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 کبلیي سًوذ سزي ىبلیياص شيپزيستًلیم زیتأث سٍیمقب

 کسیسزي یسبس ي مصزف تًأم جُت آمبدٌ ییثٍ تىُب

 پبر یدر سوبن وًل
، 3یحبج یمیمق ىتی، دکتز س*2بتی، فبطمٍ ث1یاسکًئ یزیدکتز آتًسب دث

 4فزًَد یگًدرس کل

 .شاىیصًداى، صًداى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اسیاػتاد .1

 . شاىیصًداى، صًداى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،ییگشٍُ هاها یهشت .2

 .شاىیصًداى، صًداى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک واى،یصًاى ٍ صا یتخلل یدکتشا .3

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا یتْـت ذیؿْ یداًـکذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿک ،یؼتیگشٍُ آهاس ص یهشت .4

 10/02/1397  تبریخ پذیزش:  10/11/1396تبریخ دریبفت: 
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ػاصی ػشٍیکغ ّؼتٌذ؛  ثشی خْت آهادُؤّای اثثات ؿذُ ٍ هسٍؽ ،اػتفادُ اص هیضٍپشػتَل ٍ ػًَذ ػشٍیکال :مقذمٍ

دػت آهذُ  ػاصی ػشٍیکغ تِ دس هٌالؼات اًدام ؿذُ ًتایح هتٌالوی اص همایؼِ ایي دٍ سٍؽ ٍ سٍؽ تشکیثی تش آهادُ

ثیش هیضٍپشٍػتَل ٍاطیٌال ٍ ػًَذ ػشٍیکال تِ تٌْایی ٍ هلشف تَأم دس أّذف همایؼِ تتا حاهش هٌالؼِ  لزا ،اػت

 تیواسػتاى آیت الله هَػَی ؿْش صًداى اًدام ؿذ.

 تِتاسداس تشم هشاخؼِ کٌٌذُ  صى 85سٍی  تش 1392-93ایي هٌالؼِ کاسآصهایی تالیٌی تلادفی ؿذُ دس ػال : کبر ريش

ًَس  ، اًدام ؿذ. تیواساى تِتَدًذداى کِ تا اًذیکاػیَى ختن تاسداسی تؼتشی ؿذُ تیواسػتاى آیت الله هَػَی ؿْش صً

. دس گشٍُ اٍل لشاس گشفتٌذصهاى ایي دٍ سٍؽ  اػتفادُ اص هیضٍپشٍػتَل، ػًَذ ػشٍیکال ٍ اػتفادُ ّنُ تلادفی دس ػِ گشٍ

دس گشٍُ دٍم اص ػًَذ ، (هیکشٍگشم 100دٍص )دس هدوَع  4ػاػت تا حذاکثش  4هیکشٍگشم هیضٍپشٍػتَل ٍاطیٌال ّش  25

ًَس  ّش دٍ سٍؽ تِ اص ،ػی ًشهال ػالیي دس ػَساخ داخلی ػشٍیکغ ٍ دس گشٍُ ػَم ػی 50تا  18ػشٍیکال ؿواسُ 

ّوضهاى اػتفادُ ؿذ. ػپغ ًَل هذت ؿشٍع سٍؽ تا صایواى، ًَل هذت فاص ًْفتِ ٍ فؼال لیثش، ًَع صایواى، ػَاسم 

ٍ ( 22ًؼخِ ) SPSS آهاسی افضاس ًشماػتفادُ اص ّا تا همایؼِ ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُخٌیٌی ٍ هادسی دس ػِ گشٍُ 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0کوتش اص   pهیضاى . اًدام ؿذًشفِ  ٍ آًالیض ٍاسیاًغ یک کی دٍ ّایآصهَى

ال، دیؼتشع خٌیٌی، کَسیَآهٌیًَیت ٍ دس تیواساى ػِ گشٍُ، اص ًظش ًَع صایواى، ًَل هذت فاص فؼال لیثش، هکًَی: َب یبفتٍ

ًَل فاص ًْفتِ لیثش دس سٍؽ ػًَذ ػشٍیکال ٍ . (<05/0p) ذهیضاى تاکی ػیؼتَلی سحن تفاٍت هؼٌاداسی هـاّذُ ًـ

. ّوچٌیي (p ،001/0;p;002/0)تِ تشتیة  ًَس هؼٌاداسی کوتش تَد تِ تِ تٌْایی م دس همایؼِ تا هیضٍپشٍػتَلأسٍؽ تَ

  (.p;009/0) ًَس هؼٌاداسی کوتش تَد م ًؼثت تِ ػًَذ ػشٍیکال تِأصایواى دس سٍؽ تًََل هشحلِ اٍل 

سٍؽ تشکیثی تأثیش تیـتشی ًؼثت تِ ػًَذ ػشٍیکال دس  ،دس هَاسد ًیاص تِ ختن تاسداسی تا ػشٍیکغ ًاآهادُگیزی:  وتیجٍ

 . داسدتش ؿذى ًَل هذت هشحلِ اٍل صایواى  خْت کَتاُ

 هیضٍپشٍػتَل ،ػًَذ ػشٍیکال ،ػاصی ػشٍیکغ، صایواى آهادُکلمبت کلیذی: 

 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛024-33533818: تلفه. شاىیصًداى، صًداى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یپشػتاسداًـکذُ  ؛اتیفاًوِ ت ًل مکبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

f.bayat680@gmail.com 
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 مقذمٍ

تِ هؼٌی تحشیک هلٌَػی اًمثاهات خْت ؿشٍع  ءالما

ّای اخیش، هیضاى المای لیثش افضایؾ (. دس د1ُلیثش اػت )

یافتِ اػت. ایي افضایؾ دس کـَسّای تَػؼِ یافتِ تا 

تاؿذ. دس کـَسّای دس حال تَػؼِ ایي هیضاى هی% 25

افضایـی دس  ،ًماى تشخیٍلی دس  ،کوتش تَدًَُس کلی  تِ

ذیکاػیَى2حذ کـَسّای تَػؼِ یافتِ داؿتِ اػت ) -(. اً

ّا دس غیاب لیثش، : پاسگی پشدُؿاهلتش المای لیثش  ّای ؿایغ

تخؾ خٌیي،  اًویٌاى اٍلیگَّیذسٍآهٌیَع، ٍهؼیت غیش

َاع اختلالات ًثی هادس ّوچَى  حاهلگی پغ اص هَػذ ٍ اً

(. دس 3تاؿذ )ى تالا، کلؼتاص ٍ غیشُ هیدیاتت، فـاسخَ

هٌالؼات تؼیاسی ًـاى دادُ ؿذُ اػت کِ المای لیثش، 

 1صایی کِ ػشٍیکغ ًاآهادُ هخلَكاً دس صًاى ًخؼت

(. 5 ،4ؿَد )ػثة افضایؾ صایواى ػضاسیي هی ،داؿتٌذ

، تِ ءػضاسیي دس استثاى تا الما افضایؾ احتوال صایواى

ٍیظُ دس ِ )ت ءتشای الماؿذت تحت تأثیش هذت كشف ؿذُ 

(. ػلاٍُ تش 6 ،3هَاسد ًاهٌلَب تَدى ػشٍیکغ( لشاس داسد )

صا،  ًخؼتصًاى دس  افضایؾ هیضاى ػضاسیي هخلَكاً

کَسیَآهٌیًَیت، پاسگی اػکاس سحن، آتًَی، صایواى تا ٍػیلِ 

 (.7 ،3ذ )ٌتاؿهی ءػَاسم الما ءٍ دیؼتَؿی ؿاًِ ًیض خض

المای لیثش اػتفادُ ؿذُ ّای هتفاٍتی خْت تاکٌَى سٍؽ

ّا  خٌشی ٍ همشٍى تِ كشفِ تَدى ایي سٍؽ اػت کِ تی

دس هٌالؼات هختلف تِ اثثات سػیذُ اػت. هیضٍپشٍػتَل 

ٍ ػًَذ فَلی خْت المای صایواى دس صًاًی کِ ػشٍیکغ 

-ًَس گؼتشدُ اػتفادُ هی هشیکا تِآدس  ،ًاهٌلَب داسًذ

لی صًاى ٍ لالو ؿَد. هیضٍپشٍػتَل تَػي اتحادیِ تیي

2هاهایی )
FIGOییذ ؿذُ اػت؛ ٍلی دس تشیتاًیا اص أ( ت

ّایی تا خٌیي هشدُ ٍ ایي پشٍػتاگلاًذیي، تٌْا دس صایواى

گشدد. ایي خْت کاسّای تحمیماتی اػتفادُ هی كشفاً

تا هکاًیؼن تغییش  E1پشٍػتاگلاًذیي هلٌَػی 

تیَؿیویایی ػشٍیکغ ٍ ایداد اًمثاهات سحوی ػول 

ص ًشیك صیشصتاًی، سکتال ٍ ٍاطیٌال هلشف کٌذ کِ اهی

تحشیک تیؾ اص حذ  ،ؿَد. اص ػَاسم رکش ؿذُ آىهی

ؿذُ  . هـاّذُتا تغییشات هشتاى للة خٌیي اػت 3سحن

                                                 
1 Unripe cervix 
2 International Federation of Gynecology and 

Obstetrics 
3 Uterine Hyperstimulation 

اػت ػَاسم هلشف ٍاطیٌال اص هلشف صیشصتاًی کوتش 

سٍؽ هکاًیکی اػت کِ تا گـاد  ،اػت. ػًَذ ػشٍیکال

صا  ّای دسٍىيکشدى ػشٍیکغ ٍ آصادػاصی پشٍػتاگلاًذی

 (. 8-10، 1کٌذ )ػول هی

ػاصی  هٌالؼات هختلفی تشای تؼییي تْتشیي سٍؽ آهادُ

ّای داسٍیی ٍ هکاًیکی ٍ ػشٍیکغ تا اػتفادُ اص سٍؽ

ػفاًِ أاها هت، تشکیثی اص ایي دٍ سٍؽ اًدام گشفتِ اػت

ّای ًتایح هـاتْی اص ایي هٌالؼات گضاسؽ ًـذُ ٍ خٌثِ

ذُ ـًَس کاهل تؼییي ً اص آًْا تِ هتفاٍت ًاؿی اص اػتفادُ

تفاٍت ( 2011)اػت. دس هٌالؼِ فاکغ ٍ ّوکاساى 

یافت ػاصی ػشٍیکغ  دس آهادُهؼٌاداسی تیي دٍ سٍؽ 

ٍلی هیضاى تاکی ػیؼتَلی دس سٍؽ ػًَذ ػشٍیکال  ،ًـذ

( ًـاى 2007)(. هٌالؼِ فکشت ٍ ّوکاساى 11کوتش تَد )

ّای خَتی  سٍؽ ،کِ هیضٍپشٍػتَل ٍ ػًَذ ػشٍیکال داد

ٍلی  ،تشای الماء صایواى ٍ آهادُ کشدى ػشٍیکغ ّؼتٌذ

سػذ تأثیش  تشکیة ًوَدى آًْا تأثیشی ًذاؿتِ ٍ تِ ًظش هی

(. هٌالؼات 12ػیٌشطیک تش یکذیگش ًذاؿتِ تاؿٌذ )

 ،10دٌّذ )ًـاى هیسا هحممیي دیگش ًیض ًتایح هتفاٍتی 

ٌاب دلیل اختِ (. تا ٍخَد تٌالن دس هٌالؼات لثلی ٍ ت13

تش،  ّای ػولیّا ٍ اػتفادُ اص سٍؽاص افضایؾ ّضیٌِ

تا ّذف تشسػی تأثیش تدَیض هیضٍپشٍػتَل  حاهش هٌالؼِ

م تشای أٍاطیٌال ٍ ػًَذ ػشٍیکال تِ تٌْایی ٍ هلشف تَ

 پاس اًدام ؿذ. ػاصی ػشٍیکغ دس صًاى ًَلی آهادُ
 

 کبر ريش
-93ایي هٌالؼِ کاسآصهایی تالیٌی تلادفی ؿذُ دس ػال 

 تِتاسداس تشم هشاخؼِ کٌٌذُ  صى 85سٍی  تش 1392

تیواسػتاى آیت الله هَػَی ؿْش صًداى کِ تا 

اًذیکاػیَى ختن تاسداسی تؼتشی ؿذُ ٍ هؼیاسّای ٍسٍد 

 کؼة اص پغایي هٌالؼِ تِ هٌالؼِ سا داؿتٌذ، اًدام ؿذ. 

داًـگاُ ػلَم پضؿکی صًداى تِ  اخلاق کویتِ اص هدَص

اًدام ؿذ. حدن  ZUMS.REC.1393.82 ؿواسُ 

تشآٍسد اًذاصُ ًوًَِ تشای "تا اػتفادُ اص فشهَل ًوًَِ 

تا احتؼاب تَاى  "تـخیق اختلاف ًؼثت دس دٍ خاهؼِ

ًفش تشای ّش گشٍُ  25حذالل ، 05/0ٍ خٌای  % 80

افشاد هَسد هٌالؼِ تَهیح  تشایسٍؽ کاس هحاػثِ ؿذ. 

ًاهِ آگاّاًِ ٍ تکویل  دادُ ؿذ ٍ پغ اص اخز سهایت

، ؿشکت کٌٌذگاى تا اػتفادُ اص خذٍل فشدیپشػـٌاهِ 
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دس ػِ گیشی تلادفی ػادُ  سٍؽ ًوًَِاػذاد تلادفی تا 

ًفش(، ػًَذ  30ؿاهل اػتفادُ اص هیضٍپشٍػتَل )گشٍُ 

 25ًفش( ٍ اػتفادُ ّوضهاى ایي دٍ سٍؽ ) 30ػشٍیکال )

 . یافتٌذتخلیق  ًفش(

 20-30ِ ؿاهل: هادس تاسداس هؼیاسّای ٍسٍد تِ هٌالؼ

 40ػالِ، ًَلی پاسیتِ، ػي حاهلگی هؼاٍی یا تیـتش اص 

، ًوایؾ ػش 4هؼاٍی یا کوتش اص  تیـابّفتِ، اهتیاص 

للَیی ٍ تؼذاد اًمثاهات کوتش اص  (، حاهلگی تکػفالیک)

دلیمِ تَد. هؼیاسّای خشٍج اص هٌالؼِ  10دٍ اًمثام دس 

اسگی صٍدسع کیؼِ ؿاهل: حؼاػیت تِ هیضٍپشٍػتَل، پ

1آب )
PROM هحذٍدیت سؿذ داخل سحوی خٌیي ،)

(2
IUGR ،پلی ّیذسٍآهٌیَع، اٍلیگَّیذسٍآهٌیَع ،)

اکلاهپؼی ٍ ّشگًَِ اػکاس  ؿک تِ دکَلواى، دیاتت، پشُ

تا تَخِ تِ هؼیاسّای خذٍل  تیـابًوشُ سٍی سحن تَد. 

ّای ختن دس ایي اهتیاصتٌذی ؿذ. تیـتشیي اًذیکاػیَى 1

)حاهلگی  پغ اص هَػذهَػذ صایواى ٍ حاهلگی  ،هٌالؼِ

سٍص( تَد. تِ افشاد ؿشکت کٌٌذُ  6ّفتِ ٍ  41ّفتِ تا  40

ًاهِ  سٍؽ کاس تَهیح دادُ ؿذ ٍ پغ اص اخز سهایت

ًَس تلادفی  ، افشاد تِفشدیآگاّاًِ ٍ تکویل پشػـٌاهِ 

ای کِ افشاد تا  تِ گًَِ ؛دس ػِ گشٍُ هزکَس ٍاسد ؿذًذ

تٌذی ؿذًذ. کٌتشل لیثش ٍ  گشٍُ تمؼین کـی دس ػِ لشػِ

صایواى تَػي دػتیاساى صًاى صیش ًظش پضؿک هتخلق 

اًدام ؿذ. لاصم تِ رکش اػت سٍایی ٍ پایایی چک لیؼت 

هـاّذات تا اػتفادُ اص سٍؽ اػتثاس هحتَا ٍ آصهَى هدذد 

اًدام ٍ تَػي دػتیاساى تکویل گشدیذ. اثشات ػِ سٍؽ 

ذت صایواى، آپگاس ًَصاداى فَق دس تؼشیغ صایواى، ًَل ه

ّای ًثیؼی ٍ ػضاسیي، تاکی هتَلذ ؿذُ، هیضاى صایواى

دلیمِ  10یا تیـتش دس  5ػیؼتَلی سحن )تؼذاد اًمثاهات 

 (، هکًَیال، کَسیَآهٌیًَیت ٍ هشتاى للة غیش3)

کاسدی، افت  کاسدی، تشادی تخؾ خٌیي )تاکی اًویٌاى

کَتاُ  للة لاتل تَخِ، کاّؾ لاتل تَخِ تغییشپزیشی

هذت( تا ّن همایؼِ ؿذًذ. دس گشٍُ اٍل اص هیضٍپشٍػتَل 

كَست تَد کِ تؼذ اص  کاس تذیي ٍاطیٌال اػتفادُ ؿذ؛ سٍؽ

هیکشٍگشم هیضٍپشٍػتَل  25ٍسٍد گشٍُ ّذف تِ هٌالؼِ، 

دس فَسًیکغ خلفی گزاؿتِ ؿذ ٍ کٌتشل اًمثاهات 

                                                 
1  Preterm Rupture Of Membranes 
2 Intrauterine Growth Retardation 

ػاػت دس كَست ػذم  4كَست گشفت. پغ اص گزؿت 

 10اًمثام دس  2هٌاػة )حذالل  ٍخَد اًمثاهات

تخؾ خٌیي ٍ  دلیمِ(، ٍخَد هشتاى للة اًویٌاى

هتش دس ػشٍیکغ،  ػاًتی 2دیلاتاػیَى کوتش یا هؼاٍی 

 100)دس هدوَع  دٍص دیگش 3دٍص هیضٍپشٍػتَل تا 

لاتل تکشاس تَد. دس كَست ػذم ٍخَد ( هیکشٍگشم

اص  .(12ػاػت ) 12اًمثاهات هٌاػة تؼذ اص گزؿت 

یًَیت  هیلی 1-2تَػیي تا دٍص  دٍص، تضسیك اکؼیآخشیي 

دس دلیمِ خْت تْثَد اًمثاهات اػتفادُ ؿذ کِ دٍص آى 

دلیمِ دس كَست ػذم ٍخَد اًمثاهات هٌاػة  15-20ّش 

یًَیت دس  هیلی 1-2تخؾ اص  ٍ ٍخَد هشتاى للة اًویٌاى

یًَیت دس دلیمِ لاتل  هیلی 10دلیمِ تا حذاکثش دٍص 

ٍتکل تیواسػتاى(. دس گشٍُ دٍم افضایؾ تَد )ًثك پش

( تؼذ اص ٍسٍد گشٍُ ّذف تِ ػًَذ ػشٍیکال)اػتفادُ اص 

دس ػَساخ داخلی ػشٍیکغ  18هٌالؼِ، اص کاتتش ؿواسُ 

ػی ًشهال ػالیي  ػی 50اػتفادُ ؿذ کِ تالَى ػًَذ تا 

پش گشدیذ. دس ایي سٍؽ حذاکثش صهاى تالی هاًذى ػًَذ 

 18خَدی آى، ػشٍیکال دس كَست ػذم خشٍج خَدتِ 

تَػیي خْت  ػاػت تَد کِ تؼذ اص ایي هذت اص اکؼی

اػتفادُ ؿذ. دس گشٍُ ػَم )تشکیة ایي دٍ  ءپیـثشد الما

 50سٍؽ( اص ّواى ػًَذ ػشٍیکال تا تالَى پش ؿذُ تا 

ًَس ّوضهاى اص  ػی ًشهال ػالیي اػتفادُ ؿذ ٍ تِ ػی

هیکشٍگشم هیضٍپشٍػتَل ٍاطیٌال ًیض اػتفادُ گشدیذ.  25

ٌتشل للة خٌیي ٍ اًمثاهات سحن اًدام گشفت ٍ دس ک

تخؾ خٌیي ٍ  كَست ٍخَد هشتاى للة اًویٌاى

ػذد دس دلیمِ، اػتفادُ اص  2اًمثاهات کوتش اص 

دٍص دیگش لاتل تکشاس تَد. دس كَست  3هیضٍپشٍػتَل تا 

تَػیي تا  ػذم ٍخَد اًمثاهات هٌاػة اػتفادُ اص اکؼی

ى، ًَل هذت صایواى، دٍص رکش ؿذُ اًدام ؿذ. دس پایا

ػَاسم خٌیٌی ٍ  ٍ آپگاس ًَصاداى هتَلذ ؿذُ، ًَع صایواى

ّا تا تدضیِ ٍ تحلیل دادُهادسی رکش ؿذُ تشسػی گشدیذ. 

ٍ ( 22ًؼخِ ) SPSS آهاسی افضاس اػتفادُ اص ًشم

 اًدامًشفِ  ٍ آًالیض ٍاسیاًغ یککای دٍ  ّای آصهَى

ش گشفتِ داس دس ًظ هؼٌی 05/0کوتش اص  p. هیضاى گشفت

 .ؿذ
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 ثیشبةامتیبس  -1جذيل 

 ٍهؼیت ػشٍیکغ لَام ػشٍیکغ خایگاُ افاػواى )دسكذ( هتش( دیلاتاػیَى )ػاًتی اهتیاص

 خلفی ػفت -3 0-30 تؼتِ كفش

 هیاًی هتَػي -2 50-40 2-1 1

 لذاهی ًشم -1 70-60 4-3 2

 - - +2+ یا 1 80هؼاٍی تیـتش یا  5تیـتش یا هؼاٍی  3
 

 َب یبفتٍ
تاسداس کِ هـخلات ٍاحذ  صى 85ایي هٌالؼِ تش سٍی 

آیت الله هَػَی ؿْش دس تیواسػتاى  ،پظٍّؾ سا داؿتٌذ

 فشدیاًدام ؿذ. ػِ گشٍُ اص ًظش خلَكیات صًداى 

تفاٍت  تیـابؿاهل: ػي هادس، ػي حاهلگی ٍ ًوشُ 

 .(2هؼٌاداسی ًذاؿتٌذ )خذٍل 
 

 

 در سٍ گزيٌ ثیشبةپضيَص ي ومزٌ  ياحذَبی فزدی مشخصبت -2جذيل 

 گشٍُ

 هتغیشّا    

 هیاًگیي ±اًحشاف هؼیاس
 داسی ػٌح هؼٌی

 مأهلشف تَ ػًَذ ػشٍیکال هیضٍپشٍػتَل ٍاطیٌال

 724/0 24±29/2 00/24±61/2 17/24±85/2 )ػال(ػي هادس 

 901/0 37/40±33/0 36/40±36/0 33/40±31/0 سٍص( + ػي حاهلگی )ّفتِ

 853/0 32/2±06/1 33/2±09/1 47/2±10/1 تیـابًوشُ 
 ًشفِ آًالیض ٍاسیاًغ یک *                     

 

)ًثیؼی دس هماتل ػضاسیي(، دس همایؼِ سٍؽ صایواى 

ػَاسم خٌیٌی )هکًَیال، کَسیَآهٌیًَیت، هشتاى للة 

غیشاًویٌاى تخؾ خٌیي( ٍ ػَاسم هادسی )تاکی 

 ػیؼتَل( دس ػِ سٍؽ تفاٍت هؼٌاداسی هـاّذُ ًـذ

(05/0p> ) (. ػَاسم خٌیٌی هـاّذُ ؿذُ دس 3)خذٍل

ایي هٌالؼِ، ؿاهل هکًَیال ٍ دیؼتشع خٌیٌی تَد؛ ایي 

ٍلی تفاٍت  ،دس گشٍُ هیضٍپشٍػتَل تیـتش تَد ػَاسم

افشاد ؿشکت  اص هدوَع. (p;56/0) هؼٌاداسی ًذاؿت

هَسد تاکی ػیؼتَلی  6دس هدوَع دس هٌالؼِ، کٌٌذُ 

هَسد  4 ٍ مأهَسد دس هلشف تَ 2سحن هـاّذُ ؿذ کِ 

ٍ دس گشٍُ ػًَذ ػشٍیکال تَد هیضٍپشٍػتَل دس گشٍُ 

 .ذـهَسدی هـاّذُ ً
 

 پیبمذَبی حبملگی در سٍ گزيٌ -3جذيل 

 گشٍُ

 هتغیشّا

ػٌح  )دسكذ( تؼذاد

 مأهلشف تَ ػًَذ ػشٍیکال  هیضٍپشٍػتَل ٍاطیٌال داسی هؼٌی

 ًَع صایواى
 (80) 20 (6/76) 23 (3/73) 22 ًثیؼی

780/0 
 (20) 5 (4/23) 7 (7/26) 8 ػضاسیي

 خٌیٌیػَاسم 
 (20) 5 (4/23) 7 (3/33) 10 داس ػاسهِ

491/0 
 (80) 20 (6/76) 23 (7/66) 20 تذٍى ػاسهِ

تاکی ػیؼتَلی 

 سحن

 (8) 2 0 (3/13) 4 داسد
128/0 

 (92) 28 (100) 30 (7/86) 26 ًذاسد
کای دٍ آصهَى *                 

تفاٍت هتَػي ًَل هذت فاص ًْفتِ صایواى دس ػِ گشٍُ 

 تش اػاع ًتایح. (>001/0p) ی داؿتآهاسی هؼٌاداس

کٌٌذگاى  ًَل فاص ًْفتِ دس هلشف ،آصهَى تؼمیثی تَکی

م ًؼثت تِ هیضٍپشٍػتَل أػًَذ ػشٍیکال ٍ هلشف تَ

ایؼِ ػًَذ دس هم p;002/0ًَس هؼٌاداسی کوتش تَد ) تِ

دس همایؼِ ػًَذ تا سٍؽ  p;001/0 تا هیضٍپشٍػتَل ٍ

تَأم(. هتَػي هذت صهاى فاص فؼال دس همایؼِ ایي ػِ 

سغن تیـتش  سٍؽ تا ّن دس ًَل فاص فؼال صایواى ػلی

تَدى آى دس گشٍُ ػًَذ ػشٍیکال ًؼثت تِ سٍؽ 

. (p;93/0) ًذاؿت یتشکیثی، اختلاف آهاسی هؼٌاداس
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تا هشحلِ اٍل صایواى )هدوَع فاص  هذت صهاى ؿشٍع سٍؽ

آهاسی  تفاٍتًْفتِ ٍ فاص فؼال لیثش( ًیض دس ػِ گشٍُ 

کِ هذت صهاى ًَسی ؛ تِ(p;013/0) ی داؿتهؼٌاداس

ًَس هؼٌاداسی  هلشف تَأم دس همایؼِ تا ػًَذ ػشٍیکال تِ

 .(4( )خذٍل p;009/0کوتش تَد )

 

 مقبیسٍ طًل فبسَبی سایمبن ي مزحلٍ ايل لیجز در سٍ گزيٌ -4جذيل 

 گشٍُ

 هتغیشّا

 هیاًگیي ±اًحشاف هؼیاس
*داسی ػٌح هؼٌی

 
 مأهلشف تَ ػًَذ ػشٍیکال هیضٍپشٍػتَل ٍاطیٌال

 >001/0p 16/4±1/1 3/4±95/0 3/5±02/2 ًَل فاص ًْفتِ صایواى )ػاػت(

 p;93/0 9/4±5/1 5/6±27/1 4/4±5/1 ًَل فاص فؼال لیثش )ػاػت(

 p;013/0 2/9±5/1 9/9±3/1 9/9±2/2 صهاى ؿشٍع سٍؽ تا هشحلِ اٍل صایواى
 ًشفِ آًالیض ٍاسیاًغ یکآصهَى  *           

 

 ثحث
ّای ػاصی ػشٍیکغ لثل اص صایواى سٍؽ خْت آهادُ

اػتفادُ اص  آى، دٍ سٍؽ هتذاٍل کِ تؼیاسی ٍخَد داسد

. دس هٌالؼِ تاؿذ هیػًَذ ػشٍیکال ٍ لشف هیضٍپشٍػتَل 

اًدام ( ًیض 2017)ٍػیؼی کِ تَػي ٍیلیاهض ٍ ّوکاس 

هـاّذُ گشدیذ کِ تشکیة هیضٍپشٍػتَل ٍ  ،ؿذُ تَد

(. دس 14 ،11ػًَذ ػشٍیکال همشٍى تِ كشفِ اػت )

اثشتخـی هیضٍپشٍػتَل تِ ّوشاُ ػًَذ کِ  حاهش هٌالؼِ

س همایؼِ تا هیضٍپشٍػتَل ٍ ػًَذ ػشٍیکال تِ ػشٍیکال د

دس ًَع ، ػاصی ػشٍیکغ همایؼِ ؿذ تٌْایی خْت آهادُ

صایواى، ػَاسم خٌیٌی )ؿاهل هکًَیال، کَسیَآهٌیًَیت 

ػَاسم هادسی  ٍ ٍ هشتاى للة غیشاًویٌاى تخؾ خٌیي(

)تاکی ػیؼتَلی سحن( تفاٍت هؼٌاداسی هـاّذُ ًـذ. 

م، أُ ػًَذ ػشٍیکال ٍ گشٍُ تًََل فاص ًْفتِ لیثش دس گشٍ

ًَس هؼٌاداسی ِ تِ ًؼثت هیضٍپشٍػتَلِ تِ تٌْایی، ت

تش تَد ٍ ّوچٌیي ًَل هشحلِ اٍل صایواى دس گشٍُ  کَتاُ

ًَس  تشکیثی ًؼثت تِ گشٍُ ػًَذ ػشٍیکال تِ تٌْایی تِ

 (2013) هؼٌاداسی کوتش تَد. دس هٌالؼِ تیَلی ٍ ّوکاساى

ػلاٍُ ِ ذ فَلی تدس همایؼِ هیضٍپشٍػتَل ٍ ػًَ

تفاٍتی تیي ًَل هذت صایواى دس دٍ گشٍُ  ،تَػیي اکؼی

 4تا  1ٍلی ػشػت پیـشفت اص دیلاتاػیَى  ؿت،ٍخَد ًذا

ًَس  هتش )فاص ًْفتِ لیثش( دس گشٍُ ػًَذ فَلی تِ ػاًتی

تش اص گشٍُ هیضٍپشػتَل تَد؛ اگشچِ ایي  هؼٌاداسی ػشیغ

اص فؼال لیثش( هتش )ف ػاًتی 10تا  4ػشػت اص دیلاتاػیَى 

کٌذتش اص گشٍُ هیضٍپشػتَل  دس گشٍُ ػًَذ فَلی ًؼثتاً

پاس یکؼاى تَد  پاس ٍ هَلتی . ایي الگَ دس صًاى ًَلیتَد

ٍاحذّای پظٍّؾ ّوگی صًاى  حاهش(. دس هٌالؼِ 15)

ی هثٌی تش کَتاُ تَدى ّْای هـاتپاس تَدًذ ٍ یافتِ ًَلی

فاص ًْفتِ دس گشٍُ ػًَذ ػشٍیکال ًؼثت تِ دٍ گشٍُ دیگش 

 .(>001/0p) ؿذ هـاّذُ

تا کِ دس ایشاى ( 2007)دس هٌالؼِ فکشت ٍ ّوکاساى 

 هیضٍپشٍػتَل، ػًَذ فَلی ٍ تشکیة ایي دٍّذف همایؼِ 

، سٍؽ اًدام ؿذ ػاصی ػشٍیکغ ٍ المای لیثش دس آهادُ

ثشی ؤّای هٍپشٍػتَل ّش دٍ سٍؽػًَذ ػشٍیکال ٍ هیض

ٍلی تشکیة کشدى ایي دٍ سٍؽ  تَدًذ،خْت المای لیثش 

(. دس 12) ؿذ ًویهیضاى اثش آًْا  ، تاػث افضایؾتا ّن

ٍ کوتش  4 تیـابٍاحذّای پظٍّؾ ًوشُ  حاهشهٌالؼِ 

ٍ کوتش دس هٌالؼِ هزکَس(  5داؿتٌذ )دس همایؼِ تا ًوشُ 

 50تا  حاهش ٍ ّوچٌیي ػًَذ ػشٍیکال دس هٌالؼِ

ػی دس هٌالؼِ  ػی 30ػی ًشهال ػالیي )دس همایؼِ تا  ػی

 ،ّاسػذ ایي تفاٍت سٍؽهزکَس( پش ؿذُ تَد. تِ ًظش هی

 تاؿذ. دلیل ٍخَد تٌالن دس ًتایح ایي دٍ هٌالؼِ

ای کِ تَػي فاکغ ٍ ّوکاساى  دس هتاآًالیض گؼتشدُ

تا ػشٍیکغ ًاآهادُ  تاسداسهادس  1603سٍی ( تش 2011)

دام ؿذُ تَد؛ هـخق گشدیذ کِ ایي دٍ سٍؽ تأثیش اً

کِ هیضاى  ًَسی داسًذ؛ تِ ءّای المایکؼاًی تِ ػٌَاى سٍؽ

صایواى ػضاسیي، کَسیَآهٌیًَیت ٍ هیاًگیي هذت صهاى 

تا صایواى تفاٍت هؼٌاداسی ًذاؿت. تٌْا تفاٍت،  ءالما

کاّؾ هیضاى تاکی ػیؼتَلی سحن دس اػتفادُ اص ػًَذ 

دس همایؼِ دٍ  حاهش(. دس هٌالؼِ 11ػشٍیکال رکش ؿذ )

گشٍُ ػًَذ ػشٍیکال ٍ هیضٍپشٍػتَل ًیض ؿَاّذ هـاتْی 

هَسد تاکی ػیؼتَلی سحن،  6کِ اص  ًَسی ؿذ؛ تِ هـاّذُ

یضٍپشٍػتَل تِ تٌْایی ٍ دٍ هَسد اص هَسد اص گشٍُ ه 4

ؿذ ٍ دس گشٍُ ػًَذ ػشٍیکال تِ  هـاّذُم أگشٍُ تَ
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لاصم  .ًـذ هـاّذُتٌْایی ّیچ هَسدی اص تاکی ػیؼتَلی 

 آهاسی هؼٌاداس ًثَد اص ًظشّا تِ رکش اػت کِ ایي تفاٍت

(128/0;p)ُای کِ تَػي ػاصهاى  . تحمیمات گؼتشد

دّذ کِ ًـاى هی ،خْاًی تْذاؿت گشدآٍسی ؿذُ اػت

هیضٍپشٍػتَل تِ تٌْایی ٍ دس همایؼِ تا پلاػثَ، 

افضایؾ  تاػثّا،  ًذیيتَػیي ٍ ػایش پشٍػتاگلا اکؼی

ػاػت ؿذُ ٍ هیضاى صایواى  24صایواى ًثیؼی دس ػشم 

تحمیمات دس دّذ. ّوچٌیي ػضاسیي سا ًیض کاّؾ هی

تفاٍتی تیي ػًَذ  ،سٍی ػًَذ ػشٍیکالتش اًدام ؿذُ 

ٍ پلاػثَ دس هیضاى صایواى ػضاسیي ٍخَد ػشٍیکال 

ّا هیضاى ًذیيٍلی ًؼثت تِ ػایش پشٍػتاگلا ،ًذاؿت

 حاهش(. دس هٌالؼِ 2کوتش تَد ) سحنتحشیک تیؾ اص حذ 

ػِ سٍؽ ػًَذ ٍ هیضٍپشٍػتَل ٍ سٍؽ تشکیثی تا ّن 

همایؼِ ؿذًذ )ًِ تا پلاػثَ( ٍ تفاٍت هؼٌاداسی اص ًظش 

. دس هٌالؼِ تي (p;780/0)ًَع صایواى هـاّذُ ًـذ 

تا هیضٍپشٍػتَل  ءًیض الما (2016) اکلایذس ٍ ّوکاساى

صیشصتاًی ٍ ػًَذ ػشٍیکال دس صًاى تا ػشٍیکغ ًاآهادُ اثش 

(. دس 16) تَدًذ خٌش هـاتْی داؿت ٍ ّش دٍ سٍؽ تی

صهاى  تیي اػتفادُ ّن (2015) هٌالؼِ کْل ٍ ّوکاساى

 ػًَذ ػشٍیکال ٍ هیضٍپشٍػتَل ٍ اػتفادُ اص

هیضٍپشٍػتَل صیشصتاًی تِ تٌْایی تفاٍت هؼٌاداسی اص ًظش 

هیاًگیي صهاى ، ٍلی هیضاى صایواى ًثیؼی ٍخَد ًذاؿت

 . ّوچٌیيًَس هؼٌاداسی تیـتش تَد تا صایواى ًیض تِ ءالما

 (Apgar Score <7پٌدن )آپگاس دلیمِ  ًوشات پاییي

(. دس 13) تَددس گشٍُ اػتفادُ ّوضهاى اص دٍ سٍؽ تیـتش 

ًیض تفاٍت هؼٌاداسی اص ًظش ًَع صایواى  حاهشهٌالؼِ 

تا صایواى  ءهیاًگیي صهاى الما (،p;491/0)هـاّذُ ًـذ 

دس گشٍُ تشکیثی کوتش اص گشٍُ ػًَذ فَلی ٍ گشٍُ 

ٍ ًَل فاص ًْفتِ دس گشٍُ  (p;013/0)هیضٍپشٍػتَل تَد 

ًَس هؼٌاداسی ًؼثت تِ دٍ گشٍُ دیگش  هیضٍپشٍػتَل تِ

 .(>001/0p)ـتش تَد تی

( ًـاى 2015)هشٍس ػیؼتواتیک چي ٍ ّوکاساى  هٌالؼِ

هیضٍپشٍػتَل ٍاطیٌال سٍؽ تؼیاس تأثیشگزاس خْت  داد کِ

 24ػاصی ػشٍیکغ خْت اًدام صایواى ًثیؼی دس  آهادُ

سحن تِ تحشیک تیؾ اص حذ ػاػت اػت؛ ٍلی هیضاى 

ّوشاُ تغییشات للة خٌیي دس ایي سٍؽ تیـتش هـاّذُ 

دس حالی کِ دس تشکیة لشف هیضٍپشٍػتَل ٍ ، ؿَدهی

ًَس هؼٌاداسی  ًـذُ ٍ تِ هـاّذُایي آثاس  ،ػًَذ ػشٍیکال

کوتش اػت. دس سٍؽ هیضٍپشٍػتَل صیشصتاًی هیضاى 

ًیض  حاهش(. دس هٌالؼِ 17یاتذ )صایواى ػضاسیي کاّؾ هی

تؼذاد کوتشی اص افشاد دس گشٍُ ػًَذ  ،دس سٍؽ تشکیثی

ت سٍؽ هیضٍپشٍػتَل ٍاطیٌال دچاس ػشٍیکال تِ ًؼث

اص ًظش آهاسی تاکی ػیتَلی سحن ؿذًذ؛ ٍلی استثاى 

 . (>001/0p)هؼٌاداس ًثَد 

هیضٍپشػتَل ( 2005)دس هٌالؼِ آفَلاتی ٍ ّوکاساى 

هیکشٍگشهی تِ كَست تک دٍص تأثیش  100ٍاطیٌال 

ػاصی ػشٍیکغ ٍ المای  تیـتشی اص ػًَذ فَلی دس آهادُ

لیثش داؿت. هیضاى تحشیک تیؾ اص حذ سحن ٍ پاسگی 

سحن دس اػتفادُ اص هیضٍپشٍػتَل تیـتش اص ػًَذ فَلی تَد 

 25دٍص هیضٍپشٍػتَل ٍاطیٌال  حاهش(. دس هٌالؼِ 18)

دٍص لاتل تکشاس تَد )دس هدوَع  3هیکشٍگشم تَد کِ تا 

دس گشٍُ  ػیؼتَلی سحنچٌذ هَسد تاکی(. هیکشٍگشم 100

 اص ًظش ٍلی ،ؿذ هـاّذُهیضٍپشٍػتَل ٍ سٍؽ تشکیثی 

 هَسدی اص پاسگی سحن ( pٍ;128/0)آهاسی هؼٌاداس ًثَد 

دس ًتیدِ هوکي اػت ّواى دٍص . هـاّذُ ًـذ ًیض

هیضٍپشٍػتَل ٍلی هٌمؼن، آى ػَاسم هزکَس سا ایداد 

کِ سٍی ( 2017)ًکٌذ. دس هٌالؼِ ػٌذتشگ ٍ ّوکاساى 

 60ٍ  30پش ؿذُ ػًَذ ػشٍیکال تا حدن همایؼِ تالي 

تیي دٍ سٍؽ دس تفاٍت آؿکاسی  ،ػی اًدام ؿذُ تَد ػی

هـاّذُ ًـذ، تٌْا تفاٍت تا لذست ػاصی ػشٍیکغ  آهادُ

ّای ػضاسیي دس صًاى کن هیضاى کاّؾ یافتِ صایواى

پاس هیضاى صایواى ًثیؼی تؼذ پاس تَد ٍ دس صًاى هَلتی  ًَلی

(. دس 19ؼِ آب تیـتش تَد )ػاػت اص پاسگی کی 8اص 

اػتفادُ ؿذُ  18اص ػًَذ ػشٍیکال ؿواسُ  حاهشهٌالؼِ 

 ػی ًشهال ػالیي پش ؿذ.ػی 50تَد کِ تا 

همایؼِ تأثیش ػِ سٍؽ هشػَم ، اص ًماى لَت ایي همالِ

ػاصی ػشٍیکغ تا ّن تَد ٍ اص ًماى هؼف هٌالؼِ  آهادُ

ى ّا ٍ ػذم کَسػَیاًِ تَدتَاى تِ حدن کن ًوًَِهی

لزا هوکي اػت تحمیمات ، کاسآصهایی تالیٌی اؿاسُ کشد

 ّا هفیذ تاؿذ.ییذ ایي یافتِأتیـتش خْت ت
 

 گیزی وتیجٍ
تا تَخِ تِ ًتایح ایي هٌالؼِ ٍ هٌالؼات رکش ؿذُ تِ ًظش 

ّش دٍ سٍؽ  ،سػذ هیضٍپشٍػتَل ٍ ػًَذ ػشٍیکالهی

تاؿٌذ ٍ تشکیة ػاصی ػشٍیکغ هی هٌاػثی خْت آهادُ
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 ؛ؽ هٌفؼت تیـتشی تشای تیواساى داسدایي دٍ سٍ

ؿَد.  کِ ػثة کَتاُ ؿذى هشحلِ اٍل صایواى هی ًَسی تِ

سػذ ػًَذ ػشٍیکال اص ًظش تاکی ػیؼتَلی تِ ًظش هی

 خٌش اػت.  سحوی تی

 تشکز ي قذرداوی
تیواسػتاى  پشػٌل ًیض ٍ تاسداس صًاى تواهی اص ٍػیلِ تذیي

تحمیك  ایي اًدام دس کِ صًداى ؿْش هَػَی الله آیت

 .ؿَدلذسداًی هی ٍ تـکش داؿتٌذ، ّوکاسی
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