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 ی: مزيرمبنیمؤثز ثز القبء ي شزيع سا یدرمبو َبی‌ريش

 کیستمبتیس
 یتی، دکتز گ2ی، دکتز عجبس عجبد1یفکبر یذیفزساوٍ رش، 1یقبسم ذایي

 1وبس قزٌ یسبع ٍی، مزض*3مبنی، دکتز وًرالسبدات کز3یاسگل

داًـگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،ییداًـدَ مبریسطم شِیوو ،یثْذاؿز ثبسٍس یسخلل یدوشش یداًـدَ .1

 .شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یدضؿى

 ،سْشاى ،الله ِیثم یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،یداًـىذُ دشػشبس ،یػجه صًذگ یشَیاًؼش ،یػلَم سفشبس مبریاػشبد، هشوض سطم .2

 .شاىیا

داًـگبُ  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،یٍ ثْذاؿز ثبسٍس ییهبهب مبریهشوض سطم ،یٍ ثْذاؿز ثبسٍس ییگشٍُ هبهب بسیاػشبد .3

 .شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یػلَم دضؿى

 05/01/1397  تبریخ پذیزش:  06/10/1396تبریخ دریبفت: 
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ثبؿذ. ضبل آًىِ گبّی اٍلبر لیجش ٍ صایوبى دس  سطز سأثیش ػَاهل هخشلفی هی خَدی لیجش ٍ صایوبىِ خَدث ؿشٍع مقذمٍ:

ّبی ًبؿی  خٌیٌی ٍ ّضیٌِ ٍ هبدسی ػَاسم افضایؾ لیجش دس هَػذ همشس، ثب ؿَد. ػذم ؿشٍع هَػذ همشس خَد ؿشٍع ًوی

 ؿذُ المبء ٍ ؿشٍع صایوبى اًدبم ثش هؤثش ّبی دسهبًیخْز ثشسػی سٍؽ دس هشفبٍسی اص آى ّوشاُ خَاّذ ثَد. هٌبلؼبر

ثش ثش المبء ٍ ؤّبی دسهبًی هسٍؽ هَسد دس ؿذُ اًدبم هٌبلؼبر ثش هشٍسی ػیؼشوبسیه ّذف ثب ضبهش هٌبلؼِ. اػز

 .ؿذ اًدبم ایشاى ؿشٍع صایوبى دس

 ّبی ثبلیٌی ایشاًی زبح ؿذُ ثِ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی، اصوبسآصهبیی سوبم ػیؼشوبسیه، هشٍسی هٌبلؼِ ایي دس کبر: ريش

ٍ   Google scholar، Scopus، IranMedex، SID، Medlib،IRCT ،Magiranاًلاػبسی  ّبی دبیگبُ

PubMed ولوبر  "هبیی ثبلیٌی ٍ صایوبىالمبی صایوبى، لیجش، دسد لیجش، ؿشٍع لیجش، وبسآص"ثب ولوبر ولیذی فبسػی ٍ

 Delivery ، initiation of labor ،clinical trial ،labor pain ،labor  ٍ labor induction ولیذی اًگلیؼی

 سطلیل ٍ ؿذ ٍ سدضیِ هٌبلؼِ ٍ ثبلاسش ٍاسد 3 ًوشُ همبلار ثب خذاد، هؼیبس اػبع دس ػٌَاى ٍ زىیذُ خؼشدَ ؿذ. ثش

 شفز.گ اًدبم ویفی كَسر ثِ هٌبلؼبر

ّبی همبلِ ثِ ثشسػی سأثیش سٍؽ 23 ًْبیز ثَدًذ وِ دس هٌبلؼِ ثِ ٍسٍد هؼیبس داسای وبسآصهبیی ثبلیٌی 29 َب: یبفتٍ

دسهبى غیش داسٍیی دس المبء ٍ سطشیه لیجش دشداخشِ  6داسٍی گیبّی( ٍ  6داسٍی ؿیویبیی ٍ  17)ؿبهل  دسهبًی داسٍیی

ثبؿذ. ّوسٌیي اص ثیي داسٍّبی گیبّی اػذٌذ، دس المبی دسد لیجش هی هیضٍدشٍػشَل داسای سأثیش ثیـششیثَدًذ. ًشبیح ًـبى داد 

 ثبؿٌذ. ّبی غیش داسٍیی لاهیٌبسیب ًیض داسای سأثیش هثجشی ثش المبی لیجش هیخبوـیش، ثبثًَِ، سٍغي وشزه ٍ اص ثیي سٍؽ

ٍ سطشیه لیجش ًمؾ داسًذ. ًشبیح ًـبى  ءغیش داسٍیی دس المبّبی دسهبًی داسٍیی ٍ : اًَاع هشؼذدی اص سٍؽگیزی وتیجٍ

-داد ثب سَخِ ثِ سؼذاد ثیـشش هٌبلؼبر ٍ ًشبیح هثجز روش ؿذُ، هیضٍدشٍػشَل دس المبی لیجش داسای سأثیش ثیـششی هی

ییذ أاهب دس س ثبؿذ.ثش دس المبی لیجش ؿبهل اػذٌذ، خبوـیش، ثبثًَِ، سٍغي وشزه ٍ لاهیٌبسیب هیؤّبی هثبؿذ. ػبیش سٍؽ

 سش هَسد ًیبص اػز. ّب، ثب سَخِ ثِ سؼذاد ون هٌبلؼبر هَسد ثشسػی، اًدبم هٌبلؼبر ثیـشش ثب هشذلَطی لَی سأثیش ایي سٍؽ

 لیجش ،، دسد صایوبى، ؿشٍع صایوبى، ًت هىولءالمب کلمبت کلیذی:

                                                 
 ؛021-88202512: تلفه .شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ؛وبىیدوشش ًَسالؼبدار وش ًل مکبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 n_kariman@sbmu.ac.ir پست الکتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 21, No. 1, pp. 90-104, Mar 2018 1397 فروردین ماه ،90-104: صفحه ،1 شماره ،بیست و یکم دوره
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  مقذمٍ
 كَسرِ ث صایوبى یه دذیذُ فیضیَلَطیه اػز وِ هؼوَلاً

-42 ّبیّفشِ دس دسدّب خَدیثِخَد ثب ؿشٍع ًجیؼی

 خبسوِ ثبسداسی آغبص ٍ ثب خشٍج هطلَلار ثبسداسی 38

دلیمی ثشای ؿشٍع  هىبًیؼن . سبوٌَى(2 ،1) یبثذ هی

ٍ ؿشٍع  اػز ًـذُ هـخق خَدی صایوبىِ خَدث

سطز سأثیش ػَاهل هخشلفی  خَدی لیجش ٍ صایوبىِ خَدث

 اػششٍطى، ّبی َّسهَى ػٌص دس سغییش ّوسَى

 ثِ هیَهشش سغییش ضؼبػیز دشٍطػششٍى ٍ دشٍػشبگلاًذیي،

 ایي هشمبثل ّب ٍ اثشاردشٍػشبگلاًذیي ٍ سَػیي اوؼی

. گبّی اٍلبر لیجش ٍ صایوبى دس (4 ،3) ثبؿذ هی ػَاهل

ثٌبثشایي ػذم  ،(3 ،1) ؿَد هَػذ همشس خَد ؿشٍع ًوی

 خٌیٌی، ٍ ّبی هبدسیػفًَز هیضاى افضایؾ لیجش ثب ؿشٍع

 ّبی آى، افضایؾ یؾ صهبى ثؼششی ٍ ّضیٌِاافض

ػضاسیي،  ثِ ًیبص هبدس، افضایؾ ّبی سٍضی ٍ سٍاًی ًبساضشی

ثِ هشالجز ٍیظُ  ًَصاد ًیبص افضایؾ ٍ آدگبس ًوشُ وبّؾ

 لجل وِ اػز . ثٌبثشایي هٌٌمی(5 ،1) ّوشاُ خَاّذ ثَد

ایي ػَاسم، سطشیه ؿشٍع لیجش ٍ خشن  دادى سظ اص

ّبی اكلی ؿشٍع یىی اص سٍؽ(. 6) گیشد ثبسداسی اًدبم

صایوبى اػز. المبء ثِ هؼٌی سطشیه اًمجبهبر  المبیلیجش، 

. المبی لیجش (1) ثبؿذ لجل اص ؿشٍع خَد ثِ خَد لیجش هی

سشیي سٍؽ ًجی دس  سشیي سٍؽ دس هبهبیی ٍ ػشیغ هشذاٍل

 .(8 ،7) ثبؿذ ضبل سؿذ دس ایبلار هشطذُ هی

 ثِ یب هبهبیی، ٍ دس هـىلار دضؿىی صایوبى هضایبی المبی

 ضبهلگی سذاٍم هٌبفغ اص اخشوبػی، ٍ غیشدضؿىی دلایل

للَیی،  هشؼذدی ّوسَى سه (. ػَاهل9) ثیـشش اػز

 ،ویلَگشم ثش هشش هشثغ 30 اص ووشش سَدُ ثذًی ؿبخق

 ٍهؼیز ثَدى هٌلَة ٍ 3500 اص ووشش سَلذ ٌّگبم ٍصى

 . دس(10) ثش ّؼشٌذؤلیجش ه المبی هَفمیز ػشٍیىغ دس

 اص دیـگیشی صایوبى ٍ المبی لیجش، هٌظَس ضبهش ثِ ضبل

 ٍ غیشداسٍیی هخشلف ّبی سٍؽ اص ،ؿذى ثبسداسی ًَلاًی

 سٍؿی سبوٌَى اهب ،(12 ،11) ؿذُ اػز اػشفبدُ داسٍیی

 ،ثبؿذ ًَصاد ٍ ثشای هبدس، خٌیي ػَاسم فبلذ وِ وبهلاً

 . اص ًشفی ػلاٍُ ثش ایي ػَاسم،(9 ،1) اػز ًـذُ گضاسؽ

دس  سَاًذ ػَاسم سٍضی ٍ خؼویؿىؼز دس المبء ًیض هی

 .(13 ،7) هبدس ثِ ّوشاُ داؿشِ ثبؿذ

لیجش ٍ ؿشٍع صایوبى دس  خْز المبی ّبی هخشلفیسٍؽ

 ّب ؿبهل دشٍػشبگلاًذیي وِ اػز ؿذُ گشفشِ ًظش

، دیٌَدشٍػشَى، E2)هیضٍدشٍػشَل، دشٍػشبگلاًذیي 

سَػیي، دگضاهشبصٍى، آهٌیَسَهی، وبسشش  دشیذیل(، اوؼی

اػوَسیه ّبی ّیگشٍػىَدیه فَلی، هشؼغ وٌٌذُ

)لاهیٌبسیب(، سضسیك ػبلیي، سطشیه ًَن دؼشبى، همبسثز، 

 (.14 ،1) ذٌثبؿًت ػَصًی ٍ اًَاع گیبّبى داسٍیی هی

ثش ثش المبء ٍ ؿشٍع صایوبى، ؤّبی هثب سَخِ ثِ سؼذاد سٍؽ

 ٍ اسصاى دػششع، دس دسهبًی ساضز، سٍؽ یبفشي

 ثشخَسداس ایٍیظُ اّویز اص ػَاسم ووشش ثب ٍ غیشسْبخوی

 ثبلیٌی ؿَاّذ ٍ اًلاػبر ووجَد ػز. اص ًشفی ثِ ػلزا

ثش ثش ؤّبی دسهبًی هخشلف ٍ هسٍؽ هَسد دس دػششع دس

 اص ثبلا ویفیز ثب خذهبر اسائِ خْز المبء ٍ ؿشٍع صایوبى

ویذ أوـَس ٍ س سین ثْذاؿشی ٍ دضؿىبى، هبهبّب ػَی

ّبی وـَسی هجٌی ثش وبّؾ آهبس ػضاسیي ػیبػز

ثش ٍ ایوي ثش المبء ٍ ؤّبی هسٍؽاًشخبثی، لضٍم یبفشي 

ٍ دشٍسىل ولی المبء ٍ  ؿَاّذ ؿشٍع صایوبى خْز سذٍیي

 هٌبلؼِ لزا ،سػذًظش هیِ ؿشٍع صایوبى دس ایشاى هشٍسی ث

 اًدبم هٌبلؼبر ثش ػیؼشوبسیه هشٍسی ثب ّذف ضبهش

ثش ثش ؤسٍؽ دسهبًی ه ثشسشیيؤاًشخبة ه دس خْز ؿذُ

 ؿذ.  اًدبم ایشاى المبء ٍ ؿشٍع صایوبى دس
 

 کبر ريش
ّبی ایي هٌبلؼِ هشٍسی ػیؼشوبسیه اص سوبم وبسآصهبیی

ّبی دسهبًی ثبلیٌی اًدبم ؿذُ دس اسسجبى ثب اًَاع سٍؽ

ثش ثش المبء ٍ ؿشٍع دسدّبی صایوبًی ثَد. سوبم همبلار ؤه

 21ایشاًی زبح ؿذُ ثِ صثبى فبسػی یب اًگلیؼی، ًی 

ثب خؼشدَ دس  2017سب  1996صهبًی   ػبل اخیش، دس ثبصُ

 ،Google scholar، Scopusّبی اًلاػبسی دبیگبُ

IranMedex، SID، Medlib،Magiran  ،IRCT 

 ٍPubMed آٍسی ٍ هَسد ثشسػی لشاس گشفشٌذ.  خوغ

سٍؽ اسائِ هٌبلت اػن اص سطلیل ٍ سفؼیش، سؼییي هؼئلِ 

ّب ثش اػبع ػیؼشن آٍسی یبفشِ هَسد هٌبلؼِ، خوغ

اًدبم  PRISMAدّی هٌبلؼبر ػیؼشوبسیه  گضاسؽ

 limitدس لؼوز  Scopusؿذ. دس دبیگبُ اًلاػبسی 

دس  PubMedهطذٍد ثِ ایشاى ٍ دس دبیگبُ اًلاػبسی 

هطذٍد ثِ وبسآصهبیی ثبلیٌی ؿذ. ثشای  Limitلؼوز 
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خؼشدَی همبلار دس هٌبثغ فبسػی الىششًٍیه ثِ هٌظَس 

ّبی  ولیذ ٍاطُضذاوثش سػبًذى خبهؼیز دس خؼشدَ اص   ثِ

ػوَهی ؿبهل المبی صایوبى، لیجش، دسد لیجش، ؿشٍع لیجش، 

ٍ سشویجبر اضشوبلی آًْب دس  "وبسآصهبیی ثبلیٌی ٍ صایوبى

ػٌَاى ٍ زىیذُ اػشفبدُ ؿذ. ثذیي هٌظَس اص ػولگشّبی 

ّبی اػشفبدُ ؿذ. ثشای خؼشدَ دس دبیگبُ "یب"ٍ  "ٍ"

 MESH اًگلیؼی الىششًٍیه اص هؼبدل لاسیي ٍ

"Delivery ، initiation of labor ،clinical trial ،

labor pain ،labor  ٍlabor induction" ٍ  ثب

ثِ كَسر سشویجی  AND  ٍORاػشفبدُ اص ػولگشّبی 

ٍسٍد همبلار ؿبهل اًدبم هٌبلؼِ ثِ  ّبیاًدبم ؿذ. هؼیبس

 یكَسر وبسآصهبیی ثبلیٌی ٍ ثِ هٌظَس المبی لیجش، المب

: لیجش ثَد. هؼیبس خشٍج همبلار ؿبهلدسد صایوبى ٍ ؿشٍع 

ػذم اهىبى دػششػی ثِ هشي وبهل همبلِ، ًشبیح همبلار 

ّبی اًدبم ؿذُ ثش سٍی غیش هشسجي، سىشاسی ٍ وبسآصهبیی

ضیَاًبر ثَد. خْز اسصیبثی ویفیز همبلار اص هؼیبس خذاد 

اػشفبدُ ؿذ. هؼیبس خذاد ٍخَد ػَگیشی دس 

سػبصی سا هَسد ػبصی، دیگیشی ثیوبساى ٍ وَ سلبدفی

. دس ایي هؼیبس ضذالل اهشیبص ثِ (15) دّذثشسػی لشاس هی

كَسر وِ  ثذیي ؛ثبؿذهی 2ٍ ضذاوثش اهشیبص  0ّش آیشن 

ٍ وَسػبصی، دس كَسر سٌْب  ػبصی دس لؼوز سلبدفی

اهشیبص  1ػبصی ٍ وَسػبصی ثِ ّش آیشن  روش اًدبم سلبدفی

گیشد. دس كَسر سَهیص سٍؽ كطیص سؼلك هی

 1ّب ػبصی ٍ وَسػبصی ثِ ّش یه اص ایي آیشن سلبدفی

ؿَد ٍ دس ًشیدِ ّش یه اص ایي اهشیبص دیگش اهبفِ هی

اهب دس كَسسی وِ  ،وٌٌذسا دسیبفز هی 2ّب اهشیبص آیشن

ػبصی ٍ وَسػبصی روش ؿذُ اؿشجبُ  سٍؽ اًدبم سلبدفی

اهشیبص وؼش ؿذُ ٍ دس ًشیدِ ثِ ّش آیشن اهشیبص  1ثبؿذ، 

شد. دس لؼوز دیگیشی ثیوبساى دس گیكفش سؼلك هی

 ،كَسسی وِ دیگیشی ثیوبساى سَهیص دادُ ًـذُ ثبؿذ

اهشیبص كفش ٍ دس كَسسی وِ دیگیشی ٍ سیضؽ ثیبى ؿذُ 

گیشد. ّوسٌیي ضذالل ًوشُ لاصم سؼلك هی 1اهشیبص  ،ثبؿذ

ثبؿذ. هی 5ٍ ضذاوثش ًوشُ  3ییذ ویفیز همبلار أثشای س

ٍ یب ثیـشش  3ًوشُ ثش اػبع ایي هؼیبس همبلاسی وِ 

خلَگیشی اص  گشفشٌذ، ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. ثِ هٌظَس

ػَگشایی، خؼشدَ ٍ اسصیبثی ویفیز همبلار سَػي دٍ ًفش 

 1980دس خؼشدَی اٍلیِ  اص ّوىبساى ًشش اًدبم ؿذ.

آٍسی ؿذًذ. سًٍذ اًشخبة  همبلِ ثِ سٍؽ خؼشدَ خوغ

 .اسائِ ؿذُ اػز 1همبلار دس ؿىل 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 فلًچبرت اوتخبة مقبلات -1شکل
 

 ّبی دسهبًی هؤثش ثش المبی دسد صایوبى یبفز ؿذ.همبلِ دس صهیٌِ سٍؽ 1980دس خؼشدَی اٍلیِ 

سىشاسی  دلیلهمبلِ ثِ  1931ضزف 

 ثَدى، ًشبیح غیش هشسجي

 همبلِ هَسد ثشسػی وبهل لشاس گشفشٌذ. 48 

وؼت  دلیلهمبلِ ثِ  19ضزف 

 3ًوشُ خذاد ووشش اص 
 همبلِ هَسد ثشسػی ًْبیی لشاس گشفشٌذ. 29دس ًْبیز 

 (23) داسٍییّبی سٍؽ

 

 (6) غیش داسٍییّبی سٍؽ

 (6) داسٍّبی گیبّی (17) داسٍّبی ؿیویبیی
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 َب یبفتٍ
همبلِ هَسد ثشسػی لشاس گشفشٌذ.  48دس ایي هٌبلؼِ سؼذاد 

همبلِ ثشای ثشسػی اًشخبة ٍ ثش  29اص ایي هیبى، سؼذاد 

وبس سفشِ دس هٌبلؼِ دس دٍ گشٍُ ِ اػبع هذاخلِ ث

هذاخلار داسٍیی ٍ هذاخلار غیش داسٍیی لشاس گشفشٌذ. 

هذاخلار داسٍیی ًیض ثِ دٍ گشٍُ داسٍّبی ؿیویبیی ٍ 

 اسٍّبی گیبّی سمؼین ٍ هَسد ثشسػی لشاس گشفشٌذ.د

 َبی داريیی:ريش

همبلِ ثب ضدن  17دس ایي گشٍُ داريَبی شیمیبیی: 

 ًفش، هَسد ثشسػی لشاس گشفشِ اػز.  2369ًوًَِ 

 سَػیي كٌبػی اوؼی: (Oxytocin) اکسی تًسیه -1

دذشیذی ػبخشِ ؿذُ دس دًیب  وِ اٍلیي َّسهَى دلی

سشیي داسٍّبی هَسد اػشفبدُ ثشای المبی  ثبؿذ، اص سایح هی

كَسر داخل ٍسیذی، ِ . ایي اوشبدذشیذ ث(1) اػز لیجش

ؿَد ٍ داخل ػولاًی ٍ ثِ ؿىل اػذشی ثیٌی سدَیض هی

سَػیي،  ثِ ػلز ضؼبػیز سضن ضبهلِ دس ثشاثش اوؼی

. (16) ؿَدسدَیض آى ػجت اًمجبم ػولاًی دس سضن هی

سأثیش دٍ سٍؽ  (2005) دس هٌبلؼِ دشاؿی ٍ ّوىبساى

سَػیي )دٍص ون ٍ صیبد( هَسد همبیؼِ لشاس  سدَیض اوؼی

سَػیي دس  گشفز. ًشبیح ًـبى داد دس دٍص ثبلای اوؼی

همبیؼِ ثب دٍص دبییي آى، فبكلِ صهبًی ؿشٍع ایٌذاوـي سب 

سش ثَد. ّوسٌیي دس دٍص ثبلا ًَل  فبص فؼبل صایوبى وَسبُ

% ووشش 40سب صایوبى  % ٍ هذر ایٌذاوـي34فبص فؼبل 

 دس هٌبلؼِ صًذٍویلی ٍ ّوىبساى. (17)گضاسؽ ؿذ 

سَػیي ثب دٍص ون ٍ  ( سأثیش دٍ سٍؽ سدَیض اوؼی2007)

صیبد هَسد همبیؼِ لشاس گشفز. ًشبیح ًـبى داد دس دٍص 

سَػیي دس همبیؼِ ثب دٍص دبییي، فبكلِ صهبًی  ثبلای اوؼی

ثؼششی سب فَل ؿذى ػشٍیىغ، هذر صهبى ثؼششی سب 

اص ّب اهب ایي سفبٍر اػز،سش  ًَل فبص فؼبل وَسبُ صایوبى ٍ

. دس هٌبلؼِ ثْبدساى ٍ (18) داس ًجَد هؼٌیًظش آهبسی 

)لٌغ ٍ  سَػیي ( دٍ سٍؽ سدَیض اوؼی2011) ّوىبساى

سَػیي دس ؿشٍع فبص فؼبل( هَسد همبیؼِ لشاس  اداهِ اوؼی

سَػیي دس فبص ًْفشِ ٍ هشضلِ  گشفز. ًطَُ سدَیض اوؼی

ثیي دٍ گشٍُ هـبثِ ثَد. ًشبیح سفبٍر ػَم صایوبى 

داسی سا ثیي دٍ گشٍُ دس ًَل هشضلِ اٍل ٍ دٍم  هؼٌی

صایوبى ًـبى ًذاد، اهب ًَل هشضلِ ػَم دس گشٍّی وِ 

 ،سَػیي دس هشضلِ فبص فؼبل لٌغ ؿذُ ثَد سدَیض اوؼی

 . (19)سش گضاسؽ ؿذ  وَسبُ

هیضٍدشٍػشَل : (Misoprostol) میشيپزيستًل -2

كَسر  ثبؿذ وِ ثِهی E1ًذیي دشٍػشبگلاًَع كٌبػی 

كَسر خَساوی، ِ هیىشٍگشهی ث 200ٍ  100ّبی لشف

ػبصی ػشٍیىغ ٍ  ٍاطیٌبل، سوشبل ٍ صیشصثبًی ثشای آهبدُ

دس  .(20 ،1) گیشدالمبی لیجش هَسد اػشفبدُ لشاس هی

( دٍ سٍؽ سدَیض 2010) هٌبلؼِ ثیگی ٍ ّوىبساى

هَسد ثشسػی ٍ همبیؼِ )ٍاطیٌبل ٍ خَساوی(  هیضٍدشٍػشَل

گشفز. ثیي دٍ گشٍُ دس اهشیبص ثیـبح، فبكلِ صهبًی ؿشٍع 

دسد سب صایوبى، هیضاى صایوبى ًجیؼی ٍ ّوسٌیي دٍصّبی 

دس هٌبلؼِ  .(21) داسی هـبّذُ ًـذ هلشفی سفبٍر هؼٌی

هیىشٍگشم  25( سأثیش 2011) سٍدػشی ٍ ّوىبساىٍضیذ 

فَلی هَسد هیضٍدشٍػشَل ٍاطیٌبل دس همبیؼِ ثب ػًَذ 

همبیؼِ لشاس گشفز ٍ ًشبیح ًـبى داد، هیضٍدشٍػشَل دس 

همبیؼِ ثب ػًَذ فَلی ثب هیضاى ثیـششی اص صایوبى ًجیؼی 

ّوشاُ اػز. ّوسٌیي صهبى ولی صایوبى دس گشٍُ 

دس  .(22)سش ثَد  داسی وَسبُ ًَس هؼٌی هیضٍدشٍػشَل ثِ

( فبكلِ صهبًی اٍلیي 2011) هٌبلؼِ ًیشٍهٌؾ ٍ ّوىبساى

وٌٌذُ هطلَل ٍص سب صایوبى ًجیؼی دس گشٍُ دسیبفزد

سش اص گشٍُ  داسی وَسبُخَساوی هیضٍدشٍػشَل ثِ ًَس هؼٌی

اهب ًَع صایوبى ٍ ػَاسم  ،سَػیي ثَدوٌٌذُ اوؼیدسیبفز

دس  .(23) داسی ًذاؿزداسٍیی ثیي دٍ گشٍُ سفبٍر هؼٌی

( لشف ٍاطیٌبل 2012هٌبلؼِ ػلاهِ ٍ ّوىبساى )

سَػیي ثِ ًَس  س همبیؼِ ثب اوؼیهیضٍدشٍػشَل د

وبّؾ صهبى ایٌذاوـي سب ؿشٍع  ثبػثداسی  هؼٌی

دسدّبی ٍالؼی لیجش، فبكلِ ؿشٍع دسدّبی ٍالؼی سب صهبى 

. (24) صایوبى ٍ فبكلِ صهبًی ایٌذاوـي سب صایوبى ؿذُ ثَد

( فبكلِ المبء 2013) دس هٌبلؼِ هٌلَس لٌبػی ٍ ّوىبساى

وٌٌذُ هیضٍدشٍػشَل خَساوی سب صایوبى دس گشٍُ دسیبفز 

سَػیي ثَد. ّوسٌیي  وٌٌذُ اوؼیسش اص گشٍُ دسیبفز وَسبُ

ًَس  هیضاى ػضاسیي دس گشٍُ هیضٍدشٍػشَل خَساوی ثِ

سَػیي ٍسیذی ثَد.  داسی ووشش اص گشٍُ اوؼیهؼٌی

ػذد  5اًمجبهبر ثیؾ اص ٍ سطشیه ثیؾ اص ضذ ػَاسم 

. دس (25) دس ّش دٍ گشٍُ هـبثِ ثَد دلیمِ 10دس ّش 

( هیضٍدشٍػشَل ٍاطیٌبل دس 2013) هٌبلؼِ آگبُ ٍ ّوىبساى

داسی ػجت  ًَس هؼٌی سَػیي ٍسیذی ثِ همبیؼِ ثب اوؼی
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وبّؾ هذر صهبى لیجش، ًَل فبص ًْفشِ ٍ ّوسٌیي 

. دس هٌبلؼِ ؿبسهی ٍ (26) وبّؾ هیضاى ػضاسیي ؿذُ ثَد

داسی ثیي دٍ گًَِ سفبٍر هؼٌی ( ّیر2014) ّوىبساى

ض ٍاطیٌبل ٍ خَساوی هیضٍدشٍػشَل دس فبكلِ سٍؽ سدَی

صهبًی ثیي ؿشٍع المبء سب صهبى صایوبى، ًَل فبص فؼبل 

ػبػز  12صایوبى، ًوشُ ثیـبح، هیضاى صایوبى دس ووشش اص 

اص صهبى المبء ٍ ّوسٌیي ػَاسم هـبّذُ ؿذُ ثیي دٍ 

سٌْب هیضاى هیضٍدشٍػشَل هلشفی  ٍخَد ًذاؿز ٍگشٍُ 

. دس هٌبلؼِ سهبیی ٍ (27) ثَد دس سٍؽ صیشصثبًی ووشش

هیىشٍگشم  100ٍ  50( سأثیش سدَیض 2016) ّوىبساى

هیىشٍگشم ٍاطیٌبل هَسد  25هیضٍدشٍػشَل خَساوی ٍ 

داسی سا  گًَِ سفبٍر هؼٌی همبیؼِ لشاس گشفز. ًشبیح ّیر

دس فبكلِ صهبًی هلشف هیضٍدشٍػشَل ٍ ؿشٍع صایوبى ثیي 

 .(28) ذادّش ػِ سٍؽ سدَیض هیضٍدشٍػشَل ًـبى ً

دگضاهشبصٍى  (:Dexamethasone) دگشامتبسين -3

ثبؿذ. ثب سَخِ ثِ اص خبًَادُ گلیىَوَسسیىَاػششٍئیذّب هی

ّبی ضوَس گیشًذُ گلیىَوَسسیىَاػششٍئیذّب ثش دشدُ

سػذ دگضاهشبصٍى ًظش هیِ ث ،خٌیٌی دس آغبص سًٍذ صایوبى

. دس (29) ثش دس المبی صایوبى ثبؿذؤیىی اص ػَاهل ه

( سأثیش اًفَصیَى 2007)ّوىبس هٌبلؼِ وبؿبًیبى ٍ 

اوؼششاآهٌیَسیه ػبلیي ثِ سٌْبیی ٍ ّوشاُ ثب دگضاهشبصٍى 

ى هبصهیبًگیي هَسد ثشسػی لشاس گشفز. ًشبیح ًـبى داد 

ًَس  صٍى ثِهشباگضى دس گشٍُ دیوبصاسب ٍع ایٌذاوـي ؿش

 دس. (30) ثِ سٌْبیی ثَدػبلیي ل ًشهبداسی ووشش اص  هؼٌی

 8( سضسیك 2013) هٌبلؼِ ضبخی ًٍذی ٍ ّوىبساى

كَسر ػولاًی دس همبیؼِ ثب  گشم دگضاهشبصٍى ثِ هیلی

 داسی ػجت افضایؾ ًوشُ ثیـبح ًَس هؼٌی گشٍُ وٌششل ثِ

 ٍ وَسبُ ؿذى فبكلِ صهبًی المبء ٍ ؿشٍع فبص فؼبل ؿذُ ثَد

(7) . 

 Isosorbide) ایشيسًرثبیذ مًوًویتزات -4

Mononitrate :) آصاد ایضٍػَسثبیذ هًًََیششار اص

ثبؿذ. اوؼیذًیششیه اص ًیششیه هی اوؼیذّبی  وٌٌذُ

. (1) ثبؿذّبی سػیذُ ؿذى ػشٍیىغ هیٍاػٌِ

ًیششیه دس ػشٍیغ  ّبی اوؼیذّوسٌیي هیضاى هشبثَلیز

یبثذ. هٌبلؼبر ٌّگبم آغبص اًمجبهبر سضوی افضایؾ هی

ع ًیششیه دس ؿشٍ دٌّذُ ًمؾ اوؼیذ ضیَاًی ًـبى

ثبؿذ. اوؼیذ ًیششیه ػجت افضایؾ اًمجبهبر سضوی هی

آدَدشَص ػلَلی ٍ ػٌشض گلیىَآهیٌَگلیىبى دس ػشٍیىغ 

( 2012) صادُ ٍ ّوىبساى دس هٌبلؼِ یضدی .(31) ؿَدهی

ًَس  ًًَیششار دس همبیؼِ ثب داسًٍوب ثَِسدَیض ایضٍػَسثبیذ ه

وبّؾ فبكلِ  داسی ػجت افضایؾ ًوشُ ثیـبح ٍ هؼٌی

اهب هیبًگیي  ،فؼبل صایوبى ؿذُ ثَد  یٌذاوـي سب فبصصهبًی ا

 داسی ًـبى ًذاد فؼبل ثیي دٍ گشٍُ سفبٍر هؼٌی  ًَل فبص

(32). 

دیٌَدشٍػشَى  (:Dinoprostone) دیىًپزيستًن -5

اػز. ایي داسٍ داسای  E2ًذیي آًبلَي كٌبػی دشٍػشبگلا

گشهی ٍ ایٌؼشر  هیلی 10ػِ ؿىل داسٍیی طل، ؿیبف 

 دس هٌبلؼِ سخبئی ٍ ّوىبساى .(1) ثبؿذٍاطیٌبل هی

فؼبل دس گشٍُ  هشضلِ اٍل صایوبى سب فبص (، ًَل2008)

سَػیي  سش اص گشٍُ اوؼی دیٌَدشٍػشَى ٍاطیٌبل وَسبُ

ػبػز اٍل،  12اهب هیبًگیي ًوشُ ثیـبح دس  ،ٍسیذی ثَد

فبكلِ صهبًی ثیي فبص فؼبل سب دیلاسبػیَى وبهل ػشٍیىغ 

صایوبى ثیي دٍ گشٍُ سفبٍر  ي ًَل هشضلِ دٍمیٍ ّوسٌ

 .(33) داسی ًذاؿز هؼٌی

دشٍدشاًَلَل اص  (:Propranolol) پزيپزاوًلًل -6

ّبی ثبؿذ وِ ثب هْبس گیشًذُدػشِ داسٍّبی ثشبثلَوش هی

ثشب آدسًشطیه هیَهشش سضوی هٌدش ثِ افضایؾ اًمجبهبر 

دس هٌبلؼِ دیشوًَذ همذم ٍ  .(34) ؿَدسضوی هی

ش دشٍدشاًَلَل ثِ ّوشاُ ( سأثی2013ّوىبساى )

سَػیي ثِ ّوشاُ داسًٍوب هَسد  سَػیي ثب سأثیش اوؼی اوؼی

وٌٌذُ  ثشسػی لشاس گشفز. ًشبیح ًـبى داد دس گشٍُ دسیبفز

وٌٌذُ دلاػجَ  دشٍدشاًَلَل دس همبیؼِ ثب گشٍُ دسیبفز

ثش دس ؤّبی ه هذر صهبى فبص ًْفشِ، صهبى ؿشٍع اًمجبم

داسی  ًَس هؼٌی ّب ثِػضاسیيسٍص اٍل ٍ سٍص دٍم ٍ هیضاى 

( 2012). دس هٌبلؼِ ؿبسهی ٍ ّوىبساى (35) ووشش ثَد

سَػیي دس سشویت ثب دشٍدشاًَلَل دس همبیؼِ  سدَیض اوؼی

داسی ػجت وَسبُ ؿذى ًَل  ًَس هؼٌی ثب دلاػجَ ثِ

هشضلِ فؼبل لیجش، ًَل هشضلِ دٍم ٍ هیضاى ػضاسیي ؿذُ 

 .(36) ثَد

همبلِ ثب ضدن ًوًَِ  6ُ دس ایي گشٍ داريَبی گیبَی:

 ًفش، هَسد ثشسػی لشاس گشفشِ اػز. 656

سٍغي وشزه وِ اص  (:castor oil) ريغه کزچک -1

ثبػث سطشیه  ،ؿَدّبی گیبُ وشزه اػشخشاج هیداًِ

ؿَد. هىبًیؼن اضشوبلی سٍغي ػولِ كبف سضوی هی
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ثبؿذ، وشزه ثشای ؿشٍع دسدّبی صایوبًی ًبؿٌبخشِ هی

ّب اص سطشیه سَلیذ دشٍػشبگلاًذیي سَاًذ ًبؿیٍلی هی

 . دس هٌبلؼِ دیشدادُ ثیشاًًَذ ٍ ّوىبساى(38 ،37) ثبؿذ

ػی دس  ػی 60( سدَیض سٍغي وشزه ثِ هیضاى 2007)

داسی ػجت ؿشٍع  همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ثِ ًَس هؼٌی

صٍدسش صایوبى ؿذُ ثَد. ّوسٌیي دس گشٍُ هذاخلِ ًوشُ 

هٌبلؼِ آرسویؾ ٍ دس  .(39) ثیـبح افضایؾ یبفشِ ثَد

ػی سٍغي وشزه دس  ػی 60( سدَیض 2008) ّوىبساى

همبیؼِ ثب گشٍُ وٌششل ػجت افضایؾ دسكذ ؿشٍع دسد 

سش  صایوبى، ًوشُ ثیـبح، هیضاى صایوبى ًجیؼی ٍ وَسبُ

دس هٌبلؼِ  .(6)ؿذى ًَل هشضلِ اٍل لیجش ؿذُ ثَد 

( اگشزِ هیضاى صایوبى 2014) وٌْوَیی همذم ٍ ّوىبساى

 ،وٌٌذُ سٍغي وشزه ووشش ثَد دس گشٍُ دسیبفز ػضاسیي

داسی ثیي ًَع صایوبى ٍ هلشف  گًَِ اسسجبى هؼٌی اهب ّیر

سٍغي وشزه هـبّذُ ًـذ. ّوسٌیي ثب ٍخَد افضایؾ 

وٌٌذُ   هیضاى ؿشٍع اًمجبكبر سضوی دس گشٍُ دسیبفز

اص ایي اخشلاف  ،سٍغي وشزه دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌششل

 .(12)( p;07/0) ًجَدداس  هؼٌیًظش آهبسی 

َزه ٍ وثبثًَِ گیبّی  (:Chamomile) ثبثًوٍ -2

ثبؿذ ٍ اص صهبى لذین ثِ هشش هی ػبًشی 30هؼٌش ثِ اسسفبع 

اهٌشاة  ثخؾ ٍ هذ ثش، آسام الشْبة، هؼىي، ست ػٌَاى هذ

. ایي گیبُ (41 ،40)گشفشِ اػز هَسد اػشفبدُ لشاس هی

ثَدُ ٍ ػجت سَػیي  ّوسٌیي داسای خَاكی هبًٌذ اوؼی

. دس هٌبلؼِ (42) ؿَداًمجبم ػولار كبف سضوی هی

وٌٌذُ  ( دس گشٍُ دسیبفز2016غلاهی ٍ ّوىبساى )

ًَس ِ وذؼَل ضبٍی ثبثًَِ، صهبى ؿشٍع ػلائن صایوبًی ث

سش اص گشٍُ داسًٍوب ثَد. ّوسٌیي دس  داسی وَسبُ هؼٌی

ػشم یه ّفشِ ثؼذ اص ؿشٍع هلشف ثبثًَِ، ػلائن صایوبًی 

ّب دس گشٍُ هَسد هـبّذُ ؿذ ذاد ثیـششی اص ًوًَِدس سؼ

(43). 

اػذٌذ اص  (:Peganum Harmala) اسپىذ -3

گیبّبى ػٌشی دس ایشاى ثَدُ وِ داسای هضاخی خـه ٍ 

ثبؿذ. ایي گیبُ داسای خَاف هشؼذدی هبًٌذ  گشم هی

هطشن ػیؼشن ایوٌی، هذ لبسذ، ثبوششی ٍ اًگل ٍ هذ 

هشَى ػٌشی ایشاى ثیبى . دس (45 ،44) ثبؿذ ػشًبى هی

ؿذُ وِ اص اػذٌذ ثشای خشٍج خٌیي هشدُ ٍ صًذُ اػشفبدُ 

اص  ،ًمبى ایشاى هبًٌذ خَصػشبى ثشخیؿذُ اػز. دس هی

اػذٌذ ثشای ؿشٍع دسدّبی صایوبًی ٍ سؼْیل صایوبى 

 ؿَد. دس هٌبلؼِ سشن صّشاًی ٍ ّوىبساىاػشفبدُ هی

س ًَ ثِ دس سٍص ثبس 2( دسیبفز دٍد اػذٌذ 2016)

داسی ػجت آهبدگی ثیـشش ػشٍیىغ ؿذُ ثَد ٍ  هؼٌی

صهبى ؿشٍع صایوبى ٍ ًَل  دس داسی سا ًشبیح سفبٍر هؼٌی

هشضلِ اٍل ٍ دٍم صایوبى ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل 

 .(46) ًـبى داد

خبوـیش گیبّی ػلفی (: Sisymbrium) خبکشیز -4

ة زشی ػیذّبػبلِ ٍ دٍػبلِ ثَدُ وِ داًِ آى داسای ا یه

ػبًغ ثَدُ ٍ ایه سػشئبٍ الئیه ، اٍلیٌَلٌیه، دبلوشیه

 ٍ رسیَػیبًبٍیضالیل ر، آسیَػیبًبٍیضٍی اضبآى غي سٍ

ثَدى  ثبؿذ. خبوـیش ثِ ػلز داساهیػَلفیذ دی لىیل آ

افضایؾ هیل خٌؼی ٍ سؼْیل  ثبػث ،سشویجبر ػیبًیذ

ًیب ٍ  . دس هٌبلؼِ هطوذی(48 ،47) ؿَد سًٍذ صایوبى هی

وٌٌذُ خبوـیش ٍ  ثیي گشٍُ هلشف( 2008)ّوىبساى 

خَدی دسدّبی صایوبى ِ گشٍُ وٌششل دس ؿشٍع خَدث

اهب هیضاى ًیبص ثِ المبء ٍ  ،داسی هـبّذُ ًـذ سفبٍر هؼٌی

دػشَس دضؿه خْز المبء صایوبى دس گشٍُ وٌششل ثیـشش 

وٌٌذُ خبوـیش دس همبیؼِ  ثَد. ّوسٌیي دس گشٍُ هلشف

بح، هیضاى افبػوبى ٍ ثب گشٍُ وٌششل هیبًگیي ًوشُ ثیـ

 .(2) هیبًگیي دیلاسبػیَى ػشٍیىغ ثیـشش ثَد

همبلِ ثب ضدن  6دس ایي گشٍُ  َبی غیز داريیی:ريش

 ًفش، هَسد ثشسػی لشاس گشفشِ اػز. 642ًوًَِ 

وٌذى  (:stripping) َبی جىیىیکىذن پزدٌ -1

خٌش ثشای المبء لیجش  ّبی سضوی الذاهی سایح ٍ ثیدشدُ

هیضاى ضبهلگی دؼز سشم سا وبّؾ  ؿَد ٍهطؼَة هی

ایي وبس ثب هؼبیٌِ ٍاطیٌبل ٍ خذا وشدى  .(1) دّذهی

 گیشدّب اص ػگوبى سطشبًی سضن كَسر هیدٍساًی دشدُ

( خذا وشدى 2004)ّوىبس دس هٌبلؼِ وبؿبًیبى ٍ  .(49)

ّبی سضوی اص ػگوبى سطشبًی سضن سأثیشی ثش فبكلِ دشدُ

وَسبُ وشدى ًَل صهبًی اػششیخ سب صهبى صایوبى ٍ 

ّب، خًَشیضی ٍاطیٌبل،  ضبهلگی، دبسگی دیؾ اص هَػذ دشدُ

 دفغ هىًَیَم، هیضاى ػضاسیي ٍ ست ثؼذ اص صایوبى ًذاؿز

 (2008) اهب دس هٌبلؼِ دبسػبدَس ٍ ّوىبساى ،(50)

داسی ػجت  ًَس هؼٌی ّبی سضوی ثِاػششیخ وشدى دشدُ

وبّؾ صهبى اًشظبس سب صایوبى ؿذُ ثَد. دس خلَف 

داسی  ػَاسم ثؼذ اص صایوبى ثیي دٍ گشٍُ سفبٍر هؼٌی
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( %34) هـبّذُ ًـذ. سٌْب هیضاى ػضاسیي دس گشٍُ ؿبّذ

 .(51) ( ثَد%14) ثیـشش اص گشٍُ اػششیخ

ًت فـبسی یىی  (:acupressure) طت فشبری -2

ثبؿذ وِ ثِ ّبی غیش داسٍیی ثشای المبء لیجش هیاص سٍؽ

مجبهبر سضوی هٌظَس ًشم ؿذى ػشٍیىغ ٍ ؿشٍع اً

. هىبًیؼن ػول ًت فـبسی ثشای المبء (1) سٍدوبس هیِ ث

سطشیه ػیؼشن َّسهًَی ٍ  سَاًذ ثِ ػلزصایوبى هی

ؼِ دس هٌبل .(52) افضایؾ سطشیه اًمجبهبر سضوی ثبؿذ

( اًدبم ًت فـبسی دس 2017) صّشاًی ٍ ّوىبساى سشن

كَسر دًٍشفِ  ثِ BL60  ،SP6  ٍBL32ّبی ًمٌِ

. دس هٌبلؼِ اظْشی ٍ (53)سأثیشی ثش ؿشٍع لیجش ًذاؿز 

دسكذ ؿشٍع دسد صایوبى دس گشٍُ ًت ( 2009)ّوىبساى 

%( ٍ 3/39) دس همبیؼِ ثب لوغ %(4/72) فـبسی

ّوسٌیي  ،%( ثیـشش ثَد7/36ّبی هؼوَل ) هشالجز

هیبًگیي ًوشُ ثیـبح دس گشٍُ ًت فـبسی ثیـشش اص گشٍُ 

 .(54) ّبی هؼوَل ثَدالجزلوغ ٍ گشٍُ هش

ًت ػَصًی یىی  (:acupuncture) طت سًسوی -3

ّبی ًت ػٌشی سایح دس زیي ٍ ثؼیبسی اص اص سٍؽ

ثبؿذ وِ ثشای ثؼیبسی اص وـَسّبی آػیبیی هی

ّبی هشسجي ثب ضبهلگی هبًٌذ ضبهلگی ثشیر، سَْع  ؿشایي

. (56 ،55) سٍدوبس هیِ اػشفشاؽ ضبهلگی ٍ دسد صایوبى ث

سَاًذ هىبًیؼن ػول ایي سٍؽ ثشای المبء دسد صایوبى هی

سَػیي ٍ دس ًشیدِ  ػبصی اوؼی ثِ ػلز سأثیش ثش آصاد

دس هٌبلؼِ آخشی ٍ  .(57) سطشیه اًمجبهبر سضوی ثبؿذ

 ،LI4( اخشای ًت ػَصًی دس ًمبى 2013) ّوىبساى

SP6 ٍ  BL67داسی ثش  كَسر دًٍشفِ سأثیش هؼٌیِ ث

 .(58) هذاخلِ سب صایوبى ًذاؿزًَل صهبى ؿشوز دس 

-وٌٌذُ لاهیٌبسیب اص هشؼغ (:laminaria) لامیىبریب -4

ثبؿذ وِ ّبی ّیگشٍػىَدیه اػوَسیه ػشٍیىغ هی

اص یىی  .(1) سَاًذ ػجت دیلاسبػیَى ػشٍیىغ ؿَدهی

 یظیشبسبدیب سػبلِ لاهیٌباص ػىَدیه ٍّیگشی ّب هشؼغاع ًَا

(Digitata Laminaria ) دًَیىبطایب سلاهیٌبٍ یب 

(Laminaria Japonica)  ِءلمباوِ خْز د ؿَهیسْی 

 دس .(59) دؿشِ هیؿَایىغ گزٍخل ػشدس دالیجش 

( اػشفبدُ اص لاهیٌبسیب 2014هٌبلؼِ ثْشؿی ٍ ّوىبساى )

داسی ػجت سغییش  ًَس هؼٌی دس همبیؼِ ثب هیضٍدشٍػشَل ثِ

اهب اص ًظش صهبى ؿشٍع  ،دس دیلاسبػیَى ػشٍیىغ ؿذُ ثَد

سب ؿشٍع فبص فؼبل ٍ صهبى ؿشٍع المبء سب صهبى صایوبى  المبء

ًـذ. هیضاى  هـبّذُداسی  ثیي دٍ گشٍُ سفبٍر هؼٌی

ػضاسیي ٍ ّبیذشاػشیوَلیـي سضوی دس گشٍُ دسیبفز 

. خلاكِ همبلار دس (10) وٌٌذُ هیضٍدشٍػشَل ثیـشش ثَد

 .اسائِ ؿذُ اػز 1خذٍل 
 

 

 َبی درمبوی مؤثز ثز القبء درد سایمبن در ایزان َبی اوجبم شذٌ در سمیىٍ اوًاع ريش کبرآسمبیی -1جذيل 

 ػٌَاى

 

 

یؼٌذگبى/ ػبل  ًَ

 /سفشًغ

 گشٍُ ّذف

 

ع  ًَ

وبسآصهبیی 

 ثبلیٌی

 یبفشِ ّب وٌششل هذاخلِ
ًوشُ 

 خذاد

 وشدى اػششیخ اثش ثشسػی

 ًَل دس ّبی خٌیٌیدشدُ

 المبی ٍ ضبهلگی هذر

اَسم ٍ صایوبى  آى ػ

 ػویؼیوبؿبًیبى ٍ 

(2004 )(50) 

 

صى  101

ثبسداس ثب 

 39ضبهلگی 

 ّفشِ

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 سلبدفی

 دٍػَوَس

ّبی خذاػبصی دشدُ

 ػگوبى اص خٌیٌی

 سضن سطشبًی

 ثذٍى هذاخلِ

 وشدى اػششیخ صهبًی فبكلِ

 دٍ گشٍُ دس ؿشٍع صایوبى سب

 داسی هؼٌی سفبٍر آهبسی

 ًذاؿز.

4 

ع دٍ سأثیش همبیؼِ  سطین ًَ

 المبءی دس سَػیي اوؼی

 صایوبى

 دشاؿی ٍ ّوىبساى

(2005 )(17) 

صى  110

 41ثبسداس 

 ّفشِ

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 سلبدفی

 دٍػَوَس

سَػیي  ٍاضذ اوؼی 10

ػی ػشم  ػی 1000دس 

سیٌگش ثب ػشػز اًفَصیَى 

لٌشُ دس دلیمِ ؿشٍع  4

 5/2دلیمِ  15ٍ ّش 

ًَیز افضایؾ سب  هیلی ی

ًَیز  هیلی 40ضذاوثش  ی

 دس دلیمِ

سَػیي  ٍاضذ اوؼی 20

ػی ػشم  ػی 1000دس 

سیٌگش ثب ػشػز 

لٌشُ دس  4اًفَصیَى 

 45دلیمِ ؿشٍع ٍ ّش 

یًَیز  هیلی 5دلیمِ 

 40افضایؾ سب ضذاوثش 

ًَیز دس دلیمِ هیلی  ی

 ؿشٍع صهبًی فبكلِ

 فبص ثِ سػیذى سب ایٌذاوـي

دبییي ٍ  دٍص دس صایوبى فؼبل

داسی  ثبلا سفبٍر آهبسی هؼٌی

 (.p<0001/0) داؿز

3 

ثشسػی اثش اًفَصیَى اوؼششا 

آهٌیَسیه ًشهبل ػبلیي ثِ 

م ثب أسٌْبیی ٍ سَ

وبؿبًیبى ٍ 

 (2007) ّوىبساى

(30) 

 صى ثبسداس 84

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 سلبدفی

گشم  هیلی 20

 ًشهبل ثب دگضاهشبصٍى

 ثِ ولی ضدن سب ػبلیي

فمي اسفَصیَى 

اوؼششاآهٌیَسیه ًشهبل 

 ػبلیي

 سب ایٌذاوـي صهبًی فبكلِ

گشٍُ دگضاهشبصٍى  دس صایوبى

ػبلیي  ًشهبل ًؼجز ثِ گشٍُ

3 
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 دگضاهشبصٍى ثشای

 المبء صایوبى

 اص ًشیك ػی، ػی 20 دٍػَوَس

ًَذ لَی سضسیك ثِ  ػ ف

 اوؼششاآهٌیَسیه

 یداس هؼٌی آهبسی اخشلاف

 (.p;002/0) داؿز

سَػیي ثب  اثش اوؼیهمبیؼِ 

دٍصّبی دسهبًی ون ٍ صیبد 

 دس ایٌذاوـي صایوبًی

صًذٍویلی ٍ 

( 2007) ّوىبساى

(18) 

صى ثبسداس  60

 صا ًخؼز

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 سلبدفی

 دٍػَوَس

سَػیي  ٍاضذ اوؼی 10

ػی ػشم  ػی 1000دس 

سیٌگش ثب ػشػز ؿشٍع 

سَػیي ثب  اًفَصیَى اوؼی

یًَیز دس دلیمِ  هیلی 6

لیمِ د 20ّش ٍ افضایؾ 

 40ٍ ضذاوثش دٍص 

ًَیز دس دلیمِ هیلی  ی

سَػیي  ٍاضذ اوؼی 10

ػی ػشم  ػی 1000دس 

سیٌگش ثب ػشػز ؿشٍع 

سَػیي  اًفَصیَى اوؼی

یًَیز دس  هیلی 4/2ثب 

 20دلیمِ ٍ افضایؾ ّش 

لیمِ ٍ ضذاوثش دٍص د

یًَیز دس  هیلی 40

 دلیمِ

هیبًگیي هذر صهبى فبص 

فؼبل، صهبى ثؼششی سب فَل 

ػشٍیىغ ٍ صهبى  ؿذى

ثؼششی سب صایوبى دس گشٍُ ثب 

سش اص دٍص ون  دٍص صیبد وَسبُ

د ّب اهب ایي سفبٍر ،ثَ

 داس ًجَد. هؼٌی

3 

سأثیش سٍغي وشزه ثش 

ؿشٍع صایوبى دس ضبهلگی 

 ّفشِ 42-40

ًَذ ٍ  دیشدادُ ثیشاً

( 2007) ّوىبساى

(39) 

صى ثبسداس  42

 ّفشِ 40-42

 وبسآصهبیی

ثبلیٌی 

 ؿبّذداس

 سلبدفی

 ػی سٍغي ػی 60

 كَسر ثِ وشزه

 خَساوی

 ثذٍى هذاخلِ

ؿشٍع صایوبى دس گشٍُ 

هذاخلِ ًؼجز ثِ گشٍُ 

داسی  وٌششل افضایؾ هؼٌی

 (.p<001/0) داؿز

3 

 هلشف ثیشأس ثشسػی

اٍخش دس خبوـیش  ثبسداسی ا

ٍ  خَدیِ خَدث ثشؿشٍع

 صًبى دس صایوبى ػیش

 صا ًخؼز

ًیب ٍ  هطوذی

( 2008) ّوىبساى

(2) 

صى  170

 ثبسداس

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی دٍػَ 

 وَس

 دٍ ثؼشِ 28 ًفش ّش ثِ

 ّفشِ اص خبوـیش هثمبلی

ثبسداسی خبوـیش،  37

 یه ثب هلشف سٍصاًِ

اَى  یه ٍ گشم آة لی

 ؿىش ػَدخَسی لبؿك

 صایوبى ٌّگبم سب

ِ یه اَى هلشف سٍصاً  لی

لبؿك  یه ٍ گشم آة

 ؿىش ػَدخَسی

 صایوبى ٌّگبم سب

هشیت ثیـبح، افبػوبى ٍ 

دیلاسبػیَى ػشٍیىغ ثیي 

دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل 

داسی سا  آهبسی هؼٌی سفبٍر

بى داد.  ًـ

3 

 وشزه سٍغي اثش ثشسػی

 دسد ؿشٍع ثش خَساوی

 ًَل ضبهلگی صایوبى دس

 وـیذُ

آرسویؾ ٍ 

( 2008) ّوىبساى

(6) 

 صى ثبسداس 60

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 سلبدفی

 سٍغي لیشش هیلی 60

 آة ّوشاُ ثِ وشزه

 هیَُ

 ثذٍى هذاخلِ

ٍ  صایوبى دسد ؿشٍع دسكذ

 ًَل هشضلِ اٍل لیجش دس

 دس وـیذُ ًَل ضبهلگی

ِ  هذاخلِ گشٍُ  گشًٍُؼجز ث

داسی  وٌششل افضایؾ هؼٌی

 (p;00/0) داؿز

4 

ثشسػی سأثیش اػششیخ 

وشدى ثش ًَل هذر 

 ثبسداسی

 دبسػبدَس ٍ ّوىبساى

(2008)(51) 

 

صى  100

 ثبسداس

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 دٍػَوَس

ػبػز  24اػششیخ ّش 

كَسر ِ یه ثبس ث

)سب ؿشٍع لیجش ٍ  ػشدبیی

 42یب ػي ضبهلگی 

 ّفشِ(

 ثذٍى هذاخلِ

صهبى اًشظبس سب صایوبى دس 

ًَس ِ گشٍُ هذاخلِ ث

داسی اص گشٍُ وٌششل  هؼٌی

 (.p<001/0) وبّؾ داؿز

3 

 اثشثخـی همبیؼِ

اوؼی ٍ دیٌَدشٍػشَى

 ثشای ثبلا دٍص ثب سَػیي

صایوبًی دس  دسدّبی المبی

 سشم ضبهلگی سشم ٍ دغ اص

 سخبیی ٍ ّوىبساى

(2008 )(33) 

صى  120

 ثبسداس

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی دٍػَ 

 وَس

 اٍطیٌبل لشف

 9دیٌَدشٍػشَى 

 ،گشم هیلی

 فَسیٌىغ )دس لشف 3

 12اٍطى(، سىشاس  خلفی

 ػبػز ثؼذ

 

 ثب ایٌذاوـي

 6 دٍص ثب سَػیي اوؼی

ِ،  هیلی ًَیز دس دلیم ی

 20افضایؾ دٍص ّش 

ِ، سب دٍص   42دلیم

ًَیز دس دلیمِ هیلی  ی

 اٍطیٌبل دیٌَدشٍػشَى

داسی سا دس  وبّؾ هؼٌی

 اٍل هشضلِ صهبى هذر

بى داد فبص سب صایوبى  فؼبل ًـ

(01/0>p.) 

 

 

4 

ثشسػی سأثیش ًت فـبسی 

دس ؿشٍع صایوبى دس صًبى 

 ثبسداس ثب ضبهلگی سشم

 اظْشی ٍ ّوىبساى

(2009 )(54) 
 صى ثبسداس 99

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 ػَ وَس ػِ

ویؼِ  21فـبس ًمبى 

ی،  سٍدُ ثضسي  4كفشاٍ

كَسر ِ ًطبلی ث 6ٍ 

هشمبسى ٍ ّوضهبى دس 

 دلیمِ 30ػشم 

ویؼِ  21لوغ ًمبى 

ی،  سٍدُ ثضسي  4كفشاٍ

دبم  6ٍ  ًطبلی ٍ ػذم اً

 هذاخلِ دس گشٍُ وٌششل

دسكذ ؿشٍع صایوبى دس گشٍُ 

ًت فـبسی دس همبیؼِ ثب 

( ٍ p<007/0گشٍُ لوغ )

ًَس ِ ( ثp<003/0وٌششل )

د. هؼٌی  داسی ثیـشش ثَ

4 

 هیضٍدشٍػشَل اثش همبیؼِ

 المبی دس اٍطیٌبلٍ  صیشصثبًی

 سشم ضبهلگی دس صایوبى

 ثیگی ٍ ّوىبساى

(2010 )(21) 

صى  250

 ثبسداس

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 سلبدفی

 دٍػَوَس

هیىشٍگشم  25

 اٍطیٌبل هیضٍدشٍػشَل

ثب دلاػجَی  ّوشاُ

 خَساوی

هیىشٍگشم  25

 اٍطیٌبل هیضٍدشٍػشَل

ثب دلاػجَی  ّوشاُ

 اٍطیٌبل

 ٍ دسد ؿشٍع صهبى هیبًگیي

سؼذاد  ٍ صایوبى سب آى فبكلِ

 هلشفی دٍصّبی

 گشٍُ دٍ دس هیضٍدشٍػشَل

 داسیسفبٍر آهبسی هؼٌی

3 

http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-687-fa.pdf
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-687-fa.pdf
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-687-fa.pdf
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-687-fa.pdf
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 ًذاؿز.

همبیؼِ اثش هیضٍدشٍػشَل 

لَی  ًَذ ف اٍطیٌبل ثب ػ

هبدگی ػشٍیىغ ٍ آخْز 

 المبی صایوبى

ٍضیذ سٍدػشی ٍ 

( 2011) ّوىبساى

(22) 

صى  110

 ثبسداس

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 سلبدفی

هیىشگشم  24

اٍطیٌبل  هیضٍدشٍػشَل 

ػبػز ضذاوثش سب  4ّش 

 دٍص 6

لَی ؿوبسُ  ًَذ ف ٍ  18ػ

ػی ػی  50دش ؿذُ ثب 

دـز  آة همٌش دس

 ػَساظ ػشٍیىغ

هیبًگیي ول صهبى صایوبى دس 

گشٍُ هیضٍدشٍػشَل ًؼجز 

لَی ث ًَذ ف ًَس ِ ثِ گشٍُ ػ

د. هؼٌی  داسی ووشش ثَ

4 

سدَیض همبیؼِ اثش دٍ سٍؽ 

المبی  ثشسَػیي  اوؼی

 هشاضل لیجشصایوبى دس 

بدساى ٍ ّوىبساى  ثْ

(2011  )(19) 

صى  120

 ثبسداس

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی ػِ 

 ػَ وَس

ػی ػشم  ػی 500

 سیٌگش

سَػیي  یاٍضذ اوؼ 5

ػی ػشم  ػی 500دس 

سیٌگش ثِ ّوشاُ ػشم 

 %5لٌذی 

ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش ًَل 

هشضلِ اٍل ٍ فبص فؼبل 

داسی  اخشلاف آهبسی هؼٌی

ٍخَد ًذاؿز. ًَل هذر 

هشضلِ ػَم لیجش دس گشٍُ 

سَلف اوؼی سَػیي دس فبص 

د. سفبٍر  فؼبل وَسبُ سش ثَ

ي دٍص داسی ثیي هیبًگی هؼٌی

سَػیي اص ؿشٍع المبء  اوؼی

 سب فبص فؼبل ٍخَد ًذاؿز.

4 

لَادشٍدشٍدى فضاثیش أس ثِ ل ًَ

هَفمیز دس وؼیسَػیي ا

 سطشیه لیجش

 ؿبسهی ٍ ّوىبساى

(2012  )(36) 

صى  118

 ثبسداس

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی دٍػَ 

 وَس

ٍُ ثِ یه گش

ثِ ّوشاُ وؼیسَػیي ا

لَادشٍدشم هیلیگش 2  لًَ

ػی  2ٍ وؼیسَػیي ا

)ًشهبل  ػی دلاػجَ

 ػبلیي(

هذر هشضلِ فؼبل لیجش ٍ 

هشضلِ دٍم دس گشٍُ دسیبفز 

ل ثِ لَ ًَس  وٌٌذُ دشٍدشاًَ

د. هؼٌی  داسی ووشش ثَ

4 

 هطلَل اثش همبیؼِ

 ثب خَساوی هیضٍدشٍػشَل

 المبءی دس سَػیي اوؼی

 ثب صًبى دس صایوبى

 ًبهٌبػت ػشٍیىغ

ًیشٍهٌؾ ٍ 

( 2011) ّوىبساى

(23) 

صى  140

 ثبسداس

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 دٍػَوَس

 هیضٍدشٍػشَل هطلَل

)یه لشف  خَساوی

هیىشگشهی  200

 200هیضٍدشػشَل دس 

ػی آة ضل ؿذُ(  ػی

 دلاػجَی ّوشاُ ثِ

 ٍسیذی

 ٍسیذی اوؼی سَػیي

 ػشم لیشش یه دس )ٍاضذ

ًَیز  هیلی 6سیٌگش، ثب  ی

دس دلیمِ ؿشٍع، 

لیمِ( د 20افضایؾ ّش 

دلاػجَی  ّوشاُ ثِ

 خَساوی

لٍیي فبكلِ  صهبًی دسیبفز ا

اٍطیٌبل دس  دٍص سب صایوبى 

گشٍُ هیضدشٍػشَل ثِ هیضاى 

داسی ووشش اص  هؼٌی

د. اوؼی  سَػیي ثَ

4 

همبیؼِ لشف 

اٍطیٌبل ثب  هیضٍدشٍػشَل 

سَػیي دس المبی  اوؼی

 صایوبى دس ثبسداسی سشم

ػلاهِ ٍ ّوىبساى 

(2012 )(24) 

صى  100

 ثبسداس

وبسآصهبیی 

 ثبلیٌی

هیىشگشم  100

اٍطیٌبل ّش  هیضٍدشػشَل 

ػبػز سب ؿشٍع  6

 اًمجبهبر سضوی هٌبػت

ز ییًَ هیلی 10

 1000سَػیي دس  اوؼی

ػی ػشم سیٌگش  ػی

 6لاوشبر، ؿشٍع 

ِ،  هیلی ًَیز دس دلیم ی

ًَ هیلی 6افضایؾ  ز یی

 48دس دلیمِ ضذاوثش سب 

ًَیز دس دلیمِ لیهی  ی

فبكلِ صهبًی المبء سب ؿشٍع 

ى ّبی ٍالؼی لیجش ٍ صایوبدسد

دس گشٍُ هیضٍدشٍػشَل 

سش  ًَس لبثل سَخْی وَسبُ ثِ

د. اص گشٍُ اوؼی  سَػیي ثَ

3 

 لشف اٍطیٌبل سدَیض سأثیش

ًیششارَه ایضٍػَسثبیذ  ثش ًَ

 المبی ٍ ػشٍیىغ آهبدگی

 اص دغ ضبهلگی دس صایوبى

 هَػذ

صادُ ٍ  یضدی

( 2012) ّوىبساى

(32) 

 ثبسداس صى 80

-40صا  ًخؼز

 ّفشِ 42

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 سلبدفی

 دٍػَوَس

گشم  هیلی 40

ًَیششار  ایضٍػَسثبیذ هٌ

 دس فَسًیىغ خلفی

ًٍوب  ػذد دس  2داس

 فَسًیىغ خلفی

فبكلِ صهبًی ایٌذاوـي ٍ 

ؿشٍع فبص فؼبل دس گشٍُ 

هذاخلِ ًؼجز ثِ گشٍُ 

د وٌششل وَسبُ  سش ثَ

(008/0;p). 

4 

ل ٍ  لَ همبیؼِ اثش دشٍدشاًَ

سَػیي دس همبثل  اوؼی

المبء سَػیي ثش  اوؼی

صا  صایوبى دس صًبى ًخؼز

)دٍػَوَس ثب وبسآصهبیی 

 ؿذُ( سلبدفی
 

ًَذ همذم ٍ  دیشو

( 2013) ّوىبساى

(35) 

صى ثب  146

ػي ثبسداسی 

 ّفشِ 40-42

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 سلبدفی

 دٍػَوَس

 20سدَیض وذؼَل 

َل ثِ  هیلی گشهی دشٍدشاً

ّوشاُ اًفَیضٍى 

 سَػیي اوؼی

سدَیض وذؼَل دلاػجَ 

فَصیَى ثِ ّوشاُ  اً

 سَػیي اوؼی

گیي ًَل هذر دػشیبثی  هیبً

مجبهبر ه ثش دس ّش دٍ ؤثِ اً

گیي  ٍ دٍم المبء ٍ هیبً ل  سٍص اٍ

ِ دس گشٍُ  فش ًَل هذر فبص ًْ

ل ثِ لََ ًَس لبثل  دشٍدشاً

سَبُ خْی و د. سَ  سش ثَ

4 

سأثیش سضسیك ػولاًی آهذَل 

دگضاهشبصٍى ثش ؿشٍع 

دسدّبی صایوبًی دس 

 ّبی دغ اص هَػذضبهلگی

ًٍذی ٍ  ضبخی

( 2013) ّوىبساى

(7) 

صى  100

 صا ًخؼز

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی یه 

 ػَ وَس

دگضاهشبصٍى ػولاًی ثِ 

 8كَسر سه دٍص 

ػبػز  12گشم  هیلی

 لجل اص ایٌذاوـي

ػی ًشهبل ػبلیي  ػی 2

ػبػز لجل اص  12

 ایٌذاوـي

هیبًگیي فبكلِ صهبًی المبء سب 

ؿشٍع فبص فؼبل دس گشٍُ 

 هذاخلِ ًؼجز ثِ گشٍُ

وٌششل اخشلاف آهبسی 

 داسی داؿز هؼٌی

3 
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(001/0;p). 

اثش ًت ػَصًی ثشای ؿشٍع 

صایوبى: دٍػَوَس ثب ؿبّذ 

 سلبدفی

 آخشی ٍ ّوىبساى

(2013 )(58) 
 صى ثبسداس 80

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی دٍػَ 

 وَس

 ًت ػَصًی دس ًمبى

SP6،L14  ٍ  ثشای

 دلیمِ 30هذر صهبى 

گشٍُ ؿن: ًت ػَصًی 

ثش ثش ؤثش ًمٌِ غیش ه

 سٍی دػز ٍ دب

 گشٍُ وٌششل:

 ثذٍى هذاخلِ

داسی ثیي گشٍُ  سفبٍر هؼٌی

ًت فـبسی ٍ وٌششل اص 

صهبى ؿشوز دس هذاخلِ سب 

 صایوبى ٍخَد ًذاؿز.

4 

دبم المبی  همبیؼِ ػشاً

صایوبى ثب هیضٍدشٍػشَل 

سَػیي:  اٍطیٌبل ٍ اوؼی

یه وبسآصهبیی ثبلیٌی 

 سلبدفی

 آگبُ ٍ ّوىبساى

(2013 )(26) 

صى  150

 ثبسداس

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 سلبدفی

هیىشٍگشم  50

اٍطیٌبل  هیضٍدشػشَل 

ّوشاُ اًفَصیَى  ثِ

 سَػیي اوؼی

 سَػیي اًفَصیَى اوؼی

هدوَع هذر صهبى لیجش ٍ 

فشِ دس گشٍُ  ًَل دٍسُ ًْ

هیضٍدشٍػشَل دس همبیؼِ ثب 

سش  سَػیي وَسبُ گشٍُ اوؼی

د   .(p;01/0)ثَ

5 

هیىشٍگشم  25همبیؼِ 

ی ٍ  هیىشٍگشم  50صیشصثبً

دٍشٍػشَل دس ًشم  ؿیبف هیض

ٍ المبء  ؿذى دّبًِ سضن 

صایوبى: وبسآصهبیی ثبلیٌی 

 سلبدفی وٌششل ؿذُ

 ؿبسهی ٍ ّوىبساى

(2014 )(27) 

صى  131

 صا ًخؼز

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی دٍػَ 

 وَس

هیىشٍگشم  50

اٍطیٌبل  هیضٍدشٍػشَل 

ثِ ّوشاُ دلاػجَ 

ػبػز سب  4صیشصثبًی ّش 

 دٍص 4

هیىشٍگشم  25

ضٍدشٍػشَل صیشصثبًی هی

اٍطیٌبل ّش   4ثب دلاػجَ 

 دٍص 4ػبػز سب 

ّیر سفبٍر آهبسی ثیي دٍ 

گشٍُ اص ًظش فبكلِ صهبًی 

ثیي ؿشٍع المبء سب صایوبى 

اٍطیٌبل ٍ ًَل فبص فؼبل 

 ٍخَد ًذاؿز.

4 

 هیضٍدشٍػشَل همبیؼِ

 سَػیي اوؼی ٍ خَساوی

 المبء هَفمیز ثش ٍسیذی

اص  دیؾ دبسگی دس صایوبى

 خٌیٌی ّبی دشدُ هَػذ

هٌلَس لٌبػی ٍ 

( 2013) ّوىبساى

(25) 

صى  240

 ثبسداس

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 دٍػَوَس

 هیىشٍگشم 75

خَساوی  هیضٍدشٍػشَل

دٍص ٍ  2ػبػز سب  4ّش 

 یه ػشم سیٌگش

ًَیز دس دلیمِ  هیلی 2 ی

سَػیي دس ػشم  اوؼی

 2سیٌگش ٍ افضایؾ 

ًَیز دس دلیمِ  هیلی ی

دلیمِ  10دس ّش 

لشف دلاػجَی ّوشاُ  ثِ

 خَساوی

 ؿشٍع صایوبى سب المبء فبكلِ

 هیضٍدشٍػشَل گشٍُ دس

 خَساوی ًؼجز ثِ وٌششل ثِ

 وَسبُ ؿذ. داسی هؼٌی ًَس

3 

 هیضٍدشٍػشَل اثش همبیؼِ

 دس لاهیٌبسیب ثب اٍطیٌبل

 ثشای ػشٍیىغ ػبصی آهبدُ

 سشم ضبهلِ لیجش صًبى المبی

 ؿی ٍ ّوىبساىاثْش

(2014 )(10) 

صى  100

 ثبسداس

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 دٍػَوَس

هیىشٍگشم  25

 اٍطیٌبل هیضٍدشٍػشَل

 ایٌششاػشٍیىبل لاهیٌبسیب

 دٍص سه

دس گشٍُ دسیبفز وٌٌذُ 

لاهیٌبسیب، سغییش دس 

دیلاسبػیَى ػشٍیىغ 

د.  ًَس هؼٌی ثِ داسی ثیـشش ثَ

 سب المبء ؿشٍع صهبى لطبٍ ثِ

 المبء ؿشٍع صهبى ٍ فؼبل فبص

 گشٍُ دٍ ثیي صایوبى سب

 داسی هؼٌی آهبسی سفبٍر

ذ. هـبّذُ  ًـ

4 

 ثش وشزه سٍغي سأثیش

 صایوبى: یه دسد ؿشٍع

 ثبلیٌی وبسآصهبیی

ئَی همذم ٍ  وٌْو

( 2014) ّوىبساى

(12) 

صى  100

 ثبسداس

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 سلبدفی

ثز هلشف   60یه ًَ

 وشزه سٍغي لیشش هیلی

 ثب ّوشاُ

 آة لیششهیلی 140

 دشسمبل

ثز هلشف   140یه ًَ

 دشسمبل آة لیشش هیلی

 صًبًی هذاخلِ سؼذاد گشٍُ دس

مجبهبر داسای وِ  سضوی اً

دًذ ؿذُ  گشٍُ ثیؾ اص ثَ

د. اهب وٌششل هؼٌی اسسجبى ثَ

 ًجَد. گشٍُ دٍ ثیي داسی

4 

 ثش اػذٌذ دٍد سأثیش ثشسػی

 ٍ ؿشٍع ػشٍیىغ آهبدگی

دبم  صایوبى ػشاً

سشن صّشاًی ٍ 

 (2016) ّوىبساى

(46) 

صى  204

 ثبسداس

 ّفشِ 40-41

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 سلبدفی

 دٍػَوَس

گشم  20دٍد دادى 

اػذٌذ ثِ سٍؽ هطلی 

ثش سٍی صغبل، دٍ ثبس دس 

 دلیمِ 10سٍص ثِ هذر 

 لشاسگیشی سٍی گشهبی

 هٌمل صغبل اص ًبؿی

 اػذٌذ ثذٍى

 ًَل صایوبى ٍ ؿشٍع صهبى

ل هشضلِ  دس صایوبى، دٍمٍ  اٍ

 وٌششل ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ

داسی  هؼٌی اخشلاف آهبسی

 (.p<001/0) داؿز

4 

همبیؼِ سدَیض خَساوی ٍ 

اٍطیٌبل هیضٍدشٍػشَل دس 

 المبی صایوبى دغ اص هَػذ

 سهبیی ٍ ّوىبساى

(2016 )(28) 

صى ثب  180

 40ثبسداسی 

 ّفشِ

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی دٍػَ 

 وَس

ل سطز المبء ثب  گشٍُ اٍ

هیضٍدشٍػشَل خَساوی 

هیىشٍگشم، گشٍُ  50

دٍم هیضٍدشٍػشَل 

هیىشٍگشم  100خَساوی 

ٍ گشٍُ ػَم 

هیضٍدشٍػشَل خَساوی 

 هیىشٍگشم 25

---- 

هیبًگیي صهبى هلشف 

هیضٍدشٍػشَل سب ؿشٍع 

صایوبى دس ػِ گشٍُ سفبٍر 

 داسی ًذاؿز. آهبسی هؼٌی

5 
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ؿشٍع صایوبى دس ثبسداسی 

ًَِ  دغ اص هَػذ ثب ثبث

 غلاهی ٍ ّوىبساى

(2016) 

(43) 

 

صى ثب  80

ثبسداسی دغ 

 اص هَػذ

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 سلبدفی

 دٍػَوَس

 500وذؼَل ) 42

ًِ ّش  هیلی  8گشهی( ثبثَ

 ػبػز دٍ ػذد

وذؼَل دلاػجَ ّش  42

 ػبػز دٍ ػذد 8

داسی  سفبٍر آهبسی هؼٌی

ثیي دٍ گشٍُ دغ اص هلشف 

ًِ ٍ دلاػجَ اص  وذؼَل ثبثَ

ًظش صهبى ؿشٍع دسد صایوبى 

 .(p;000/0) ٍخَد داؿز

3 

اثش ًت فـبسی ثش ؿشٍع 

وٌششل ؿذُ  لیجش: هٌبلؼِ

 سلبدفی

سشن صّشاًی ٍ 

 (2017) ّوىبساى

(53) 

صى  162

لَی  دبس ً

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 دٍػَوَس

، 6ًمبى فـبسی، ًطبلی

دس  32ٍ  60ای  هثبًِ

ثبس ثشای  5یه دلیمِ 

 دلیمِ 30هذر صهبى 

گشٍُ ؿن: ػِ ًمٌِ ی 

ثش ثش سٍی دػز ؤغیش ه

ثبس  5ٍ دب، دس یه دلیمِ 

 30ثشای هذر صهبى 

گشٍُ وٌششل: / دلیمِ

 ثذٍى هذاخلِ

داسی  سفبٍر آهبسی هؼٌی

ثیي ػِ گشٍُ ًت فـبسی ٍ 

ًت فـبسی ؿن ٍ وٌششل 

 ثش ؿشٍع لیجش ٍخَد ًذاؿز.

4 

 

 

 ثحث
ّبی هٌبلؼِ ضبهش ثب ّذف اسصیبثی وبسایی اًَاع دسهبى

. گشفزثش ثش المبء ٍ ؿشٍع دسد لیجش دس ایشاى اًدبم ؤه

)داسٍّبی  ّبی داسٍییهٌبلؼبر دس دٍ دػشِ سٍؽ

ّبی غیش داسٍیی هَسد ثشسػی ؿیویبیی ٍ گیبّی( ٍ سٍؽ

 لشاس گشفشٌذ. 

 : داريَبی شیمیبیی

ثخـی  هٌبلؼِ ثِ ثشسػی اثش 15 ،هٌبلؼِ هَسد ثشسػی 29اص 

سَػیي دس المبء دسد  دشٍػشَل ٍ اوؼی دٍ داسٍی هیضٍ

َاع سٍؽ 3صایوبى،  ّبی  هٌبلؼِ ثِ همبیؼِ اثشثخـی اً

ثخـی اًَاع  اثش هٌبلؼِ ثِ همبیؼِ 3سَػیي،  سدَیض اوؼی

هٌبلؼِ دس ساثٌِ ثب  4ّبی سدَیض هیضٍدشٍػشَل، سٍؽ

هٌبلؼِ ثِ  2سَػیي ٍ هیضٍدشٍػشَل،  همبیؼِ سأثیش اوؼی

َلَل، سَػیي دس سشویت ثب  ثخـی اوؼی ثشسػی اثش دشٍدشاً

هٌبلؼِ ثِ اثشثخـی هیضٍدشٍػشَل دس همبیؼِ ثب  1

هٌبلؼِ ثِ اثشثخـی هیضٍدشٍػشَل دس همبیؼِ  1فَلی،  ػًَذ

سَػیي دس  هٌبلؼِ ثِ اثشثخـی اوؼی 1ثب لاهیٌبسیب ٍ 

لیجش دشداخشِ  همبیؼِ ثب دیٌَدشٍػشَى ثش سٍی المبء دسد

ثَدًذ. دس ًشبیح ضبكل اص هشٍس هٌبلؼبر اًدبم ؿذُ ثشای 

سَػیي ثب هیضٍدشٍػشَل، دس  همبیؼِ اثش اوؼیثشسػی 

سوبهی هٌبلؼبر سأثیش هیضٍدشٍػشَل ثیـشش اص 

سَاًذ ثِ ػلز ایي هَهَع هی .(23-26) سَػیي ثَد اوؼی

 ،سَػیي ثبؿذ هىبًیؼن اثش هشفبٍر هیضٍدشٍػشَل ثب اوؼی

هیَهشش ر ًمجبهباثش ل ػلاٍُ ثش سأثیش ػشٍَدشٍهیضصیشا 

د ٍ ؿَ هیى ػشٍیىغ لاسبػیَیى ٍ دفبػوباثبػث ، ضنس

هَفمیز ل ضشوبا ،هىبًیؼندس ًْبیز اثش افضایـی ایي دٍ 

سَػیي سٌْب ثش  اهب اوؼی ،(60) دّذهییؾ افضى سا ایوبصا

ثش ثَدُ ٍ اثش آى ٍاثؼشِ ثِ ػي ثبسداسی، ؤاًمجبهبر سضن ه

 ّبی ثیَلَطیه فشدی اػزفؼبلیز لجلی سضن ٍ سفبٍر

ٍ ّوىبساى  سٍدػشیٍضیذ . ّوسٌیي دس هٌبلؼِ (1)

وٌٌذُ  هیبًگیي ول صهبى صایوبى دس گشٍُ دسیبفز (2011)

داسی  ًَس هؼٌیِ هیضٍدشٍػشَل ًؼجز ثِ ػًَذ فَلی ث

سَاًذ ًبؿی اص سأثیش ّوضهبى  سش ثَد. ایي هَهَع هی وَسبُ

ػبصی ػشٍیىغ  هیضٍدشٍػشَل ثش اًمجبهبر سضن ٍ آهبدُ

ثش سٍی دّبًِ وـؾ سٌْب ثب فَلی  ػًَذثبؿذ، دس ضبلی وِ 

ًشبیح ایي  .(22) وٌذ، آهبدگی ػشٍیىغ ایدبد هیضنس

 هٌبثمز داسد  (2003ّبفویش ٍ ّوىبس ) هٌبلؼِ ثب هٌبلؼِ

 (2014) . دس هشٍس هٌبلؼِ ثْشاؿی ٍ ّوىبساى(61)

لوبٍر دس صهیٌِ همبیؼِ سأثیش لاهیٌبسیب ٍ هیضٍدشٍػشَل 

ثبؿذ. دس گشٍُ ٍاطیٌبل دس المبء لیجش هـىل هی

وٌٌذُ لاهیٌبسیب سغییش دس دیلاسبػیَى ػشٍیىغ  یبفزدس

وٌٌذُ هیضٍدشٍػشَل  ثشاثش ثیـشش اص گشٍُ دسیبفز 4/4

وِ دس گشٍُ هیضٍدشٍػشَل ٍاطیٌبل  ضبلی ٍاطیٌبل ثَد، دس

سَػیي دس همبیؼِ ثب لاهیٌبسیب  ًیبص ثِ اػشفبدُ اص اوؼی

داسی دس صهبى  سغن ایي ًشبیح، سفبٍر هؼٌی ووشش ثَد. ػلی

لمبء سب ؿشٍع فبص فؼبل ٍ صایوبى ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ ا

. اهب دس هٌبلؼبر اًدبم ؿذُ دس ساثٌِ ثب ثشسػی (10) ًـذ

ّب هبًٌذ  سَػیي دس همبیؼِ ثب ػبیش سٍؽ سأثیش اوؼی

سَػیي ثِ  دشادشًٍَلَل، سأثیش ایي سٍؽ اص سأثیش اوؼی

همذم ٍ دیشوًَذ  ِ(. هٌبلؼ36، 35) سٌْبیی ثیـشش ثَد

( ًـبى 2012ٍ ّوىبساى ) ؿبسهی( ٍ 2013ّوىبساى )

سَاًذ ثِ هَفمیز المبء لیجش دس هلشف دشٍدشاًَلَل هی داد

ػلز سأثیش هْبسی ایي داسٍ ثش گیشًذُ ثشبآدسًشطیه هیَهشش 

وِ  اًذ هٌبلؼبر ًیض ًـبى دادُ ثشخی. (62 ،36 ،35) ثبؿذ

 بسداسثّبی ثشبآدسًشطیه دس هیَهشش صًبى ػٌص گیشًذُ

ثٌبثشایي سدَیض ثشبثلَوشّب هبًٌذ  ،یبثذافضایؾ هی

 ،63) ؿَد دشٍدشاًَلَل ػجت سطشیه اًمجبهبر سضوی هی



 

 


بن

یم
 سا

ی
قب

ز ال
ز ث

ؤث
ی م

مبو
در

ی 
َب

ش 
ري

 

 

101 

سغن  ًیض ػلی( 2008). دس هٌبلؼِ سخبیی ٍ ّوىبساى (64

گیشی ثیبى ؿذ داسٍی دیٌَدشػشَى دس  ایٌىِ دس ًشیدِ

سَػیي ثب دٍص ثبلا، سأثیش زٌذاًی دس المبء  همبیؼِ ثب اوؼی

صایوبى ًذاؿشِ اػز، اهب ًشبیح ضبوی اص وبّؾ هذر هشضلِ 

ل صایوبى سب فبص فؼبل دس گشٍُ دسیبفز دَشٍػشَى  اٍ وٌٌذُ دیٌ

د دس همبیؼِ ثب اوؼی  .(33) سَػیي ثب دٍص ثبلا ثَ

دس هشٍس هٌبلؼبر اًدبم ؿذُ خْز ثشسػی سأثیش 

ًشبیح ضبوی اص سأثیش  ،دگضاهشبصٍى ثش المبء دسد صایوبى

ّوىبس ثبؿذ. دس هٌبلؼِ وبؿبًیبى ٍ  دگضاهشبصٍى هی

دگضاهشبصٍى  ،(2013ٍ ضبخی ًٍذ ٍ ّوىبساى )( 2007)

ایي هٌبلؼبر  . ًشبیح(30 ،7) دس المبء لیجش سأثیش داؿز

 ؿزهٌبثمز دا (1997) ٍ ّوىبساى ثبسوبی ثب هٌبلؼِ

ّبی ذُسَاًذ ثِ ػلز ضوَس گیشًایي سأثیش هی وِ (65)

 .(29) ّبی خٌیٌی ثبؿذگلیىَوَسسیىَاػششٍئیذ ثش دشدُ

ثٌبثشایي ثب سَخِ ثِ ایٌىِ اص ثیي داسٍّبی ؿیویبیی هَسد 

ثشسػی، سؼذاد ثیـششی اص هٌبلؼبر ثب ًشبیح هثجز ضبوی 

ثبؿٌذ، لزا اص سأثیش هیضٍدشٍػشَل دس المبء دسد صایوبى هی

ػبیش داسٍّبی سػذ هیضٍدشٍػشَل دس همبیؼِ ثب ًظش هیِ ث

 ثشسش ثبؿذ. ًشبیح هٌبلؼِ هشٍسیؤؿیویبیی دس المبء لیجش ه

 ًیض سأثیش ثیـشش هیضٍدشٍػشَل( 1999)ٍ ّوىبساى  ّبفویش

ّبی هَسد سَػیي ٍ ػبیش سٍؽ سا دس همبیؼِ ثب اوؼی

 (.66) اػشفبدُ دس المبء لیجش ًـبى داد

 داريَبی گیبَی:

 (، خبوـیش46) داسٍّبی گیبّی هَسد ثشسػی ؿبهل اػذٌذ

ذ ٌثبؿ( هی39، 12، 6) ( ٍ سٍغي وشزه43) ( ٍ ثبث2ًَِ)

ّب ثش المبء وِ ًشبیح هٌبلؼبر ضبوی اص سأثیش ایي سٍؽ

 ذ. سٌْب دس هٌبلؼِ وٌْوَیی ٍ ّوىبساىٌثبؿصایوبى هی

سغن ایٌىِ ؿشٍع دسدّبی صایوبًی دس صًبى  ، ػلی(2014)

ل وٌٌذُ سٍغي وشزه دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌشش هلشف

 داس ًجَد هؼٌیاص ًظش آهبسی ثیـشش ثَد، اهب ایي سفبٍر 

ًیض اػشفبدُ اص ایي داسٍ سا خْز  (1958)ثَسع ب. ً(12)

دس هٌبلؼِ خَد اص  ٍیالمبء صایوبى غیش هشٍسی داًؼز. 

ّب ٍ سٍغي وشزه ثِ ّوشاُ دبسگی هلٌَػی دشدُ

. ًشبیح ضبوی اص وشددیشَػیي ثشای المبء لیجش اػشفبدُ 

ّب ٍ دیشَػیي ثش المبء ثیـشش دبسگی هلٌَػی دشدُسأثیش 

. اهب ًشبیح (67) ثَدلیجش دس همبیؼِ ثب سٍغي وشزه 

ٍ  ٍ آرسویؾ (2007ٍ ّوىبساى )ثیشاًًَذ  ِ دیشدادُهٌبلؼ

ضبوی اص سأثیش سٍغي وشزه ثش ؿشٍع ( 2008ّوىبساى )

 وِ ًشبیح ایي هٌبلؼبر ثب هٌبلؼِ (39 ،6) دسد صایوبى ثَد

. دس (68)ؿز هٌبثمز دا( 2000)بساى ٍ ّوى گشی

صًبى دشخٌشی ثَدًذ وِ  ،ّب ًوًَِ (1958) ثَسعبهٌبلؼِ ً

ثب سَخِ ثِ ؿشایي خَد سطز المبء اخجبسی لشاس گشفشِ 

ثَدًذ ٍ ػشٍیىغ آًبى اص آهبدگی لاصم ثشخَسداس ًجَدُ 

سػذ ثِ هٌظَس سفغ ایي سٌبلوبر، ًظش هیِ ثٌبثشایي ث ،اػز

سش دس ایي صهیٌِ هشٍسی  هشذلَطی لَیاًدبم هٌبلؼبسی ثب 

 سػذ. ًظش هیِ ث

 غیزداريیی: َبیريش

دس هشٍس ضبكل اص هٌبلؼبر اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ ثشسػی 

ًشبیح ضبوی اص  ،ّبی خٌیٌیسأثیش اػششیخ وشدى دشدُ

ّبی خٌیٌی دس سٌبلن دس اثشثخـی اػششیخ وشدى دشدُ

ثبؿذ. دس هٌبلؼِ دبسػبدَس ٍ ّوىبساى المبء لیجش هی

اػششیخ وشدى ( 2006دهیشاًذا ٍ ّوىبساى ) ٍ(2008)

داسی ثش المبء لیجش ٍ وَسبُ  ّبی خٌیٌی سأثیش هؼٌیدشدُ

ؿذى صهبى اػششیخ سب صایوبى داؿز، اهب دس هٌبلؼِ 

ّبی اػششیخ وشدى دشدُ( 2004ػویؼی )وبؿبًیبى ٍ 

وشدى ًَل هذر  خٌیٌی ثِ سٌْبیی سأثیشی ثش وَسبُ

. ایي سٌبلوبر هوىي (69 ،51 ،50)ؿز ضبهلگی ًذا

اػز ًبؿی اص سفبٍر دس سؼذاد دفؼبر اػششیخ وشدى 

گیشی ثشای  ّبی خٌیٌی، ػي ثبسداسی ٍ صهبى سلویندشدُ

ثؼششی دس كَسر ػذم ثشٍص اًمجبهبر سضوی ثبؿذ. ػذم 

خَاًی ًشبیح ضبكل اص هشٍس هٌبلؼبر دس صهیٌِ ثشسػی  ّن

ًت فـبسی ثش المبء ٍ ؿشٍع صایوبى دس هٌبلؼبر  سأثیش

ٍ ّوىبساى ٍ اظْشی  (2017ٍ ّوىبساى ) صّشاًی سشن

سَاًذ ًبؿی اص سفبٍر دس هشسجِ سَلذ ٍ ًمبى هی( 2009)

 . (54 ،53) فـبسی ثبؿذ

سٌبلن هـبّذُ ؿذُ دس هشٍس هٌبلؼبر دس صهیٌِ ثشسػی 

ٍ  سأثیش ًت ػَصًی ثش المبء لیجش دس هٌبلؼبر آخشی

سَاًذ ثِ هی( 2001ساثل ٍ ّوىبساى ) ٍ (2013ّوىبساى )

سفبٍر دس ًمبى ٍ دفؼبر اًدبم ًت ػَصًی ٍ  دلیل

 ّوسٌیي سفبٍر دس ػولىشد هشخلق ًت ػَصًی ثبؿذ

(58، 70). 

سأثیش خشهب ٍ ؿَیذ ثش هٌبلؼبر دیگشی دس صهیٌِ ثشسػی 

المبء ٍ ؿشٍع دسد صایوبى ًیض كَسر گشفشِ ثَد وِ ًشبیح 

داسی سا دس المبء صایوبى ًـبى  هٌبلؼبر سأثیش هؼٌی ایي
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اهب ایي هٌبلؼبر ثِ ػلز وؼت ًوشُ  ،(71-73) داد

 ٍاسد هٌبلؼِ ًـذًذ.  3خذاد ووشش اص 

سَاى ثِ ػذم دػششػی ّبی ایي هٌبلؼِ هیاص هطذٍدیز

ػذم گضاسؽ كطیص  ،ّب ًبهِ ثِ همبلار اًشـبس ًیبفشِ، دبیبى

. ّوسٌیي هطذٍد وشدوبس همبلار اؿبسُ  ًشبیح ٍ سٍؽ

ثَدى همبلار اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ داسٍّبی گیبّی ٍ 

سش  سش ٍ وبهل اهىبى اًدبم دلیك ،داسٍیی ّبی غیش سٍؽ

ّب سا سطز سأثیش لشاس داد. ثب سَخِ ثِ هطذٍد ثَدى همبیؼِ

ّبی دسهبًی سؼذاد هٌبلؼبر هَسد ثشسػی دس صهیٌِ سٍؽ

ؿَد هٌبلؼبر  یجش، دیـٌْبد هیسأثیشگزاس ثش المبء ل

سشی ثب ضدن ًوًَِ ثیـشش دس صهیٌِ ثشسػی  گؼششدُ

ّبی داسٍّبی گیبّی ٍ سٍؽ ّبی دسهبًی، خلَكبًسٍؽ

 غیش داسٍیی دس ػٌص خْبى اًدبم ؿَد.
 

 گیزی وتیجٍ

داسٍیی  ّبی دسهبًی داسٍیی ٍ غیشاًَاع هشؼذدی اص سٍؽ

دس المبء ٍ سطشیه لیجش ًمؾ داسًذ. ًشبیح ًـبى داد اص 

ّبی دسهبًی هَسد ثشسػی، ثب سَخِ ثِ سؼذاد ثیي سٍؽ

ثیـشش هٌبلؼبر ٍ ًشبیح هثجز روش ؿذُ، هیضٍدشٍػشَل 

ثبؿذ. ػبیش دس المبء لیجش داسای سأثیش ثیـششی هی

ثش دس المبء لیجش ؿبهل داسٍّبی گیبّی ؤّبی ه سٍؽ

وـیش، ثبثًَِ، سٍغي وشزه ٍ سٍؽ غیش اػذٌذ، خب

ّب،  ییذ سأثیش ایي سٍؽأاهب دس س ،ثبؿذداسٍیی لاهیٌبسیب هی

ثب سَخِ ثِ سؼذاد هطذٍد هٌبلؼبر هَسد ثشسػی، اًدبم 

 سش هَسد ًیبص اػز.  هٌبلؼبر ثیـشش ثب هشذلَطی لَی
 

 تشکز ي قذرداوی 

دظٍّؾ ضبهش ثشگشفشِ اص ًشش سطمیمبسی هشوض هبهبیی 

ذاؿز ثبسٍسی داًـگبُ ػلَم دضؿىی ؿْیذ ثْـشی ٍ ثْ

 "IR.SBMU.PHNM.1396.794"ثب وذ اخلاق 

ٍػیلِ اص ّوىبسی ٍ هؼبػذر هؼئَلاى  . ثذیيثبؿذ هی

داًـىذُ دشػشبسی ٍ  هشوض هبهبیی ٍ ثْذاؿز ثبسٍسی،

 .ؿَدهبهبیی ؿْیذ ثْـشی سـىش ٍ لذسداًی هی
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