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مزتجط ثب  یثُذاشت یي ثبيرَب یمشخصبت فزد یثزرس

سبل ي ثبلاتز  35در سوبن  یغزثبلگز یاوجبم مبمًگزاف

 آثبدان یعلًم پششک َبیشبغل در داوشکذٌ
  2ريح الله ريَىذٌ، *1یبتیفزخىذٌ ح

  .زاىیآثبزاى، آثبزاى، ا یزاًؾىسُ ػلَم پشؽى ،یپزعتبر گزٍُ یهزث .1

 .زاىیآثبزاى، آثبزاى، ا یزاًؾىسُ ػلَم پشؽى ،یغتیگزٍُ آهبر س یهزث .2

 05/01/1397  تبريخ پذيزش:  06/10/1396تبريخ دريبفت: 
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 آهیش عزعبى زرهبى هَفمیت ثبؽس.سًبى عزاعز جْبى هی تؾریقی عزعبى زر ثیؾتزیي هَارز ،عزعبى پغتبى مقذمٍ:

 یه رٍػ اعتبًسارز علایی ثزای غزثبلگزی عزعبى پغتبى ،هبهَگزافی ثبؽس.پغتبى ٍاثغتِ ثِ تؾریـ سٍزرط آى هی

ٍ ثبٍرّبی ثْساؽتی هزتجظ ثب اًجبم هبهَگزافی غزثبلگزی زر  فززیثب ّسف تؼییي هؾرقبت حبضز لذا هغبلؼِ  ثبؽس.هی

 ّبی ػلَم پشؽىی زٍلتی ٍ آساز ؽْزعتبى آثبزاى اًجبم ؽس.عبل ٍ ثبلاتز ؽبغل زر زاًؾىسُ 35سًبى 

ثبزاى ٍ زاًؾىسُ ًفز اس سًبى ؽبغل زاًؾىسُ ػلَم پشؽىی آ 90 ثز رٍی 1396ایي هغبلؼِ تَفیفی زر عبل کبر:  ريش

ّبی هزثَط ثِ هغبلؼِ  زازُاًجبم ؽس. گیزی توبم ؽوبری  ثِ رٍػ ًوًَِپزعتبری ٍ هبهبیی زاًؾگبُ آساز اعلاهی آثبزاى 

تجشیِ ٍ تحلیل  گززآٍری گززیس.ؽٌبذتی ٍ اػتمبزات ثْساؽتی  پزعؾٌبهِ هؾرقبت فززی ٍ جوؼیت ثب اعتفبزُ اس

ّبی ضزیت ّوجغتگی پیزعَى ٍ اعپیزهي اًجبم ؽس. ( ٍ آسهَى21)ًغرِ  SPSSبری افشار آه ّب ثب اعتفبزُ اس ًزمزازُ

 زر ًظز گزفتِ ؽس.زار  هؼٌی 05/0ووتز اس  p هیشاى

ثیي تؼساز هبهَگزافی اًجبم ؽسُ ٍ حغبعیت زرن ؽسُ ٍ ثیي هیشاى تحقیلات ّوغز ٍ حغبعیت زرن ؽسُ َب:  يبفتٍ

هیبًگیي هَاًغ زرن ؽسُ زر وغبًی وِ عبثمِ عزعبى پغتبى زر ثغتگبى . (p;003/0هؾبّسُ ؽس ) زاری ارتجبط هؼٌی

وِ عبثمِ عزعبى پغتبى زر ثغتگبى زرجِ یه  ثَزثیؾتز اس هیبًگیي هَاًغ زرن ؽسُ زر وغبًی  ،زرجِ یه زاؽتٌس

ن ًساؽتٌس. هیبًگیي حغبعیت زرن ؽسُ زر وبروٌبى ثب رؽتِ تحقیلی ػلَم پشؽىی ثیؾتز اس هیبًگیي حغبعیت زر

 ؽسُ زر وبروٌبى ثب رؽتِ تحقیلی ػلَم اًغبًی ثَز.

اًجبم هبهَگزافی ثِ هیشاى ون زر ثیي سًبى ؽبغل زر  ػسم ػلت افلی ،عغح زاًؼ ون زر هَرز هبهَگزافیگیزی:  وتیجٍ

هیشاى ثِ افشایؼ  ،ّبی آهَسؽی هسٍى زر عغح گغتززُتَاى ثب اجزای ثزًبهِّبی ػلَم پشؽىی اعت. ثٌبثزایي، هیزاًؾىسُ

 ّبی غزثبلگزی عزعبى پغتبى پززاذت. آگبّی زر هَرز رٍػ
 

 هبهَگزافی غزثبلگزی عزعبى پغتبى، ،ثبٍرّبی ثْساؽتی، سًبى ؽبغلکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛061-53265357: تلفه .زاىیآثبزاى، آثبزاى، ا یزاًؾىسُ ػلَم پشؽى ؛یبتیفزذٌسُ ح ًل مکبتجبت:ئوًيسىذٌ مس *

farkhonde_hayati@yahoo.com 
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 مقذمٍ
ثیؾتزیي هَارز تؾریقی عزعبى زر  ،عزعبى پغتبى

آهیش عزعبى  ثبؽس. زرهبى هَفمیتسًبى عزاعز جْبى هی

(. 1) ثبؽسپغتبى ٍاثغتِ ثِ تؾریـ سٍزرط آى هی

یه رٍػ اعتبًسارز علایی ثزای غزثبلگزی  ،هبهَگزافی

(. هبهَگزافی ثِ ػٌَاى اٍلیي 1) ثبؽس عزعبى پغتبى هی

هیز ًبؽی اس ٍ  تَاًس هیشاى هزيالسام تؾریقی هی

 ء(. عي اثتلا2) وبّؼ زّس %30-50عزعبى پغتبى را 

تز اس وؾَرّبی  عبل جَاى 10ثِ عزعبى پغتبى زر ایزاى، 

زر ایزاى عي ؽیَع وِ  َریعِ ث ؛(3) تَعؼِ یبفتِ اعت

عبلگی گشارػ ؽسُ  35-44 زر عٌیي ایي ثیوبری اوثزاً

، 1384آهبر ٍسارت ثْساؽت زر عبل  ثز اعبط (.4) اعت

 ّز زرهَرز  24هیشاى ثزٍس عزعبى پغتبى زر ایزاى 

هَرز هزي ًبؽی اس  6000سى اعت وِ حسٍز  100000

 (. 5) ؽَزعزعبى پغتبى زر ایزاى گشارػ هی

ذَة زرثبرُ عزعبى پغتبى ٍ اػتمبزات هثجت ثب آگبّی 

(. ػَاهل فززی 1) اًجبم هبهَگزافی غزثبلگزی هزتجظ اعت

وٌس ثز هَاًغ اًجبم هبهَگزافی غلجِ وِ ثِ سًبى ووه هی

وٌٌس ؽبهل آگبّی ٍ زاًؼ زر هَرز ریغه فبوتَرّبی 

ّبی تؾریقی عزعبى پغتبى، زاًؼ ٍ اػتوبز ثِ رٍػ

ثزای علاهتی ٍ ثْشیغتی  سٍزرط ٍ هغئَلیت ؽرقی

 وِ( 2008)ٍ ّوىبر (. زر هغبلؼِ وین 6) ثبؽٌسذَز هی

زر عبلِ  30-40سًبى  اًجبم ؽس،ای  ثز رٍی سًبى وزُ

هَاًغ ثیؾتزی را ًغجت ثِ اًجبم  ،تز سًبى هغي همبیغِ ثب

وززًس، ّوچٌیي اًگیشُ علاهتی یه  هیهبهَگزافی زرن 

تزط اس عزعبى فبوتَر هْن ثزای اًجبم هبهَگزافی ٍ 

(. ثزذی هغبلؼبت زرفس 6) پغتبى یه هبًغ هْن ثَز

ثبلایی اس تزط، اضغزاة ٍ افغززگی را زر سًبى  ًغجتبً

(. تزط اس ّشیٌِ سیبز، 7) اًس ٌّگبم هبهَگزافی ًؾبى زازُ

اس  ،زرز زر ٌّگبم هبهَگزافی ٍ زریبفت جَاة ًبذَؽبیٌس

ذغزات (. تزط اس 8) هَاًغ اًجبم هبهَگزافی ثَزُ اعت

اؽؼِ، ػسم آگبّی زلیك زر هَرز هبهَگزافی ٍ ػسم 

اس هَاًغ وبّؼ اًجبم هبهَگزافی ثَزُ  ،تَفیِ پشؽه

ثب ّسف تؼییي هؾرقبت حبضز (. لذا هغبلؼِ 9) اعت

ٍ ثبٍرّب ٍ اػتمبزات سًبى ًغجت ثِ عزعبى پغتبى  فززی

عبل ٍ  35ثز اعبط الگَی اػتمبز ثْساؽتی، زر سًبى 

ىسُ ػلَم پشؽىی آثبزاى ٍ زاًؾىسُ ثبلاتز ؽبغل زاًؾ

پزعتبری ٍ هبهبیی زاًؾگبُ آساز اعلاهی ٍاحس آثبزاى عبل 

  اًجبم ؽس. 1396
 

 ريش کبر
 90ثز رٍی  1396عبل  زر همغؼی -تَفیفی هغبلؼِ ایي

ت أعبل ٍ ثبلاتز ؽبغل اػن اس اػضبی ّی 35سًبى  ًفز اس

ػلوی ٍ وبروٌبى ازاری ٍ آهَسؽی زاًؾىسُ ػلَم پشؽىی 

آثبزاى ٍ زاًؾىسُ پزعتبری ٍ هبهبیی زاًؾگبُ آساز اعلاهی 

. اثتسا لیغتی اس افزازی وِ زر ایي اًجبم ؽسٍاحس آثبزاى 

آٍری گززیس؛ عپظ ثِ  هحسٍزُ عٌی لزار زاؽتٌس جوغ

 8) ًفز اًتربة ؽسًس 90 ،گیزی توبم ؽوبری رٍػ ًوًَِ

 زر هغبلؼِ ؽزوت ًىززًس(.  ،ز ثِ ػلت ػسم توبیلًف

عبل ٍ  35عي زاؽتي هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ؽبهل: 

ت ػلوی أّی ػضَ ًساؽتي عبثمِ عزعبى پغتبى ٍ ،ثبلاتز

ٍ وبروٌبى ازاری ٍ آهَسؽی زاًؾىسُ ػلَم پشؽىی آثبزاى 

ٍ زاًؾىسُ پزعتبری ٍ هبهبیی زاًؾگبُ آساز اعلاهی ٍاحس 

  ثَز. آثبزاى

پزعؾٌبهِ زٍثرؾی ثَز. ثرؼ اٍل  ّب زازُاثشار گززآٍری 

عي، ٍضؼیت ؽٌبذتی ؽبهل:  هؾرقبت فززی ٍ جوؼیت

ّل، عغح تحقیلات، رؽتِ تحقیلی، عغح تحقیلات أت

ّوغز، پغت عبسهبًی، ٍضؼیت التقبزی، تؼساز سایوبى، 

ٍضؼیت یبئغگی، زفؼبت اًجبم هبهَگزافی، ػلت اًجبم 

ّبی زیگز ثسى، ى زر لغوتهبهَگزافی، عبثمِ عزعب

عبثمِ عزعبى پغتبى زر ثغتگبى زرجِ یه، عبثمِ 

ّبی زیگز زر ثغتگبى زرجِ یه ٍ زاًؾگبُ هحل  عزعبى

عؤالات ثبٍر ثْساؽتی اؽتغبل ثَز. ثرؼ زٍم ؽبهل 

چوپیَى ثَز وِ  ثزگزفتِ اس همیبط هسل اػتمبز ثْساؽتی

الوللی عزاحی ٍ زر  جْت اعتفبزُ ثیي 1984زر عبل 

(. 11، 10هَرز ثبسًگزی لزار گزفت ) 1999ٍ  1997بل ع

زر عِ سهیٌِ هَاًغ  ٍعؤال  20ایي پزعؾٌبهِ ؽبهل 

زرن ؽسُ  سیفَا ،عؤال( 9زرن ؽسُ اًجبم هبهَگزافی )

حغبعیت زرن  ٍ ال(ؤع 5) ًغجت ثِ اًجبم هبهَگزافی

عؤال(  6ؽسُ زر سهیٌِ اعتؼساز اثتلاء ثِ عزعبى پغتبى )

ای لیىزت تٌظین ؽس.  گشیٌِ 5ثَز، وِ ثز اعبط همیبط 

ثٌسی عؤالات ثبٍرّبی ثْساؽتی زر  اهتیبس همیبط زرجِ

وبهلاً هَافمن ثب "هَرز هَاًغ اًجبم هبهَگزافی ؽبهل: 

م ثب اهتیبس ًظزی ًسار"، "2هَافمن ثب اهتیبس "، "1اهتیبس 
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 "5وبهلاً هربلفن ثب اهتیبس " ٍ "4هربلفن ثب اهتیبس "، "3

ثٌسی عؤالات ثبٍرّبی ثْساؽتی  ثَز. اهتیبس همیبط زرجِ

وبهلاً هَافمن ثب "س اًجبم هبهَگزافی ؽبهل: یزر هَرز فَا

ًظزی ًسارم ثب اهتیبس "، "4هَافمن ثب اهتیبس "، "5اهتیبس 

 "1بهلاً هربلفن ثب اهتیبس و" ٍ "2هربلفن ثب اهتیبس "، "3

ثٌسی عؤالات ثبٍرّبی ثْساؽتی  ثَز. اهتیبس همیبط زرجِ

زر هَارز حغبعیت زرن ؽسُ زر سهیٌِ اعتؼساز اثتلاء ثِ 

، "5وبهلاً هَافمن ثب اهتیبس "عزعبى پغتبى ؽبهل: 

هربلفن "، "3ًظزی ًسارم ثب اهتیبس "، "4هَافمن ثب اهتیبس "

زر هَرز  ثَز. "1بلفن ثب اهتیبس وبهلاً هر" ٍ "2ثب اهتیبس 

 "اثتلاء ثِ عزعبى پغتبى یه تمسیز الْی اعت"عؤال 

، "1وبهلاً هَافمن اهتیبس "فَرت ثَز وِ ثِ  اهتیبس ثسیي

هربلفن "، "3ًظزی ًسارم اهتیبس "، "2هَافمن اهتیبس "

. تؼلك گزفت "5وبهلاً هربلفن اهتیبس " ٍ "4اهتیبس 

اهتیبسات  ٍ 77ٍ  15آسهَى تزتیت ًوزُ زاهٌِ ایي  ثسیي

-35عؤالات ثبٍرّبی ثْساؽتی زر عِ زعتِ ضؼیف )

( ثَز. رٍایی ٍ 57-77( ٍ لَی )36-56(، هتَعظ )15

پبیبیی ایي آسهَى زر هغبلؼِ ػبثسیبى وبعگزی ٍ ّوىبراى 

% را 95( اًجبم ؽس ٍ ضزیت آلفبی وزًٍجبخ ثزاثز 2006)

 (.12هحبعجِ وززًس )

وتجی ٍ اعویٌبى اس هحزهبًِ ثَزى ًبهِ  پظ اس اذذ رضبیت

ّب زر اعلاػبت ٍ تَضیح زر هَرز رًٍس هغبلؼِ، پزعؾٌبهِ

اذتیبر ٍاحسّبی پضٍّؼ لزار زازُ ؽس. رٍػ گززآٍری 

ثِ رٍػ پزعؾٌبهِ ثَز. افزاز ثب ذَاًسى پزعؾٌبهِ  ّب زازُ

الات پزعؾٌبهِ تَعظ ؤٍ زر فَرت لشٍم تَضیح ع

 پضٍّؾگز، آًْب را پبعد زازًس.

افشار آهبری  ّب ثب اعتفبزُ اس ًزمجشیِ ٍ تحلیل زازُت

SPSS  ِهیبًگیي،  ّبی تَفیفی( ٍ آسهَى21)ًغر(

 اًحزاف هؼیبر، فزاٍاًی هغلك ٍ ًغجی( ٍ اعتٌجبعی

)ضزیت ّوجغتگی پیزعَى ٍ ضزیت ّوجغتگی 

زر زار  هؼٌی 05/0ووتز اس  p اعپیزهي( اًجبم ؽس. هیشاى

 ًظز گزفتِ ؽس.
 

 َب يبفتٍ

-55وٌٌسگبى زر هحسٍزُ عٌی  ؽزوتزر هغبلؼِ حبضز 

 90عبل ثَزًس. اس  9/42 ±8/5عبل ٍ هیبًگیي عٌی  35

 .(1)جسٍل  ًفز هبهَگزافی اًجبم زازُ ثَزًس 22تٌْب  ،ًفز
 

 علًم پششکی آثبدانَبی در داوشکذٌسوبن شبغل شىبختی  تًسيع فزاياوی مطلق ي وسجی مشخصبت فزدی ي جمعیت -1جذيل 

 تؼساز )زرفس( هؾرقبت فززی ٍ جوؼیت ؽٌبذتی  رزیف

 )عبل( عي

40-35 

45-41 

50-46 

51-55 

39 (5/32)  

21 (5/17) 

24 (20) 

10 (5/7) 

 ٍضؼیت تأّل
 ّوغززار

 ثسٍى ّوغز

59 (6/65) 

31 (4/34) 

 تحقیلات

 سیز زیپلن

 زیپلن

 فَق زیپلن

 لیغبًظ

 فَق لیغبًظ

 زوتزا

1 (1/1) 

7 (8/7) 

7 (8/7) 

27 (30) 

3 (3) 

 رؽتِ تحقیلی
 ػلَم پشؽىی

 ػلَم اًغبًی

32 (6/5) 

58 (4/64) 

 تحقیلات ّوغز

 سیززیپلن

 زیپلن

 فَق زیپلن

 لیغبًظ

 فَق لیغبًظ

 زوتزا

3 (3/3) 

18 (20) 

5 (6/5) 

19 (1/21) 

8 (9/8) 

6 (7/6) 
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 پغت عبسهبًی
 وبرهٌس

 ت ػلویأّی

85 (4/94) 

5 (6/5) 

 ارریبثی ٍضؼیت التقبزی

 ضؼیف

 هتَعظ

 ذَة

2 (2/3) 

53 (9/58) 

35 (9/38) 

 ٍضؼیت هغىي

 ؽرقی

 اعتیجبری

 عبیز

66 (3/73) 

12 (3/13) 

12 (3/13) 

 تؼساز سایوبى
2-1 

 2ثیؾتز یب هغبٍی 

45 (5/37 ) 

10 (4/8) 

 ٍضؼیت یبئغگی
 ثلی

 ذیز

13 (4/14) 

77 (6/85) 

 اًجبم هبهَگزافی زفؼبت
1 

 2ثیؾتز یب هغبٍی 

16 (7/17) 

6 (7/6) 

 ػلت اًجبم هبهَگزافی

 لوظ تَزُ

 زرز

 چه آح

6 (7/6) 

4 (4/4) 

12 (3/13) 

عبثمِ عزعبى پغتبى زر 

 1ثغتگبى زرجِ 

 ثلی

 ذیز

12 (3/13) 

78 (7/86) 

ّبی زیگز  عبثمِ عزعبى

 1ثسى زر ثغتگبى زرجِ 

 ثلی

 ذیز

14 (6/15 ) 

76 (4/84) 

 زاًؾگبُ هحل وبر
 زٍلتی

 آساز

61 (8/67) 

29 (2/32) 
 

آهبر هزثَط ثِ ثیؾتزیي زر هَرز هَاًغ اًجبم هبهَگزافی، 

ػسم آگبّی زلیك زر هَرز هبهَگزافی هبًغ اس " الؤع

( جَاة %8/47)ًفز  43 ثَز وِ ،"ؽَزاًجبم آى هی

 .(2)جسٍل  هَافمن را زازُ ثَزًس
 

 

 

ی ثٍ سؤالات ثبيرَبی ثُذاشتی وسجت ثٍ مًاوع اوجبم يتًسيع فزاياوی مطلق ي وسجی امتیبسات کست شذٌ اس پبسخگً -2جذيل

 علًم پششکی آثبدانَبی سبل ي ثبلاتز شبغل در داوشکذٌ 35مبمًگزافی غزثبلگزی در سوبن 

 ًظزی ًسارم

 تؼساز )زرفس(

 وبهلاً هربلفن

 )زرفس( تؼساز

 هربلفن

 تؼساز )زرفس(

 هَافمن

 تؼساز )زرفس(

اَفمن  وبهلاً ه

 تؼساز )زرفس(
 هَارز ًغجت ثِ هَاًغ اًجبم هبهَگزافی

 ؽَز. هبهَگزافی ثبػث ًگزاًی فزز زر هَرز عزعبى پغتبى هی -1 (9/8) 8 (2/22) 20 (1/41) 37 (2/22) 20 (6/5) 5

 وٌس ٍ هبهَگزافی لاسم ًیغت. اًجبم ذَزآسهبیی پغتبى ثزای یبفتي تغییزات وفبیت هی -2 (7/6) 6 (10) 9 (3/53) 48 (6/25) 23 (4/4) 4

 ؽَز. ػسم تَفیِ پشؽه زر هَرز هبهَگزافی هبًغ اس اًجبم آى هی -3 (4/14) 13 (1/31) 28 (8/37) 34 (9/8) 8 (8/7) 7

 ؽَز. ػسم آگبّی زلیك زر هَرز هبهَگزافی هبًغ اس اًجبم آى هی -4 (20) 18 (8/47) 43 (4/24) 22 (4/4) 4 (3/3) 3

 ؽَز. تزط اس ذغزات اؽؼِ زر هبهَگزافی هبًغ اس اًجبم هی -5 (10) 9 (7/26) 24 (7/36) 33 (9/18) 17 (8/7) 7

9 (10) 14 (6/15) 36 (40) 25 (8/27) 2 (2/2) 
ًیبس ثِ اًجبم  ٍ وٌس پغتبى وفبیت هی ای زر اًجبم ذَزآسهبیی پغتبى ثزای یبفتي ّز تَزُ -6

 هبهَگزافی ًیغت.

 گیز اعت. اًجبم هبهَگزافی ٍلت -7 (7/6) 6 (8/27) 25 (40) 36 (6/15) 14 (10) 9

 اًجبم هبهَگزافی زرزًبن اعت. -8 (8/17) 16 (1/31) 28 (8/17) 16 (8/7) 7 (6/25) 23

 اًجبم هبهَگزافی ّشیٌِ سیبزی زارز. -9 (10) 9 (9/38) 35 (6/15) 14 (2/2) 2 (3/33) 30
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زر هَرز عؤالات هزثَط ثِ فَایس اًجبم هبهَگزافی، 

اًجبم هبهَگزافی زر تؾریـ "ثیؾتزیي فبیسُ زرن ؽسُ 

ًفز  49 ثَز وِ ،"وٌسّب ثِ هي ووه هیسٍزرط تَزُ

 .(3 )جسٍل ( جَاة هَافمن را زازُ ثَزًس4/54%)
 

 

ذ اوجبم يی ثٍ سؤالات ثبيرَبی ثُذاشتی وسجت ثٍ فًايتًسيع فزاياوی مطلق ي وسجی امتیبسات کست شذٌ اس پبسخگً -3جذيل 

 علًم پششکی آثبدانَبی سبل ي ثبلاتز شبغل در داوشکذٌ 35مبمًگزافی غزثبلگزی در سوبن 

 هبهَگزافی زرن ؽسُ ًغجت ثِ اًجبم سیفَا
اَفمن وبهلاً  ه

 تؼساز )زرفس(

تؼساز  هَافمن

 )زرفس(

  هربلفن

 تؼساز )زرفس(

 هربلفن وبهلاً

 تؼساز )زرفس(

 ًظزی ًسارم

 تؼساز )زرفس(

زیگز ًیبسی ثِ فىز  ،اگز اًجبم هبهَگزافی هؾىل جسی را ًؾبى ًسّس -10

 وززى زر هَرز عزعبى پغتبى را ًسارم.
20 (2/22) 33 (7/36) 20 (2/22) 7 (8/7) 10 (1/11) 

 (6/5) 5 (1/1) 1 (4/4) 4 (4/54) 49 (4/34) 31 وٌس.ّب ثِ هي ووه هیاًجبم هبهَگزافی زر تؾریـ سٍزرط تَزُ -11

زرهبى عزعبى پغتبى  ،ای تؾریـ زازُ ؽَز اگز زر هبهَگزافی تَزُ -12

 هؾىل ًرَاّس ثَز.
14 (6/15) 36 (40) 24 (7/26) 3 (3/3) 13 (4/14) 

ّبی ثغیبر وَچه پغتبًی، اًجبم هبهَگزافی ثزای تؾریـ تَزُ -13

 ثْتزیي رٍػ اعت.
21 (3/23) 44 (9/48) 6 (7/6) 1 (1/1) 18 (20) 

 (1/11) 10 (3/3) 3 (1/11) 10 (1/41) 37 (3/33) 30 زّس.اًجبم هبهَگزافی احتوبل هزي ًبؽی اس عزعبى پغتبى را وبّؼ هی -14

 ءثیؾتزیي حغبعیت زرن ؽسُ ًغجت ثِ اعتؼساز اثتلا

چٌبًچِ هبزر یب ذَاّز "ال ؤثِ عزعبى پغتبى زر هَرز ع

ٍی ثِ  یاثتلا ،ثِ عزعبى پغتبى هجتلا ؽسُ ثبؽٌس سًی 

( %1/51)ًفز  46ثَز وِ ، "عزعبى پغتبى ثیؾتز اعت

 .(4 )جسٍل اة هَافمن را زازُ ثَزًسجَ

 

حسبسیت  ی ثٍ سؤالات ثبيرَبی ثُذاشتی وسجت ثٍ مًارديتًسيع فزاياوی مطلق ي وسجی امتیبسات کست شذٌ اس پبسخگً -4جذيل 

 َبی علًم پششکی آثبدانداوشکذٌسبل ي ثبلاتز شبغل  35درک شذٌ وسجت ثٍ استعذاد اثتلاء ثٍ سزطبن پستبن در سوبن 

 ًظزی ًسارم

 تؼساز )زرفس(

 وبهلاً هربلفن

 تؼساز )زرفس(

 هربلفن

 تؼساز )زرفس(

 هَافمن

 تؼساز )زرفس(

اَفمن  وبهلاً ه

 تؼساز )زرفس(
 هَارز حغبعیت زرن ؽسُ ًغجت ثِ اعتؼساز اثتلاء ثِ عزعبى پغتبى

 ؽَز. ثب افشایؼ عي، اعتؼساز اثتلاء ثِ عزعبى پغتبى زر فزز ثیؾتز هی -15 (8/17) 16 (3/43) 39 (7/16) 15 (1/1) 1 (1/21) 19

14 (6/15) 0 2 (2/2) 46 (1/51) 28 (1/31) 
ثِ عزعبى پغتبى هجتلا ؽسُ ثبؽٌس اثتلاء ٍی ثِ  چٌبًچِ هبزر یب ذَاّز سًی  -16

 عزعبى پغتبى ثیؾتز اعت.

 اثتلاء ثِ عزعبى پغتبى یه تمسیز الْی اعت. -17 (4/4) 4 (9/18) 17 (7/36) 33 (2/22) 20 (8/17) 16

 زّس. ای زر پغتبى، اعتؼساز اثتلاء ثِ عزعبى پغتبى را افشایؼ هی ٍجَز ّز تَزُ -18 (8/7) 7 (9/28) 26 (9/38) 35 (4/4) 4 (20) 18

 زّس. پغتبى را افشایؼ هی چبلی زر ّز فززی اعتؼساز اثتلاء ثِ عزعبى -19 (6/5) 5 (9/38) 35 (1/21) 19 (4/4) 4 (30) 27

 سًبى هجزز ًغجت ثِ سًبى هتأّل ثیؾتز زر هؼزك اثتلاء ثِ عزعبى پغتبى ّغتٌس. -20 (6/5) 5 (9/28) 26 (7/26) 24 (1/1) 1 (8/37) 34

 

ثیي تؼساز هبهَگزافی اًجبم ؽسُ ٍ حغبعیت زرن ؽسُ 

یي هیشاى ّوچٌیي ثٍ  یهؼٌبزارٍ هثجت  ارتجبط

ٍ ؽسُ ارتجبط هثجت تحقیلات ّوغز ٍ حغبعیت زرن 

هیبًگیي هَاًغ زرن  .(p;05/0هؾبّسُ ؽس ) هؼٌبزاری

 ؽسُ زر سًبًی وِ اس هٌشل اعتیجبری ثزذَرزار ثَزًس

(. 09/28±09/5) ( ثیؾتز اس عبیزیي ثَز7/5±33/30)

هیبًگیي هَاًغ زرن ؽسُ زر وغبًی وِ عبثمِ عزعبى 

( 1/31±2/6) ثغتگبى زرجِ یه زاؽتٌس پغتبى زر

وِ  ثَزثیؾتز اس هیبًگیي هَاًغ زرن ؽسُ زر وغبًی 

 سٌعبثمِ عزعبى پغتبى زر ثغتگبى زرجِ یه ًساؽت

(. هیبًگیي حغبعیت زرن ؽسُ زر وبروٌبى 7/4±1/28)

( ثیؾتز اس 5/21±4/3) ثب رؽتِ تحقیلی ػلَم پشؽىی

رؽتِ  هیبًگیي حغبعیت زرن ؽسُ زر زر وبروٌبى ثب

س ی( ثَز. هیبًگیي فَا9/19±5/2) تحقیلی ػلَم اًغبًی

( ثیؾتز اس 4±3/20ت ػلوی )أزرن ؽسُ زر اػضبی ّی

 س زرن ؽسُ زر وبرهٌساى ثَزیهیبًگیي فَا

(. ّوچٌیي هیبًگیي حغبعیت زرن ؽسُ 07/3±67/18)

( ثیؾتز اس هیبًگیي 6/22±21/4ت ػلوی )أزر اػضبی ّی

 (.4/20±83/2) ثَز حغبعیت زرن ؽسُ زر وبرهٌساى

 



 

 


ی

زاف
ًگ

بم
س م

ل ا
قج

ة 
زا

ضط
ي ا

ی 
شت

ذا
ثُ

ی 
َب

ير
 ثب

ه
 ثی

ط
جب

رت
ا

 

 

57 

 ثحث
ٍ  فززیهؾرقبت ثب ّسف تؼییي  زر هغبلؼِ حبضز وِ

ثبٍرّبی ثْساؽتی هزتجظ ثب اًجبم هبهَگزافی غزثبلگزی زر 

زاًؾىسُ ػلَم پشؽىی آثبزاى عبل ٍ ثبلاتز ؽبغل  35 سًبى

ٍ زاًؾىسُ پزعتبری ٍ هبهبیی زاًؾگبُ آساز اعلاهی ٍاحس 

ؽزوت وٌٌسگبى عبثمِ اس  %4/24تٌْب  ،آثبزاى اًجبم ؽس

هبهَگزافی را گشارػ وززًس وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ اًجبم 

ثز رٍی سًبى ؽبغل  (2013ٍ ّوىبر ) ًیب ّبتف

ٍ هرتبری  ( 13ٍ) ّبی زارٍیی ؽْز تْزاى وبرذبًِ

ثز رٍی وبروٌبى سى هزاوش ثْساؽتی ( 2013ّوىبراى )

اوثز ؽت. زر ایي هغبلؼِ ّورَاًی زا (5)زرهبًی تجزیش 

ثیؾتزیي هبًغ زرن ؽسُ زر اًجبم  ،هَرز ثزرعی سًبى

 "ػسم آگبّی زلیك زر هَرز هبهَگزافی"هبهَگزافی را 

جْت پیؾجزز زر تزیي گبم  ؽه، هْن گشارػ وززًس. ثی

افشایؼ زاًؼ ٍ ایجبز ًگزػ هثجت  ،علاهت سًبى جبهؼِ

ّبی پیؾگیزی ٍ  زر سهیٌِ ثیوبری عزعبى پغتبى ٍ رٍػ

یه هبًغ پیؾگَیی  ،اًؼ ونثبؽس. زغزثبلگزی آى هی

ّبی وٌٌسُ لَی زر وبّؼ اًجبم هبهَگزافی زر ًوًَِ

( 2010) ّوىبرهَرز پضٍّؼ ثَزُ اعت. الىغبًسراوی ٍ 

هَاًغ هتؼسزی  وِ یبفتٌسزرزر هغبلؼِ هزٍری ذَز 

وٌس وِ ؽبهل: هبهَگزافی غزثبلگزی را زر سًبى هحسٍز هی

اى ثیوِ زرز، احغبط ؽزم ٍ ذجبلت، زرآهس پبییي، فمس

 ٍ زرهبًی، زاًؼ ون زرثبرُ غزثبلگزی عزعبى پغتبى

 (. 14) ووجَز ٍعیلِ حول ٍ ًمل ثَز

ثیؾتتزیي حغبعتیت زرن ؽتسُ تَعتظ     زر ایي هغبلؼِ، 

اعتتؼساز ذتبًَازگی ثتزای اثتتلاء ثتِ      "ؽزوت وٌٌتسگبى  

هغبلؼتِ حیتبتی ٍ   وتِ ثتب    گتشارػ ؽتس   "عزعبى پغتتبى 

( ٍ ػبثتتتسیبى وبعتتتگزی ٍ ّوىتتتبراى 2017ّوىتتتبراى )

(. اس آًجب وِ زر هغبلؼتِ  12، 9( ّورَاًی زاؽت )2006)

عتبثمِ عتزعبى پغتتبى زر ثغتتگبى     ًفتز   12حبضز تٌْب 

تَاًتس زلیلتی ثتزای    زرجِ یه ذَیؼ را اػلام وززًس، هی

 ّبی هَرز ثزرعی ثبؽتس. وبّؼ اًجبم هبهَگزافی زر ًوًَِ

ثتیي تؼتساز هتبهَگزافی اًجتبم ؽتسُ ٍ      غبلؼِ حبضتز  زر ه

هؾتتبّسُ ؽتتس ی هؼٌتتبزار ارتجتتبطحغبعتتیت زرن ؽتتسُ 

(05/0;p)  (15، 13، 3)عتتبیز هغبلؼتتبت  وتتِ ثتتب ًتتتبیج 

 ،ثْساؽتتی  اػتمتبز  الگتَی  اعتبط  . ثتز ؽتت ّورتَاًی زا 

ِ  ءاثتلا احتوبل سهیٌِ زر ؽسُ زرن حغبعیت افشایؼ  ثت

غزثتبلگزی   رفتبرّتبی  افتشایؼ  هَجتت  ،عتزعبى پغتتبى  

 (.  17) ؽَز هی

هیشاى ّوجغتگی ثیي هیشاى تحقتیلات  زر هغبلؼِ حبضز 

ّوغتتز ٍ حغبعتتیت زرن ؽتتسُ ثتتب اعتتتفبزُ اس ضتتزیت  

. ثِ (p;05/0)ثَز ّوجغتگی اعپیزهي، هتَعظ ٍ هؼٌبزار 

یىتی اس   ،رعس زاؽتتي ّوغتز ثتب تحقتیلات ثتبلا     ًظز هی

   ِ  ػَاهل اًگیشؽی زر اًجبم هبهَگزافی سًتبى هتَرز هغبلؼت

 ثَزُ اعت.  

هیبًگیي هَاًغ زرن ؽسُ زر سًتبًی وتِ   زر هغبلؼِ حبضز 

 ثیؾتز اس عبیزیي ثتَز  ،اس هٌشل اعتیجبری ثزذَرزار ثَزًس

ػسم ثزذَرزاری اس هغتىي ؽرقتی ٍ    رعس وِ ثِ ًظز هی

 یىتی اس هَاًتغ اًجتبم هتبهَگزافی ثتَزُ      ء،زازى اجبرُ ثْتب 

زرآهس پبییي ٍ تزط اس ّشیٌتِ   هتؼسزیزر هغبلؼبت . اعت

یىی اس هَاًغ وبّؼ اًجبم هبهَگزافی گتشارػ ؽتسُ    ،سیبز

 (.14، 12، 8) اعت

هیبًگیي هَاًغ زرن ؽسُ زر وغبًی وِ زر هغبلؼِ حبضز 

 ،عبثمِ عزعبى پغتبى زر ثغتگبى زرجِ یه زاؽتٌس

وِ  ثَزثیؾتز اس هیبًگیي هَاًغ زرن ؽسُ زر وغبًی 

ثغتگبى زرجِ یه ًساؽتٌس. زر عبثمِ عزعبى پغتبى زر 

ثز رٍی سًبى وِ ( 2017) هغبلؼِ الَاعیب ٍ ّوىبراى

سًبًی وِ عبثمِ ذبًَازگی عزعبى  اًجبم ؽس، ػزثغتبًی

پغتبى زاؽتٌس، ًغجت ثِ افزازی وِ عبثمِ ذبًَازگی ایي 

ثیوبری را ًساؽتٌس، اس هبهَگزافی ووتز اعتفبزُ وززًس وِ 

ثزذی  .(18)زاؽت  ّورَاًیحبضز  هغبلؼِثب ًتبیج 

هغبلؼبت تزط اس زریبفت جَاة ًبذَؽبیٌس را اس هَاًغ 

 . (8، 6، 5) اًجبم هبهَگزافی زر سًبى گشارػ وززًس

ثیؾتتزیي اػتمتبزات   هغبلؼِ حبضز ٍاحسّبی پتضٍّؼ   زر

هثجت ًغجت ثتِ اًجتبم هتبهَگزافی را تؾتریـ سٍزرط     

ّتبی وَچته پغتتبًی ٍ وتبّؼ     ذقَؿ تتَزُ ِ ّب ثتَزُ

وتِ ثتب    ز ًبؽی اس عزعبى پغتتبى ثیتبى وززًتس   هزي ٍ هی

(. 19)ّورَاًی زاؽت ( 1998) َّن ًٍشی هغبلؼًِتبیج 

رٍز وتِ افتزاز ثتزای    ثب تَجتِ ثتِ ایتي یبفتتِ اًتظتبر هتی      

پیؾگیزی اس ایتي ثتسذیوی التسام ثتِ اًجتبم هتبهَگزافی       

رعس ػتسم آگتبّی زلیتك زر راثغتِ ثتب      ًوبیٌس؛ ثِ ًظز هی

یه هبًغ ثغیبر لَی ثزای اًجتبم   ،هبهَگزافی زر اوثز سًبى

 ایي ػول ثَزُ اعت.
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عبثمِ ذبًَازگی هثجت اس هَارز هغبلؼِ حبضز  زر

ثِ عزعبى  ءحغبعیت زرن ؽسُ ًغجت ثِ اعتؼساز اثتلا

پغتبى زر ثیي سًبى هَرز هغبلؼِ ثَز وِ ثب هغبلؼِ 

ّورَاًی ( 12)( 2006ٍ ّوىبراى ) ػبثسیبى وبعگزی

 ٍ َّرهًَی صًتیىی، ػَاهل اس ای . اگزچِ، هجوَػِزاؽت

 عزعبى پغتبى ًمؼ ایجبز زر هحیغی ٍلبیغ احتوبلاً

اهب زر فَرت اثتلای یىی اس ثغتگبى زرجِ یه سى  ،زارًس

ثزاثز  3ذغز ثزٍس عزعبى پغتبى  ،)ذَاّز، هبزر، یب زذتز(

ًفز اس ثغتگبى زرجِ یه اتفبق  2ثبؽس. اگز عزعبى زر هی

(. ذَؽجرتبًِ، 9) ؽَزز هیثزاث 5 ءذغز اثتلا ،افتبزُ ثبؽس

عبثمِ فبهیلی هثجت عزعبى  %3/13زر ایي هغبلؼِ فمظ 

 پغتبى را گشارػ وززًس.

هیبًگیي حغبعیت زرن ؽسُ زر وبروٌبى ایي هغبلؼِ  زر

ّبی تحقیلی ػلَم پشؽىی ثیؾتز اس هیبًگیي ثب رؽتِ

ّبی تحقیلی حغبعیت زرن ؽسُ زر وبروٌبى ثب رؽتِ

تَاًس ًبؽی اس آى ثبؽس اذتلاف هیػلَم اًغبًی ثَز. ایي 

ّبی ثْساؽتی زرهبًی اس التحقیلاى زر رؽتِ وِ فبرؽ

آگبّی ثیؾتز ٍ ثبٍرّبی ثْساؽتی ثْتزی ًغجت ثِ 

 التحقیلاى ػلَم اًغبًی ثزذَرزارًس. فبرؽ

س ٍ حغبعیت زرن ؽسُ یفَا ّوچٌیي زر هغبلؼِ حبضز

 ت ػلوی ػلَم پشؽىی ثبلاتز اس وبرهٌساىأزر اػضبی ّی

حسالل  ،ت ػلوی ؽزوت وٌٌسُأاػضبی ّی توبمثَز. 

ثبر هبهَگزافی را اًجبم زازُ ثَزًس. زر هغبلؼِ ػبثسیبى  یه

 هتغیزّبی ٍ سًبى ؽغل ثیي( 2006ٍ ّوىبراى ) وبعگزی

ٍجَز زاری  هؼٌی ارتجبط ،فَایس ٍ حغبعیت زرن ؽسُ

. ًتبیج هغبلؼِ حبضز ّورَاًی ًساؽت( وِ ثب 12)ًساؽت 

اس ػَاهل ولیسی  ،یمیي، زاًؼ ٍ اػتمبزات هثجتعَر ِ ث

زر اًجبم رفتبر ثْساؽتی غزثبلگزی زر اعبتیس ػلَم 

 پشؽىی ثَزُ اعت. 

 ّب زازُآٍری  حبضز، جوغ هغبلؼِّبی اس هحسٍزیت

گیزی ثِ زاًؾىسُ ػلَم  ّبی ًوًَِ هحسٍز ثِ هىبى

پشؽىی آثبزاى ٍ زاًؾىسُ پزعتبری ٍ هبهبیی زاًؾگبُ آساز 

رٍ، لشٍم اًجبم هغبلؼِ  اس ایي ،ٍاحس آثبزاى ثَز اعلاهی

تز  هؾبثِ ثب حجن ًوًَِ ثیؾتز ٍ هحیظ پضٍّؼ گغتززُ

ت ػلوی ٍ وبروٌبى سى ؽبغل زر أوِ اػضبی ّی

ّبی هرتلف زاًؾگبُ آساز ٍ زاًؾگبُ پیبم ًَر زاًؾىسُ

 زّس.را ًؾبى هی ،ؽَزؽْزعتبى آثبزاى را ّن ؽبهل هی
  

 گیزی وتیجٍ
ػلت افلی اًجبم  ،ون زر هَرز هبهَگزافی عغح زاًؼ

هبهَگزافی ثِ هیشاى ون زر ثیي سًبى ؽبغل زر 

تَاى ثب ّبی ػلَم پشؽىی اعت. ثٌبثزایي، هی زاًؾىسُ

ثِ  ،ّبی آهَسؽی هسٍى زر عغح گغتززُاجزای ثزًبهِ

ّبی غزثبلگزی  افشایؼ هیشاى آگبّی زر هَرز رٍػ

 عزعبى پغتبى پززاذت.
 

 تشکز ي قذرداوی
ایي هغبلؼِ ثزگزفتِ اس عزح پضٍّؾی هقَة زاًؾىسُ 

- -50uثب ؽوبرُ  16/2/96ػلَم پشؽىی آثبزاى زر تبرید 

ٍعیلِ اس هؼبًٍت هحتزم پضٍّؾی  ثبؽس. ثسیي هی 96

زاًؾىسُ ػلَم پشؽىی وِ حوبیت هبلی ایي عزح را ثز 

ت ػلوی ٍ أاػضبی ّی اس توبمػْسُ زاؽتِ ٍ ّوچٌیي 

را زر اًجبم ایي هغبلؼِ یبری  وبروٌبى سى ؽبغل وِ هب

 .ؽَزتؾىز ٍ لسرزاًی هی ،وززًس
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