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ي عًامل مزتبط  مبنیپس اس سا َبی‌یوبخًض تیيضع

 5931 -بب آن، گىبببد
 ، 9عطبر ذٌیفز، *2مطلق قًچبن بیو یآرسي داير، 5یوزجس بحزدکتز 

 4یبحز هیوسز، 5طلاسبس شادٌیفبطمٍ َبد

ٌٙبثبز،  یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ پشؽىعلأت،  یٚ ارتمب یتٛعؼٝ اختٕبػ مبتیٔزوش تحم ،ییٌزٜٚ ٔبٔب بریاعتبز .1

 . زاٖیٌٙبثبز، ا

 یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یزاپشؽىیزا٘ؾىسٜ پ ،ییزا٘ؾدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ضٜ،یٚ یٞب ٔزالجت یوبرؽٙبط ارؽس پزعتبر .2

 .زاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا

 .زاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییزا٘ؾدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییوبرؽٙبط ٔبٔب .3

 .زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یٔزوش ثٟساؽت ؽٕبرٜ عٝ، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییوبرؽٙبط ارؽس ٔبٔب .4

 05/01/1397  تبریخ پذیزش:  06/10/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ػٙٛاٖ یىی اس ٔؾىلات ثٟساؽتی زر عيح خٟبٖ ٔيزح ٞغتٙس وٝ اىلاػبت ٝ ٞبی پظ اس سایٕبٖ ث٘بذٛؽی مقذمٍ:

ٞبی ثب ٞسف ثزرعی ٚمؼیت ٘بذٛؽیحبمز زر ٔٛرز فزاٚا٘ی ٚ ٘ٛع آٟ٘ب زر خٛأغ ٔرتّف ٚخٛز زارز. ٔيبِؼٝ  ا٘سوی

 اس سایٕبٖ ٚ ػٛأُ ٔزتجو ثب آٖ زر ؽٟز ٌٙبثبز ا٘دبْ ؽس.پظ 

ٞبی زٚراٖ ثبرزاری ثٝ س٘ب٘ی وٝ خٟت ٔزالجت٘فز اس  158ثز رٚی  1394-95ٞبی ایٗ ٔيبِؼٝ ٔميؼی زر عبَ کبر: ريش

ت پزعؾٙبٔٝ ٔؾرقبت فززی ٚ ثبرٚری ٔمیبط علأا٘دبْ ؽس.  ،ثٛز٘سوززٜ ٔزاوش علأت خبٔؼٝ ؽٟز ٌٙبثبز ٔزاخؼٝ 

خٟت عٙدؼ  ٞبی پظ اس سایٕبٖپزعؾٙبٔٝ عٙدؼ ٘بذٛؽیزر ىی زٚراٖ ثبرزاری ٚ ( GHQ28) اِیؤع 28ػٕٛٔی 

( ٚ 16٘غرٝ ) SPSS آٔبری افشار ٘زْ اس اعتفبزٜ ثبٞب  زازٜتحّیُ تدشیٝ ٚ  ػٛارك زٚ ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ تىٕیُ ؽس٘س.

 زار زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. ٔؼٙی 05/0وٕتز اس  pٔیشاٖ . ا٘دبْ ؽسوبی اعىٛئز وٌِٕٛٛزٚف اعٕیز٘ٛف ٚ  ٞبی آسٖٔٛ

 (، وٕززرز%50) (، ذغتٍی%69تزیٗ ٔؾىلات پظ اس سایٕبٖ ثٝ تزتیت زرز ٔحُ ثزػ عشاریٗ ) ؽبیغ َب:بفتٍی

ذیٝ ٘ٛساز غ( ثٛز٘س. ثیٗ ؽیٛع عززرز ثب رٚػ ت%4/44( ٚ اذتلالات ذٛاة )%5/46) سیبتٛٔی (، زرز ٔحُ اپی5/46%)

(038/0;p ،)ٗیجٛعت ثب عٗ پبیی ( 027/0تز;pٖ٘فد ٚ رٚػ سایٕب ،) (018/0;p ٗعٗ ثبلاتز ٚ زرز ٔحُ ثزػ عشاری ،)

(017/0;pعٗ وٕتز ٚ زرز ٔحُ اپی ،) بسی( 008/0تٛٔی;pتىزر ازرار ٚ ؽغُ ٔبزر ،) (029/0;p سذٓ ٘یپُ ٚ عٗ وٕتز ،)

(013/0;p( سذٓ ٘یپُ ٚ ؽیززٞی ا٘حقبری ،)040/0;pٚ عٛسػ ازرار ٚ ) ( 0001/0ٚسٖ ٘ٛسازp< ارتجبه آٔبری )

 ٚخٛز زاؽت. یزار ٔؼٙی

ٞبی تزیٗ ٘بذٛؽی ؽبیغ ،ٚ اذتلالات ذٛاةسیبتٛٔی  زرز ٔحُ عشاریٗ، ذغتٍی، وٕززرز، زرز ٔحُ اپی گیزی: وتیجٍ

زلیك پظ ٞبی ؽٛز وٝ ارسیبثی ٚ ٔزالجتثبلای ایٗ ٔؾىلات تٛفیٝ ٔی . ثب تٛخٝ ثٝ ؽیٛع ٘غجتبًٞغتٙسپظ اس سایٕبٖ 

 ٞب ا٘دبْ ؽٛز.اس سایٕبٖ ثب تٕزوش ثز تؾریـ ٚ زرٔبٖ ایٗ ٘بذٛؽی

 زٚرٜ پظ اس سایٕبٖ، سایٕبٖ ىجیؼی، عشاریٗ :کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
 ؛0533-7223028: تلفه. زاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٘یب ٔيّك لٛچبٖ، وٕیتٝ تحمیمبت زا٘ؾدٛیی،  آرسٚ زاٚری ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 a.davarinia@yahoo.com پست الكتزيویك:
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 مقذمٍ
 ،ٔیز ٔبزریٚ  ارتمبی علأت ٔبزراٖ ٚ وبٞؼ ٔزي

ٚ  ثبؽس ٔی پٙدٕیٗ ٞسف اس اٞساف ٞؾتٍب٘ٝ تٛعؼٝ ٞشارٜ

تٛخٝ ثٝ ػُّ ؽبیغ افشایؼ  ،ثزای زعتیبثی ثٝ ایٗ ٞسف

ٔٛرتبِیتی ٚ ٔٛرثیسیتی ٔبزراٖ ىی زٚراٖ ثبرزای ٚ پظ 

. عبسٔبٖ خٟب٘ی ثٟساؽت، (1)اس سایٕبٖ ثغیبر ٟٔٓ اعت 

ٞبی پظ اس سایٕبٖ را ػٛارمی تؼزیف وززٜ اعت ٘بذٛؽی

زٞٙس ٚ ثز ٞفتٝ اَٚ پظ اس سایٕبٖ رٚی ٔی 6وٝ زر ىی 

اعت وٝ اٌزچٝ ایٗ ػٛارك ثغیبر ویس وززٜ أایٗ ٘ىتٝ ت

زر ٔٛرز ؽیٛع ٚ ٘ٛع  ا٘سویؽبیغ ٞغتٙس، أب اىلاػبت 

 . (2)خٛز زارز ٚآٟ٘ب 

ٞبی پظ اس سایٕبٖ را ثٝ یه وٜٛ ٗ ٘بذٛؽییثزذی ٔحمم

ٔیز ٔبزری پظ اس سایٕبٖ ٚ  وٝ ٔزيا٘س  ید تؾجیٝ وززٜ

زٞس ٚ ترٕیٗ سزٜ تٟٙب ٘ٛن ایٗ وٜٛ ید را ٘ؾبٖ ٔی

حسٚز  ،ؽٛز وٝ ثٝ اسای ٞز یه ٔٛرز ٔزي ٔبزری ٔی

. (2)ثز٘س سٖ اس ػٛارك پظ اس سایٕبٖ ر٘ح ٔی 30-20

 15-20ثزذی ٌشارؽبت زیٍز ٘یش حبوی اس اثتلای عبلا٘ٝ 

ٞبی پظ اس سایٕبٖ ٚ ػٛارك ٚ ٔیّیٖٛ سٖ ثٝ ٘بذٛؽی

ٞبی ىٛلا٘ی ٔست ٘بؽی اس آٖ زر عزتبعز خٟبٖ ٔؼِّٛیت

 . (3)ثبؽس ٔی

ٞبی پظ اس سایٕبٖ ؽبُٔ ػٛارمی ٔب٘ٙس ػفٛ٘ت، ٘بذٛؽی

ٞبی پزیٙٝ، ػفٛ٘ت زعتٍبٜ ازراری ٚ إٓ٘ی، پبرٌی

ٞبی پظ اس . ثزذی زیٍز اس ٘بذٛؽیثبؽٙس ٔیافغززٌی 

اذتیبری  ٔست ٘ظیز ثی سایٕبٖ، ٔؾىلات ٚ ػٛارك ىٛلا٘ی

پزٚلاپظ ٍِٗ، ٞب، ثیٕبری اِتٟبثی ٍِٗ،  ازراری، فیغتَٛ

ٞبی ػقجی ٚ ٘بسایی ٞیپزتب٘غیٖٛ، ٕٞٛرٚئیس، آعیت

ٞبی پظ اس  ٚ ٕٞچٙیٗ ارتجبه ٘بذٛؽی (4)ٞغتٙس 

سایٕبٖ ثب پیبٔسٞبی ٘بٔيّٛة ٘ٛسازی ٘یش ٌشارػ ؽسٜ 

 . (5)اعت 

یىی اس ٔؾىلات پیچیسٜ  ،ٞبی پظ اس سایٕبٖ٘بذٛؽی

عیٙه زر ٔيبِؼٝ ثبؽس. ثٟساؽتی زر ثزذی اس خٛأغ ٔی

اس س٘بٖ ثٝ ٔست حسالُ یه  %8/39 ،(2014ٕٞىبر )ٚ 

٘ظیز زرزٞبی ٞفتٝ ىی زٚرٜ پظ اس سایٕبٖ اس ٔؾىلاتی 

ؽىٕی، تت ثبلا، تزؽحبت ٚاصیٙبَ، ذٛ٘زیشی ؽسیس، 

ٔيبِؼٝ  . زر(6)ثزز٘س عززرزٞبی ؽسیس یب تؾٙح ر٘ح ٔی

 ،ثیؾتز اس عٝ چٟبرْ س٘بٖ ،زر زاوب (2012فززٚط )

ٞبی ذفیف ىی زٚرٜ ٘مبٞت پظ اس سایٕبٖ را ثیٕبری

ؽیٛع  (2016ٚ ٕٞىبراٖ ) . ٚیبط(3)ٌشارػ وزز٘س 

ٞبی پظ اس سایٕبٖ زر یه ٔٙيمٝ رٚعتبیی ٘بذٛؽی

وٝ  ٘سٌشارػ وزز %9/48ٞٙسٚعتبٖ را زر حسٚز 

 آٟ٘بوٕززرز ٚ زرز پزیٙٝ ثٛز.  ،ٞبتزیٗ ایٗ ٘بذٛؽی ؽبیغ

وٝ ػٛأّی ٘ظیز ؽغُ، ٔحُ سایٕبٖ ٚ  ٘سٌشارػ وزز

ٞبی پظ اس سایٕبٖ ٔزتجو رٚػ سایٕبٖ ثب ا٘ٛاع ٘بذٛؽی

( ؽیٛع ٔؾىلات 2013. رازٟٔز ٚ ٕٞىبراٖ )(2) اعت

ٌشارػ  %5/54ؽٟز زسفَٛ را  علأتی س٘بٖ ایزا٘ی زر

( ٘یش زر ثزرعی 2012رٚحی ٚ ٕٞىبراٖ ) .(7)وزز٘س 

س٘بٖ ٟٔبثبزی ٔؾىلاتی ٘ظیز وٕززرز، عززرز، ذغتٍی ٚ 

 . (8) ٔؾىلات ذٛاة را پظ اس سایٕبٖ ٌشارػ وزز٘س

اس آ٘دبیی وٝ ٔیشاٖ فزاٚا٘ی ٚ ٘ٛع ػٛارك پظ اس سایٕبٖ 

ثبؽس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٞبی ٔرتّف ٔتفبٚت ٔیزر خٕؼیت

ٞبی پظ اس إٞیت آٌبٞی اس ٔیشاٖ فزاٚا٘ی ا٘ٛاع ٘بذٛؽی

ٞبی پیؾٍیزی اس ٖ خٟت ىزاحی ٚ اخزای ثز٘بٔٝسایٕب

ثب ٞسف ثزرعی ٚمؼیت حبمز ایٗ ػٛارك؛ ٔيبِؼٝ 

ٞبی پظ اس سایٕبٖ ٚ ؽٙبعبیی ػٛأُ ٔزتجو ثب ٘بذٛؽی

 آٖ زر ؽٟز ٌٙبثبز ا٘دبْ ؽس. 
 

 کبر  ريش
 158ثز رٚی  1394-95ٞبی ایٗ ٔيبِؼٝ ٔميؼی زر عبَ

ٞبی زٚراٖ ثبرزاری ثٝ س٘ب٘ی وٝ خٟت ٔزالجت٘فز اس 

 ،ثٛز٘سوززٜ ٔزاوش علأت خبٔؼٝ ؽٟز ٌٙبثبز ٔزاخؼٝ 

ا٘دبْ ؽس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اعتفبزٜ اس فزَٔٛ ٔحبعجٝ حدٓ 

٘ظز ٌزفتٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثزای ثزآٚرز ٘غجت زر خبٔؼٝ ثب زر

% ٚ ثب تٛخٝ 5ٌیزی  % ٚ ذيبی 95ٕٝ٘ٛ٘مزیت اىٕیٙبٖ 

زر ٔيبِؼٝ آٟ٘ب وٝ  (8) ثٝ ٘تبیح ٔيبِؼٝ رٚحی ٚ ٕٞىبراٖ

ٞبی پظ اس سایٕبٖ اس س٘بٖ حسالُ یىی اس ٘بذٛؽی 3/90%

احتٕبَ ریشػ ٕ٘ٛ٘ٝ،  %15زر ٘ظز ٌزفتٗ ثب را زاؽتٙس ٚ 

ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ثٝ ٔيبِؼٝ ؽس.  تٝزر ٘ظز ٌزف٘فز  158

 36-40عٗ ثبرزاری ثیٗ  ،ثبرزار ته لّٛ ؽبُٔ: س٘بٖ

ٕ٘زات ثبلاتز  ٗ٘ساؽتٞفتٝ، فبلس ٔؾىلات ىجی ٚ رٚا٘ی ٚ 

. ٔؼیبرٞبی ذزٚج اس ثٛز GHQ28ٔمیبط زر  23اس 

ٚلٛع ػٛارك ثبرزاری اس خّٕٝ  ؽبُٔ:ٔيبِؼٝ 

ِیجز ٚ یب تزْ  ٞبی ازراری، پزٜاولأپغی، ػفٛ٘ت پزٜ

سایٕبٖ عرت ٚ ىٛلا٘ی،  ،ذٛ٘زیشی زر ىی زٚراٖ ثبرزاری

سا پظ اس سایٕبٖ، ثغتزی ؽسٖ زر  ٚلٛع ٚالؼٝ تٙؼ
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غیز اس ػٛارك ٔؼَٕٛ زٚراٖ ٘مبٞت  زلایّیثیٕبرعتبٖ ثٝ 

پظ اس سایٕبٖ ٚ ٚخٛز ٘بٞٙدبری یب ػبرمٝ خسی زر ٘ٛساز 

 ٚ یب ٔزي ٘ٛساز ثٛز. 

عٝ ٔزوش اس ٔزاوش علأت ٌیزی زر  زر ایٗ ٔيبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

فٛرت ٝ خبٔؼٝ عيح ؽٟز ٌٙبثبز ا٘دبْ ؽس. ایٗ ٔزاوش ث

تقبزفی ا٘تربة ؽس٘س. زر زاذُ ٔزاوش علأت خبٔؼٝ 

ٌیزی آعبٖ ا٘دبْ  ٌیزی ثب اعتفبزٜ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ؽس ٚ ٞز یه اس س٘بٖ ثبرزاری وٝ خٟت ٔزالجت

را ثٛزٖ ٕ٘ٛز٘س، زر فٛرت زازٚراٖ ثبرزاری ٔزاخؼٝ ٔی

ؽس٘س. ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ثزای ؽزوت زر ٔيبِؼٝ زػٛت ٔی

زر ایٗ ٔيبِؼٝ ٔؾتُٕ ثز عٝ فزْ  ٞب زازٜاثشار ٌززآٚری 

پزعؾٙبٔٝ ٔؾرقبت فززی ٚ ثبرٚری، ٔمیبط علأت 

( ٚ پزعؾٙبٔٝ عٙدؼ GHQ28) اِیؤع 28ػٕٛٔی 

ٞبی پظ اس سایٕبٖ ثٛز. پزعؾٙبٔٝ ٔؾرقبت ٘بذٛؽی

الاتی زر ٔٛرز ٔؾرقبت ؤز عثفززی ٚ ثبرٚری ٔؾتُٕ 

فززی، ذقٛفیبت ثبرٚری ٚ رٚػ سایٕبٖ ٚاحسٞبی 

 پضٚٞؼ ثٛز. 

اِی خٟت تؼییٗ ٚمؼیت ؤع 28ٔمیبط علأت ػٕٛٔی 

علأت رٚا٘ی ٚاحسٞبی پضٚٞؼ ٔٛرز اعتفبزٜ لزار 

ٌزفت. ایٗ ٔمیبط وٝ ثزای اِٚیٗ ثبر تٛعو ٌّسثزي زر 

وٝ  عؤاَ اعت 28زارای  ،ٔؼزفی ؽسٜ اعت 1972عبَ 

ٞبی تزتیت زر ٔٛرز ٘ؾب٘ٝ  عؤاِی ثٝ 7ٔمیبط  4ؽبُٔ 

خغٕب٘ی، ػلائٓ اميزاثی، اذتلاَ زر ػّٕىزز اختٕبػی ٚ 

ثبؽس. زر ایٗ ٔيبِؼٝ اس رٚػ ِیىزت ثزای افغززٌی ٔی

ٌذاری ایٗ پزعؾٙبٔٝ اعتفبزٜ ؽس. ثز اعبط ایٗ  ٕ٘زٜ

ٚ  2، 1، 0 الات ثٝ فٛرتؤٌذاری ٞز یه اس ع ٕ٘زٜ ،ؽیٜٛ

ٔتغیز  0-84 ثٛزٜ ٚ زر ٘تیدٝ ٕ٘زٜ وُ یه فزز اس 3

ذٛاٞس ثٛز. زر ٔيبِؼبت ا٘دبْ ٌزفتٝ زر وؾٛرٞبی 

ٌذاری ِیىزت ٕ٘زٜ ثزػ  ٔرتّف ٚ زر ایزاٖ ثب رٚػ ٕ٘زٜ

ای  زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽسٜ اعت، یؼٙی افزازی وٝ ٕ٘زٜ 23

ٔؾىٛن ثٝ اذتلاَ رٚا٘ی  ،ٌزفتٝ ثبؽٙس 23ثیؼ اس 

ثبؽس ٚ رٚایی بٔٝ اعتب٘سارز ٔی(. ایٗ پزعؾ9ٙ) سٙثبؽ ٔی

ییس ؽسٜ اعت. اس خّٕٝ أٚ پبیبیی آٖ زر ٔيبِؼبت ٔتؼسز ت

 9/0تمٛی آِفبی وزٚ٘جبخ ثزای ایٗ پزعؾٙبٔٝ  ٔيبِؼٝزر 

 (.10) ٌشارػ ؽسٜ اعت

ٞبی پظ اس سایٕبٖ پزعؾٙبٔٝ عٙدؼ ٚمؼیت ٘بذٛؽی

یه اثشار پضٚٞؾٍز عبذتٝ ثٛز وٝ ٘غرٝ اِٚیٝ آٖ پظ اس 

ٞب ٚ ٔمبلات ٔؼتجز تٛعو پضٚٞؾٍزاٖ بةٔيبِؼٝ وت

ىزاحی ؽس. ایٗ پزعؾٙبٔٝ ٔؾتُٕ ثز عٙدؼ تؼسازی 

ٞبی پظ اس سایٕبٖ اس خّٕٝ اس ػلائٓ ٔزتجو ثب ٘بذٛؽی

ذٛاة،  )ذغتٍی، عززرز، اذتلاَ زر ٔؾىلات ػٕٛٔی

ٞبی رٚسا٘ٝ(، ٔؾىلات  ا٘دبْ فؼبِیت زاؽتٗ ٔؾىُ زر

وٕز(، ٔؾىلات  )زرز ٌززٖ ٚ ؽب٘ٝ، زرز اعىّتی ػنلا٘ی

پغتبٖ )سذٓ ٘ٛن پغتبٖ، زرز یب ٌزٔی پغتبٖ، ػفٛ٘ت ٚ 

ذزٚج چزن اس پغتبٖ(، ٔؾىلات ٌٛارؽی )ٕٞٛرٚئیس، 

اذتیبری ٔسفٛع، زرز ٚ عٛسػ ٔؼسٜ،  یجٛعت، ثی

اؽتٟبیی، تٟٛع، ٘فد(، ٔؾىلات تٙفغی )عزفٝ، تٍٙی  ثی

٘فظ(، ٔؾىلات ازراری تٙبعّی )زرز پزیٙٝ، ٚخٛز زرز 

ػ عشاریٗ، ٚخٛز زرز زر ٔحُ ثزػ زر ٔحُ ثز

اذتیبری ازرار، تىزر ازرار، عٛسػ ازرار،  سیبتٛٔی، ثی اپی

ٚخٛز ذٖٛ زر ازرار، ذزٚج تزؽحبت ثسثٛ یب ثسرً٘ اس 

ٔؾىلات خٙغی  ٚ ٚاصٖ، ذٛ٘زیشی غیز ىجیؼی اس ٚاصٖ(

زرز زر ٍٞٙبْ ٘شزیىی، ذٛ٘زیشی پظ اس ٘شزیىی،  ٔب٘ٙس)

ی ایٗ پزعؾٙبٔٝ ثب یرٚا ....( ثٛز. وبٞؼ ٔیُ خٙغی ٚ

 10 ی ٔحتٛی ٚ پظ اس اػٕبَ ٘ظزیاعتفبزٜ اس رٚػ رٚا

تٗ اس اعبتیس ٚ ٔترققیٗ ٚ پبیبیی آٖ ثب اعتفبزٜ اس رٚػ 

 .ییس ؽسأت r;97/0 آسٖٔٛ ثبسآسٖٔٛ ٚ ثب مزیت ٕٞجغتٍی

آٚری اىلاػبت، پضٚٞؾٍزاٖ مٕٗ ٔزاخؼٝ ثٝ  خٟت خٕغ

ٔزاوش علأت خبٔؼٝ ٚ ثزرعی زفبتز ٔزالجت ٕٔتس ٔبزراٖ 

ثبرزار تحت پٛؽؼ ٞز ٔزوش را  س٘بٖثبرزار، تؼساز 

ای ثٝ ٞز ٔزوش  ٔؾرـ وززٜ ٚ ثز اعبط آٖ عٟٕیٝ

اذتقبؿ زاز٘س. عپظ زر ٔزاخؼٝ رٚسا٘ٝ ثٝ ٔزاوش 

و ٚرٚز ثٝ ٔيبِؼٝ ی وٝ ٚاخس ؽزایرثبرزا س٘بٖ ،ثٟساؽتی

ف ٔيبِؼٝ ثزای آٟ٘ب اٞساا٘تربة ٚ پظ اس تٛمیح را ثٛز٘س 

ٚ زر فٛرت تٕبیُ ایؾبٖ خٟت ؽزوت زر ٔيبِؼٝ، 

س. عپظ ٌززی رمبیت وتجی ٚ آٌبٞب٘ٝ اس آٟ٘ب اذذ ٔی

ٚاحسٞبی پضٚٞؼ فزْ ٔؾرقبت فززی ٚ ٔمیبط علأت 

را تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ٚاحسٞبی پضٚٞؼ  GHQ-28 رٚا٘ی

وٝ  ٚیشیت ؽس٘س ٚ زر فٛرتی اس سایٕبٖ ٔدسزاً ٔبٜ پظ زٚ

فبلس ٔؼیبرٞبی ذزٚج اس ٔيبِؼٝ ثٛز٘س، لغٕت عْٛ 

پزعؾٙبٔٝ ٔؾرقبت فززی ٚ ثبرٚری ٚ پزعؾٙبٔٝ 

 ٘س.وزز ٞبی پظ اس سایٕبٖ را تىٕیُ ٔیعٙدؼ ٘بذٛؽی

 آٔبری افشار ٘زْ اس اعتفبزٜ ثب ٌززآٚری اس ٞب پظزازٜ

SPSS ( ٝ16٘غر ٚ )ٖٛٔوٌِٕٛٛزٚف اعٕیز٘ٛف ٞبی آس 
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 pٔیشاٖ وبی اعىٛئز ٔٛرز تدشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفتٙس. 

 زار زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. ٔؼٙی 05/0وٕتز اس 

ای اذلاق  افَٛ اذلالی ایٗ ٔيبِؼٝ زر وٕیتٝ ٔٙيمٝ

زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٌٙبثبز تقٛیت ٚ ٔدٛس 

GMU.REC.1393.45  .ثزای آٖ فبزر ؽسٜ اعت

زرات اذلاق زر پضٚٞؼ زر ٔٛاسیٗ ٚ ٔم تٕبْٕٞچٙیٗ 

تٛاٖ ٞب ٔیایٗ ٔيبِؼٝ رػبیت ؽسٜ اعت وٝ اس خّٕٝ آٖ

ثٝ رػبیت افُ ٔحزٔبٍ٘ی اىلاػبت، حك ا٘قزاف اس ازأٝ 

 ٔيبِؼٝ ٚ اذذ رمبیت وتجی ٚ آٌبٞب٘ٝ اس ٔؾبروت

 .وززوٙٙسٌبٖ اؽبرٜ 

 

 

 

 َب یبفتٍ
 زِیُٝ ٘فز اس ٔؾبروت وٙٙسٌبٖ ث 26 زر ٔيبِؼٝ حبمز

ٞب پظ اس سایٕبٖ ٚ ػسْ زعتزعی ثزای تىٕیُ پزعؾٙبٔٝ

زر ٞب اس ٔيبِؼٝ ذبرج ؽس٘س ٚ یب ٔرسٚػ ثٛزٖ پزعؾٙبٔٝ

 ٘فز ا٘دبْ ؽس. 132ثز رٚی  ٞب زازٜ ٟ٘بیت تدشیٝ ٚ تحّیُ

عبَ،  45/26±81/4ٔیبٍ٘یٗ عٗ ٚاحسٞبی پضٚٞؼ 

عبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  50/20±65/3ٔیبٍ٘یٗ عٗ اسزٚاج آٟ٘ب 

ٌزْ ثٛز. رٚػ سایٕبٖ  01/3436±13/225 اٖٚسٖ ٘ٛساز

( ثٝ رٚػ سایٕبٖ %6/55زر اوثز ٚاحسٞبی پضٚٞؼ )

ٚاصیٙبَ ثٛز. تٛسیغ فزاٚا٘ی ٔيّك ٚ ٘غجی ٚاحسٞبی 

پضٚٞؼ اس ٘ظز ثزذی ٔؾرقبت فززی ٚ ثبرٚری زر 

 .ؽٛزٔؾبٞسٜ ٔی 1خسَٚ 
 

 

 مطلق بزخی مطخصبت فزدی ياحذَبی پژيَصتًسیع فزاياوی وسبی ي  -5جذيل 

 

 

ثزرعی ٚاحسٞبی پضٚٞؼ اس ٘ظز ٚمؼیت زر 

( اس آٟ٘ب %7/85٘فز ) 113 ،ٞبی پظ اس سایٕبٖ ٘بذٛؽی

ٞبی پظ اس سایٕبٖ را ٌشارػ حسالُ یىی اس ٘بذٛؽی

زرز ٔحُ  ،تزیٗ ٔؾىلات پظ اس سایٕبٖ وزز٘س. ؽبیغ

سیبتٛٔی  ( ٚ زرز زر ٔحُ اپی%69ثزػ عشاریٗ )

یه اس ٚاحسٞبی پضٚٞؼ تٍٙی ٘فظ  ( ثٛز. ٞیچ5/46%)

ٚ ٕٞبچٛری را ٌشارػ ٘ساز٘س ٚ ٔؾىلاتی زیٍزی ٘ظیز 

( اس %4/1( ٚ ثی اذتیبری ٔسفٛع )%4/1ٔبعتیت )

تزی  وٕتزیٗ ٔیشاٖ ؽیٛع ثزذٛزار ثٛز٘س. خشئیبت زلیك

ٞبی پظ اس سایٕبٖ زر اس فزاٚا٘ی ٔيّك ٚ ٘غجی ٘بذٛؽی

 .ؽٛزٔؾبٞسٜ ٔی 2خسَٚ 
 

 

 

 

 

 تؼساز )زرفس( ٔتغیز تؼساز )زرفس(  ٔتغیز

 تحقیلات

  (2/6) 8 اثتسایی

 زرآٔس ذب٘ٛار

 (2/6) 8 وٕتز اس حس وفبف ٔربرج

 (8/73) 96 زر حس وفبف ٔربرج (0/7) 9 رإٞٙبیی

 (0/20) 26 ثیؾتز اس حس وفبف ٔربرج (5/39) 51 زیپّٓ

 (8/47) 61 زیپّٓثبلاتز اس 
 ٘ٛع ثبرزاری

 (1/83) 108 ذٛاعتٝ

 ؽغُ

 (9/16) 22 ٘بذٛاعتٝ (2/61) 79 زار ذب٘ٝ

 (1/17) 28 ؽبغُ
 رٚػ سایٕبٖ

 (6/55) 69 ٚاصیٙبَ

 (4/44) 55 عشاریٗ (1/17) 22 ٔحقُ

 ؽغُ ٕٞغز

رمبیت اس  (1/23) 30 وبرٌز

 خٙغیت ٘ٛساز

 (3/95) 123 ثّی

 (7/4) 6 ذیز (8/40) 53 وبرٔٙس

 (2/36) 47 آساز

رٚػ پیؾٍیزی 

 اس ثبرزاری

 (9/40) 54 ٔٙميغ

 تحقیلات ٕٞغز

 (1/34) 45 وب٘سْٚ (5/5) 7 اثتسایی

 (8/9) 13 ٞبی ٞٛرٔٛ٘یرٚػ (9/10) 14 رإٞٙبیی

 (2/15) 20 ثسٖٚ پیؾٍیزی (8/39) 51 زیپّٓ

    (8/43) 56 ثبلاتز اس زیپّٓ 



 

 


ی 

حز
س ب

زج
و

 ي
ان

بر
مك

َ
 

 

36 

 مبٌ پس اس سایمبن ديَبی جسمی تًسیع فزاياوی مطلق ي وسبی وبخًضی -2جذيل 

 تؼساز )زرفس( ٞبی خغٕی زٚ ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ٘بذٛؽی تؼساز )زرفس( ٞبی خغٕی زٚ ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ٘بذٛؽی

 ػلائٓ ػٕٛٔی

 (0/50) 66 ذغتٍی
 ٔؾىلات تٙفغی

 (2/4) 6 ٞبی ٔىزرعزفٝ

 (0/0) 0 تٍٙی ٘فظ (4/21) 28 عززرز

 (4/44) 58 اذتلاَ زر ذٛاة

-ٔؾىلات ازاری

 تٙبعّی

 (0/69) 38 زرز ثزػ عشاریٗ

 (5/46) 32 سیبتٛٔی زرز اپی (4/27) 36 ٞبی رٚسٔزٜٔؾىُ زر فؼبِیت

 - ٔؾىلات اعىّتی

 ػنلا٘ی

 (8/6) 9 اذتیبری ازرار ثی (9/16) 22 زرز ٌززٖ ٚؽب٘ٝ

 (5/5) 7 تىزر ازرار (5/46) 61 وٕززرز

 (5/5) 7 عٛسػ ازرار (8/26) 35 زرزٞبی ػنلا٘ی

 ٔؾىلات ٌٛارؽی

 (0/0) 0 ٕٞبچٛری (7/2) 4 ٕٞٛرٚئیس

 (2/8) 11 ٚاصیٙیت (8/28) 38 یجٛعت

 (1/4) 5 ذٛ٘زیشی غیز ىجیؼی (4/1) 2 اذتیبری ٔسفٛع ثی

 (3/30) 40 زیغپبرٚ٘ی (7/13) 18 اؽتٟبیی ثی

 (5/5) 7 تٟٛع

 ٔؾىلات پغتبٖ

 (8/20) 27 سذٓ ٘یپُ

 (2/22) 30 احتمبٖ پغتبٖ (0/26) 34 ٘فد

 (4/1) 2 ٔبعتیت (1/15) 11 عٛسػ ٚ زرز ٔؼسٜ
 

ٞبی پظ اس سایٕبٖ ثب ثزرعی ارتجبه ٘بذٛؽیزر 

فزاٚا٘ی عززرز زر ثیٗ س٘ب٘ی  ،فززی ٚ ثبرٚرییزٞبی غٔت

ثیؾتز اس  ،وزز٘سوٝ ٘ٛساز ذٛز را ثب ؽیز ٔبزر تغذیٝ ٔی

ذیٝ ٘ٛساز ذٛز غس٘ب٘ی ثٛز وٝ اس تغذیٝ وٕىی ٘یش ثزای ت

ثز زر ٔمبثُ ففز زرفس( ٚ  %100اعتفبزٜ وززٜ ثٛز٘س )

ثیٗ زاری  اذتلاف آٔبری ٔؼٙی ،آسٖٔٛ وبی اعىٛئزاعبط 

 (. p;038/0) ٚخٛز زاؽت ٘ظزایٗ  زٚ ٌزٜٚ اس

 ،ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ زٚثزرعی ػٛأُ ٔزتجو ثب یجٛعت زر 

ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ زچبر یجٛعت زٚ ٔیبٍ٘یٗ عٗ س٘ب٘ی وٝ 

ثٛز٘س وٕتز اس س٘بٖ فبلس ٔؾىُ یجٛعت ثٛز 

ثز اعبط  وٝ( 37/27±98/4زر ٔمبثُ  10/4±42/24)

ٔبری آاس ٘ظز ٘تبیح آسٖٔٛ تی ٔغتمُ ایٗ اذتلاف 

 (.p;027/0) ثٛز زار ٔؼٙی

فزاٚا٘ی  ،٘تبیح آسٖٔٛ وبی اعىٛئزثز اعبط ٕٞچٙیٗ 

ٔیشاٖ ٌشارػ ٘فد زر ثیٗ س٘ب٘ی وٝ سایٕبٖ ىجیؼی وززٜ 

اذتلاف آٔبری  ،ثٛز٘س ثب س٘ب٘ی وٝ عشاریٗ زاؽتٙس

( ٚ فزاٚا٘ی ٔیشاٖ ٘فد زر p;018/0زاؽت ) یزار ٔؼٙی

زر  %2/41ز )ٔٛارز سایٕبٖ ىجیؼی وٕتز اس عشاریٗ ثٛ

 (. %8/58ٔمبثُ 

ٔیبٍ٘یٗ عٗ زر س٘ب٘ی  ،٘تبیح آسٖٔٛ تی ٔغتمُ ثز اعبط

وٝ زچبر زرز زر ٔحُ ثزػ عشاریٗ ثٛز٘س، ثیؾتز اس س٘بٖ 

 ±76/2زر ٔمبثُ  35/27±85/6) فبلس ایٗ ٔؾىُ ثٛز

زار ثٛز  ایٗ اذتلاف اس ٘ظز آٔبری ٔؼٙی وٝ( 25/24

(017/0;p ٕٗٞچٙی .) ٔیبٍ٘یٗ  ٔيبِؼٝ، ٘تبیحثز اعبط

سیبتٛٔی ثٛز٘س، وٕتز  عٗ س٘ب٘ی وٝ زچبر زرز زر ٔحُ اپی

زر ٔمبثُ  37/24±62/3اس س٘بٖ فبلس ایٗ ٔؾىُ ثٛز )

 ،ثز اعبط ٘تبیح آسٖٔٛ تی زا٘ؾدٛیی وٝ( 83/3±88/27

 (.p;008/0) ثٛز زار آٔبری ٔؼٙیاس ٘ظز ایٗ اذتلاف 

ار زر فزاٚا٘ی تىزر ازر ،٘تبیح آٔبریثز اعبط ٕٞچٙیٗ 

زاری  ثیٗ ٔؾبغُ ٔرتّف س٘بٖ اذتلاف آٔبری ٔؼٙی

(. ثیؾتزیٗ فزاٚا٘ی تىزر ازرار را س٘ب٘ی p;029/0زاؽت )

(، زر %75ٌشارػ وزز٘س وٝ ٔحقُ یب زا٘ؾدٛ ثٛز٘س )

ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ  زٚ ،یه اس س٘بٖ وبرٔٙس  وٝ ٞیچ حبِی

 تىزر ازرار ٘ساؽتٙس. 

٘یپُ ثٛز٘س،  ٔیبٍ٘یٗ عٗ س٘ب٘ی وٝ زچبر سذٓ ٕٞچٙیٗ

زر  73/23±43/3وٕتز اس س٘بٖ فبلس ایٗ ٔؾىُ ثٛز )

ثز اعبط ٘تبیح آسٖٔٛ تی  وٝ( 33/27±05/5ٔمبثُ 

 ثٛز زار آٔبری ٔؼٙی اس ٘ظز ایٗ اذتلاف ،زا٘ؾدٛیی

(013/0;p ٕٞچٙیٗ فزاٚا٘ی سذٓ ٘یپُ زر ثیٗ س٘ب٘ی .)

ثیؾتز اس  ،وزز٘سوٝ ٘ٛساز ذٛز را ثب ؽیز ٔبزر تغذیٝ ٔی

ذیٝ ٘ٛساز ذٛز غس٘ب٘ی ثٛز وٝ اس تغذیٝ وٕىی ٘یش ثزای ت

ثز زر ٔمبثُ ففز زرفس( ٚ  %100اعتفبزٜ وززٜ ثٛز٘س )

ثیٗ زاری  اذتلاف آٔبری ٔؼٙی ،آسٖٔٛ وبی اعىٛئزاعبط 

 (. p;040/0) زٚ ٌزٜٚ اس ایٗ ٘ظز ٚخٛز زاؽت

ٔیبٍ٘یٗ ٚسٖ ٘ٛساز  ٔيبِؼٝ،٘تبیح ثز اعبط ٕٞچٙیٗ 

ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ زچبر عٛسػ ازرار ثٛز٘س،  زٚٝ س٘ب٘ی و

زر  50/23±54/119وٕتز اس س٘بٖ فبلس ایٗ ٔؾىُ ثٛز )

ثز اعبط ٘تبیح آسٖٔٛ تی  وٝ( 33/27±05/5ٔمبثُ 
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 ثٛز زار آٔبری ٔؼٙیاس ٘ظز اذتلاف  ، ایٗزا٘ؾدٛیی

(0001/0p<.) 

فٛرت ته ثٝ ته زر ٝ ٞبی آٔبری وٝ ثزر زیٍز آسٖٔٛ

ٞبی پظ اس سایٕبٖ ثب ٔتغیزٞبی ٘بذٛؽیٔٛرز ارتجبه 

زاری  ٌٛ٘ٝ اذتلاف آٔبری ٔؼٙی ٔرتّف ا٘دبْ ؽس، ٞیچ

ٞبی ٔذوٛر زر خسَٚ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس. ٘تبیح ثزذی اس آٖٔٛ

 .ؽٛزٔؾبٞسٜ ٔی 3

 

 

 یمبنَبی پس اس ساارتببط بزخی اس متغیزَبی فزدی ي ببريری بب وبخًضی -9جذيل 

 *عٗ ٞبی پظ اس سایٕبٖ٘بذٛؽی
تحقیلات

** 
 **ؽغُ

تحقیلات 

 **ٕٞغز

ؽغُ 

 **ٕٞغز

زرآٔس 

 **ذب٘ٛار

رٚػ 

 **سایٕبٖ

رٚػ تغذیٝ 

 **٘ٛساز

ٚسٖ 

 *٘ٛساز

 457/0 487/0 632/0 440/0 291/0 324/0 480/0 927/0 150/0 ذغتٍی

 206/0 038/0 630/0 144/0 415/0 185/0 331/0 829/0 562/0 عززرز

 257/0 321/0 321/0 358/0 268/0 333/0 873/0 279/0 321/0 اذتلاَ زر ذٛاة

 202/0 758/0 228/0 516/0 622/0 305/0 383/0 551/0 727/0 ٞبی رٚسٔزٜٔؾىُ زر فؼبِیت

 593/0 771/0 623/0 424/0 179/0 966/0 183/0 854/0 228/0 زرز ٌززٖ ٚؽب٘ٝ

 261/0 749/0 725/0 676/0 999/0 268/0 297/0 813/0 492/0 زرزٞبی ػنلا٘ی

 953/0 485/0 669/0 854/0 582/0 406/0 465/0 406/0 362/0 ٕٞٛرٚئیس

 180/0 577/0 126/0 609/0 927/0 812/0 952/0 347/0 027/0 یجٛعت

 754/0 624/0 453/0 920/0 323/0 698/0 741/0 698/0 615/0 اذتیبری ٔسفٛع ثی

 199/0 427/0 760/0 832/0 156/0 679/0 816/0 577/0 508/0 اؽتٟبیی ثی

 618/0 316/0 128/0 706/0 328/0 831/0 861/0 919/0 692/0 تٟٛع

 195/0 758/0 018/0 453/0 489/0 209/0 185/0 355/0 417/0 ٘فد

 831/0 535/0 915/0 794/0 265/0 228/0 090/0 823/0 178/0 ٞبی ٔىزرعزفٝ

 456/0 484/0 - 312/0 906/0 861/0 255/0 439/0 017/0 زرز ثزػ عشاریٗ

 327/0 527/0 - 529/0 467/0 450/0 282/0 975/0 008/0 سیبتٛٔی زرز اپی

 763/0 259/0 084/0 643/0 336/0 419/0 533/0 758/0 099/0 اذتیبری ازرار ثی

 673/0 758/0 539/0 706/0 430/0 831/0 029/0 919/0 075/0 تىزر ازرار

 065/0 105/0 178/0 642/0 945/0 831/0 286/0 559/0 540/0 ازرارعٛسػ 

 659/0 958/0 447/0 643/0 753/0 712/0 533/0 785/0 431/0 ٚاصیٙیت

 417/0 485/0 187/0 774/0 264/0 294/0 396/0 097/0 321/0 ذٛ٘زیشی غیز ىجیؼی

 198/0 857/0 222/0 356/0 484/0 461/0 510/0 450/0 613/0 زیغپبرٚ٘ی

 092/0 040/0 230/0 685/0 275/0 550/0 335/0 787/0 013/0 سذٓ ٘یپُ

 192/0 518/0 342/0 217/0 565/0 364/0 490/0 809/0 767/0 احتمبٖ پغتبٖ

 836/0 799/0 311/0 990/0 278/0 807/0 292/0 807/0 497/0 ٔبعتیت
آسٖٔٛ وبی اعىٛئز **، آسٖٔٛ تی زا٘ؾدٛیی *

 بحث 
تزیٗ ٔؾىلات پظ اس سایٕبٖ  ٔيبِؼٝ حبمز ؽبیغ زر

تزتیت زرز ٔحُ ثزػ عشاریٗ، ذغتٍی، وٕززرز، زرز  ثٝ

ثزرعی زر سیبتٛٔی ٚ اذتلالات ذٛاة ثٛز٘س.  زر ٔحُ اپی

ٞبی پظ اس سایٕبٖ زر  ؽیٛع ٘بذٛؽی ،ٔيبِؼبت ٔؾبثٝ

ثغیبر ٔتفبٚت ٌشارػ ؽسٜ اعت. اٌزچٝ  ٔيبِؼبت ٔؾبثٝ

ٞبی پظ اس سایٕبٖ زر ٔيبِؼبت تزیٗ ٘بذٛؽی تزتیت ؽبیغ

 ثبؽس. ٔؾبثٝ ٔيبِؼٝ حبمز ٔی لجّی تمزیجبً

زٚٔیٗ ٘بذٛؽی ؽبیغ پظ اس  ،زر ٔيبِؼٝ حبمز ذغتٍی

ٔيبِؼٝ اس ایٗ ٔؾىُ ر٘ح  ٔٛرزاس س٘بٖ  %50سایٕبٖ ثٛز ٚ 

( زر ٔيبِؼٝ ذٛز، 2017ثزز٘س. تغٛچیب ٚ ٕٞىبراٖ ) ٔی

ذغتٍی را یىی اس ٔؾىلات ؽبیغ پظ اس سایٕبٖ زر 

زر ٔيبِؼٝ . (9)ٞبی عٙی س٘بٖ ٌشارػ وزز٘س  تٕبٔی ٌزٜٚ

زٚٔیٗ ٘بذٛؽی  ،ذغتٍی( 2012)رٚحی ٚ ٕٞىبراٖ 

ٚ زر  %63ؽیٛع آٖ زر ٞفتٝ اَٚ  پظ اس سایٕبٖ ثٛز ٚ

 .(8) ثٛز %60ٞفتٝ ٞؾتٓ 
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عٛٔیٗ ٘بذٛؽی پظ اس سایٕبٖ  ،حبمز وٕززرززر ٔيبِؼٝ 

اس س٘بٖ ایٗ ػبرمٝ را ٌشارػ وزز٘س. زر  %5/46ثٛز وٝ 

 ،٘یش وٕززرز( 2012)ٔيبِؼٝ رٚحی ٚ ٕٞىبراٖ 

( %64ٞبی اَٚ )تزیٗ ٔؾىُ پظ اس سایٕبٖ زر ٞفتٝ ؽبیغ

. رازٟٔز ٚ (8) ( ثٛز%60ٚ ٞفتٝ ٞؾتٓ پظ اس سایٕبٖ )

ػٙٛاٖ زٚٔیٗ ٘بذٛؽی ٝ وٕززرز را ث (2013) ٕٞىبراٖ

. (7)وزز٘س ؽبیغ پظ اس سایٕبٖ زر س٘بٖ زسفِٛی ٌشارػ 

اس س٘بٖ % 6/23 (،2016) زر ٔيبِؼٝ ٚیبط ٚ ٕٞىبراٖ

 .(2)ثزز٘س ٞٙسی اس زرز وٕز پظ اس سایٕبٖ ر٘ح ٔی

عٛٔیٗ  ،سیبتٛٔی زر ٔيبِؼٝ حبمز زرز زر ٔحُ ثزػ اپی

 %5/46ثٝ ٔیشاٖ  وٕٝبٖ ثٛز ٔؾىُ ؽبیغ پظ اس سای

( ٘یش زرز پزیٙٝ را 2016ٌشارػ ؽس. ٚیبط ٚ ٕٞىبراٖ )

زٚٔیٗ ٔؾىُ ؽبیغ پظ اس سایٕبٖ زر ثیٗ س٘بٖ ٞٙسی 

 . أب زر ٔيبِؼٝ رٚحی ٚ ٕٞىبراٖ(2) ٌشارػ وزز٘س

ٞب زر ٞفتٝ ٞؾتٓ پظ اس ػفٛ٘ت ٔحُ ثریٝ( 2012)

 . (8) ٌشارػ ؽس %5/4سایٕبٖ ثٝ ٔیشاٖ 

 ،زر ٔيبِؼٝ حبمز چٟبرٔیٗ ٘بذٛؽی ؽبیغ پظ اس سایٕبٖ

اس س٘بٖ اس ایٗ ػبرمٝ ر٘ح  %4/44اذتلالات ذٛاة ثٛز ٚ 

ٔؾىلات ( 2012)ثزز٘س. زر ٔيبِؼٝ رٚحی ٚ ٕٞىبراٖ ٔی

تزتیت  چٟبرٔیٗ ٘بذٛؽی پظ اس سایٕبٖ ثٛز ٚ ثٝ ،ذٛاة

ٞبی اَٚ ٚ ٞؾتٓ ایٗ ٔؾىُ اس س٘بٖ زر ٞفتٝ 46%ٚ  32%

 . (8) را ٌشارػ وزز٘س

آٖ  ٘بذٛؽی ؽبیغ زیٍزی وٝ س٘بٖ زر ٔيبِؼٝ حبمز اس

س٘بٖ ثٝ آٖ % 3/30ؽىبیت زاؽتٙس، زیغپبرٚ٘ی ثٛز وٝ 

ٔجتلا ثٛز٘س. زیغپبرٚ٘ی ٚ اذتلالات ػّٕىزز خٙغی زر 

لایی زاؽتٝ اعت. اس خّٕٝ زر ٔيبِؼبت لجّی ٘یش ؽیٛع ثب

زیغپبرٚ٘ی  (،2012)ٔيبِؼٝ ثزٚٔٙسفز ٚ ٕٞىبراٖ 

 تزیٗ اذتلاَ ػّٕىزز خٙغی پظ اس سایٕبٖ ثٛز ؽبیغ

ای  ٘یش ٔيبِؼٝ (2011)ٕٞىبراٖ  . احٕس ؽیزٚا٘ی ٚ(10)

را ثز رٚی س٘بٖ لبئٕؾٟز ا٘دبْ زازٜ ٚ ثٝ ارسیبثی اذتلالات 

ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ  12تب  2خٙغی س٘بٖ زر فٛافُ 

اس س٘بٖ، زرخبتی اس  %4/41ٔيبِؼٝ آٟ٘ب  زرپززاذتٙس. 

اذتلاَ ػّٕىزز خٙغی زر ىی یه عبَ پظ اس سایٕبٖ 

ی عٝ ٔبٜ اَٚ پظ اس زاؽتٙس. اذتلاَ ػّٕىزز ؽسیس زر ى

. زر ٔيبِؼٝ (11) ثٛز %4/71تز ٚ زر حسٚز  سایٕبٖ ؽبیغ

زاری ثیٗ زیغپبرٚ٘ی ثب  حبمز ارتجبه آٔبری ٔؼٙی

أب ٔيبِؼبت  ،ٔتغیزٞبی فززی ٚ ثبرٚری ٔؾبٞسٜ ٘ؾس

ا٘س، اس خّٕٝ زر  ٌشارػ وززٜٔؾبثٝ ٘تبیح ٔتٙبلنی را 

ثیٗ ٚمؼیت ( 2012)ٔيبِؼٝ ثزٚٔٙسفز ٚ ٕٞىبراٖ 

خٙغی ثب ثزذی ٔتغیزٞب اس خّٕٝ عٗ، تحقیلات  ػّٕىزز

ِٚی ثیٗ ٚمؼیت  ،ٔؼٙبزاری ٔؾبٞسٜ ٘ؾس ارتجبه ،ٚ ؽغُ

 ،ػّٕىزز خٙغی پظ اس سایٕبٖ ثب ٚمؼیت التقبزی

ٔيبِؼٝ  زر. (10) ٌشارػ ؽس یزار آٔبری ٔؼٙی ارتجبه

ؼس ٕ٘زات وغت ؽسٜ زر ثُ (2013)عبزات ٚ ٕٞىبراٖ 

احغبط ٔبزر ثٝ رٚاثو خٙغی ثیٗ زٚ ٌزٜٚ سایٕبٖ 

. (12) زاری زاؽت ىجیؼی ٚ عشاریٗ اذتلاف آٔبری ٔؼٙی

٘یش زر ٔيبِؼٝ ذٛز تفبٚت  (2011)اسٌّی ٚ ٕٞىبراٖ 

زاری را زر ػّٕىزز خٙغی پظ اس سایٕبٖ  آٔبری ٔؼٙی

 ىجیؼی ٚ عشاریٗ زر ثیٗ س٘بٖ تٟزا٘ی ٌشارػ ٘ىزز٘س

٘یش  (2011ٚ ٕٞىبراٖ ). زر ٔيبِؼٝ احٕس ؽیزٚا٘ی (13)

ثیٗ ٔتغیزٞبی عٗ ثیؾتز، تحقیلات وٕتز ٚ ذغتٍی 

 یزار ٔبزر ثب اذتلاَ ػّٕىزز خٙغی ارتجبه آٔبری ٔؼٙی

ؽدبػی . ٕٞچٙیٗ زر ٔيبِؼٝ ذٛاخٛی (11)ٚخٛز زاؽت 

اٍِٛی ٔمبرثت خٙغی پظ اس سایٕبٖ  (2015)ٚ ٕٞىبراٖ 

ٞبی ٔرتّف تحقیّی یىغبٖ زر عٙیٗ ٔرتّف ٚ ٌزٜٚ

  .(14) ثٛز

ٞبی یىی زیٍز اس ٘بذٛؽی ،زر ٔيبِؼٝ حبمز یجٛعت

ٔٛارز ٌشارػ ؽس.  %8/28ٕبٖ ثٛز وٝ زر ؽبیغ پظ اس سای

 %2/20ؽیٛع ایٗ ػبرمٝ را ( 2013)رازٟٔز ٚ ٕٞىبراٖ 

، أب ثٛزٔؾبثٝ ٔيبِؼٝ حبمز  وٝ تمزیجبً (7)ٌشارػ وزز٘س 

ؽیٛع یجٛعت زر ( 2012)زر ٔيبِؼٝ رٚحی ٚ ٕٞىبراٖ 

 .(8)ثٛز  %3/12 ،ؾتٓ پظ اس سایٕبٖٞفتٝ ٞ

ٞبی رٚسٔزٜ وٝ ٔؾىُ زر ا٘دبْ فؼبِیتزر ٔيبِؼٝ حبمز 

ٞبی  س٘بٖ ٌشارػ ؽس، یىی زیٍز اس ٘بذٛؽی %4/27زر 

ٞیچ ارتجبه آٔبری  ٚ ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ ثٛز 2زر غ ؽبی

ٞبی رٚسٔزٜ ٚ زاری ثیٗ ٔؾىُ زر ا٘دبْ فؼبِیت ٔؼٙی

ٔتغیزٞبی فززی ٚ ثبرٚری ٔٛرز ثزرعی اس خّٕٝ رٚػ 

٘تبیح ٔتفبٚتی را  ،سایٕبٖ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس. ٔيبِؼبت ٔؾبثٝ

ٞبی زر ٔٛرز ٔفبٞیٓ ٔؾبثٝ ٔؾىُ زر ا٘دبْ فؼبِیت

ثب عبیز ٔتغیزٞب اس خّٕٝ رٚػ سایٕبٖ  رٚسٔزٜ ٚ ارتجبه آٖ

سازٌبٖ ٚ  ا٘س. اس خّٕٝ زر ٔيبِؼٝ فزج ٌشارػ وززٜ

ثٝ ٔمبیغٝ احغبط ذٛة ثٛزٖ پظ  وٝ( 2015ٕٞىبراٖ )

تفبٚت آٔبری  ،اس سایٕبٖ ىجیؼی ٚ عشاریٗ پززاذتٙس

زاری زر احغبط ذٛة ثٛزٖ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ س٘بٖ  ٔؼٙی
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ٔذوٛر . زر ٔيبِؼٝ ؽتسایٕبٖ ىجیؼی ٚ عشاریٗ ٚخٛز زا

احغبط ذٛة ثٛزٖ ثب عبیز ٔتغیزٞب اس خّٕٝ عٗ ٔبزر 

. زر ٔيبِؼٝ عبزات (15) زاری ٘ساؽت ارتجبه آٔبری ٔؼٙی

 4ٚ  2وٝ ثٝ ثزرعی ویفیت س٘سٌی ( 2012)ٚ ٕٞىبراٖ 

ٗ س٘بٖ ؽٟز وبؽبٖ پززاذتٙس، ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ زر ثی

ٞبی ػّٕىزز خغٕی ٚ ویفیت س٘سٌی زر حیيٝ

ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ زر ثیٗ  زٚٔحسٚزیت زر ایفبی ٘مؼ 

. ػبثسیبٖ (16)س٘ب٘ی وٝ سایٕبٖ ىجیؼی زاؽتٙس، ثٟتز ثٛز 

 .٘تبیح ٔؾبثٟی را ٌشارػ وزز٘س٘یش  (2010)ٚ ٕٞىبراٖ 

زر حیيٝ ػّٕىزز خغٕی  س٘سٌی زر ٔيبِؼٝ آٟ٘ب ویفیت

ٞفتٝ پظ اس سایٕبٖ زر ٔٛارز سایٕبٖ ىجیؼی ثبلاتز اس  2

. زر ٔيبِؼٝ وبٔزٚأٙؼ ٚ ٕٞىبراٖ (17) عشاریٗ ثٛز

ثز رٚی ویفیت س٘سٌی س٘بٖ ؽٟز وزٔب٘ؾبٜ وٝ  (2014)

ٕ٘زات وغت ؽسٜ ویفیت س٘سٌی زر عٝ  ؽس،ا٘دبْ 

 ٚ ػبىفی ٚ ٘ؾبه ٘مؼ خغٕب٘ی، ایفبی حیيٝ ػّٕىزز

س٘بٖ  اس ثیؾتز ىجیؼی سایٕبٖ ثب س٘بٖ عزس٘سٌی زر

 .(18)عشاریٗ ؽسٜ ثٛز 

ػٙٛاٖ یىی اس ٝ زر ٔيبِؼٝ حبمز ؽیٛع عززرز ث

س٘بٖ ٌشارػ اس % 4/21ٞبی پظ اس سایٕبٖ تٛعو  ٘بذٛؽی

 ،عززرز( 2012)ؽس. زر ٔيبِؼٝ رٚحی ٚ ٕٞىبراٖ 

ٛٔیٗ ٘بذٛؽی ٞفتٝ اَٚ ٚ ٞؾتٓ پظ اس سایٕبٖ زر ع

ٚ زر  %47س٘بٖ ؽٟز ٟٔبثبز ثٛز ٚ فزاٚا٘ی آٖ زر ٞفتٝ اَٚ 

زرز پظ اس . ؽیٛع عز(8) ٌشارػ ؽس %34ٞفتٝ ٞؾتٓ 

تز ٚ زر حسٚز  سایٕبٖ زر س٘بٖ ؽٟز زسفَٛ ثغیبر پبییٗ

 . (7)ثٛز  5/5%

ٌشارػ  %8/6اذتیبری ازرار  زر ٔيبِؼٝ حبمز ؽیٛع ثی

آٔبرٞبی ثغیبر ٔتغیزی را ٌشارػ  ،ؽس. ٔيبِؼبت ٔؾبثٝ

ؽیٛع ( 2015)ا٘س. اس خّٕٝ وؾبٚرسی ٚ ٕٞىبراٖ  زازٜ

، (19) %3ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ  4زر اذتیبری اعتزعی را  ثی

 %4/32، ٚویّی ٚ ٕٞىبراٖ (20) %18ثقیزت ٚ ٕٞىبراٖ 

اذتیبری ازرار پظ اس  ثبوٛیی ٚ ٕٞىبر ؽیٛع ثی ،(21)

زر ( 2013)ٚ ٔٛحسی ٚ ٕٞىبراٖ  (22) %4/19سایٕبٖ را 

ٞبی عيح ؽٟز اففٟبٖ ا٘دبْ ای وٝ زر ثیٕبرعتبٖ ٔيبِؼٝ

ٔبٜ پظ اس  6زر اذتیبری اعتزعی ازرار را  زاز٘س، ؽیٛع ثی

. زر ٔيبِؼٝ حبمز زر (23) ٌشارػ زاز٘س %6/5بٖ سایٕ

اذتیبری اعتزعی ازرار ثب  ثزرعی ارتجبه ؽیٛع ثی

زاری  ٞیچ ارتجبه آٔبری ٔؼٙی ،ٔتغیزٞبی فززی ٚ ثبرٚری

زرار ثب ؽغُ س٘بٖ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس ٚ فمو ٘بذٛؽی تىزر ا

زاری زاؽت. ٔيبِؼبت ٔتؼسزی وٝ ثٝ  ارتجبه آٔبری ٔؼٙی

اذتیبری اعتزعی ازرار پظ اس سایٕبٖ  ثزرعی ثی

ا٘س، اغّت ارتجبه ایٗ ػبرمٝ ثب ٘ٛع سایٕبٖ را ٔٛرز  پززاذتٝ

ا٘س. اس خّٕٝ زر ٔيبِؼٝ وؾبٚرسی ٚ  ثزرعی لزار زازٜ

اس  اذتیبری اعتزعی پظ ؽیٛع ثی( 2015)ٕٞىبراٖ 

زاری ثیؾتز اس عشاریٗ  ىٛر ٔؼٙیٝ سایٕبٖ ٚاصیٙبَ ث

( 2015)زر ٔيبِؼٝ ٚویّی ٚ ٕٞىبراٖ  .(19) ا٘تربثی ثٛز

اذتیبری اعتزعی ازرار پظ اس سایٕبٖ  ٘یش ؽیٛع ثی

 زاری ثیؾتز اس ٔٛارز عشاریٗ ثٛز ىٛر ٔؼٙیٝ ٚاصیٙبَ ث

( ؽیٛع 2014ػّیپٛر ٚ ٕٞىبراٖ )زر ٔيبِؼٝ . (21)

ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ ثیٗ سایٕبٖ  4ی ازراری اذتیبر ثی

 زاری ٘ساؽت ٚاصیٙبَ ٚ عشاریٗ اذتلاف آٔبری ٔؼٙی

٘یش اٌزچٝ ( 2013). زر ٔيبِؼٝ ٔٛحسی ٚ ٕٞىبراٖ (24)

ی اعتزعی زر سایٕبٖ ٚاصیٙبَ ثیؾتز اس اذتیبر ؽیٛع ثی

ثیٗ  یزار عشاریٗ اِىتیٛ ثٛز، أب تفبٚت آٔبری ٔؼٙی

 سایٕبٖ ٚاصیٙبَ ٚ عشاریٗ زر ایٗ ٔٛرز ٚخٛز ٘ساؽت

عبیز ٔتغیزٞب . ٕٞچٙیٗ زر ثزذی ٔيبِؼبت ارتجبه (23)

ٔٛرز ثزرعی اذتیبری اعتزعی ازرار پظ اس سایٕبٖ  ثب ثی

. اس خّٕٝ زر ٔيبِؼٝ ثقیزت ٚ (25) اعت لزار ٌزفتٝ

اذتیبری اعتزعی ازراری  س٘بٖ زچبر ثی( 2008)ٕٞىبراٖ 

زاری عٗ ثبلاتزی ٘غجت ثٝ س٘بٖ ثسٖٚ  ىٛر ٔؼٙیٝ ث

اذتیبری اعتزعی ازراری زاؽتٙس. ٕٞچٙیٗ ٚلٛع  ثی

وٕتز  ٘یشتٛٔی زاؽتٙس بسی ذتیبری زر س٘ب٘ی وٝ اپیا ثی

اذتیبری  ثیزی ثز ثیأثٛز. زر ایٗ ٔيبِؼٝ رٚػ سایٕبٖ ت

اعتزعی س٘بٖ ٘ساؽت ٚ ٚسٖ ٘ٛساز ٘یش تفبٚتی زر زٚ ٌزٜٚ 

ؽیٛع ( 2006). زر ٔيبِؼٝ ثبوٛیی ٚ ٕٞىبر (20) ٘ساؽت

ت، اذتیبری ازراری پظ اس سایٕبٖ ثب عٗ، تحقیلا ثی

ٚمؼیت اؽتغبَ، ٘ٛع سایٕبٖ ٚ ٚسٖ ٘ٛساز ارتجبه آٔبری 

( 2015). أب ٚویّی ٚ ٕٞىبراٖ (22)زاری ٘ساؽت  ٔؼٙی

اذتیبری اعتزعی  زاری زر ؽیٛع ثی آٔبری ٔؼٙیاذتلاف 

ازرار زر عيٛح ٔرتّف تحقیلات ٌشارػ وزز٘س، ثٝ ایٗ 

اذتیبری  ؽیٛع ثی ،تزتیت وٝ ثب افشایؼ عيح تحقیلات

. ٕٞچٙیٗ (21)ازرار زر ٔيبِؼٝ آٟ٘ب عیز وبٞؾی زاؽت 

اذتیبری  ؽیٛع ثی( 2015)زر ٔيبِؼٝ ٚویّی ٚ ٕٞىبراٖ 

زاری ثیؾتز اس  ىٛر ٔؼٙیٝ زار ث اعتزعی ازرار زر س٘بٖ ذب٘ٝ

 . (21) س٘بٖ ؽبغُ ثٛز
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 ،زر ٔيبِؼٝ حبمز ذٛ٘زیشی غیز ىجیؼی پظ اس سایٕبٖ

ٞبیی ثٛز وٝ ؽیٛع وٕتزی زاؽت ٚ ٛؽییىی اس ٘بذ

اس س٘بٖ ٔٛرز ٔيبِؼٝ ایٗ ٔؾىُ را ٌشارػ وزز٘س.  1/4%

ثٛز،  ٜزر ٔيبِؼبت ٔؾبثٝ ایٗ ػبرمٝ ثب ؽیٛع ثبلاتزی ٕٞزا

ذٛ٘زیشی ( 2013)ازٟٔز ٚ ٕٞىبراٖ زر ٔيبِؼٝ راس خّٕٝ 

عٛٔیٗ ٘بذٛؽی ؽبیغ پظ اس سایٕبٖ زر  ،غیز ىجیؼی

 . (7)س٘بٖ ؽٟز زسفَٛ ثٛز 

ػٙٛاٖ یىی ٝ زر ٔيبِؼٝ حبمز ؽیٛع ٔؾىُ ٕٞٛرٚئیس ث

. ٌشارػ ؽس %7/2 ،ٞبی پظ اس سایٕبٖزیٍز اس ٘بذٛؽی

اس  ،ا٘س ٔيبِؼبت ٔؾبثٝ ؽیٛع ثبلاتزی را ٌشارػ وززٜ

یس ، ٕٞٛرٚئ(2012) خّٕٝ زر ٔيبِؼٝ رٚحی ٚ ٕٞىبراٖ

، ٚ (8) %2/4زر ٞفتٝ ٞؾتٓ پظ اس سایٕبٖ ثٝ ٔیشاٖ 

ٕٞٛرٚئیس را پٙدٕیٗ ( 2013)رازٟٔز ٚ ٕٞىبراٖ 

ٚ ثٝ ٔیشاٖ ٘بذٛؽی ؽبیغ پظ اس سایٕبٖ زر س٘بٖ زسفِٛی 

 .(7) وزز٘سٌشارػ  2/9%

ٞبی پظ اس زر ٔيبِؼٝ حبمز یىی زیٍز اس ٘بذٛؽی

اذتیبری ٔسفٛع  سایٕبٖ وٝ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفت، ثی

ثٛز ٚ ٞیچ  %4/1ثٛز ٚ ؽیٛع آٖ زر خٕؼیت ٔٛرز ٔيبِؼٝ 

زاری ثب ٔتغیزٞبی فززی ٚ ثبرٚری  تجبه آٔبری ٔؼٙیار

زر ٔيبِؼٝ ٔٛرز ثزرعی اس خّٕٝ رٚػ سایٕبٖ ٘ساؽت. 

اذتیبری زفغ  ( ٘یش ؽیٛع ثی2014) ػّیپٛر ٚ ٕٞىبراٖ

ٔبٜ پظ اس سایٕبٖ ثیٗ سایٕبٖ ٚاصیٙبَ  4ای  ٌبسٞبی رٚزٜ

 . (24) زاری ٘ساؽت ٚ عشاریٗ اذتلاف آٔبری ٔؼٙی

ٔمبیغٝ ٘تبیح ٔيبِؼٝ حبمز ثب ٔيبِؼبت  زر ىٛر وّیٝ ث

ٞبی پظ اس سایٕبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ فزاٚا٘ی ٘بذٛؽی ،ٔؾبثٝ

ٞب ثب ارتجبىبت ٌشارػ ؽسٜ زر ٔٛرز ارتجبه ایٗ ٘بذٛؽی

ر ٔيبِؼبت ثغیبر ٔتفبٚت ثٛز. زر ز فززیٔتغیزٞبی 

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٞب ٚ تٙبلنبت ٔیتٛخیٝ ػّت ایٗ تفبٚت

ٔٛمٛع اؽبرٜ وزز وٝ خٕؼیت ٔٛرز ٔيبِؼٝ ٚ ٘یش سٔبٖ 

ٞب ٔتفبت ثٛزٜ اعت ٚ ٕٞیٗ ٔغئّٝ ثزرعی ایٗ ٘بذٛؽی

 بلل ؽسٜ اعت. ٙٔٙدز ثٝ ثزٚس ایٗ ٘تبیح ٔت

ٛاخٝ ٞبیی ٔیتزپضٚٞؾٍزاٖ زر ایٗ ٔيبِؼٝ ثب ٔحسٚ

ٞبی پظ اس تزیٗ آٟ٘ب ایٗ ثٛز وٝ ٘بذٛؽی ثٛز٘س وٝ ٟٔٓ

زٞی ٚاحسٞبی پضٚٞؼ  ثب رٚػ ذٛزٌشارػ سایٕبٖ فزفبً

وٝ ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ زلیك فیشیىی  ارسیبثی ؽس٘س، زر حبِی

تزی را ثٝ ز٘جبَ زاؽتٝ ثبؽس.  تٛا٘غت ٘تبیح زلیكٔی

ٞبی پظ ؽٛز ٘بذٛؽییٙسٜ پیؾٟٙبز ٔیآخٟت ٔيبِؼبت 

تز ٚ ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ فیشیىی  ٞبی زلیكسایٕبٖ ثب ارسیبثیاس 

 تٛعو ٔترققیٗ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌیزز.
 

 گیزی  وتیجٍ
تزتیت زرز ٔحُ  تزیٗ ٔؾىلات پظ اس سایٕبٖ ثٝ ؽبیغ

ثزػ عشاریٗ، ذغتٍی، وٕززرز، زرز زر ٔحُ 

سیبتٛٔی ٚ اذتلالات ذٛاة ثٛز٘س. ؽیٛع ثبلای ایٗ  اپی
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ِشْٚ تٛخٝ ثٝ ایٗ  ،ٞبی پظ اس سایٕبٖ ؽٟز ٌٙبثبزٔزالجت
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