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در سًبى بب پستبى  یسًََگزاف یّب بفتِی یبزرس

اهبم  وبرستبىیدر ب کیهبهَگزاف یهتزاکن در غزببلگز

 4931رضب )ع( هطْد در سبل 
 زضبیعلدکتز  ،9علوداراى یعلدکتز  ،2لیدا جزاحیدکتز ، 4یضیف یعلدکتز 

 *4یعببس تبیبدکتز ، 1علی عبداللْیدکتز ، 1یًجف یبحز

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،یِٛٛغیٌطٜٚ ضاز اضیاؾتاز .1

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،یاختٕاػ یٌطٜٚ پعقى اضیزا٘ك .2

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،یِٛٛغیٌطٜٚ ضاز اضیزا٘ك .3

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،یِٛٛغیٌطٜٚ ضاز اضیزؾت .4

 05/01/1397  تبریخ پذیزش:  06/10/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

خٟت غطتاٍِطی ؾطعاٖ  تطیٗ ٘ٛع ؾطعاٖ زض تیٗ ظ٘اٖ اؾت. ٔأٌٛطافی، ضٚـ اؾتا٘ساضز ؾطعاٖ پؿتاٖ، قایغ هقدهِ:

ٞای  أا زض ٔٛاضزی وٝ تطاوٓ تافت پؿتاٖ زض ٔأٌٛطافی تالا اؾت، تٟتط اؾت تیٕاضاٖ تا ضٚـتاقس،  پؿتاٖ ٔی

ٞای ؾٌٛ٘ٛطافی زض ظ٘اٖ تا تا ٞسف تطضؾی یافتٝ ٔغاِؼٝ حاضطتهٛیطتطزاضی زیٍطی ٔا٘ٙس ؾٌٛ٘ٛطافی ٘یع اضظیاتی قٛ٘س. 

 تكریم پؿتاٖ ٔتطاوٓ زض ٔأٌٛطافیه ا٘داْ قس.

تحّیّی ٚ ٔمغؼی، تٕاْ ظ٘اٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ تٝ ترف ضازیِٛٛغی تیٕاضؾتاٖ أاْ  -ؼٝ تٛنیفیزض ایٗ ٔغاِ کبر: رٍش

ٞای ٔتطاوٓ زاقتٙس، ٚاضز ٔغاِؼٝ قس٘س ٚ ٔٛضز  وٝ زض غطتاٍِطی ٔأٌٛطافیه، پؿتاٖ 1394ضضا )ع( ٔكٟس زض ؾاَ 

ٚ  تغییطات فیثطٚویؿتیه یا تٛزٜٞای ؾٌٛ٘ٛطافی تیٕاضاٖ قأُ ٚخٛز یا ػسْ ٚخٛز  ؾٌٛ٘ٛطافی لطاض ٌطفتٙس. یافتٝ

تدعیٝ  .ؾٌٛ٘ٛطافی تطای ٞط تیٕاض ثثت قس BIRADSٟ٘ایت زض ٞای تهٛیطتطزاضی تٛزٜ زض نٛضت ٔكاٞسٜ ٚ  ٚیػٌی

 05/0وٕتط اظ  p( ٚ آظٖٔٛ وای زٚ ا٘داْ قس. ٔیعاٖ 16)٘ؿرٝ  SPSSآٔاضیافعاض ٞا تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ ٚ تحّیُ زازٜ

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی

 ٔكاٞسٜ عثیؼی وألاً( %0/34تیٕاض ) 51تیٕاض قطوت وٙٙسٜ زض ٔغاِؼٝ، ٕ٘ای ؾٌٛ٘ٛطافی زض  150اظ ٔیاٖ  ّب: یبفتِ

 4(. زض BIRADS 2یت قس )ؤ( ویؿت یا تغییطات فیثطٚویؿتیه ض%33/47تیٕاض ) 71(. زض BIRADS 1) قس

 تسذیٓ احتٕالاً ٕ٘ای تا تٛزٜ( %0/16تیٕاض ) 9ٚ زض  (BIRADS 3) ذیٓ ذٛـ احتٕالاً ٕ٘ای تا تٛزٜ( %67/2تیٕاض )

(BIRADS 4 or 5) .ٔكاٞسٜ قس 

تا پؿتاٖ ز٘ؽ ٚ تسٖٚ تٛزٜ لاتُ  ظ٘اٖتا تٛخٝ تٝ زضنس لاتُ تٛخٝ ٔٛاضز ٔكاٞسٜ تٛزٜ زض ؾٌٛ٘ٛطافی  گیزی: ًتیجِ

ٔیط ٚ  تٝ إٞیت تالای تكریم ظٚزضؼ وا٘ؿط پؿتاٖ خٟت واٞف ٔطي ٔكاٞسٜ زض ٔأٌٛطافی زض ایٗ ٔغاِؼٝ ٚ تا تٛخٝ

ذهٛل زض افطازی وٝ ؾاتمٝ ٔثثت   تیٕاضاٖ، ٘ٛیؿٙسٌاٖ ا٘داْ ؾٌٛ٘ٛطافی تىٕیّی زض ظ٘اٖ زاضای پؿتاٖ ٔتطاوٓ تٝ

  ٕ٘ایٙس. ذا٘ٛازٌی ؾطعاٖ پؿتاٖ زاض٘س ضا پیكٟٙاز ٔی
 

 پؿتاٖ، ؾٌٛ٘ٛطافی، غطتاٍِطی، ٔأٌٛطافی کلوبت کلیدی:
 

                                                 
 پست الكتزًٍیک: ؛051-38829262 :تلفي. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ؛یػثاؾ تایزوتط ت َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

dr.abbasib@gmail.com 
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 هقدهِ

تطیٗ ؾطعاٖ ٚ زٚٔیٗ ػّت ٔطي  ؾطعاٖ پؿتاٖ، قایغ

٘اقی اظ ؾطعاٖ زض ظ٘اٖ ز٘یاؾت. زض وكٛضٞای پیكطفتٝ 

ظٖ، یه ٘فط زض عَٛ ػٕط ذٛز  10عٛض ٔتٛؾظ اظ ٞط  تٝ

قٛز، اِثتٝ ایٗ ٔیعاٖ تدٕؼی  تٝ ؾطعاٖ پؿتاٖ ٔثتلا ٔی

اؾت؛ تٝ ایٗ ٔؼٙا وٝ تا افعایف ؾٗ، ٔیعاٖ ذغط افعایف 

ظٖ، یه ٘فط تٝ  8ػٙٛاٖ ٔثاَ زض آٔطیىا اظ ٞط  یاتس. تٝ ٔی

ؾاٍِی  30قٛز، أا تا ؾٗ  ؾطعاٖ پؿتاٖ ٔثتلا ٔی

 3000احتٕاَ اتتلاء تطای ٞط ظٖ تٟٙا یه ٔٛضز زض ٞط 

 30٘فط اؾت. زض وكٛضٞای زض حاَ تٛؾؼٝ حسٚزاً اظ ٞط 

وٙس ظٖ، یه ظٖ زض عَٛ ظ٘سٌی ایٗ تیٕاضی ضا تدطتٝ ٔی

ٔیط ؾطعاٖ پؿتاٖ زض خٛأغ ٚ  ٔطي (. ٔیعاٖ تطٚظ 3-1ٚ)

ٔرتّف ٔتفاٚت اؾت. ػٛأّی ٔا٘ٙس ؾٗ، خٙؽ، ٘ػاز، 

عثمٝ اختٕاػی ٚ التهازی، ٔٛلؼیت خغطافیایی ٚ ؾثه 

ظ٘سٌی زض ایٗ ٌٛ٘اٌٛ٘ی ٔإثط٘س. تطویثی اظ ػٛأُ 

تٛا٘س ذغط ایداز ٞٛضٔٛ٘ی، غ٘تیه ٚ ٔحیغی ٘یع ٔی

 (.4ؾطعاٖ پؿتاٖ ضا افعایف زٞس )

ات ٔرتّف ػٛأّی وٝ تاػث افعایف ذغط اتتلاء زض ٔغاِؼ

قٛ٘س قأُ: ؾٗ تالا، ؾاتمٝ فأیّی  تٝ ؾطعاٖ پؿتاٖ ٔی

ٔثثت، ٔٙاضن ظٚزضؼ، یائؿٍی زیطضؼ، ؾاتمٝ ػسْ 

 (.5-7تٛزٜ اؾت ) OCPقیطزٞی ٚ ٔهطف 

ٔیط تا افعایف ؾٗ ٘یع ٚ  تطٚظ ؾطعاٖ پؿتاٖ ٚ ٔیعاٖ ٔطي

ؿتاٖ زض خٟاٖ زض اضتثاط زاضز، تیكتطیٗ ٔیعاٖ ؾطعاٖ پ

(. ؾٗ اتتلاء زض ظ٘اٖ 3تاقس ) ؾاٍِی ٔی 50-55ؾٙیٗ 

تط اظ وكٛضٞای غطتی اؾت وٝ  آؾیایی یه زٞٝ پاییٗ

تط تٛزٖ خٕؼیت زض آؾیاؾت.  احتٕالاً تٝ زِیُ خٛاٖ

تط اظ غطب اؾت،  ٔیعاٖ تطٚظ ؾطعاٖ پؿتاٖ زض آؾیا پاییٗ

تطی ِٚی ٔیعاٖ ٔٛضتاِیتی آٖ تیكتط اؾت ٚ زض ٔطحّٝ تالا

تٛا٘س تٝ زِیُ قٛز وٝ ایٗ ٔی تكریم زازٜ ٔی

تط، زؾتطؾی  تحهیلات ٚ ؾغح اختٕاػی التهازی پاییٗ

وٕتط تٝ أىا٘ات پعقىی ٚ ٘ثٛزِ تط٘أٝ غطتاٍِطی ٔٙاؾة 

(. ٔأٌٛطافی، ضٚـ 8-12، 3تاقس ) زض ایٗ وكٛضٞا 

تاقس. ایٗ  اؾتا٘ساضز خٟت غطتاٍِطی ؾطعاٖ پؿتاٖ ٔی

تطاوٓ تافت پؿتاٖ زض ٔأٌٛطافی  ضٚـ زض ٔٛاضزی وٝ

تالاؾت، حؿاؾیت وٕی زاضز. افعایف تطاوٓ پاضا٘كیٕاَ 

پؿتاٖ زض ٔأٌٛطافی یىی اظ ػُّ ٔٛاضز ٔٙفی واشب زض 

ٔأٌٛطافی اؾت وٝ تٝ زلایُ ٔرتّفی ٔا٘ٙس ٚخٛز 

تغییطات فیثطٚویؿتیه ٚ یا ػُّ ؾیؿتٕیه ٔا٘ٙس 

ٗ ایٗ قٛز. ٕٞچٙی ٔهطف زاضٚٞای ٞٛضٔٛ٘ی ایداز ٔی

قٛ٘س تط، تیكتط ٔكاٞسٜ ٔی تغییطات زض ؾٙیٗ پاییٗ

تٝ زِیُ افعایف ٔٛاضز ٔٙفی واشب زض ٔأٌٛطافی  (.12)

قٛز وٝ زض تیٕاضاٖ تا تافت پؿتاٖ ٔتطاوٓ، تٛنیٝ ٔی

ٞای تىٕیّی زیٍط ٘یع  غطتاٍِطی ایٗ تیٕاضاٖ اظ ضٚـ

اؾتفازٜ وطز وٝ زض ایٗ تیٗ تا تٛخٝ تٝ زض زؾتطؼ تٛزٖ 

تاقس  آِی ٔی اٖ تٛزٖ، ؾٌٛ٘ٛطافی ضٚـ ٔىُٕ ایسٜٚ اضظ

(. تٙاتطایٗ تا تٛخٝ تٝ إٞیت ٔٛضٛع ٚ ػسْ تطضؾی 2)

وأُ زض ظٔیٙٝ تطضؾی ؾٌٛ٘ٛطافی تٝ ػٙٛاٖ ضٚـ 

ٞای غطتاٍِطی ٔىُٕ، ٔغاِؼٝ حاضط تا ٞسف تطضؾی یافتٝ

ؾٌٛ٘ٛطافی زض ظ٘اٖ تا تكریم پؿتاٖ ٔتطاوٓ زض 

 ٔأٌٛطافیه ا٘داْ قس.
 

 کبر رٍش
تٕاْ ظ٘اٖ تحّیّی ٚ ٔمغؼی،  -ایٗ ٔغاِؼٝ تٛنیفی زض

ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ تٝ ترف ضازیِٛٛغی تیٕاضؾتاٖ أاْ ضضا 

)ع( زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس اظ فطٚضزیٗ تا اؾفٙس ٔاٜ 

 1ٞای ٔتطاوٓ وٝ زض غطتاٍِطی ٔأٌٛطافیه، پؿتاٖ 1394

)افعایف چٍاِی تافت ؾیٙٝ تاػث افعایف ؾطعاٖ پؿتاٖ 

قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت زض حیٗ ٔأٌٛطافی، ٔا٘غ اظ ضؤیت 

تٛٔٛض قٛز( زاقتٙس، ٚاضز ٔغاِؼٝ قس٘س. تط اؾاؼ 

ٔغاِؼات ٔكاتٝ ٚ فطَٔٛ تطآٚضز ٘ؿثت یه نفت ویفی 

، p ،08/0;d  ٚ05/0;α%;85زض یه خأؼٝ تا ِحاػ 

 150ٌطزیس وٝ پػٚٞكٍط  ٘فط تطآٚضز 136تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘فط ضا تا تكریم پؿتاٖ ٔتطاوٓ زض غطتاٍِطی ٔأٌٛطافی، 

ٞسف تٛز. ٌیطی ٔثتٙی تط  ٚاضز ٔغاِؼٝ ٕ٘ٛز. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

تیٕاضی وٝ ٚاضز ٔغاِؼٝ قس٘س، تٟٙا یافتٝ  150زض تٕأی 

ٔأٌٛطافی پؿتاٖ ٔتطاوٓ تٛز ٚ ٞیچ یافتٝ غیطعثیؼی 

اضـ ٘كسٜ تٛز. تٕاْ زیٍطی زض ٔأٌٛطافی ایٗ افطاز ٌع

ٔٛاضز ؾٌٛ٘ٛطافی تٛؾظ زٚ ضازیِٛٛغیؿت ٕٞىاض عطح 

-ا٘داْ ٌطفت )زٚ ضازیِٛٛغیؿت ؾٌٛ٘ٛطافی ضا ا٘داْ ٔی

زاز٘س ٚ زض ٔٛضز ٘ماط افتطاق تكریهی تحث ٕ٘ٛزٜ ٚ تٝ 

ٔؼیاضٞای ٚضٚز تٝ ٔغاِؼٝ ضؾیس٘س(. تكریم ٚاحسی ٔی

ٚخٛز قأُ: ٚخٛز پؿتاٖ ٔتطاوٓ زض ٔأٌٛطافی ٚ تسٖٚ 

ٔؼیاضٞای ذطٚج اظ ٔغاِؼٝ یافتٝ زیٍط تهٛیطتطزاضی تٛز ٚ 

                                                 
1 Dense breast 
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قأُ: ػسْ ضضایت تیٕاض تطای ا٘داْ ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ 

 تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ؾطعاٖ پؿتاٖ تٛز. 

٘أٝ آٌاٞا٘ٝ خٟت  ٞای پػٚٞف، ضضایتاظ تٕاْ ٚاحس

قطوت زض ٔغاِؼٝ اذص ٌطزیس ٚ تٝ آ٘اٖ تأویس قس وٝ زض 

تٛا٘ٙس ٔٝ قطوت زض پػٚٞف ٔینٛضت ػسْ تٕایُ تٝ ازا

اظ ٔغاِؼٝ ذاضج قٛ٘س ٚ ٕٞچٙیٗ تٝ آ٘اٖ تٛضیح زازٜ قس 

داْ ؾٌٛ٘ٛطافی ػاضضٝ ای تطای ایٗ ظ٘اٖ ایداز  وٝ ا٘

  وٙس. ٕ٘ی

٘تیدٝ ٔٛضز اضظیاتی زض ایٗ ٔغاِؼٝ، ٘ظطیٝ ٟ٘ایی 

ضازیِٛٛغیؿت زض ٔٛضز ٌعاضـ ؾٌٛ٘ٛطافی تٛز وٝ زض 

تهٛیطؾاظی پؿتاٖ   ٞا ٚ ٌعاضـ غاِة ؾیؿتٓ زازٜ

(BIRADS)1 ،1  تیاٖ ٌطزیس. ٔٛاضز  5تاBIRADS 

ٞای ، تیٕاضاٖ تا ؾٌٛ٘ٛطافی وألاً ٘طٔاَ یا یافت2ٝٚ  1

تاقٙس. ٔٛاضز ذیٓ ٚ تسٖٚ ٘یاظ تٝ پیٍیطی ٔدسز ٔی ذٛـ

BIRADS 3ٝذیٓ زض  ٞای احتٕالاً ذٛـ، یافت

ٔاٞٝ ٘یاظ زاض٘س.  6ؾٌٛ٘ٛطافی ٞؿتٙس وٝ تٝ پیٍیطی 

، ٔٛاضز ٔكىٛن تٝ تسذیٕی BIRADS 4  ٚ5ز ٔٛاض

تطزاضی ذٛاٞٙس تٛز. تدعیٝ ٚ  تاقٙس وٝ ٘یاظٔٙس ٕ٘ٛ٘ٝٔی

)٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔاضیٞا تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ تحّیُ زازٜ

ٞا تا  ( ٚ آظٖٔٛ وای زٚ ا٘داْ قس. تٛنیف زاز16ٜ

ٞای ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی ٚ زضنس فطاٚا٘ی تیاٖ  قاذم

ٔٛاضز ٔثثت ٚ ٔٙفی ؾطعاٖ زض  ٌطزیس. زضنس فطاٚا٘ی

 pٔٛاضز پؿتاٖ ٔتطاوٓ ٚ ٘ؿثت آٟ٘ا تؼییٗ قس. ٔیعاٖ 

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ 
 

 ّب یبفتِ
زض ٔغاِؼٝ حاضط ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی قطوت وٙٙسٌاٖ 

 65ٚ حساوثط ؾٗ  40ؾاَ، تا حسالُ ؾٗ  11/5±04/46

 37%( اظ افطاز ٔتأُٞ تٛز٘س. زض 3/93٘فط ) 140ؾاَ تٛز. 

وٙٙسٌاٖ، تٛٔٛض ٌعاضـ قس ٚ تمیٝ  %( اظ قطوت7/24٘فط )

٘طٔاَ تٛز٘س یا تغییطات فیثطٚویؿتیه زاقتٙس. اظ تیٗ 

%( ٕ٘ای ؾٌٛ٘ٛطافی 0/84٘فط ) 126قطوت وٙٙسٌاٖ، 

%( اظ ٔطاخؼیٗ، زض 0/16٘فط ) 24ذیٓ زاقتٙس.  ذٛـ

 5یا  4آٖ  BIRADSای زاقتٙس وٝ  ؾٌٛ٘ٛطافی تٛزٜ

آٟ٘ا  BIRADS( %67/10٘فط ) 16٘فط،  24تٛز. اظ تؼساز 

تٛز٘س وٝ تٕاْ  BIRADS 5( زاضای %33/5٘فط ) 8ٚ  4

ایٗ افطاز ٘یاظ تٝ تیٛپؿی زاقتٙس. تٛظیغ فطاٚا٘ی ؾاتمٝ 

قطوت وٙٙسٌاٖ زض ٞای ؾٌٛ٘ٛطافی ذا٘ٛازٌی ٚ ٚیػٌی

 .٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت 1خسَٚ 
 

 

 ّبی سًََگزافی در ضزکت کٌٌدگبى تَسیع فزاٍاًی سببقِ خبًَادگی ٍ ٍیژگی -4جدٍل 

 تؼساز )زضنس( ٚیػٌی ٔتغیطٞای ٔٛضز تطضؾی

 ؾاتمٝ ذا٘ٛازٌی اتتلاء تٝ ؾطعاٖ پؿتاٖ
 ٔثثت

 ٔٙفی

22 (7/14) 

128 (3/85) 

 تٛنیف زا٘ؿیتٝ پؿتاٖ

50-25 

75-51 

100-76 

32 (3/21) 

87 (0/58) 

31 (7/20) 

 ٚضؼیت ؾٌٛ٘ٛطافی

 ٘طٔاَ

 تغییطات فیثطٚویؿتیه

 تٛٔٛض

51 (0/34) 

62 (3/41) 

37 (7/24) 

 تٛنیف ٕ٘ای ؾٌٛ٘ٛطافیه

 

 ذیٓ ذٛـ

 تسذیٓ

126 (0/84) 

24 (0/16) 

BIRADS 

1 51 (0/34) 

2 71 (33/47) 

3 4 (0/3) 

4 16 (66/10) 

5 8 (33/5) 

 (150) 150 تؼساز وُ
                           

 

 

 

 

1Breast Imaging, Reporting and Data System 
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اضتثاط ٚضؼیت تأُٞ ٚ ؾاتمٝ ذا٘ٛازٌی ؾطعاٖ پؿتاٖ 

 2وٙٙسٌاٖ زض خسَٚ  تا ٕ٘ای ؾٌٛ٘ٛطافی پؿتاٖ قطوت

٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ آٔاضی 

وای زٚ، تیٗ ؾاتمٝ ذا٘ٛازٌی ؾطعاٖ پؿتاٖ ٚ تأُٞ تا 

زاضی  ٕ٘ای ؾٌٛ٘ٛطافی پؿتاٖ، اضتثاط آٔاضی ٔؼٙی

 .(<05/0pٔكاٞسٜ ٘كس )
 

 بزرسی ارتببط ٍضعیت تأّل ٍ سببقِ خبًَادگی بب ًوبی سًََگزافی پستبى در ضزکت کٌٌدگبى -2جدٍل 

 ٌطٜٚ

 ٔكرهات
 

 ٕ٘ای ؾٌٛ٘ٛطافی
*زاضی ؾغح ٔؼٙی

 
 تٛٔٛض فیثطٚویؿتیه ٘طٔاَ

 تأُٞ

 0 (0/60) 6 (40) 4 ٔدطز

 (4/26) 37 (0/40) 56 (6/33) 47 ٔتأُٞ 16/0

 (7/24) 37 (3/41) 62 (0/34) 51 وُ

 ؾاتمٝ ذا٘ٛازٌی

 (8/31) 7 (8/31) 7 (4/36) 8 ٔثثت

 (4/23) 30 (0/43) 55 (6/33) 43 ٔٙفی 56/0

 (7/24) 37 (3/41) 62 (0/34) 51 وُ
 آظٖٔٛ وای زٚ *                                      

 

تٛنیف ٚ تطضؾی اضتثاط ؾاتمٝ ذا٘ٛازٌی ؾطعاٖ پؿتاٖ، 

ٞای ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ  ٚضؼیت تأُٞ، ٕ٘ای ؾٌٛ٘ٛطافی، یافتٝ

BIRADS ٝوٙٙسٌاٖ ٔغاِؼٝ  پؿتاٖ قطوت تا زا٘ؿیت

 .٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت 3زض خسَٚ 
 

 

 پستبى در ضزکت کٌٌدگبى ّبی هؤثز در سزطبى پستبى بب داًسیتِ ارتببط هؤلفِ بزرسی -9جدٍل 

 ٚیػٌی 
ؾغح  زا٘ؿیتٝ پؿتاٖ

 76-100 51-75 25-50 زاضی ٔؼٙی

  ؾاتمٝ ذا٘ٛازٌی

 تؼساز )زضنس(

 (3/27) 6 (6/63) 14 (1/9) 2 ٔثثت
28/0 

 (5/19) 25 (0/57) 73 (4/23) 30 ٔٙفی

 ٚضؼیت تأُٞ

 تؼساز )زضنس( 

 0 (0/60) 6 (0/40) 4 ٔدطز
16/0 

 (4/26) 37 (0/40) 56 (6/33) 47 ٔتأُٞ

 ٕ٘ای ؾٌٛ٘ٛطافی

 تؼساز )زضنس(

 (5/17) 22 (3/60) 76 (2/22) 28 ذیٓ ذٛـ
08/0 

 (5/37) 9 (8/45) 11 (7/16) 4 تسذیٓ

 یافتٝ ٞای ؾٌٛ٘ٛطافی

 تؼساز )زضنس(

 0 (7/62) 32 (3/37) 19 ٘طٔاَ

 (3/32) 20 (2/53) 33 (5/14) 9 فیثطٚویؿتیه 05/0

 (7/29) 11 (5/59) 32 (8/10) 4 تٛٔٛض

BIRADS 
 تؼساز )زضنس(

1 19 (3/37) 32 (7/62) 0 

05/0 

2 9 (7/12) 42 (2/59) 20 (2/28) 

3 0 2 (0/50) 2 (0/50) 

4 2 (5/12) 7 (8/43) 7 (8/43) 

5 2 (0/25) 4 (0/50) 2 (0/25) 
 آظٖٔٛ وای زٚ *                          

 

تیٗ تأُٞ ٚ ؾاتمٝ ذا٘ٛازٌی  زٚ، تط اؾاؼ آظٖٔٛ وای

ؾطعاٖ پؿتاٖ تا زا٘ؿیتٝ پؿتاٖ اضتثاط آٔاضی 

  (.<05/0p) زاضی ٔكاٞسٜ ٘كس ٔؼٙی

 ٕٞثؿتٍی اؾپیطٔٗ، ضاتغٝ ؾٗ تاتا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ 

BIRADS  ٚ ٗٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفت، تیٗ ؾ

BIRADSزاضی  ، زض وُ قطوت وٙٙسٌاٖ ضاتغٝ ٔؼٙی

(. ٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ p ،12/0- ;r;14/0ٔكاٞسٜ ٘كس )

، ضاتغٝ BIRADSٞای ٔرتّف تیٗ ؾٗ ٚ زض تطاوٓ

-50ٔتفاٚتی ٔكاٞسٜ قس تٝ ایٗ نٛضت وٝ زض زا٘ؿیتٝ 

ضاتغٝ ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙازاضی  BIRADSٗ ٚ تیٗ ؾ 25

تط،  نٛضت وٝ زض ظ٘اٖ تا ؾٗ پاییٗ ٔكاٞسٜ قس؛ تٝ ایٗ

BIRADS ( 01/0تالاتطی ٔكاٞسٜ قس;p ،45/0- ;r ،)

زاضی ٔكاٞسٜ ٘كس  ٞای تالاتط اضتثاط ٔؼٙیأا زض زا٘ؿیتٝ

 (.p ،98/0;p;54/0)تٝ تطتیة 
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خٟت تطضؾی اضتثاط افعایف زا٘ؿیتٝ پؿتاٖ زض 

طافی ٚ ٔكاٞسٜ تسذیٕی زض ؾٌٛ٘ٛطافی اظ آ٘اِیع ٔأٌٛ

ضٌطؾیٖٛ ِٛخؿتیه اؾتفازٜ قس، ٕٞچٙیٗ ٔتغیطٞای 

ػٙٛاٖ ٔتغیطٞای ٔرسٚـ وٙٙسٜ  ؾٗ ٚ ؾاتمٝ فأیّی تٝ

قٛز، ٘تایح  ٌٛ٘ٝ وٝ ٔلاحظٝ ٔی زض ٔسَ ٚاضز قس٘س. ٕٞاٖ

تط وٕتط اظ ؾایطیٗ  تسذیٕی زض پؿتاٖ تا زا٘ؿیتٝ پاییٗ

 .(4 تیٙی قس )خسَٚ پیف

 

ارتببط افشایص داًسیتِ پستبى در هبهَگزافی ٍ هطبّدُ بدخیوی در  ًتبیج آسهَى رگزسیَى لَجستیک در بزرسی -1جدٍل 

 سًََگزافی 

 زاضی ؾغح ٔؼٙی (OR٘ؿثت قا٘ؽ ) ٔتغیط
CI OR 95% 

 حس تالا حس پاییٗ

 82/1 14/0 53/0 25/0 ٔمساض ثاتت

 54/2 01/0 83/0 01/1 ؾٗ

 91/2 04/0 88/0 09/1 ؾاتمٝ ذا٘ٛازٌی

 تطاوٓ پؿتاٖ

76-100 - 99/0 - - 

75-51 33/0 12/0 06/0 01/2 

50-25 35/0 04/0 12/0 64/0 
 

 بحث
ضغٓ پیكطفت قٙاؾایی ػٛأُ ذغط ٚ ٔاضوطٞای  ػّی

% ٔٛاضز 70-80تمطیثاً غ٘تیىی تطای ؾطعاٖ پؿتاٖ، 

ؾطعاٖ پؿتاٖ، زض ظ٘اٖ تسٖٚ فاوتٛضٞای ذغط قٙاؾایی 

(. زض ٔغاِؼٝ حاضط ٘یع تیٗ ؾٗ ٚ ؾاتمٝ 4قٛز )ٔی

ػٙٛاٖ ٔتغیطٞای ٔؿتمُ ٚ  فأیّی ٚ زا٘ؿیتٝ پؿتاٖ تٝ

ػٙٛاٖ ٔتغیط  ذیٓ( تٝ ٕ٘ای ؾٌٛ٘ٛطافی )تسذیٓ ٚ ذٛـ

غطتاٍِطی  ٚاتؿتٝ، اضتثاط ٔؼٙازاضی ٔكاٞسٜ ٘كس، تٙاتطایٗ

ٔثتٙی تط خٕؼیت تطای قٙاؾایی ؾطعاٖ پؿتاٖ، 

ٔیط ؾطعاٖ پؿتاٖ ٚاؾتطاتػی اِٚیٝ تطای واٞف ٔطي

وٝ ٔأٌٛطافی، ضٚـ اؾتا٘ساضز  (. تا ٚخٛز آ14ٖاؾت )

تاقس، ایٗ ضٚـ زض  خٟت غطتاٍِطی ؾطعاٖ پؿتاٖ ٔی

ٔٛاضزی وٝ تطاوٓ تافت پؿتاٖ زض ٔأٌٛطافی تالا اؾت، 

ٞای  ز. تٙاتطایٗ تٟتط اؾت اظ ضٚـحؿاؾیت وٕی زاض

تىٕیّی زیٍط ٘یع اؾتفازٜ وطز وٝ زض ایٗ تیٗ تا تٛخٝ تٝ 

زض زؾتطؼ تٛزٖ ٚ اضظاٖ تٛزٖ ؾٌٛ٘ٛطافی، تٝ ٘ظط 

(. 2آِی تاقس ) ضؾس ؾٌٛ٘ٛطافی ضٚـ ٔىُٕ ایسٜ ٔی

ٞطچٙس ؾٌٛ٘ٛطافی تٝ تٟٙایی حؿاؾیت ٔٙاؾثی تطای 

ظ آٖ تٝ ػٙٛاٖ تٛاٖ ا تكریم ؾطعاٖ پؿتاٖ ٘ساضز ٚ ٕ٘ی

ضٚـ غطتاٍِطی اِٚیٝ زض خٕؼیت ػٕٛٔی اؾتفازٜ وطز، 

أا زض چٙسیٗ ٔماِٝ خایٍاٜ ؾٌٛ٘ٛطافی تٝ ػٙٛاٖ ٔىُٕ 

ٔأٌٛطافی زض غطتاٍِطی ؾطعاٖ پؿتاٖ ذهٛناً زض ٔٛاضز 

(. زض ٔغاِؼٝ 2ٔكاٞسٜ پؿتاٖ ٔتطاوٓ تأویس قسٜ اؾت )

ظٖ خٟت  2809( وٝ تط ضٚی 2008تطي ٚ ٕٞىاضاٖ )

اٍِطی ؾطعاٖ پؿتاٖ ٔأٌٛطافی ا٘داْ قس، ٘تایح غطت

 78/0٘كاٖ زاز وٝ ٔأٌٛطافی تٝ تٟٙایی زلت تكریهی 

وٝ زلت  تطای ؾطعاٖ پؿتاٖ زاقتٝ اؾت، حاَ آٖ

 91/0تكریهی ٔأٌٛطافی ٕٞطاٜ تا ؾٌٛ٘ٛطافی تا 

( 2014ٚ ٕٞىاضاٖ ) ٞاِی  (. ٔغاِؼ2ٝافعایف یافتٝ اؾت )

ی ؾطعاٖ پؿتاٖ تٛؾظ ٘كاٖ زاز وٝ غطتاٍِطی تىٕیّ

ؾٌٛ٘ٛطافی، ٔیعاٖ تكریم ؾطعاٖ پؿتاٖ ضا زض ظ٘اٖ تا 

تٟٙایی  ٞای ٔتطاوٓ زض ٔمایؿٝ تا ٔأٌٛطافی تٝ  پؿتاٖ

زٞس. زض ایٗ ٔغاِؼٝ، ٘طخ تكریم وا٘ؿط  افعایف ٔی

پؿتاٖ زض ٌطٜٚ تیٕاضاٖ تا پؿتاٖ ز٘ؽ وٝ تحت 

 48/0ؾٌٛ٘ٛطافی لطاض ٌطفتٙس، ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اظ 

ظٖ افعایف  1000زض ٞط  871/2ظٖ تٝ  1000زض ٞط 

 153(، 2015(. زض ٔغاِؼٝ ازیثی ٚ ٕٞىاضاٖ )13یافت )

تیٕاض تا ؾاتمٝ ؾطعاٖ پؿتاٖ وٝ خٟت اضظیاتی پؿتاٖ 

ؾٕت ٔماتُ ٔطاخؼٝ وطزٜ تٛز٘س، ٚاضز ٔغاِؼٝ قس٘س. زض 

ایٗ ٔغاِؼٝ ؾٌٛ٘ٛطافی تاػث افعایف حؿاؾیت زض 

اٖ ٘كس. ػّت ػسْ افعایف تكریم تسذیٕی زض تیٕاض

حؿاؾیت اضظیاتی تا اؾتفازٜ اظ ؾٌٛ٘ٛطافی ٔىُٕ زض ایٗ 

ٔغاِؼٝ، احتٕالاً تٝ ایٗ زِیُ اؾت وٝ زض ٔغاِؼٝ ازیثی، 

تٟٙا تیٕاضا٘ی ٚاضز ٔغاِؼٝ قس٘س وٝ حسالُ زٚ ٘ٛتت 

ٔأٌٛطافی قسٜ تٛز٘س ٚ ٔؼیاض ٚضٚز تیٕاضاٖ تٝ ٔغاِؼٝ 

وٓ زض ٔأٌٛطافی، ػسْ ػلاٜٚ تط زاقتٗ تافت پؿتاٖ ٔتطا

تغییط ٕ٘ای ٔأٌٛطافیه ٘ؿثت تٝ اضظیاتی لثّی تٛز 
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(، ِٚی زض ٔغاِؼٝ حاضط تٕاْ تیٕاضاٖ تا تافت پؿتاٖ 15)

 ٔتطاوٓ ٚاضز ٔغاِؼٝ قس٘س. 

ؾٌٛ٘ٛطافی، یه ٔىُٕ خصاب تطای ٔأٌٛطافی زض 

غطتاٍِطی ؾطعاٖ پؿتاٖ اؾت، ظیطا ضٚقی ٘ؿثتاً اضظاٖ 

ٔازٜ حاخة ٘ساضز، ٕٞچٙیٗ تٝ  اؾت، ٘یاظ تٝ تعضیك

عٛض ٚؾیؼی  قٛز ٚ تٝ آؾا٘ی تٛؾظ تیٕاض تحُٕ ٔی

زض زؾتطؼ اؾت.  MRIتدٟیعات آٖ زض ٔمایؿٝ تا 

ؾٌٛ٘ٛطافی ذهٛناً تطای ظ٘ا٘ی وٝ زض ٔأٌٛطافی 

ا٘س، اضظقٕٙس اؾت؛ چطا وٝ لازض  ٞای ز٘ؽ زاقتٝ پؿتاٖ

یٝ ٞا ضا زض ٔطاحُ اِٚ تٛخٟی اظ ؾطعاٖ اؾت تؼساز لاتُ 

ٞا، ؾٌٛ٘ٛطافی پؿتاٖ  ضغٓ ایٗ یافتٝ قٙاؾایی وٙس. ػّی

ٞایی زاضز. ؾٌٛ٘ٛطافی  ػٙٛاٖ اتعاض غطتاٍِطی ٔحسٚزیت تٝ

ٚاتؿتٝ تٝ فطز ا٘داْ زٞٙسٜ اؾت، تطذی افطاز ا٘داْ 

زٞٙسٜ ٟٔاضت وٕی زاض٘س، ؾٌٛ٘ٛطافی لازض ٘یؿت 

ٞا ضا قٙاؾایی وٙس ٚ ٔیعاٖ ٔثثت  ٔیىطٚوّؿیفیىاؾیٖٛ

 (. 16تٛخٟی زاضز ) واشب لاتُ

ػٙٛاٖ ضٚـ اؾتا٘ساضز تهٛیطتطزاضی تطای  ٔأٌٛطافی تٝ

ٔیط ؾطعاٖ پؿتاٖ ضا ٚ  غطتاٍِطی ؾطعاٖ پؿتاٖ، ٔطي

واٞف زازٜ اؾت، أا ٕٞچٙاٖ تكریم تٝ ٔٛلغ ؾطعاٖ 

تا پؿتاٖ ز٘ؽ زض ٔأٌٛطافی، یه ٔؼضُ  ظ٘اٖپؿتاٖ زض 

تكریهی اؾت. تا ٔؼطفی ٔأٌٛطافی زیدیتاَ، تٝ ٘ظط 

ضؾیس وٝ ایٗ ٔكىُ تا حسی تطعطف قسٜ تاقس ٚ  ٔی

وٝ تٝ ٔمایؿٝ ٘طخ تكریم وا٘ؿط زض  DMIST تطایاَ

زٚ ضٚـ ٔأٌٛطافی آ٘اِٛي ٚ ٔأٌٛطافی زیدیتاَ 

ؾتفازٜ اظ پطزاذت، ٘كاٖ زاز وٝ ٘طخ تكریم ؾطعاٖ تا ا

 %55ٔأٌٛطافی زیدیتاَ ٘ؿثت تٝ ٔأٌٛطافی آ٘اِٛي، اظ 

 لاتُ ٞٙٛظ %70 ٔیعاٖ ایٗ أا. یاتس ٔی افعایف %70 تٝ

ٞا  تؼساز ظیازی اظ ؾطعاٖ وٝ زٞس ٔی ٘كاٖ ٚ ٘یؿت لثَٛ

حتی تا تىِٙٛٛغی ٔأٌٛطافی زیدیتاَ تكریم زازٜ 

 .(14)ٔا٘ٙس ٘كسٜ تالی ٔی

ٞای تكریم زازٜ ٘كسٜ تا ٔأٌٛطافی، یه ؾطعاٖ

ٞای ز٘ؽ اؾت ٚ ػّٕىطز  ٔكىُ ذال زض ظ٘اٖ تا پؿتاٖ

ٔأٌٛطافی تطای قٙاؾایی ؾطعاٖ پؿتاٖ زض ایٗ ٌطٜٚ اظ 

یاتس، چطاوٝ تهاٚیط ٔأٌٛطافی،  افطاز قسیسا واٞف ٔی

پٛقا٘ی تٕاْ تافت پؿتاٖ زض ٞط ٕ٘ا  تهاٚیطی تا ٞٓ

 .(14)ٞؿتٙس 

% اظ ظ٘ا٘ی 82( حسٚز 2012ً٘ ٚ ٕٞىاضاٖ )غا  زض ٔغاِؼٝ

ٞای ٔتطاوٓ زاقتٝ ٚ زض  وٝ زض ٔأٌٛطافی پؿتاٖ

ٞای ٔثثت زاقتٙس، تٝ ؾطعاٖ  ؾٌٛ٘ٛطافی ٘یع یافتٝ

تیٕاض ٔثتلا تٝ  110پؿتاٖ ٔثتلا تٛز٘س. زض ایٗ ٔغاِؼٝ 

٘فط  33وٝ  عٛضی ؾطعاٖ پؿتاٖ قٙاؾایی قس٘س؛ تٝ

تٛؾظ ؾٌٛ٘ٛطافی  ٘فط 32تٟٙایی،  تٛؾظ ٔأٌٛطافی تٝ

٘فط اظ عطیك  9ٞط زٚ ضٚـ ٚ  ٘فط اظ عطیك 26تٟٙایی،  تٝ

MRI ( زض ٔغاِؼٝ حاضط، 17قٙاؾایی قس٘س .)اظ 16 %

تا پؿتاٖ ز٘ؽ ٚ تسٖٚ تٛزٜ ٚاضح زض ٔأٌٛطافی، زض  ظ٘اٖ

تطضؾی ؾٌٛ٘ٛطافی ضایؼٝ ٔكىٛن تٝ تٛزٜ تسذیٓ 

ٛخٝ ُٔ ٚ ٘یاظٔٙس تأٔیعا٘ی لاتُ ت  زاقتٙس وٝ ایٗ ضلٓ،

  تیكتط اؾت.

( وٝ 2008ٔٙس وّی ٚ ٕٞىاضاٖ ) زض ٔغاِؼٝ ٔطٚض ٘ظاْ

خٟت تطضؾی ٔغاِؼات ا٘داْ قسٜ غطتاٍِطی ؾطعاٖ 

پؿتاٖ تا ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ ٔأٌٛطافی ا٘داْ قس، ٞیچ ٔطٚض 

ٔٙس یا واضآظٔایی تاِیٙی زض ایٗ ظٔیٙٝ یافت ٘كس.  ٘ظاْ

وٝ ٌطٚٞی ٘كاٖ زاز  ٔغاِؼٝ ٞٓ 6٘تایح ایٗ ٔغاِؼٝ اظ 

ؾٌٛ٘ٛطافی ٔىُٕ تؼس اظ غطتاٍِطی ٔأٌٛطافیه ٔٙفی، 

% 32/0ٞای تٟاخٕی اِٚیٝ ضا زض  اخاظٜ تكریم واضؾیْٙٛ

 ACRتٙسی  تمؿیٓ 4ٚ  2ظ٘اٖ تا پؿتاٖ تا زا٘ؿیتٝ ٌطٜٚ 

ٞا زض  زٞس. اوثط ؾطعاٖ )واِح ضازیِٛٛغی آٔطیىا( ضا ٔی

 ACRتٙسی  زضخٝ 4ٚ  3ٞای تا زا٘ؿیتٝ زضخٝ  پؿتاٖ

زٜ اؾت. ایٗ ٔغاِؼٝ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ؾٌٛ٘ٛطافی ضٚی زا

ٔىُٕ پؿتاٖ زض خٕؼیت ظ٘اٖ تا تافت پؿتاٖ ز٘ؽ زض 

( اخاظٜ قٙاؾایی -ACR 4ٚ  3ٔأٌٛطافی )زضخٝ 

عٛض ٔتفاٚت پٟٙاٖ ضا  ٞای پؿتاٖ وٛچه تٝ ؾطعاٖ

زٞس. اثطات ٔٙفی تاِمٜٛ تطای ظ٘اٖ زض ایٗ ٌطٜٚ تا  ٔی

ؿی ٔطتثظ تٛزٜ اؾت ذغط ٔتٛؾظ تا افعایف ٔیعاٖ تیٛپ

(18.) 

% اظ تیٕاضاٖ وٝ زض ؾٌٛ٘ٛطافی 16زض ٔغاِؼٝ حاضط، 

زاقتٙس، تكریم زازٜ  5یا  BIRADS 4 تىٕیّی تٛزٜ،

قس٘س وٝ ایٗ افطاز زض نٛضت ػسْ ا٘داْ ؾٌٛ٘ٛطافی 

قس٘س. ا٘داْ ؾٌٛ٘ٛطافی تىٕیّی  تىٕیّی، قٙاؾایی ٕ٘ی

ی وٝ ذهٛل زض افطاز  زض ظ٘اٖ زاضای پؿتاٖ ٔتطاوٓ تٝ

ؾاتمٝ ٔثثت ذا٘ٛازٌی ؾطعاٖ پؿتاٖ زاض٘س، أطی 

 ضطٚضی ٚ تسیٟی اؾت.
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تٛاٖ تٝ تطضؾی تٝ ٞای ٔغاِؼٝ حاضط ٔی اظ ٔحسٚزیت

نٛضت ٔمغؼی ٚ ػسْ ٕٞىاضی تطذی ٔطاخؼٝ وٙٙسٌاٖ 

 اقاضٜ وطز.
 

 گیزی ًتیجِ
زاض تیٗ ٔتغیطٞای  تا تٛخٝ تٝ ػسْ ٚخٛز اضتثاط ٔؼٙی

زا٘ؿیتٝ پؿتاٖ تا ٚخٛز تٛزٜ تا ؾٗ، ؾاتمٝ فأیّی ٚ 

قٛز تطای تٕاْ ٕ٘ای تسذیٓ زض ؾٌٛ٘ٛطافی، تٛنیٝ ٔی

عٛض  ٞای ٔتطاوٓ زاض٘س، تٝظ٘ا٘ی وٝ زض ٔأٌٛطافی، پؿتاٖ

تٙاتطایٗ ا٘داْ  ٔىُٕ ؾٌٛ٘ٛطافی ٘یع ا٘داْ قٛز.

ؾٌٛ٘ٛطافی تىٕیّی زض ظ٘اٖ زاضای ؾطعاٖ پؿتاٖ ٔتطاوٓ 

ثت ذا٘ٛازٌی ؾطعاٖ ذهٛل زض افطازی وٝ ؾاتمٝ ٔث تٝ

 پؿتاٖ زاض٘س، أطی ضطٚضی ٚ تسیٟی اؾت.
 

 تطكز ٍ قدرداًی
زض ٔؼاٚ٘ت  25/3/94زض تاضید  940282ایٗ عطح تا وس 

آٔٛظقی ٚپػٚٞكی زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس تهٛیة 

ٚؾیّٝ اظ ضیاؾت ٔحتطْ زا٘كٍاٜ ٚ  قسٜ اؾت. تسیٗ

س آٚضی زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟ ٔؼاٚ٘ت تحمیمات ٚ فٗ

ٚ ٕٞچٙیٗ اظ پطؾُٙ ترف ضازیِٛٛغی وٝ ٔا ضا زض ا٘داْ 

 .قٛزایٗ تحمیك یاضی ضؾا٘س٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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