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خًاة سوبن در ديرٌ وفبس ي عًامل  تیفیک یثزرس

 3131مزتجط ثب آن در ضُز سوجبن سبل 
  ،1یمی، اکجز پًررح*2افطبر ، مُىبس کطبيرس3مقذم یسَزا ثُجًددکتز 

 5یمىتظز یعل دکتز ،2یسوجبو یپًران مختبر، 4سادٌ یتق جبیسدکتز 

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا پضؿکیداًـگاُ ػلَم  ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،یگشٍُ تْذاؿت تاسٍس اسیداًـ .1

 .شاىیصًجاى، صًجاى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،ییگشٍُ هاها یهشت .2

 .شاىیصًجاى، صًجاى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،یکاسؿٌاع اسؿذ پشػتاس .3

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا پضؿکیداًـگاُ ػلَم  ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،یگشٍُ تْذاؿت تاسٍس اسیاػتاد .4

 .شاىیتْشاى، ا ،یجْاد داًـگاّ یػٌجؾ ػلاهت، پظٍّـکذُ ػلَم تْذاؿت ماتیهشکض تحم، گشٍُ ػلاهت سٍاى اػتاد .5

 05/01/1397  تبریخ پذیزش:  06/10/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

صًاى  ٍ تاؿذصا هیؿَد. ایي دٍسُ تشای هادساى تؼیاس اػتشعّفتِ اٍل پغ اص صایواى اعلاق هی 6دٍسُ ًفاع، تِ  مقذمٍ:

هغالؼِ حاضش تا ّذف تشسػی کیفیت خَاب صًاى دس  ؿًَذ.تغییشات صیادی اص جولِ تغییشات کیفیت خَاب هَاجِ هیتا 

 دٍسُ ًفاع ٍ ػَاهل هشتثظ تا آى اًجام ؿذ. 

دسهاًی ؿْشػتاى ًفاع کِ تِ هشاکض تْذاؿتی  هادس دس دٍسُ 200تش سٍی  1393ایي هغالؼِ همغؼی دس ػال  :ريش کبر

، ؿاخص افؼشدگی پغ اص پیتشصتَسگتا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ کیفیت خَاب  ّا دادُتَدًذ؛ اًجام ؿذ.  ِ کشدُصًجاى هشاجؼ

 SPSSافضاس آهاسی ّا تا اػتفادُ اص ًشمؿٌاختی گشدآٍسی ؿذ. تجضیِ ٍ تحلیل دادٍُ پشػـٌاهِ جوؼیت ادیٌثشگصایواى 

داس دس  هؼٌی 05/0کوتش اص  pاػپیشهي اًجام ؿذ. هیضاى  دٍ، ضشیة ّوثؼتگی پیشػَى ٍ ّای کای ( ٍ آصهَى16)ًؼخِ 

 ًظش گشفتِ ؿذ. 

%( اص صًاى دس ایي دٍسُ، اص کیفیت 5/62ًفش ) 125تَد ٍ  74/7±31/2هیاًگیي کیفیت خَاب دس دٍسُ ًفاع  َب: یبفتٍ

، r;46/0) ِ ؿیشخَاس( ٍ تغزیr ،001/0>p;41/0ػلت گشیِ ؿیشخَاس ) تشدًذ. دفؼات تیذاس ؿذى تِپاییي خَاب سًج هی

001/0>pتشیي ػَاهلی تَدًذ کِ تا اختلالات خَاب ّوثؼتگی هؼٌاداسی داؿتٌذ، ّوچٌیي افؼشدگی هادس تا ( اص هْن

ؿٌاػی، ّای جوؼیت(. اص تیي هـخصr ،03/0;pِ;16/0کیفیت پاییي خَاب ّوثؼتگی هؼٌاداسی سا ًـاى داد )

( p;03/0) ٍ اؿتغال هادساى (r ،02/0;p;28/0) (، ػيp;03/0ّوؼشاى )(، ؿغل r ،004/0;p;-37/0تحصیلات هادس )

 ّوثؼتگی هؼٌاداسی تا اختلال خَاب ًـاى دادًذ.

ّایی جْت پیـگیشی، تـخیص ٍ تا تَجِ تِ پاییي تَدى کیفیت خَاب دس دٍساى ًفاع، ٍجَد تشًاهِ گیزی:وتیجٍ

 سػذ.ًظش هیل ًفاع ضشٍسی تِّای هؼوَخَاب ػلاٍُ تش هشالثت کوک تِ دسهاى اختلالات
 

 افؼشدگی، کیفیت خَاب، ًفاع کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛024-33148300: تلفه. شاىیصًجاى، صًجاى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ؛افـاس هٌْاص کـاٍسص ًل مكبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 m.keshavarzafshar@zums.ac.ir الكتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ

ّفتِ اٍل پغ اص صایواى اعلاق  6دٍساى پغ اص صایواى، تِ 

صا تشای هادساى اػتشع ای تؼیاسکِ هشحلِ (1) ؿَدهی

ػٌَاى یک هشحلِ تغییش دس صًذگی، تاؿذ. ایي هشحلِ تِ هی

. دٍساى تاسداسی ٍ پغ اص (2) ًیاص تِ اًغثاق هجذد داسد

ّای آًاى صایواى، دٍ دٍسُ هْن تشای صًاى ٍ ًیض خاًَادُ

اسؽ کِ دس آى اختلالات هشتثظ تا خَاب گض (3) تاؿذهی

 . (4) ؿذُ اػت

خَاب، فشآیٌذی اػت کِ اّویت صیادی دس صًذگی اًؼاى 

هٌجش تِ کاّؾ  داسد. ػَاسض ًاؿی اص خَاب ًاکافی

ّای توشکض حَاع ٍ لضاٍت ٍ اختلال دس اًجام فؼالیت

، اختلال دس ػولکشد (5)پزیشی سٍصهشُ ٍ افضایؾ تحشیک

سٍصاًِ، خؼتگی هادس، افضایؾ حَادث صًذگی ٍ کاّؾ 

کِ  اًذ . تحمیمات ًـاى دادُ(6)گشدد  کیفیت صًذگی هی

خَاب ًاکافی، ػولکشد ّوَػتاص، ػولکشد ػصثی ٍ 

دّذ. حتی احشاتی کِ تأحیش لشاس هیخَی سا تحت ٍ  خلك

کوثَد هتَػظ خَاب دس صًذگی ٍ کیفیت ػلاهتی داسد، 

ذ. تؼیاسی اص تَاًذ هـاتِ تِ هحشٍهیت کلی خَاب تاؿهی

کاساى پضؿکی تا تیواساى داسای چٌیي هـکلاتی اًذسدػت 

 .(7)ؿًَذ سٍتشٍ هی

تاسداسی  12اختلالات خَاب تا تیـتشیي ؿیَع، اص ّفتِ 

صَست کٌذ کِ هؼوَلاً تِهاُ پغ اص صایواى تشٍص هی 2تا 

کاّؾ خَاب سٍصاًِ، کوتش ؿذى خَاب ؿثاًِ ٍ تیذاس 

 . اکخش هادساى تغییشاتی دس(8)تاؿذ ّای هکشس هیؿذى

کٌٌذ. کیفیت خَاب سا دس دٍساى پغ اص صایواى تجشتِ هی

خَاب ٍ  عَل هذت تش اػاع هغالؼات، تغییشات دس

اػت. هـکلات هؼوَل گضاسؽ ؿذُ عَس الگَی آى تِ

خَاب تا دسد، ًاساحتی صخن، ؿیشدّی ٍ یا اًمثاض سحوی 

. هادساًی کِ دس دٍسُ پغ اص صایواى (9)دس استثاط ّؼتٌذ 

% افضایؾ تیذاسی ؿثاًِ 20ثیؼی عَس ع تشًذ، تِتِ ػش هی

. عثك تشسػی هؤػؼِ هلی خَاب (10)کٌٌذ سا تجشتِ هی

% 67ّن خَسدى چشخِ خَاب دس  ، تش 2007دس ػال 

دٍسُ پغ اص صایواى ّؼتٌذ، گضاسؽ ؿذُ صًاًی کِ دس 

 .(11)اػت 

کلی تغییشات الگَی خَاب دس ػال اٍل پغ اص   عَستِ

تاؿذ کِ ػولکشد ٍ ّای تاسص ایي دٍسُ هی ٍیظگیصایواى، اص 

دّذ ٍ هـکلات  تأحیش لشاس هی ػلاهت هادساى سا تحت

صیادی ًِ تٌْا تشای خَدؿاى، تلکِ تشای خاًَادُ ًیض 

. ػَاهل هؤحش تش کیفیت خَاب دس (12)آٍسد  ٍجَد هی تِ

غ اص صایواى ؿاهل: تکشس ادساس، دٍساى تاسداسی ٍ پ

کوشدسد، خَاتیذى ٍ خؼتگی صیاد، ػَصؽ ػشدل ٍ 

تاؿٌذ.  تاؿذ کِ جضء ػَاهل جؼوی هی گشفتگی پا هی

اًذ کِ ػَاهل  ّوچٌیي تشخی هغالؼات ًـاى دادُ

هحیغی اص لثیل فؼالیت جؼوی، ؿغل، سٍؿٌایی اتاق ٍ 

اص عشفی تحصیلات صٍجیي ٍ ّوچٌیي ػي صٍجیي، 

 (.8)ٌذ جضء ػَاهل هؤحش تش کیفیت خَاب تاؿٌذ تَاً هی

تشیي ػَاسض کیفیت ًاهغلَب خَاب، تشٍص ٍ  یکی اص هْن

. اص (14، 13)تاؿذ  ؿذت افؼشدگی پغ اص صایواى هی

خَسدى الگَی خَاب،  ّندیگش پیاهذّای ًاهغلَب تش

لغغ ؿیشدّی ٍ کاّؾ دلثؼتگی هادس ٍ ًَصاد خَاّذ تَد 

. هحشٍهیت اص خَاب حتی سؿذ ٍ ًوَ ؿیشخَاس (13، 3)

خَ ٍ ٍ  ٍ ػولکشد ػیؼتن ایوٌی، هتاتَلیؼن خلك (15)

 .(16)دّذ کاسایی هادس سا کاّؾ هی

تخـی اص ػلاهت جؼوی ٍ سٍاًی هادساى، سؿذ ٍ تکاهل 

ًَصاد ٍ استثاط تیي هادس ٍ ًَصاد تحت تأحیش ؿٌاخت 

خَاب دس عَل دٍساى حاهلگی ٍ پغ اص صایواى  صحیح

 . (4)گیشد لشاس هی

تلال خَاب دس تش اػاع هغالؼات اًجام ؿذُ دس صهیٌِ اخ

اختلال ػوذُ ٍ ؿایغ دس دٍساى  4تا  2دٍسُ پغ اص صایواى، 

خؼتگی،  پغ اص صایواى ؿاهل: کیفیت رٌّی خَاب،

تاؿذ. دس هاُ اٍل پغ  خَاتی سٍصاًِ ٍ ػولکشد سٍصاًِ هی تی

 6/9تا  5اص صایواى، هیاًگیي عَل هذت خَاب حذاکخش 

کی ػاػت اػت کِ تِ تْثَد فیضیکی ٍ سٍاًی هادس کو

(، 2006. تش اػاع هغالؼِ ّاًگ )(20، 17)کٌذ ًوی

ػٌَاى هادساى دس دٍسُ تؼذ اص صایواى خَاب ًاکافی سا تِ

 . (18)اًذ صا ػٌَاى کشدُػاهل اٍلیِ اػتشع

اختلال خَاب دس دٍساى تاسداسی ٍ پغ اص صایواى، تأحیشات 

هٌفی تش جؼن ٍ سٍاى هادس ٍ ًَصاد ٍ حتی کل اػضای 

. تِ دلایل صیادی هغالؼِ ٍ دخالت (19)خاًَادُ داسد 

دستاسُ الگَی خَاب پغ اص صایواى، تؼیاس حؼاع تَدُ ٍ 

گیشی خصَصیات خَاب، یک هفَْم پیچیذُ ٍ اًذاصُ

ّای ایي دٍسُ تشیي حؼاػیت هـکل اػت. یکی اص هْن

ی آًاى دس تلاؽ تشای ّا ایي اػت کِ هادساى ٍ خاًَادُ

 .(21، 20) گٌجاًذى یک ػضَ جذیذ ّؼتٌذ
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% 2/87( ًـاى داد کِ 2013هغالؼِ جْذی ٍ ّوکاساى )

اص صًاى تاسداس دس ػِ هاِّ دٍم اص اختلالات خَاب یا 

تش اػاع هغالؼِ  .(19)تشًذ  کیفیت پاییي خَاب سًج هی

کیفیت خَاب  (2013لصاب ؿیشاصی ٍ ّوکاساى )

اًذ، دس دٍسُ ًفاع کوتش  هادساًی کِ صایواى ػضاسیي ؿذُ

اص کیفیت خَاب هادساًی اػت کِ تِ سٍؽ عثیؼی صایواى 

 .(8)اًذ  کشدُ

دس ایشاى هغالؼات هتؼذدی دس ساتغِ تا کیفیت خَاب 

ٍجَد ػذم اسائِ خذهات دس ایي اًجام گشفتِ اػت، تا 

ساتغِ تا تْثَد کیفیت خَاب پغ اص صایواى ٍ اتؼاد آى دس 

تَاًذ ًاؿی اص ػذم گؼتشدگی ایي هـکل دس  ایشاى هی

دٌّذُ  تَاًذ ًـاى یهٌاعك هختلف ایشاى تاؿذ. ّوچٌیي ه

ػٌَاى یک ػاسضِ عثیؼی  ایي تاؿذ کِ ایي ػاسضِ تِ

ؿَد. دٍساى حاهلگی ٍ پغ اص صایواى هحؼَب هی

اًذ ًیض دس  هغالؼاتی کِ دس ایي صهیٌِ اًجام ؿذُ

ّای جغشافیایی ٍ فشٌّگی هتفاٍتی ّؼتٌذ کِ  هحذٍدُ

هوکي اػت لاتل تؼوین تِ توام ًماط ایشاى ًثاؿٌذ. 

ّا دس هغالؼات هختلف هحذٍد  ذاد ًوًَِّوچٌیي تؼ

تاؿذ. اص عشف دیگش تیـتش هغالؼات اًجام ؿذُ دس ایي  هی

صهیٌِ تِ تشسػی الگَی خَاب ٍ ػَاهل هؤحش تش آى دس ػِ 

. تا تَجِ تِ (19)اًذ هاِّ دٍم ٍ ػَم تاسداسی پشداختِ

تاؿذ کِ دس  ای اص صًذگی هی ٍیظُ  ایٌکِ دٍسُ ًفاع دٍسُ

تَجِ ٍیظُ ٍ هتفاٍتی تش آى اػت ٍ  ّای هختلففشٌّگ

تَاًذ تش کیفیت هشالثت دس ایي دٍسُ اص جولِ تأحیش تش هی

حاضش تا ّذف تؼییي  تاؿذ، هغالؼِاختلال خَاب هؤحش 

کیفیت خَاب ٍ تشخی ػَاهل هشتثظ تا آى دس دٍسُ پغ 

 اص صایواى اًجام ؿذ.
 

 کبر ريش
تا خشداد ػال  1392ایي هغالؼِ همغؼی اص آرس هاُ ػال 

ًفش اص هادساًی کِ جْت دسیافت  200تش سٍی  1393

ّفتِ پغ اص صایواى تِ هشاکض تْذاؿتی  6ّای  هشالثت

ًجاى هشاجؼِ کشدُ تَدًذ، اًجام گشفت. پغ اص ؿْش ص

کؼة کذ اخلاق اص داًـگاُ ػلَم پضؿکی تْشاى تِ ؿواسُ 

130/904/D/92ًَِّا تا اػتفادُ اص فشهَل  ، تؼذاد ًو

( 8تشآٍسد ًؼثت دس یک جاهؼِ تش اػاع هغالؼات لثلی )

ًفش هحاػثِ  β ٍ05/0;α ،200 ;2/0ٍ تا دس ًظش گشفتي 

التصادی، ؿْش  -ایت ػغح اجتواػیؿذ. تا تَجِ تِ سػ

صًجاى تِ دٍ تخؾ ؿوالی ٍ جٌَتی تمؼین ؿذ ٍ دس ّش 

عَس تصادفی اًتخاب گشدیذ  تخؾ یک هشکض تْذاؿتی تِ

ّا تا اػتفادُ اص جذٍل اػذاد تصادفی ٍ تا  ٍ ػپغ ًوًَِ

 ػادُ اًتخاب ؿذًذ. گیشی تصادفی سٍؽ ًوًَِ

للَ، صایواى  هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ ؿاهل: تاسداسی تک

ٍاطیٌال تذٍى ػاسضِ، داؿتي حذالل ػَاد اتتذایی، فمذاى 

ّشگًَِ تیواسی جؼوی ٍ سٍاًی حاد ٍ هضهي، تغزیِ 

اًحصاسی ًَصاد تا ؿیش هادس، ًَصاد ػالن تذٍى ػاسضِ ٍ 

ؿذُ عثی ػذم ػاتمِ تؼتشی ًَصاد، ػذم ػاتمِ ؿٌاختِ 

ػذم  دس حیي ٍ لثل تاسداسی هاًٌذ آػن، کلیَی، دیاتت ٍ

ّشگًَِ تیواسی سٍحی ٍ سٍاًی تِ گضاسؽ خَد هادس تَد. 

-افشاد داسای هؼیاسّای ٍسٍد، پغ اص تکویل فشم سضایت

ًاهِ آگاّاًِ ٍ اعویٌاى جْت هحشهاًِ تَدى اعلاػات 

آًاى، ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ. ػذم سضایت تِ ؿشکت دس 

هغالؼِ ٍ ًذاؿتي هؼیاسّای ٍسٍد، اص هؼیاسّای حزف 

کِ لثل اص تکویل کشدى پشػـٌاهِ تَػظ  ّا تَدًوًَِ

 گشفت.پظٍّـگش هَسد اسصیاتی لشاس هی

ّا دس ّفتِ ؿـن پغ اص صایواى تِ هٌظَس پشػـٌاهِ

هحاػثِ کیفیت خَاب تکویل ؿذ. دس ایي هغالؼِ اتضاس 

ّا ؿاهل: پشػـٌاهِ هـخصات فشدی  گشدآٍسی دادُ

)ؿاهل ػي هادساى هَسد هغالؼِ ٍ ّوؼشاًـاى، ػغح 

یلات صٍجیي، ٍضؼیت اؿتغال، ٍضؼیت التصادی اص تحص

گش فشدی هحیغی دیذگاُ هادس(، پشػـٌاهِ ػَاهل هذاخلِ

هشتَط تِ هادس ٍ ؿیشخَاس هؤحش تش خَاب )اص لثیل دسد 

صیَتَهی، دسد اًمثاضات سحوی، دفؼات ؿیشدّی هحل اپی

 دس ؿة، گشیِ ؿثاًِ ؿیشخَاس(، ؿاخص کیفیت خَاب

ٍ همیاع افؼشدگی پغ اص صایواى  1(PQISپیتشصتَسگ )

 ؿذ.ادیٌثشگ تَد کِ تَػظ پظٍّـگش تکویل هی

یک اتضاس اػتاًذاسد  پیتشصتَسگ،ؿاخص کیفیت خَاب 

الوللی اػت کِ دس هغالؼات هتؼذد اػتثاسػٌجی ؿذُ تیي

تَػظ  1989اػت. عشاحی ًْایی ایي پشػـٌاهِ دس ػال 

% ٍ 5/86%، ٍیظگی 6/89تایؼِ ٍ ّوکاساى تا حؼاػیت 

% ٍ پایایی ػلوی پشػـٌاهِ تا آلفای 88( rسٍایی )

. سٍایی هحتَای (8)% تؼییي ؿذُ اػت 83کشًٍثاخ 

آتادی ٍ  ًؼخِ ایشاًی ایي پشػـٌاهِ دس هغالؼِ حؼیي

                                                 
1Pittsburgh Sleep Quality Index 
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% 87% ٍ ٍیظگی 90تا حؼاػیت  1386ّوکاساى دس ػال 

هَسد تشسػی لشاس گشفتِ ٍ پایایی آى دس هغالؼِ فَق تا 

ٍ دس هغالؼِ  (22)اػت % تؼییي ؿذُ 88آصهَى هجذد تا 

حاضش تا اػتفادُ اص آصهَى آلفای کشًٍثاخ، ضشیة آلفای 

ّای ؼییي گشدیذُ اػت. ایي پشػـٌاهِ دس پظٍّؾ% ت88

داخلی ٍ خاسجی هتؼذدی هَسد اػتفادُ لشاس گشفتِ اػت 

(23). 

پشػـٌاهِ کیفیت خَاب پیتشصتَسگ، کیفیت خَاب سا دس 

ػؤال  19کٌذ ٍ ؿاهل یک هاُ گزؿتِ اسصیاتی هی

 0-3ای اص دسجِ 4تاؿذ کِ دس یک عیف لیکشت  هی

صیش همیاع  7ؿَد. ایي پشػـٌاهِ داسای گزاسی هیًوشُ

خَاّذ تَد  0-3اػت. دس ّش همیاع ًوشُ فشد تیي  ؼذتُیا 

هـکل خَاب:  ًثَدِ"ؿَد: ایي صَست تفؼیش هی کِ تِ

هـکل "، "1هـکل هتَػظ خَاب: ًوشُ "، "ًوشُ صفش

هـکل خَاب تؼیاس جذی: "ٍ " 2جذی خَاب: ًوشُ 

تاؿذ هی 0-21. ًوشُ کل ایي ؿاخص تیي (24) "3ًوشُ 

یا تیـتش اص آى تِ هؼٌی ًاهٌاػة  5کِ کؼة ًوشُ کلی 

 ؼذتُدّذ فشد دس دٍ یتَدى کیفیت خَاب اػت ٍ ًـاى ه

. پشػـٌاهِ کیفیت خَاب (18)یا تیـتش هـکل داسد 

کیفیت خَاب سا دس یک هاُ گزؿتِ  ؼذتُ 7پیتشصتَسگ 

اٍل )کیفیت رٌّی خَاب(،  ؼذتُکٌذ کِ ؿاهل اسصیاتی هی

ػَم )عَل هذت خَاب(،  ؼذتُدٍم )خَاب ًْفتِ(،  ؼذتُ

پٌجن )اختلال خَاب(،  ؼذتُچْاسم )کفایت خَاب(،  ؼذتُ

ّفتن )ػولکشد  ؼذتُآٍس( ٍ ؿـن )هصشف داسٍی خَاب ؼذتُ

تاؿذ ػؤال هی 10تاؿذ. ایي پشػـٌاهِ ؿاهل  سٍصاًِ( هی

 . (24)ػؤال فشػی داسد  10، 5کِ ػؤال 

تشیي اتؼاد کیفیت خَاب هذت صهاى خَاب، یکی اص هْن

هیش افشاد ٍ  تَاًذ استثاط هؼتمیوی تا هشگاػت کِ هی

هذت  ؼذتُػلاٍُ تش  پیتشصتَسگداؿتِ تاؿذ. پشػـٌاهِ 

 . (24)کٌذ دیگش سا ًیض اسصیاتی هی ؼذتُ 5صهاى خَاب، 

پشػـٌاهِ افؼشدگی ادیٌثشگ، یک پشػـٌاهِ اػتاًذاسد 

تاؿذ،  تشای تـخیص افؼشدگی پغ اص صایواى هی جْاًی

ػؤال اػت کِ ّش ػؤال تیي  10ّش پشػـٌاهِ ؿاهل 

 10اهتیاص داسد. دس هجوَع اهتیاص کوتش اص  0-3ًوشُ 

تیاًگش ػذم افؼشدگی  10تیاًگش افؼشدگی ٍ اهتیاص تالای 

(. سٍایی ٍ پایایی ًؼخِ فاسػی ایي پشػـٌاهِ 25اػت )

 (. 22یذ ؿذُ اػت )دس هغالؼات هختلف تأی

خَاب  پشػـٌاهِ تشسػی ػَاهل هحیغی ٍ فشدی هؤحش تش

ًفش اص اػضای ّیأت ػلوی داًـگاُ ػلَم  10دس اختیاس 

پضؿکی تْشاى لشاس گشفت ٍ عثك پیـٌْادّای ایـاى، 

اصلاحات لاصم اػوال گشدیذ ٍ فشم ًْایی تْیِ ؿذ. پایایی 

پایا  80/0آى اص سٍؽ آصهَى هجذد تؼییي ٍ تا اهتیاص 

 ؿٌاختِ ؿذ.

ّا پظٍّـگش سٍصاًِ تِ هشاکض جْت گشدآٍسی دادُ

تْذاؿتی دسهاًی هٌتخة ؿْشػتاى صًجاى هشاجؼِ ٍ پغ 

ًاهِ هادساى ٍ ٍجَد هؼیاسّای ٍسٍد  اص کؼة سضایت

ّا دس حضَس پظٍّـگش ٍ دس جْت هغالؼِ، پشػـٌاهِ

 هحیغی آسام تکویل گشدیذ. 

افضاس آهاسی  ُ اص ًشمّا تا اػتفاد تجضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِّای آهاسی تَصیفی ٍ ( ٍ سٍؽ16)ًؼخ

 .تحلیلی )جذاٍل تَصیغ ٍ فشاٍاًی کای دٍ( اًجام ؿذ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.  هؼٌی 05/0کوتش اص  pهیضاى 
 

 َب یبفتٍ
 04/28±99/3دس هغالؼِ حاضش، هیاًگیي ػي هادساى 

ػال تَد کِ تا کیفیت خَاب، ّوثؼتگی هخثت ٍ 

کِ تا افضایؾ ػي هادس، ًوشُ  عَسی هؼٌاداسی داؿت؛ تِ

یافت کِ ًـاى  عَس هؼٌاداسی افضایؾ هی کیفیت خَاب تِ

دٌّذُ کیفیت پاییي خَاب اػت. اص ػایش هـخصات 

فشدی هَسد تشسػی، ػغح تحصیلات هادس، ؿغل هادس ٍ 

ؿغل ّوؼش ًیض تا ًوشُ کیفیت خَاب ّوثؼتگی هخثت ٍ 

 (.1هؼٌاداسی داؿت )جذٍل 
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 ضىبسی ياحذَبی پژيَص ي َمجستگی آوُب ثب کیفیت خًاةمطخصبت جمعیت -3جذيل 

 داسی ػغح هؼٌی ضشیة ّوثؼتگی هیاًگیي±اًحشاف هؼیاس  

****ػي هادس
  99/3±04/28 Rp 28/0;  02/0*

 

****ػي ّوؼش
  90/±48/31 04/0; Rp 28/0*

 

 تحصیلات هادسػغح 

 تؼذاد )دسصذ( 
 

 اتتذایی

 ساٌّوایی ٍ دتیشػتاى

 دیپلن

 داًـگاّی

10 (5) 

10 (5) 

60 (30) 

120 (60) 

 

Rs 37/0- ;  
 

004/0**
 

 ػغح تحصیلات ّوؼش

 تؼذاد )دسصذ( 

 اتتذایی

 ساٌّوایی ٍ دتیشػتاى

 دیپلن

 داًـگاّی

5 (5/2) 

51 (5/25) 

88 (44) 

56 (28) 

Rs 01/0;  35/0**
 

 ؿغل هادس

 تؼذاد )دسصذ( 

 داسخاًِ

 ؿاغل

140 (70) 

60 (30) 
- 03/0***

 

 ؿغل ّوؼش

 تؼذاد )دسصذ( 

 کاسهٌذ

 کاسگش

 آصاد

 تیکاس

 ػایش

56 (28) 

46 (23) 

90 (45) 

2 (1) 

6 (3) 

- 
 

03/0*** 

 
 

 ٍضؼیت التصادی

 تؼذاد )دسصذ( 

 خَب

 تذ

 هتَػظ

71 (5/35) 

5 (5/2) 

124 (62) 

 

R 01/0;  
 

99/0**
 

 اًذ.  ّای کیفی تش اػاع تؼذاد )دسصذ( تیاى ؿذُ اًحشاف هؼیاس ٍ دادُ ±ّای کوی تش اػاع هیاًگیي  دادُ
 اًحشاف هؼیاس ±هیاًگیي  ****، اػکَئشآصهَى کای***آصهَى ّوثؼتگی اػپیشهي، **  آصهَى ّوثؼتگی پیشػَى،*
 

 74/7±31/2خَاب دس ایي پظٍّؾ هیاًگیي کیفیت 

%( داسای کیفیت خَاب 5/62ًفش ) 125تشآٍسد ؿذ کِ 

(. ّوچٌیي دس تشسػی کِ دس 5-21پاییي تَدًذ )ًوشُ 

اتؼاد خَاب اًجام ؿذ، هادساى هَسد پظٍّؾ دس اتؼاد 

اختلال ػولکشد سٍصاًِ ٍ اختلال خَاب تذٍى هـکل دس 

اتؼاد کیفیت خَاب رٌّی، خَاب ًْفتِ ٍ کفایت خَاب 

هذت صهاى خَاب هـکل جذی  ؼذتُهتَػظ ٍ دس  هـکل

 .(2خَاب سا داؿتٌذ )جذٍل 
 

 َبی کیفیت خًاة افزاد مًرد پژيَصتًسیع فزاياوی ي میبوگیه ضبخص -2جذيل 

 اًحشاف هؼیاس ± هیاًگیي  تؼذاد )دسصذ(   

 ًوشُ کیفیت خَاب
 عثیؼی 4-1

 کیفیت پاییي 21-5

75 (5/37) 

125 (5/62) 
31/2±74/7 

 کیفیت رٌّی خَاب

 (0خیلی خَب )
 (1خَب )
 (2تذ )

 (3خیلی تذ )

3 (5/1) 

143 (5/71) 

48 (24) 

6 (3) 

54/0±28/1 

 خَاب ًْفتِ

 صفش
2-1 
4-3 
6-5 

47 (5/23) 

96 (48) 

39 (5/19) 

18 (9) 

87/0±14/1 

 هذت صهاى خَاب
 5کوتش اص

59/5-5 
9 (5/4) 

24 (12) 
74/0±04/2 
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5/6-6 
 7تیـتش ٍ هؼاٍی 

117 (5/58) 

50 (25) 

 کفایت خَاب

 65کوتش اص 
74-65 
84-75 

 85تیـتش ٍ هؼاٍی 

37 (5/18) 

63 (5/31) 

54 (27) 

46 (23) 

04/1±54/1 

 اختلال خَاب

9-1 
18-10 
27-19 

13 (5/6) 

179 (5/89) 

8 (4) 

32/0± 97/0 

 اختلال ػولکشد سٍصاًِ

2-1 
4-3 
6-5 

103 (5/51) 

83 (5/41) 

14 (7) 

62/0±55/0 

  (100) 200 جوغ 

 

آهذُ، هیاًگیي افؼشدگی پغ اص  دػت تش اػاع ًتایج تِ

تَد کِ ّوثؼتگی هخثت ٍ  45/6±85/2 صایواى

، r;16/0داسی تا کیفیت پاییي خَاب ًـاى داد ) هؼٌی

03/0;p تا تَجِ تِ ػَاهل هحیغی هَسد هغالؼِ دس ایي .)

پظٍّؾ، تؼذاد تاسداسی، هیضاى سٍؿٌایی اتاق خَاب ٍ 

اتاق خَاب هؼتمل تا کیفیت خَاب ّوثؼتگی هؼٌاداسی 

ًذاؿت، ٍلی ػَاهل هشتَط تِ ؿیشخَاس )دفؼات تیذاس 

ؿذى هادس تِ ػلت گشیِ ٍ تغزیِ ؿیشخَاس( ّوثؼتگی 

 .(3ت خَاب داؿت )جذٍل هخثت ٍ هؼٌاداسی تا کیفی

 

 

 َمجستگی عًامل محیطی احتمبلی مزتجط ثز کیفیت خًاة وبمىبست افزاد مًرد پژيَص -1جذيل 

 داسی ػغح هؼٌی ضشیة ّوثؼتگی   

 تؼذاد تاسداسی

 یک

 دٍ

 ػِ ٍ تیـتش

65 (5/32 ) 

126 (63 ) 

9 (5/4 ) 

R 02/0;  79/0* 

 اتاق خَابسٍؿٌایی 

 تاسیک

 ًؼثتاً سٍؿي

 سٍؿي

50 (25) 

140 (70) 

10 (5) 

R 03/0;  12/0* 

 اتاق خَاب هؼتمل
 تلِ

 خیش

179 (5/89) 

(5/10)21 
 38/0** 

R 001/0>p ;41/0 04/2±74/0 ػلت ػلت گشیِ ؿیشخَاس دفؼات تیذاسی تِ
* 

 * R 001/0>p ;46/0 54/1±04/1 ػلت ؿیشخَسدى دفؼات تیذاسی تِ

**R 03/0 ;16/0 45/6±85/2 ادیٌثَسگافؼشدگی 
 

 اًذ.  ّای کیفی تش اػاع تؼذاد )دسصذ( تیاى ؿذُ اًحشاف هؼیاس ٍ دادُ ±ّای کوی تش اػاع هیاًگیي  دادُ                      
آصهَى اػپیشهي**اػکَئش، آصهَى کای*                                  

 ثحث

تش اػاع ًتایج هغالؼِ حاضش، هیاًگیي کلی خَاب دس ایي 

%( دچاس کیفیت خَاب 5/62) ًفش 125تَد کِ  74/7دٍسُ 

پاییي تَدًذ. تیـتشیي ؿاخص کیفیت خَاب پاییي کِ دس 

ّفتن  ؼذتُؿذ؛ هشتَط تِ هاُ اٍل پغ اص صایواى هـاّذُ 

%( تَد. اص تیي 5/41یؼٌی اختلال ػولکشد سٍصاًِ )

ؿٌاػی، ؿغل ّوؼشاى، تحصیلات  ّای جوؼیتهـخصِ

ػي هادس ٍ اؿتغال هادس، استثاط هؼٌاداسی تا کیفیت  هادس،

(، دس حالی کِ دس تمیِ ˂05/0pپاییي خَاب داؿتٌذ )

هَاسد اص لثیل هیضاى دسآهذ اص دیذگاُ هادس ٍ دفؼات 

تثاط هؼٌاداسی تا اختلال خَاب ٍجَد ًذاؿت تاسداسی، اس

(05/0˃p ّوچٌیي دس ایي هغالؼِ افؼشدگی پغ اص .)

داسی تا کاّؾ کیفیت خَاب داؿت  استثاط هؼٌی صایواى

(03/0;p.) 
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( 2013دس ّویي ساػتا تش اػاع هغالؼِ لصاب ؿیشاصی )

کِ تا ّذف همایؼِ کیفیت خَاب هادساى دٍسُ ًفاع دس 

ؼی ٍ ػضاسیي اًجام ؿذ، هیاًگیي دٍ سٍؽ صایواى عثی

ّفتِ پغ اص  6کیفیت خَاب دس گشٍُ صایواى عثیؼی 

ٍ دس گشٍُ صایواى ػضاسیي  35/8±83/1صایواى 

تَد کِ دس گشٍُ صایواى عثیؼی افشاد کیفیت  67/1±76/8

خَاب تْتشی سا تجشتِ کشدًذ، اها دس ًْایت هیاًگیي ًوشُ 

ایي دٍسُ تَد دٌّذُ اختلال خَاب دس کیفیت خَاب ًـاى

کِ تا ًتایج هغالؼِ حاضش ّوخَاًی داؿت. ّوچٌیي دس 

هغالؼِ لصاب ؿیشاصی، هادساًی کِ تحصیلات کوتش 

داس تَدًذ، کیفیت خَاب تْتشی سا تجشتِ  داؿتِ ٍ خاًِ

کشدًذ کِ تا ًتایج هغالؼِ حاضش ّوؼَ تَد. دس هغالؼِ  هی

د لصاب ؿیشاصی، هادساًی کِ صایواى اٍل آًْا تَد، ٍاس

ّای هَسد هغالؼِ  هغالؼِ ؿذًذ ٍ ّوچٌیي تؼذاد ًوًَِ

کن تَد، اص عشفی هادساًی کِ تِ سٍؽ ػضاسیي صایواى 

کشدُ تَدًذ، ًیض ٍاسد هغالؼِ ؿذُ تَدًذ کِ اص ایي جْات 

 .(8)تا هغالؼِ حاضش تفاٍت داؿت 

( کِ تا ّذف تشسػی 2013دس هغالؼِ جْذی ٍ ّوکاساى )

هیضاى اختلال خَاب ٍ ػَاهل هؤحش تش آى دس ػِ هاِّ 

ّای  دٍم تاسداسی اًجام ؿذ، اص تیي هـخصِ

داسی تا  ؿٌاػی، ػغح تحصیلات استثاط هؼٌی جوؼیت

اختلال خَاب داؿت کِ دس هغالؼِ حاضش ًیض ّویي 

اسد ؿاهل ػي، ؿغل، دػت آهذ، ٍلی دس تمیِ هَ ًتیجِ تِ

تؼذاد حاهلگی، توایل تِ تاسداسی فؼلی اص ًظش صى تاسداس ٍ 

داسی تا  ّوؼشؽ ٍ ٍضؼیت التصادی، استثاط هؼٌی

اختلال خَاب ٍجَد ًذاؿت، دس حالی کِ دس هغالؼِ 

حاضش ػاهل ؿغل هادس ٍ ّوؼش ٍ ّوچٌیي ػي هادس تا 

کیفیت خَاب دس استثاط تَدًذ. الثتِ چَى جوؼیت هَسد 

هغالؼِ دس دٍ هغالؼِ هتفاٍت تَد، دٍ هغالؼِ تا ّن هـاتِ 

 .(19)ًیؼتٌذ 

( ًیض کِ تِ تشسػی استثاط اختلال 2016هغالؼِ اٍکاى )

خَاب ٍ افؼشدگی تؼذ اص صایواى پشداخت، ًـاى داد کِ 

اختلال خَاب دس حاهلگی ٍ ّوچٌیي دس دٍسُ پغ اص 

یواى تا افضایؾ افؼشدگی پغ اص صایواى استثاط داسد. صا

ٍی تیاى کشد کِ تذٍى دس ًظش گشفتي تؼذاد تاسداسی ٍ 

اتالی هادس ٍ ًَصاد، هادساًی کِ دچاس افؼشدگی پغ اص  ّن

. (26)تشًذ  صایواى ّؼتٌذ، اص کیفیت خَاب پاییي سًج هی

دس هغالؼِ حاضش ًیض هادساًی کِ افؼشدگی پغ اص صایواى 

یت خَاب دس آًْا ًؼثت تِ دیگش افشاد داؿتٌذ، کیف

 هغالؼِ کوتش تَد. 

ّای اٍل ( دس ها2009ُدس هغالؼِ ّاتن ٍ ّوکاساى )

صا تا صهاى خَاب ًَصاداى ًفاع، خَاب صًاى ًخؼت

صَست کِ هادساًی کِ  استثاط لَی داؿت؛ تذیي

ًَصادؿاى خَاب کافی ًذاؿتٌذ، کاّؾ خَاب ؿثاًِ دس 

کِ ایي ًتیجِ تا ًتیجِ  (27)ایي هادساى تیـتش تَد 

هغالؼِ حاضش کِ دفؼات تیذاس ؿذى ؿیشخَاس جْت 

تغزیِ تا ؿیش هادس ٍ گشیِ ؿیشخَاس اص تیـتشیي فشاٍاًی 

ػَاهل هؤحش تش اختلالات خَاب ًـاى دادُ ؿذًذ 

ّوخَاًی داؿت. دس هغالؼِ ّاتن ٍ ّوکاساى ّوچٌیي 

تِ تأحیش آهَصؽ هاها دس هَسد تْثَد کیفیت خَاب ًیض 

عثك  پشداختِ ؿذ کِ تأحیشات هخثت آى گضاسؽ گشدیذ.

تؼتش ؿذى هادس ٍ ؿیشخَاس (، ّن2003ًظش هَلیي )

تش کیفیت خَاب صًاى دس  داسای احشات هخثت ٍ هٌفی

تاؿذ کِ تایذ لثل اص صایواى تا دٍسُ پغ اص صایواى هی

  .(28)آًْا هَسد تحج لشاس گیشد 

( کِ تِ هٌظَس تشسػی 2003دس هغالؼِ ؿشها ٍ ّوکاس )

استثاط کوثَد خَاب ٍ ػایکَص پغ اص صایواى اًجام ؿذ، 

عَل لیثش ٍ صهاى صایواى تش کیفیت خَاب صًاى دس دٍسُ 

کِ صایواى دس ؿة ٍ سیعَپغ اص صایواى تأحیشگزاس تَد؛ تِ

لیثش عَلاًی، تاػج کاّؾ کیفیت خَاب دس دٍسُ ًفاع 

تخـی اص ایي هغالؼِ کِ تِ تشسػی کیفیت خَاب  ؿذ،

ًفاع پشداختِ تَد تا هغالؼِ حاضش ّوخَاًی داؿت 

(29). 

ّای پظٍّؾ ٍ ایٌکِ کیفیت پاییي خَاب تا تَجِ تِ یافتِ

-دس دٍسُ ًفاع یکی اص ؿکایات ػوذُ صًاى اػت ٍ صهیٌِ

ػاص هـکلات صیادی اص ًظش جؼوی ٍ سٍاًی دس هادس ٍ 

ؿَد، دس ّویي ؿیشخَاس ٍ اػضای دیگش خاًَادُ هیحتی 

ّایی جْت تـخیص اختلالات خَاب ساػتا ٍجَد تشًاهِ

ٍ ػَاهل هشتثظ تا آى ٍ کوک تِ دسهاى ٍ پیـگیشی، 

ّای هؼوَل هشتَط تِ ًفاع اص لثیل ػلاٍُ تش هشالثت

ّای آهَصؿی، اػتفادُ اص عة هکول ٍ دس اختیاس تشًاهِ

سػذ. اص ًظش هیَصؿی ضشٍسی تِّای آهگزاؿتي کتاتچِ

ّای ایي هغالؼِ، ػذم تشسػی کیفیت خَاب دس هحذٍدیت

 دٍساى تاسداسی ٍ لثل اص تاسداسی افشاد هَسد هغالؼِ تَد. 
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 گیزیوتیجٍ
تا تَجِ تِ پاییي تَدى کیفیت خَاب دس دٍساى ًفاع، 

ّایی جْت پیـگیشی، تـخیص ٍ کوک تِ ٍجَد تشًاهِ

ّای هؼوَل خَاب ػلاٍُ تش هشالثت دسهاى اختلالات

 سػذ.ًظش هیًفاع ضشٍسی تِ
 

 تطكز ي قذرداوی
ًاهِ کاسؿٌاػی اسؿذ  ایي همالِ حاصل تخـی اص پایاى

داًـگاُ ػلَم  23142-99-02-92هاهایی تا کذ عشح 

ٍػیلِ اص هؼاًٍت هحتشم  تاؿذ. تذیي پضؿکی تْشاى هی

هالی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿکی تْشاى کِ حوایت 

ایي عشح سا تش ػْذُ گشفتٌذ ٍ ّوچٌیي اص هؼاًٍت 

پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿکی صًجاى کِ هجَص 

گیشی دس هشاکض تْذاؿتی ٍاتؼتِ تِ آى داًـگاُ سا  ًوًَِ

-دادًذ ٍ ّوکاسی صویواًِ کاسکٌاى هشاکض تْذاؿتی

دسهاًی ؿْش صًجاى ٍ هادساى ػضیضی کِ ها سا دس اًجام 

 .ؿَددًذ، تـکش ٍ لذسداًی هیایي هغالؼِ یاسی ًوَ
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