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§m£Ċ¾ ~v¾£wùÿ½jĈ éwÊþ¤ÅvĈ í¾£Ċ{Ĉ Æþ« ¹¾îöúÝ ¾zĈ 

 ûwý¿ĉĂÆtw 5ĉì wù¿j½wíĈĉ å¹wÎ£ āºÉ ó¾¤þíĈ 
ú«ĊĂö £ĀîöùĈ,ÀÝ IĉāÀ ö· ãw{É¾åĊöĈ- I ¾¤í¹¾âÍv ºú´ùć ¹wzj¾æÞ«ć. I 

½w{« Ă¤É¾åć/% 

,) āÿ¾ñ Ĉz¾ù wùwùĈĉI ½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ć wùwù ÿĈĉI îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ ¾{£ĉIÀ ¾{£ĉIÀ vĉûv¾ ) 

-)  IĈĉwùwù āÿ¾ñ Ĉz¾ùê´£ Àí¾ùĊ¡wê ºùĉ¾ĉ¢ ¤ÉvºĄz ¡wùº·Ĉ ýwù½¹ ÿĈ ¾{£ĉIÀ ½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ć wùwù ÿĈĉI  āwòÊýv¹

îÉÀ~ ÷ĀöÝĈ ¾{£ĉIÀ ¾{£ĉIÀ vĉûv¾) 

.)  ½wĊÊýv¹½wùj āÿ¾ñ ¿ĉ¤ÆIĈ ¼â£ ÿ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ĉIĂ îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ ¾{£ĉIÀ ¾{£ĉIÀ vĉûv¾) 

/) Ā¬Êýv¹ć ÅwþÉ½wíĈ wùwù ºÉ½vĈĉI āºîÊýv¹ ½w¤Å¾~ć wùwù ÿĈĉI āwòÊýv¹ îÉÀ~ ÷ĀöÝĈ ¾{£ĉÀI ¾{£ĉIÀ vĉûv¾) 

 5¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£-4*4*,.4/  5Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£  4*,*,.40 
̸
 

 

 

5Ăùºêù Àå ºÉ½ ÿ Ĉñºý¿ Ăz ºĊùv ÈĉvÀåv Ăz Ă«Ā£ wzv wz Ô{£¾ù ĈÆþ« ÿ ĈúÆ« ôtwÆù Iûwñ¹½Ā¸õwÅ ¢ĊÞú« āºþĉ

w³ Ĉ¤ÉvºĄz āwñºĉ¹ ¿v ĈòÆtwĉtĂÞõwÖù )¢Åv ¢Ċúăv À ¾Ñw³ £ ĈÅ½¾z ãºă wzmĈ~v¾£wùÿ½j ¾Ċ§  Ĉ{Ċí¾£ ĈéwÊþ¤Åv

)ºÉ ÷w¬ýv ĂÆtwĉ ûwý¿ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ¡đĒ¤·v Èăwí ½¹ #µ¾Å ôñ ÿ ĈývºÞúÉ ÿ Ăýwĉ¿v½ IÃÿ¹Ā·ĀÖÅv$  

 Çÿ½½wí 5 üĉv ĂÞõwÖùĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí  ówÅ ½¹,.4.  ćÿ½ ¾z,-+  ĂÆtwĉ û¿00(/0  Àív¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ĂõwÅ

Ĉ¤ÉvºĄz( ôĊz¹½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉýwù½¹  Ăz Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ Ăz ¹v¾åv )ºÉ ÷w¬ýv-  āÿ¾ñ1+  āºþþí ã¾Îù ā¾æý

 wùÿ½j óĀö´ù wùÿ½j ćĀ{ÅĒ~ ÿÌĊÎ¸£  ć¿ÿ½ Ăí ºþ¤åwĉ.  ½wz ¾ă v½ wùÿ½j ćĀ{ÅĒ~ wĉ óĀö´ù ½wz.(-  ćÿ½ ā¾Öé

 ¡ºù Ăz ¢Å¹ ºÝwÅ ĂĊ³wý ¢ÅĀ~1  ¢åwĉ½¹ ĈéwÊþ¤Åv ¡½ĀÍ Ăz Ă¤æăºý¹¾í )ā¹v¹ ć½ÿj¹¾ñ ½vÀzvÊÅ¾~ ôùwÉ wă Ăùwþ

ć¹¾å ¡wÎ¸Êù(  ĈÝwú¤«v ¹¾îöúÝ Ĉöí ā¾úý üĊòýwĊù IĂĊõÿv ºùwĊ~ ćwă¾Ċâ¤ù )¹Āz ûwý¿ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ Ì·wÉ ÿ

 )¹Āz ĂÞõwÖù ćwă āÿ¾ñ ½¹ Ăö·vºù ¿v ºÞz ĈÆþ« ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ wz wă ā¹v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv½vÀåv ÷¾ý ć½wùj SPSS  Ă¸Æý$

-,ûĀù¿j ÿ # ćwăIÿ¹ ćwí IÄýwĉ½vĀí ôĊö´£  ćwí ÿ¹ºýÿ½ ÿ ìĉ Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýj Ăå¾Õ ºÉ ÷w¬ýv)  ÃwÅv ¾z ÀĊõwýj ºÎé

 ûwù½¹)ºÉ ÷w¬ýv  ûvÀĊùp  ¿v ¾¤úí+0*+ )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½v¹ ĈþÞù 

Ă¤åwĉ5wă  ½¹ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ Ĉöí ā¾úý üĊòýwĊù$ Ăĉw~baseline# Ĉ~v¾£wùÿ½j āÿ¾ñ ½¹ /*0±/*,3 Ā{ÅĒ~ āÿ¾ñ ½¹ ÿ 

2*0±3*,0 ½¹ Ăö·vºù ¿v Ä~ Ăí ¹Āz āÿ¾ñ wùÿ½j Ăz /*+±4*--  ÿ ½¹ āÿ¾ñĀ{ÅĒ~ Ăz -*/±-*,2 ¢åwĉ ÈĉvÀåv ) ¾z

 ÃwÅv ûĀù¿j£ Äýwĉ½vĀí ôĊö´¾òÉÿº¸ù ćwă¾Ċâ¤ù ¾§v ó¾¤þí wzI ĈþÞù ć½wùj ¡ÿwæ£½v¹ć $ Ĉöí ā¾úý ½¹++,*+p< #

 ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ¹wÞzv Ăúă ÿ$++.*+p< #À« Ăz z ĂÆĉwêù ½¹ Ĉ~v¾£wùÿ½j āÿ¾ñ ½¹ ¢z½wêù üĊ³ ¹½¹ w āÿ¾ñ Ā{ÅĒ~ ¹Ā«ÿ

¢Év¹ ) 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ wùÿ½j~v¾£¤Åv Ĉþ Ĉ{Ċí¾£ ĈéwÊ¦Ýwz Ĉù ĂÆtwĉ ûwý¿ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz)¹ĀÉ 
 

¡wúöí ćºĊöí 5IĈéwÊþ¤Åv Ĉ~v¾£wùÿ½j ĈòÆtwĉ IĈÆþ« ¹¾îöúÝ 
 

 

                                                 
% Æù āºþÆĉĀýu5¡w{£wîù óĀ  Ă¤É¾å½w{«Jć ½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ć ÿ wùwùĈĉI āwòÊýv¹ îÉÀ~ ÷ĀöÝĈ ¾{£ĉÀ I¾{£ĉÀI ûv¾ĉv )üæö£5 01,4,.,+(+-,J 5ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ 
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Ăùºêù 
 ÃwÅv ¾z ¢ùĒÅ I¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ äĉ¾Þ£

 ĈÝwú¤«v ÿ Ĉývÿ½ IĈúÆ« ¢ùĒÅ āºþă¹ ûwÊý ĈÆþ«

 ¢Åv ĈÆþ« ¢ĊõwÞå wz Ów{£½v ½¹$,# ¹¾îöúÝ óĒ¤·v )

 IĈÆþ« ôĊù ½¹ óĒ¤·v ¡½ĀÍ Ăz ĂÆtwĉ ûwý¿ ĈÆþ«

Ĉù Ăí ¢Åv Ĉò¤¸Ċòýv¾z Ăö³¾ù wĉ øÅwñ½v ¾z ºývĀ£

£ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊím ºÉwz ½v¼ñ¾Ċ§$-# ¡đĒ¤·v ÛĀĊÉ )

ĂÆtwĉ ûwý¿ üĊz ½¹ ĈÆþ« /  ć½ÿ½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ûwý¿ ¾zv¾z

 ¢Åv$.#đwz üĊþÅ ćv½v¹ ûwý¿ ½¹ )¾Ö· I  ¡đĒ¤·v

Ĉù Èăwí ĈÆþ« ¢ĉwÑ½ ÿ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ĈÆþ« ºzwĉ

Ĉù ¿Ā~Āþù ¿v ºÞz ĈýĀù½Āă ¡v¾ĊĊâ£ Ăí ¹w¬ĉv ½¹ ºývĀ£

ù ûjo ºÉwz ¾§$/#)  ÿ ĈÆþ« ÇÀĊòýv IøÅwñ½v

Ĉù Èăwí üÅ ÈĉvÀåv wz ûĀĊÅwîĉ¾zĀõ ĈòÆtwĉ ½¹ )ºzwĉ

Èăwí ¦Ýwz ûÁÿ½ºýj ÿ ûÁÿ¾¤Åv Èăwí  ûĀ· ûwĉ¾«

 ÿ Ĉýÿ½w Æĉ¹ IûÁvÿ ĈîÊ· Ăz ¾¬þù ÿ āºÉ ûÁvÿ ÿ Āõÿ

Ĉývÿ½ ćÁ¾ýv Èăwí ( Ĉù ĈÆþ« ¹ĀÉ$0# ) ½¹ĂÞõwÖù 

$ ûv½wîúă ÿ üĊ¤ĊÅv¾ý¹,44/ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ óĒ¤·v #

 ¿Ā~Āþù ¿v Ä~ ówÅ ìĉ ½¹/- ÿ "3  ¿Ā~Āþù ¿v ºÞz ówÅ

33 "ºÉ Ç½vÀñ z Ăí Ów{£½v ¿Ā~Āþù wz ÜÖé ½ĀÕ Ă

 ¢Év¹$1#)  ôĊù Èăwí Ĉæö¤¸ù ¡wÞõwÖù ÀĊý ûv¾ĉv ½¹

 v½ ĂÆtwĉ ûwý¿ ½¹ ĈÆþ« ¡đĒ¤·v ÈĉvÀåv ÿ ĈÆþ«

 ºýv ā¹¾í Ç½vÀñ$2(4# ) ¡đĒ¤·v üĉv ûwù½¹ ¢Ą«

Ĉù ûÁÿ¾¤Åv ¿v ā¹wæ¤Åv ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ¦Ýwz ºývĀ£

 ¿ÿ¹ ôévº³ w£ ¢Åv ÷¿đ ć¹wĉ¿ ¡wÞõwÖù ¿Āþă wùv I¹ĀÉ

 ¹ĀÉ Ì¸Êù Ă¬Ċ¤ý üĉ¾¤Ąz wz Ĉýwù½¹ ÷¿đ$,+I ,,# )

 IĂ¤îÅ ¾Ö· ºþýwù ĈÑ½vĀÝ ûÁÿ¾¤Åv ûĀù½Āă ÀĉĀ¬£

 ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ÿ Ăĉ½ ĈõĀ{ùjÿ  ø³½ ów{ý¹ Ăz v½ ¹½v¹

$,,I ,-#)  Ăz ôúîù yÕ ¿v ā¹wæ¤Åv Ă¤É¼ñ Ăă¹ ĈÕ

ýwù½¹ ûĀù½Āă ćw« Ăz ¾¤ÊĊz ûwý¿ ÿ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv Ĉ

 Ï½vĀÝ Üå½ ćv¾z ĈÞĊ{Õ üĉÀòĉw« ćwă ûwù½¹ ów{ý¹

 ºþ¤Æă ĈòÆtwĉ$,.#)  Ăý ôúîù yÕ ¿v ā¹wæ¤Åv ÈĉvÀåv

ûj āºÉ ¡w{§v ĈÊ¸z¾§v ÿ Ĉýv¿½v ¾Õw· Ăz wĄþ£I  üĉv Ăîöz

ôí ćwă Ăĉ¾Úý ÔÅĀ£ Çÿ½ć½Āu£ ÿ Ĉ¤{év¾ù ¾òý  ćwă

 āºÉ ĂĊÍĀ£ ÀĊý ć½w¤Å¾~ äö¤¸ù ¢Åv$,/#)  ¿v ć¹vºÞ£

 IĂýwĉ¿v½ ºþýwù wùÿ½j ½¹ ¹Ā«Āù ĈăwĊñ ¾ÖÞù ćwă ÄýwÅv

$ ªý½wý ÿ Ĉöñ øĉ¾ù ÿ ¾ öñbergamot Ãÿ¹Ā·ĀÖÅv I#

$lavenderĈývºÞúÉ ôñ ÿ # $geranium# Ĉù ºývĀ£ 

ĒÝ Èăwí ½¹t ¡đĒ¤·v IĈò¤å¾ñ¾ñ ºþýwù ìĉ¾£wúĊöí ø

ù Ĉñ¹¾Æåv ÿ ĈÆþ«o ºþÉwz ¾§$,0(,3# ) 

 ÿ ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ½¹ ĈÆþ« ¡ĒîÊù ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wz

í ½¹ ôúîù yÕ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ûwý¿ ćºþù ĂéĒÝ Èăw

ĒÝt ĈòÆtwĉ ¿v ĈÉwý ø$,.# IĂz Ă«Ā£ wz ÿ Ā«ÿ ÷ºÝ ¹

£ ¹½Āù ½¹ ćv ĂÞõwÖùm Ĉ~v¾£wùÿ½j ¾Ċ§ ¾z ¹¾îöúÝ ćÿ½

ĂÞõwÖù IĂÆtwĉ ûwý¿ ĈÆþ« ¾Ñw³ £ ĈÅ½¾z ãºă wzm ¾Ċ§

ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ¾z Ĉ~v¾£wùÿ½j ºÉ ÷w¬ýv ĂÆtwĉ ûwý¿) 
 

 Çÿ½½wí 
üĉv  üĊĊÞ£ ãºă wz Ĉå¹wÎ£ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ĂÞõwÖù

£m ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ¾z Ĉ{Ċí¾£ ĈéwÊþ¤Åv Ĉ~v¾£wùÿ½j ¾Ċ§

 ºþæÅv w£ ¹v¹¾ù ¿v ĂÆtwĉ ûwý¿ āwù ówÅ,.4.  ćÿ½ ¾z

,-+  Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ĂÆtwĉ û¿

 ā¾úý Ăz Ă«Ā£ wz ĂýĀúý ø¬³ )ºÉ ÷w¬ýv ôĊz¹½v Ĉýwù½¹

 ć¾Ċùv ĂÞõwÖù ½¹ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ôí$,4#  óĀù¾å wz

āÿ¾ñ üĊòýwĊù ãĒ¤·v ĂÆĉwêù ćv¾z ëwíĀ~ ¾Úý ½¹ wz wă

Àåv ü¤å¾ñ ¹ÿº³ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ā¾úý Èĉv.+ ÿ " wz½¹ 

 ü¤å¾ñ ¾Úý+0*+6αI  ûĀù¿j ûvĀ£30"  ûwþĊúÕv ÿ40 "

ÇÀĉ½ ûwîùv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ÿ -+ ćºÍ½¹  ¹vºÞ£

ĂýĀúýwăI 1+ )ºÉ Ă{Åw´ù āÿ¾ñ ¾ă ćv¾z ¾æý  
āÿ¾ñ ¿v ìĉ ¾ă ½¹ ¹v¾åv ć¾Ċñ½v¾é āĀ´ý ÿ Ăö·vºù ćwă

 Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz Ā{ÅĒ~Ăí ¹Āz  óÿº« ¿v ā¹wæ¤Åv wz

 ćwă ëĀöz ÿ Ĉå¹wÎ£ ¹vºÝv/  ÿ1 Ĉĉw£½¹ ¹v¾åv I  ÿ¹

 āÿ¾ñºþ¤å¾ñ ½v¾é) ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù 5ôùwÉ  ûwý¿

 ćÿ½v¹ ĂýĀñ¾ă ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ IĈÞĊ{Õ ĈòÆtwĉ ćv½v¹

ùo wĉ Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù ÷ºÝ I¹¾å ĈÆþ« ¶Åw~ ¾z ¾§

ù āºÉ Ă¤·wþÉ ìĊú¤ÆĊÅ ć½wúĊzo ¹¾îöúÝ ¾z ¾§

Æþ« ¹Ā· ½wĄÙv Ăz wþz ĈĉwĉĀz Ä³ ½¹ óĒ¤·v ÷ºÝ IĈ

ĈþĊz Ăz ÓĀz¾ù ¡đĒ¤·v ¾ĉwÅ ÿ ¹¾å ÿ  ¹Ā«ÿ ÷ºÝ

ó¹ Ißv¾æ¤Åv IÛĀĄ£ ºþýwù ĈÉ½vĀñ ¡đĒ¤·v ÿ ¹½¹

ó¹  ÷¾å ćwÒùv ÿ ĂÞõwÖù ãvºăv ²ĊÑĀ£ ¿v ºÞz )¹Āz Ă°Ċ~

º«vÿ ûwý¿ ÔÅĀ£ Ăýwăwñj Ăùwý ¢ĉwÑ½ Ôĉv¾É  Ăz ¹ÿ½ÿ

wÎ¸Êù ĂùwþÊÅ¾~ IĂÞõwÖù ¡ć¹¾å  ¹¾îöúÝ Ì·wÉ ÿ

ĈÆþ« $,FSFI#  ¹v¾åv ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ )ºÉ ôĊúî£

FSFI I÷ÿ¹ ½wz ¿v ºÞz  ÔÅĀ£ ÀĊý Ăö·vºù ā½ÿ¹ ÷wú£v

                                                 
1 Sexual Function Index Female 
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¢í¾É  üĉv Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ )ºÉ ôĊúî£ ûwñºþþí

ûv½wîúă ÿ ćºú´ù ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ $,.32 # ½¹

 ćÿ½ ¾z ûv¾Ą£0.  ½vÀzv ¢ĊÅwÆ³ wz û¿3. ĈñÂĉÿ ÿ "

3-£ "m ¢Åv āºÉ ºĊĉ$-+#)  
Ĉæ¸ù ¢Ą«¢íw~ ¿v ÌĊÎ¸£ ć¿wÅ ¾Å ¢Ê~ ¡wù ćwă

wúÉ øăā½ #ÌĊÎ¸£ ĈõvĀ£ yĊ£¾£ Ăz$ āºÉ ć½v¼ñ

ºÉ ā¹wæ¤Åv  ôùwÉ Ăí-  )¹Āz óĀö´ù ćÿw³ ĂÊĊÉ ¹ºÝ

¾Ċá ¹¾å ÔÅĀ£ ÌĊÎ¸£ Ĉå¹wÎ£ ĈõvĀ£ ÃwÅv ¾z wăÿ½v¹ 

¢íw~ ô·v¹ ÈăÿÂ~ ½¹ ¾Ċñ½¹ ºÉ Ă¤Év¼ñ wă)  û¹¾í ¹½vÿ

¢íw~ ôĉĀ´£ ÿ ĂÞõwÖù Ăz ¹v¾åv  ā½wúÉ ¿v yĊ£¾£ Ăz wă,  w£

,-+  ¾òÊăÿÂ~ ¹Ā· ÔÅĀ£ Ăö·vºù āÿ¾ñ )ºÉ ÷w¬ýv.(- 

 IÃÿ¹Ā·ĀÖÅv ûwăwĊñ ¿v Ĉ{Ċí¾£$ wùÿ½j óĀö´ù ā¾Öé

 ć¿ÿ½ #ćÿwÆù ¢{Æý Ăz µ¾Å ôñ ÿ ĈývºÞúÉ ÿ Ăýwĉ¿v½. 

 ¡ºù Ăz ½wz1  ¡½ĀÍ Ăz ¢Å¹ ºÝwÅ ĂĊ³wý ćÿ½ Ă¤æă

 ćÿw³$ wùÿ½j ćĀ{ÅĒ~ IĀ{ÅĒ~ āÿ¾ñ ÿ ĈéwÊþ¤Åv

 v½ #óĀîĊöñ üĊöĊzÿ¾~.(-  ć¿ÿ½ ā¾Öé. ¡ºù Ăz ½wz 1 

ĈéwÊþ¤Åv ¡½ĀÍ Ăz ¢Å¹ ºÝwÅ ĂĊ³wý ćÿ½ Ă¤æă  Ôêå$

 ûwñºþþí ¢í¾É Ăúă ā¹wæ¤Åv āĀ´ý û¹Āz ûwÆîĉ ¢Ą«

 üĉv ½¹ )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ #¹Āz āºÉ xw¸¤ýv ĂĊ³wý üĉv

 ¡½ĀÍ Ăz wă ÄýwÅv yĊí¾£ ĂÞõwÖù-0"  IĂýwĉ¿v½-0" 

 IÃÿ¹Ā·ĀÖÅv-0÷ĀĊýv½Á " ÿ -0 µ¾Å ôñ " ¹Āz ½¹ Ăí

 ðý½ ā¾Ċ£ ćwă ĂÊĊÉ,0 ÅĈÅ Ĉ  ÔÅĀ£ ÿ ćºþz Ă¤Æz

 āºîÊýv¹ ÷Āĉ½wz¾ă ½¹ ÿ āºÉ ĂõĀù¾å ¿wÅÿ½v¹ ìÉÀ~

 Ă¤·wÅ Àĉ¾{£ ć¿wÅÿ½v¹ºýºÉ) 

ûwñºþþí ¢í¾É ã¾Îù ¿v ûwþĊúÕv ¢Ą«I Ă¤æă ìĉ ćv 

 ½wzûj wz  wă Ăýv¿ÿ½ ¢ÆĊõ ì¯ ÿ ºÉ Ĉù Ă¤å¾ñ Ãwú£

¹v¾åv Ăz ÀĊý  ã¾Îù ¿v Ä~ ¿ÿ½ ¾ă ûwĉw~ w£ ¹Āz āºÉ ā¹v¹

¢ùĒÝ wăÿ½v¹ v¼ñºþþí ć½ ćĀ{ÅĒ~ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )

 ćÿ½v¹ ºþýwúă ðý½ ÿ ā¿vºýv IôîÉ ¾Úý ¿v wùÿ½j óĀö´ù

¹Āz āºÉ Ă¤·wÅ ĈöÍvI  üĉv¾zwþz ½ĀíĀÅ ÿ¹ Çÿ½ ¿v

$ ÿ āºþþí ¢í½wÊù)¹Āz āºÉ ā¹wæ¤Åv #¾òÊăÿÂ~  wùv

 Ówêý ¿v Ăí ¹Āz Ă´ĉv½ ûÿºz wùÿ½j óĀö´ù ćĀ{ÅĒ~

 wă ā¹v¹ )¹Āz ĂÞõwÖù äÞÑ ć½ÿj¹¾ñ ¿v Ä~ wz ¿v ā¹wæ¤Åv

½vÀåv ÷¾ý ć½wùj SPSS  Ă¸Æý$-, ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù #

 )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ¿v wă ā¹v¹ ć½ÿj Üú« ¿v Ä~÷wú£ 

 ¹½Āù ¹v¾åvĂÞõwÖùI üĊòýwĊù ôùwÉ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v 

$½wĊÞù ãv¾´ýv #¤Åv ½wùj ¿v ÿ ºÍ½¹ ÿ Ĉývÿv¾å ÿþ ĈÕw{

ºÉ ā¹wæ¤Åv) ¾îöúÝ Ĉöí ā¾úý ĂÆĉwêù ¢Ą«¹  ÿ ĈÆþ«

ÿ¹ üĊz ûj ćwă Ăþùv¹ ¾ĉ¿  ÀĊõwýj ¿v Ăö·vºù ¿v ô{é āÿ¾ñ

ìĉ Äýwĉ½vÿ Ăå¾ÕI  ā¾úý Ĉăÿ¾ñ üĊz ĂÆĉwêù ¢Ą«

¾îöúÝ Ĉöí¹ ÿ¹ üĊz ûj ćwă Ăþùv¹ ¾ĉ¿ ÿ ĈÆþ«  āÿ¾ñ

ºÞz ¿v Ăö·vºù ¿v  ćÿ½ ôĉºÞ£ wz Äýwĉ½vĀí ôĊö´£

¹¾îöúÝ ā¾úý$ āĀêõwz ¾òÉÿº¸ù ÿ Ăĉw~ ćwă¾Ċâ¤ù  ĈÆþ«

·vºù ¿v ô{éIĂö I¡ĒĊÎ´£ Iºùj½¹  ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¹vºÞ£

ÿ )))#  ÿ ©ÿ¿ Ĉ£ ûĀù¿j ¿v Ĉăÿ¾ñ ûÿ½¹ ĂÆĉwêù ¢Ą«

 ā¹wæ¤ÅvºÉ ) ¡wÎ¸Êù ĂÆĉwêù ¢Ą«ć¹¾å  ¿v

ûĀù¿j  ćwăIÿ¹ ćwí ìĉ Äýwĉ½vÿ Ăå¾Õ ÿ  ćwí ûĀù¿j ÿ¹

)ºÉ ā¹wæ¤Åv ćºýÿ½  ûvÀĊùp  ¿v ¾¤úí+0*+  ½¹ ½v¹ ĈþÞù

)ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý  ÃwÅv ¾z ÀĊõwýjûwù½¹ ºÎé, ºÉ ÷w¬ýv ) 

 

wă Ă¤åwĉ 
 ¿v ûwñºþþí ¢í½wÊù ówÅ āwù ºþæÅv w£ ¹v¹¾ù,.4. 

 ¡ºù Ăz ¹ÿ½ÿ ûwù¿ ¿v ÿ āºÉ ĂÞõwÖù ¹½vÿ1  Ă¤æă

)ºýºÉ ć¾ĊòĊ~ . Ā{ÅĒ~ āÿ¾ñ ¿v ¾æý ÿ .  ¾æý āÿ¾ñ ¿v

Ĉ~v¾£wùÿ½j  ã¾Îþù ĂÞõwÖù Ăùv¹v ¿v ĂÞõwÖù óĀÕ ½¹

ºýºÉI  üĉv¾zwþz02  wùÿ½j āÿ¾ñ ½¹ ¾æý ÿ02  ¾æý ½¹ āÿ¾ñ

¯Āöå$ ºþ¤å¾ñ ½v¾é ÀĊõwýj ¹½Āù Ā{ÅĒ~ ¡wÝĒÕv )#¡½w

ÈăÿÂ~ ćwăº³vÿ ć¹¾å  óÿº« ½¹, Ătv½v  )¢Åv āºÉ

 IôâÉ Iā¹vĀýw· ¹v¾åv ÿ ºý¿¾å ¹vºÞ£ IüÅ ¾Úý ¿v āÿ¾ñ ÿ¹

 ¡ÿwæ£ ĂýwĊăwù ºùj½¹ ¢ĉwæí ÿ ¾Æúă ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ

ĈþÞù ć½wùj½v¹ć ¤Év¹ºþ $+0*+p<óÿº«$ # ,#) 
 

                                                 
1 intention-to- treat 
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óÿº« ,( ć¹¾å ¡wÎ¸Êù( āÿ¾ñ ĈÝwú¤«v  ćwă ¹½ĀùĂÞõwÖù 
 

 ć¹¾å ¡wÎ¸Êù 
Ĉ~v¾£wùÿ½j 

#ºÍ½¹$ ¹vºÞ£ 

Ā{ÅĒ~ 

#ºÍ½¹$ ¹vºÞ£ 
ć½v¹ ĈþÞù ²ÖÅ 

üÅ 

0+(/0 -4 $.*/3# .2 $2*1,# %+,*+ 
00(0, ., $2*0,# -. $.*.3# 

 üĊòýwĊù± ½wĊÞù ãv¾´ýv .*/±0*0, 0*1±3*/3 
%%++-*+ 

¡ĒĊÎ´£ 

vº¤zvĉĈ /+ $2*11# -2 $/0# 

*** -2*+ 
wúþăv½ĉĈ 3 $.*,.# +$+*+# 

ûw¤Å¾Ċz¹ 0 $.*3# 3 $.*,.# 

ĈăwòÊýv¹ ÿ øö ĉ¹ 2 $2*,,# 0 $.*3# 

¾Æúă ôâÉ 

ºþù½wí 0- $-*4,# /2 $.*23 # 
*++3*+ ¾ñ½wí . $.*0# ,. $2*-, # 

¾ĉwÅ - $.*.# + $+*+ # 

¾Æúă ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ 

Ĉĉvº¤zv /+ $2*11# ,1 $2*-1# 

***++,*+ 

Ĉĉwúþăv½ ,, $.*,3# ,2 $.*-3# 

ûw¤Å¾Ċz¹ - $.*.# ,2 $.*-3# 

øö ĉ¹ . $+*0# 1 $+*,+# 

ĈăwòÊýv¹ /$2*1# / $2*1# 

ĂýwĊăwù ºùj½¹ ¢ĉwæí 

Ĉåwí - $/*.# 2 $4*,,# 
***+,*+ Ĉåwí w¤{Æý -/ $/*/,# .. $4*00# 

Ĉåwíwý .- $-*00# ,4 $-*.-# 

Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ  3*-4 $1*0# 0*-2 $0*.# %%
 ++,*+> 

ºý¿¾å ¹vºÞ£  ,*0 $,*-# 1*. $2*,# %%++,*+> 

ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¹vºÞ£  3*. $1*,# 2*. $-*,# %%++,*+ 
 %Iÿ¹ ćwí ûĀù¿j %%ìĉ Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýj Ăå¾Õ I%%% ćwí ûĀù¿j ÿ¹ºýÿ½ 
 

 ½¹ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ Ĉöí ā¾úý üĊòýwĊù Ăö·vºù ¿v ô{é

 āÿ¾ñ wùÿ½j/*0±0*,3  ½¹ ÿ āÿ¾ñ Ā{ÅĒ~1*0±3*,0 I

 ½¹ ĈÆþ« ôĊù üĊòýwĊù āÿ¾ñ wùÿ½j4*,±4*-  ½¹ ÿ

 āÿ¾ñ Ā{ÅĒ~,*,±/*-I  ½¹ ĈÆþ« Ĉò¤¸Ċòýv¾z üĊòýwĊù

 āÿ¾ñ wùÿ½j,*,±2*- ½¹ ÿ āÿ¾ñ  Ā{ÅĒ~,*,±+*- I

üĊòýwĊù ½¹ ûÁvÿ ûĀĊÅwîĉ¾zĀõ āÿ¾ñ  wùÿ½j4*+±.*.  ÿ

 ½¹ āÿ¾ñ Ā{ÅĒ~-*,±.*- ½¹ øÅwñ½v üĊòýwĊù I āÿ¾ñ

 wùÿ½j,*,±,*.  ½¹ ÿ āÿ¾ñ Ā{ÅĒ~-*,±0*- üĊòýwĊù I

½¹ ¢z½wêù üĊ³ ¹½¹ āÿ¾ñ  wùÿ½j0*,±0*.  ½¹ ÿ āÿ¾ñ

 Ā{ÅĒ~2*,±4*- ½¹ ĈÆþ« ¢ĉwÑ½ üĊòýwĊù I āÿ¾ñ

wùÿ½j /*,±4*-  ½¹ ÿ āÿ¾ñ Ā{ÅĒ~1*,±/*.  )¹Āz ¾z

 ÃwÅvìĉ Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýj ûĀù¿j ªĉw¤ý Ăå¾ÕI  ¿v ô{é

 ¹wÞzv Ăúă ÿ Ĉöí ā¾úý ¾Úý ¿v āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz Ăö·vºù

¿v ¾Ċá ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ¢ĉwÑ½ ÿ ¢z½wêù üĊ³ ¹½¹I 

½v¹ ĈþÞù ć½wùj ¡ÿwæ£ć ¢Év¹ ¹Ā«ÿ $+0*+p<# 

óÿº«$ -)# 

 úý üĊòýwĊù Ăö·vºù ¿v ºÞz ½¹ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ Ĉöí ā¾

 āÿ¾ñwùÿ½j /*+± 4*--  ½¹ ÿ āÿ¾ñĀ{ÅĒ~ -*/±-*,2 

 wă ĂýĀúý üĊz ½¹ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ā¾úý ¹wÞzv ¾Úý ¿v )¹Āz

½¹ ĈÆþ« ôĊù üĊòýwĊù  āÿ¾ñwùÿ½j ,*,±+*/  ½¹ ÿ āÿ¾ñ

Ā{ÅĒ~ ,*,±2*-üĊòýwĊù I  ½¹ ĈÆþ« Ĉò¤¸Ċòýv¾z āÿ¾ñ

wùÿ½j 4*+±3*.  ½¹ ÿ āÿ¾ñĀ{ÅĒ~ 4*+±/*-I üĊòýwĊù  ÀĊõ

 ½¹ ûÁvÿ ĈñºÉ āÿ¾ñwùÿ½j /*+±2*. ÿ  ½¹ āÿ¾ñĀ{ÅĒ~ 

4*+±1*-½¹ øÅwñ½v üĊòýwĊù I  āÿ¾ñwùÿ½j 1*+±4*. ÿ  ½¹

 āÿ¾ñĀ{ÅĒ~ ,*,±2*-  ½¹ ĈÆþ« ¢ĉwÑ½ üĊòýwĊù )¹Āz

 āÿ¾ñwùÿ½j -*,±.*/ āÿ¾ñ ½¹ ÿ  Ā{ÅĒ~1*,±0*. ¹Āz) 

 ½¹ ¢z½wêù üĊ³ ¹½¹ üĊòýwĊù āÿ¾ñwùÿ½j 2*+±-*.  ÿ ½¹

 āÿ¾ñĀ{ÅĒ~ 1*,±.*. óÿº«$ ¹Āz -#) 
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óÿº« -( āÿ¾ñ ½¹ ûj ¹wÞzv ÿ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ Ĉöí ā¾úý ĂÆĉwêù ćwăĂÞõwÖù 
 

ùowă Ăæõ 
$ Ā{ÅĒ~1+6n# $ Ĉ~v¾£wùÿ½j1+6n# P0* *Adjusted MD1 (CI 95%) P1% 

Ăö·vºù ¿v ô{é  ¿v Ä~vºù·Ăö Ăö·vºù ¿v ô{é vºù ¿v Ä~·Ăö    

Ĉöí ā¾úý 3*,0 $1*0# -*,2 $-*/# 0*,3 $/*0# 4*-- $/*+# +.*+ $/3*1(-1*.# 23*/ ++,*+< 

ĈÆþ« ôĊù /*-$,*,# 2*- $,*,# 4*- $4*,# +*/ $,*,# +/*+ $/4*,(2-*+# ,,*, ++,*+< 

ĈÆþ« Ĉò¤¸Ċòýv¾z +*-$,*,# /*- $4*+# 2*- $,*,# 3*. $4*+# +2*+ $0,*,(2.*+# -,*, ++,*+< 

ûÁvÿ ĈñºÉ ÀĊõ .*-$-*,# 1*- $4*+# .*. $4*+# 2*. $/*+# ++,*+> $,2*,(0,*+# 3/*+ ++,*+< 

øÅwñ½v 0*-$-*,# 2*- $,*,# ,*. $,*,# 4*. $1*+# +.*+ $-3*,(2.*+# +,*, ++,*+< 

¢z½wêù üĊ³ ¹½¹ 4*-  $2*,# .*. $1*,# 0*. $0*,# -*. $2*+# +1*+ $.2*+(1/*+# ,.*+( 1+*+ 

ĈÆþ« ¢ĉwÑ½ /*. $1*,# 0*. $1*,# 4*- $/*,# .*/ $-*,# ,0*+ $2,*,(+0*+# ,0*, ++,*+< 

 ÷wú£  wz āºÉ Ì¸Êù ¹½vĀù À« Ăz ¹vºÝv ¡½ĀÍ Ăz %#½wĊÞù ãv¾´ýv$ üĊòýwĊù ¢Åv āºÉ ā¹v¹ Èĉwúý 

P0 Ăö·vºù ¿v ô{é Ĉăÿ¾ñ üĊz ¢Æ£ Ĉ£ 5 

P1 5 ¾òÉÿº¸ù ćwă¾Ċâ¤ù ÿ Ăĉw~ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ā¾úý ¾§v ó¾¤þí wz Ăö·vºù ¿v ºÞz Ĉăÿ¾ñ üĊz Äýwĉ½vÿĀí ÀĊõwýj ¹¾îöúÝ ā¾úý$  ¿v ô{é ĈÆþ«

IĂö·vºù ĈþÞù ¡ÿwæ£ ćv½v¹ ćwă¾Ċâ¤ù ÿāÿ¾ñ üĊz ½v¹ ºþýwù Ăĉw~ ½¹ wăI¡ĒĊÎ´£ Iºùj½¹  Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ))ÿ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¹vºÞ£)# 

Adjusted MD1 (CI 95%)ûwþĊúÕv ĂöÍwå$ üĊòýwĊù ¡ÿwæ£ 5 40 ÿ Ăĉw~ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ā¾úý ¾§v ó¾¤þí wz Ăö·vºù ¿v ºÞz Ĉăÿ¾ñ üĊz #"

¾òÉÿº¸ù ćwă¾Ċâ¤ù 

 

¦´z 
ĂÞõwÖù üĉv ½¹ üĊòýwĊù üĊz ¡v¾úý Ĉöí  Ăz ÓĀz¾ù

¹¾îöúÝ ĈÆþ«I ôĊù Ăz Ôzvÿ½ ü¤Év¹ IĈÆþ«  ûºÉ ÀĊõ

 ûÁvÿÿ øÅwñ½v  ¡ÿwæ£ Ĉ~v¾£wùÿ½j wz Ā{ÅĒ~ āÿ¾ñ üĊz

½v¹ ĈþÞù ć½wùj¢Év¹ ¹Ā«ÿ ć $++,*+p<)# 

 wùÿ½j ½¹ ¹Ā«Āù ĈăwĊñ ¾ÖÞù ćwă ÄýwÅv ¿v ć¹vºÞ£

 ÿ Ãÿ¹Ā·ĀÖÅv Iªý½wý ÿ Ĉöñ øĉ¾ù ÿ ¾ öñ IĂýwĉ¿v½ ºþýwù

wz ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ćv½v¹ ĈývºÞúÉ ôñ  û¹¾í ówÞå

óĀöÅ ćwă Ĉ{ÎÝ Àí¾ù ĈĉwĉĀz ¾¤ĊúÆýv¾£ÿ½Āýćwă ¡ÿwæ¤ù 

IüĊå½ÿºýj$ üĊõwý½¹v½Āý üĊýĀ£ÿ¾Å ÿ# ¹v¿j Ĉù ºþþí Ăí  wz

£m¾z ¾Ċ§ ¡wÅwÆ³v ûwÆýv Ĉù ºývĀ£ ĒÝ Èăwí ½¹t ø

 ÿ ĈÆþ« ¡đĒ¤·v IĈò¤å¾ñ¾ñ ºþýwù ìĉ¾£wúĊöí

ù Ĉñ¹¾Æåvo ºþÉwz ¾§$,0(,2#ĂÞõwÖù )  ½wăûv½wîúă ÿ 

$-++3# ¾z  ćÿ½-0  Ăí ¹v¹ ûwÊý ā¾í ½¹ ĂÆtwĉ û¿

IÃÿ¹Ā·ĀÖÅv Ă´ĉv½ wz Ĉ~v¾£wùÿ½j wz ÁwÅwù IĈývºÞÉ  ôñ

ĒÝ Èăwí ¦Ýwz ów°ùw~ ôñ ÿ ÷v¹wz üáÿ½ ½¹ üúÅwĉt ø

 ¹½¹ ÿ Ĉñ¹¾Æåv IĈò¤å¾ñ¾ñ ºþýwù ìĉ¾£wúĊöí÷wòþă 

Ĉù Ĉîĉ¹Àý)¹ĀÉ  ćv Ă¤æă āºþþí ¢í¾É ¹v¾åv.+  ĂêĊé¹

 ¡ºù Ăz3 ÿ½j ÁwÅwù ¿v Ă¤æă ºý¹Āz ā¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ~v¾£wù

$,3#)  ĂÞõwÖù ½¹¾Ñw³ üĊz ¢z½wêù üĊ³ ¹½¹  āÿ¾ñ ÿ¹

½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ Ăö·vºù ¿v ºÞz Ā{ÅĒ~ ÿ wùÿ½jć  ¢Évºý

Ĉù ĈývĀ¸úă ÷ºÝ ¢öÝ Ăí Ăz ºývĀ£ôĊõ¹  ÛĀý IÁwÅwù

 wĉ ÿ Ĉ{Ċí¾£ ćÿ½v¹¹ã¾Îù āĀ´ý ÿ ¿ÿ wùÿ½j óĀö´ù  )ºÉwz

ĂÞõwÖù ½¹ ûv½wîúă ÿ Ĉ£Āîöù $-+,-ûv¾ĉv ½¹ #I  ¹¾îöúÝ

½¹ ĈÆþ«  ā¹¾ĊÉ ûwý¿/+  ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ¿ÿ½

 IÃÿ¹Ā¸ÖÅv IĂýwĉ¿v½ Iµ¾Å ôñ Ă´ĉv½ wz Ĉ~v¾£wùÿ½j

 ¹Ā{Ąz ā¹¾ĊÉ ûwý¿ ½¹ ówâ£¾~ ÿ ĈývºÞúÉ¢åwĉ $-,# Ăí 

ªĉw¤ý wz  ĂÞõwÖù¾Ñw³ v¹ ĈývĀ¸úă I¢É üĉv ĂýĀúý ºþ¯¾ă

 )ºý¹Āz ā¹¾ĊÉ ûwý¿ ĂÞõwÖù 

 ½¹ĂÞõwÖù  ûv½wîúă ÿ ôtĀñ$-++0#  ĂL´ĉv½  ½¹ ĈýwLù½¹ 

ć¹v¾åv Ăí  ½wL¯¹  ĈLz  ĈzvĀL·  ºLý¹ĀzI  ¾L¬þù  ĂLz  ¹ĀL{Ąz 

¢LLĊæĊí  xvĀLL·ºLLÉ $--# ) ĂLLÞõwÖù ½¹½wLLîúă ÿ ĈLLõ 

$-++1#  ā¾í ½¹   ĈLÅ½¾z ĂLz ĂLí  L£m   ĈýwLù½¹ ĂL´ĉv½ ¾Ċ§

 ÿ ĈzvĀLL· ĈLLz ûvÀLLĊù ¾LLz Ãÿ¹Ā·ĀÖLLÅv wLLz ĈéwLLÊþ¤Åv

 ¾¤·¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉñ¹¾ÆåvIºþ¤·v¹¾~   ĂLz Ĉýwù½¹ Ă´ĉv½

  ĈLLz ûvÀLLĊù ÈăwLLí ¦LLÝwz ć½v¹ ĈLLþÞù ½ĀLLÕ  ĈzvĀLL·

 ûwĉĀ¬Êýv¹ºÉ $-.# ĂLÞõwÖù )  Ĉýw´{LÅ $-++/#  ¾Ċ§mL£ 

 ÄýwLÅv  ½ÿºLývÿđ v½ ½¹  üĊîLÆ£  üĉ½vÀLÅ ¹½¹  ĈLÅ½¾z 

¹¾íÿ ºý ć¹½¹ ºÑ ¡v¾§v Ãÿ¹Ā·ĀÖÅv v½ ºĊĉm£   ºLý¹¾í

$-/#¹ºLLLÞ¤ù ĂLLLÞõwÖù )ć  wLLLz v½ ā½ĀþúLLLÆĉ¹ ÈăwLLLí

Ĉ~v¾£wùÿ½j $ ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹-+,.#  ûv½w¤Å¾~ ÿ

$-+,, ºý¹v¹ ûwÊý #$-0I -1#) 

    ²ÖLÅ ÈĉvÀLåv ¦LÝwz Ãÿ¹Ā·ĀÖÅv ½¹ ¹Ā«Āù óĀõwþĊõ

½Āý ÿ üĊùw~ÿ¹j   ¹ĀLÉ ĈLù üĊõwLý½¹)     Ĉñ¹¾LÆåv ºLÑ ¾L§v

 Ãÿ¹Ā·ĀÖÅvôĊõ¹ Ăz  ½¹ ¹Ā«Āù óĀõwþĊõ  ĂLí ¢LÅv ûj 

 ½Āý ÿ üĊùwL~ÿ¹ ²ÖÅ ÈĉvÀåv ¦Ýwzj    ¹ĀLÉ ĈLù üĊõwLý½¹
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$-2# )  ûj ĈõwLú¤³v ¾Ċ§m£ øÆĊýwîù ºývĀ£ Ĉù ¢öÝ üĊúă

)ºÉwz ÀĊý ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ¾z   

 ĂÞõwÖùûv½wîúă ÿ ćºăv¿ ë¾£ $-++2  ûwLÊý ûv¾Lĉv ½¹ # 

  üĉºýĒñw¤LLÅÿ¾~ ÈăwLLí ¦LLÝwz ĂLLýwĉ¿v½ ÄýwLLÅv ¹v¹E ÿ 

    ¹ĀLÉ ĈLù ¹½¹ ½wLĄù ÿ üĊÅĀ£ ĈÆív$-3#)  ôLñ  µ¾LÅ ÿ 

¡wSê¤Êù ûj IxĒñ ôùwÉ üáÿ½  ôLñ  µ¾LÅ ÿ  ôLñ  ćwLă 

ìÊ· āºÉ ÿ ºþ¤Æă ¾SÖÞù  ĂLí  ivÀL«v  ĈöLÍv ûj  ôùwLÉ 

IôîõĒĊ¤þå óĀõwþĊõ IóĀöýÿ¾¤ĊÅ ÿ  óĀLĊýv½Á  ¢LÅv ÿ  ¡v¾L§v 

Ĉĉÿ½v¹ ºþýwù ºÑ ºÑ IĈzwĄ¤õv Ić¹½¹ ºÑ IĈývºĊÆív ºÑ 

ĈýwÕ¾Å ÿ ºÑ Ĉzÿ¾îĊù )ºý½v¹ ÞõwÖùĂ   ûv½wLîúă ÿ ĈÞåwÉ

$-+,, #½¹ ą¿Ā³ Ĉĉÿ½v¹ ûwÊý ¹v¹ ºĊtĀýÿĒå Ăí  ¹ĀL«Āù 

½¹ ôñ µ¾Å ¦Ýwz ¹w¬ĉv Ĉ£v¾§v ¿v Ić½ÿj xvĀ· ôĊ{é  ºLÑ 

Ĉzv¾ÖÑv ÿ ºÑ Ĉñ¹¾Æåv ¹ĀÉ Ĉù $.,(-4#) 

ĂÞõwÖù  ¢Ą« ćv ĈÅ½¾z£m Ĉ~v¾£wùÿ½j ¾Ċ§¾z  ćÿ½

ºÊý ¢åwĉ ĂÆtwĉ ûwý¿ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ  wz ûj ªĉw¤ý w£

ĂÆĉwêù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù )¹ĀÉ 

 ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹Ĉĉw¬ýj ¿v Ăí ĂùwþÊÅ¾~¹Ā· Çÿ½ Ăz wă 

ĂýĀúý ÔÅĀ£ ĈöĊúî£ ÈăÿÂ~ ćwăôĊúî£ ºýºÉI  üĉv¾zwþz

Å ¿v ¹v¾åv ¢Åv üîúùo Ă¤Évºý ²Ċ´Í ¢Év¹¾z ¡đvÿ 

ûj Ăz ²Ċ´Í ¶Åw~ ºþăºý wăù üĊþ°úă ) û¹Āz Ăýwù¾´

ĂÞõwÖù ÛĀÑĀù IĂýĀúý Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ½w¯¹ v½ wă  ôîÊù

Ĉù  ¢í¾É ¿v ć¹vºÞ£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ üĊþ°úă )¢·wÅ
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