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َبي رحمي بب اختلالات قبعدگي بزرسي ارتببط بسته لًلٍ       
 

 4سادٌ ياحمد قبض، دکتز 3گچ کبر فيلط دکتز، 2فبطمٍ محمديبري دکتز،*1ميتزا محيطدکتز 

 5يآقب محمد ميمز

  .، تْشاى، ایشاىیآصاد اػلاه یػلَم پضؿک داًـگبُ داًـکذُ پضؿکی، ،ییهبهب صًبى ٍ بسیاػتبد .1

  .، تْشاى، ایشاىیآصاد اػلاه یداًـگبُ ػلَم پضؿک داًـکذُ پضؿکی، ،ییهبهب صًبى ٍ بسیاػتبد .2

 .، تْشاى، ایشاىیثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿک داًـکذُ پضؿکی، ،یػفًَ یّب یوبیاػتبد ث .3

 .، کشدػتبى، ایشاىکشدػتبى یداًـگبُ ػلَم پضؿکداًـکذُ پضؿکی،  ،یاختوبػ یپضؿک بسیداً ـ.4

  .تْشاى، ایشاى ،یثَػل یدسهبً یهشکض آهَصؿ ،ثخؾ صًبىیی، کبسؿٌبع هبهب .5

 29/6/1390  :تبريخ پذيزش مقبلٍ        14/3/1390 :تبريخ دريبفت
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ٍخَد یك ػٌذسم پغ اص ثؼتي لَلِ ّویـِ هَسد . اػتتشیي هـکلات صًبى  اص ؿبیغ کیی یاختلالات لبػذگ :مقدمٍ

تحمیك  يای. تشدیذ ثَدُ ٍ ٌَّص اثْبهبت دسثبسُ ٍخَد یب ػذم ٍخَد اختلالات لبػذگی هشتجظ ثب ثؼتي لَلِ ٍخَد داسد

 يسحوی ثب افشاد ثذٍى ای یؼیغیشعج خًَشیضی یداساصًبى  يیدس ث  فشاٍاًی ثؼتي لَلِ یتفبٍت احتوبل یثبّذف ثشسػ

 . ختلالات اًدبم ؿذا

 يکٌٌذگبى ثِ دسهبًگبُ صًبى ثیوبسػتبى ثَػلی تْشاى اص فشٍسدی هشاخؼِ یسٍ یؿبّذ -هغبلؼِ هَسد يیدس ا :کبرريش

 ًفش ثذٍى خًَشیضی 313سحوی دسگشٍُ هَسد ٍ  غیشعجیؼی ثب ؿکبیت خًَشیضی خبًن 300، 1389تب خشداد  1388

 ای ٌبهِافشاد پشػـ یثشا. ؿذ دبمدػتشع اً ثِ سٍؽ دس یشگی ًوًَِ. گشفتٌذگشٍُ ؿبّذ لشاس  غیشعجیؼی سحوی دس

ّب ثب ًشم افضاس  دادُ. ؿذ لیتکو یاص ثبسداس یشیـگیٍ سٍؽ پ یلبػذگ ّبی کلیػ یظگیٍ ،فشدی ؿبهل اعلاػبت

SPSS  ( ِ5/11ًؼخ ) ٍ ؿذ لیتحلٌّضل  -ٍ هبًتل شػَىیعشفِ، پ كی یآًٍَا ،دٍ یکب ّبی آصهَى اػتفبدُ اصثب. 

-8/2)گشٍُ ؿبّذ اًدبم ؿذُ ثَد  افشاد% 4/13ٍ  یؼیشعجیغ یضیخًَش اص صًبى داسای% 3/22ّب دس  ثؼتي لَلِ :َبيبفتٍ

21/1 CI:95 %, 85/1, OR:004/0p=). گشٍُ  اص ؾدسگشٍُ هَسد ثی ثؼتي لَلِ ضیً یتیپغ اص حزف اثش ػي ٍ پبس

 كیثب دس ًظش گشفتي . (=OR:028/0p ,66/1 یتیپبس حزف اثش ٍ ثب=OR:02/0 p 69/1ػي  ثب حزف اثش)ؿبّذ ثَد 

 یصًبى داسا لَلِ دس ثؼتي سحوی، ثبص ّن فشاٍاًی غیشعجیؼی ثِ ػٌَاى خًَشیضی بسغیشعجیؼی اص پٌح هؼیػلاهت 

 CI:95% 22/1 -01/3, %22/14دس ثشاثش% 3/27)ثَد % 2/14گشٍُ ؿبّذ  ٍ دس% 3/27 سحوی غیشعجیؼی خًَشیضی

91/1 ,OR:03/0p =) 

 . استجبط ٍخَد داسد ٍ ثشٍص اختلالات لبػذگی ی سحویّب اًدبم ثؼتي لَلِ يیث :گيزيوتيجٍ
 

 ػٌذسم پغ اص ثؼتي لَلِ ،سحوی یؼیشعجغی یضیخًَش ،یسحن، اختلال لبػذگ ّبی ثؼتي لَلِ :کلمبت کليدي
 

 

 

                                                
                 :تلفه .تْشاى، تْشاى، ایشاى یداًـگبُ ػلَم پضؿک ٍاحذ یداًـگبُ آصاد اػلاهداًـکذُ پضؿکی، ؛ هیتشا هحیظدکتش  :ًل مكبتببتئوًيسىدٌ مس *

 mitramohita@gmail.com :پست الكتزيويك ؛33348035-021، 6
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 مقدمٍ
اػت کِ هَخت  یؼیؿب نیاص ػلا کیی یاختلالات لبػذگ

ًَشیضی. (1) ؿَد کلیٌیك صًبى هیهشاخؼِ ثِ  غیشعجیؼی  خ

AUB) سحوی
تَاًذ ثِ دلیل  ػلاهتی اػت کِ هی ،(1

ّب اص لجیل هـکلات اًؼمبدی،  عیف ٍػیؼی اص پبتَلَطی

 بًِخین ٍ ثذخین ٍلَ، ٍاطى، دّ کجذی، ضبیؼبت خَؽ

یب فمظ ثِ  ؿَد ٍ ّب ایدبد تخوذاى بیسحن، خؼن سحن 

گزاسی  ّبی ثذٍى تخوك ػلت اختلالات َّسهًَی، ػیکل

  .ذیب اختلالات خؼن صسد ثِ ٍخَد آی

ٍیلیبهض ٍ ّوکبساًؾ ایي  1951اٍلیي ثبس دس ػبل  ثشای

ّب هوکي اػت  لَلِ ضَع سا هغشح کشدًذ کِ ثؼتيهَ

سحوی  غیشعجیؼی هَخت افضایؾ خغش ثشٍص خًَشیضی

دِّ ٍخَد یك ػٌذسم  يیچٌذ اص آى صهبى ثشای(. 2) ؿَد

 یثشا هَسد تشدیذ ثَدُ ٍ 2سحن ّبی پغ اص ثؼتي لَلِ

استجبط هغبلؼبت گًَبگًَی اًدبم ؿذُ اػت  يیا یثشسػ

(2-18).   

ّبی سحن اص لحبػ تؼشیف هجْن  پغ اص ثؼتي لَلِ ػٌذسم

ی اػت ٍ ثِ كَست تغییشاتی دس هذت یب همذاس خًَشیض

ثیي لبػذگی، دسدّبی لبػذگی، تـذیذ   ثیٌی لبػذگی، لکِ

لبػذگی ٍ حتی تغییشاتی دس سفتبسخٌؼی ٍ ػٌذسم لجل اص 

لجل اص دِّ  .(3) اػت ؿذُ فّیدبًی فشد تؼشی ػلاهت

لذس  ػبسضِ آى يیدس هَسد ٍخَد ا وَهیثبٍس ػ 1980

صًبى ثِ خبی  يکِ حتی ثشخی اص هتخللی لَی ثَد

  (.19) کشدًذ َهی سا تَكیِ هیّیؼتشکت ثؼتي لَلِ

غیشعجیؼی  خًَشیضی ثب ثشٍص  استجبط ثؼتي لَلِ یثشسػ ثشای

دبم ؿذُ اػت یهغبلؼبت گًَبگًَ دس دٍ همبلِ  (.18-2) اً

 دس 1984دس ػبل  وشیٍ ػٌذّب ٌضیکِ تَػظ ّبگ یهشٍس

 کبیهشآدس 1998ٍ ّوکبساى دس ػبل  لیٍ خٌتب کبیهشآ

س اغلت هغبلؼبت کشدًذ کِ د هلاحظِ يیلفؤاًدبم ؿذ، ه

اص  دس سٍؽ تحمیك ای ػذیذُ هـکلات سیخآى تب لجل اص

 بیاًتخبة گشٍُ ؿبّذ ًبهٌبػت  ،یبدآٍسی تَسؽخولِ 

 کٌتشل ًکشدى ٍصى دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ٍخَد داؿتِ

اػتفبدُ اص  شیهغبلؼبت تبث یدس ثشخ يػلاٍُ ثش ای. اػت

ثبسداسی،  ضذ خلَگیشی هبًٌذ لشف ّبی سٍؽ شیػب

 يیلغغ ا شیبثت بیٍ  یَدیآ بی یَّسهًَ ّبی سٍؽ شػبی

                                                
  Abnormal Uterine Bleeding 
  Post Tubal Ligation Syndrome 

صًبى لَلِ ثؼتِ دس ًظشگشفتِ ًـذُ ّب دس گشٍُ  سٍؽ

  .(7، 3) اػت

 يیثِ ًفغ ٍخَد ا یؿَاّذ يیـیهغبلؼبت پ یدس ثشسػ

هغبلؼِ  (.18، 10، 9، 8، 4) ؿَد یه ذُیاستجبط د

 دس ػبل ٍ ّوکبساى یکََّست اًدبم ؿذُ تَػظ ؿب

ًـبى داد کِ احتوبل ثؼتشی ؿذى ثِ  کبیهشآ دس 1992

ػلت اختلالات لبػذگی دس صًبى لَلِ ثؼتِ ثیـتش ثَدُ 

احتوبل  ضیً یهغبلؼبت هتؼذد گشید یاص ػَ .(8)اػت 

ّیؼتشکتَهی دس گشٍُ صًبى لَلِ ثؼتِ سا ثیـتش گضاسؽ 

 یتفبٍت سا ًِ ًبؿ يیا الجتِ ثشخی (.19 -24) اًذ ًوَدُ

ٍ  وبسیث ذیثلکِ ثِ ػلت لغغ اه كیَلَطیث شاتییاص تغ

آًبى  یشیگ نیدس سًٍذ تلو شییٍ تغ یاص ثبسٍس تیعج

ذ ٍ  غیلیاهب دس هغبلؼِ ّ (.19،25،24) داًؼتِ اً

ّیؼتشکتَهی دس صًبى  کبیهشآدس  1992 دس ػبل بساىّوک

ـبى  یثشاثش ثیـتش اص صًبً 4/4ثؼتِ لَلِ  کِ ّوؼشاً

 ـٌْبدیپ بفتِی يیا (.19) ؿذُ ثَدًذ گضاسؽ ؿذ یاٍصکتَه

ّبی  ّب ٍ ثشٍص خًَشیضی کٌٌذُ ٍخَد استجبط ثیي ثؼتي لَلِ

 .غیشعجیؼی اػت

ثؼتي  يیٍخَد استجبط ث ضیاص هغبلؼبت ً یتؼذاد

، 3، 2)اًذ سا سد کشدُ سحن ٍ اختلالات لبػذگی ّبی لَلِ

اًدبم ؿذُ  هغبلؼِ کََّست. (17-15، 13-11، 6، 5

3تَػظ گشٍُ 
CREST  صًبى لَلِ ثؼتِ ًـبى داد کِ دس

اػت، اهب عَل  بفتِی ؾیافضا یلبػذگ یّب یًظو یفمظ ث

ًذاؿتِ ٍ  یتفبٍت ّب کلیػ يیث یضیٍ خًَش ّب کلیػ

 ؼوٌَسُیٍ د ّب یضیحدن خًَش ،یضیخًَش یتؼذاد سٍصّب

 ضیٍ ّوکبساًؾ اص تجش یشیؿج .(2) کوتش ثَدُ اػت یحت

، دس 2005دس ػبل  یهمغؼ -یفیتَك دس هغبلؼِ ضیً

لَلِ ثؼتِ  ّبی هَخَد دسخبًن یاختلالات لبػذگ ؼِیهمب

تفبٍت لبثل ( ًفش 288)لَلِ ثؼتِ  شیٍ غ( ًفش 112)

  .(13) دٍ گشٍُ هـبّذُ ًکشدًذ يیث یخْتَ

ٍخَد هغبلؼبت فشاٍاى ٌَّص دس هَسد ٍخَد اختلالات  ثب

. داسد ٍخَد ذّب اثْبم ٍ تشدی ثب ثؼتي لَلِلبػذگی هشتجظ 

ذ دس حفؼ ػلاهت ص هیال ؤپبػخ ثِ ایي ػ ًبى ٍ تَاً

اَدُ ثشای اًدبم خشاح ّب اّویت  ثؼتي لَلِ یتلوین خبً

سٍؽ  كّبی سحن ی ثؼتي لَلِ. ثؼیبسی داؿتِ ثبؿذ

دخبلت  هغوئي، دائوی ٍ ثذٍى ًیبص ثِ بسداسیپیـگیشی اص ث
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هذاٍم صٍخیي اػت ٍ چٌبًچِ ایي استجبط ٍخَد ًذاؿتِ 

اثضاس هْن کٌتشل خوؼیت سا ثِ ػٌَاى  يیتَاى ا ثبؿذ هی

 .خغش ثِ عَس گؼتشدُ تَكیِ کشدُ ٍ ثِ کبس ثشد ثی یسٍؿ

ّبی سحن ٍ  ثؼتي لَلِ يیحبضش ثشای تؼییي ساثغِ ث هغبلؼِ

. ؿذ عشاحی یؿبّذ ثشٍص اختلالات لبػذگی ثِ سٍؽ هَسد

اًٍی  بیپشػؾ کِ آ يیپبػخ ثِ ا یتحمیك دس پ يیا فشا

 خًَشیضی یػبلِ داسا 45-30بى صً يیث دس  ثؼتي لَلِ

اختلالات تفبٍتی داسد  يیی ثب افشاد ثذٍى اسحو غیشعجیؼی

دبم سػ ش،یخ بی  . ذیثِ اً
 

 کبر ريش
 یؿبّذ -هغبلؼِ تحلیلی اص ًَع هَسد كیحبضش  كیتحم

تب خشداد  1388 يیاص فشٍسد)هبُ  14هذت  دس. اػت

کِ ثب  ثبسداس ػبلِ غیش 30-46 ّبی خبًن یتوبه( 1389

ى سحوی ثِ دسهبًگبُ صًب غیشعجیؼی ؿکبیت خًَشیضی

ًوَدًذ، ثِ ػٌَاى گشٍُ  ثیوبسػتبى ثَػلی تْشاى هشاخؼِ

گشٍُ ؿبّذ ثِ ّوبى تؼذاد اص . هَسد ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ

سحوی کِ ثِ  غیشعجیؼی  ثذٍى خًَشیضی ّبی ثیي خبًن

 کشدًذ ٍ داسای ثِ دسهبًگبُ صًبى هشاخؼِ ػلل دیگشی

. ثِ هغبلؼِ ثَدًذ اًتخبة ؿذًذ ّوبى ؿشایظ ٍسٍد

گیشی ثِ كَست دس دػتشع ٍ هتَالی اص گشٍُ هَسد  ًوًَِ

 عَس ثِپشػـگشی اص گشٍُ ؿبّذ ٍ هَسد . ؿشٍع ؿذ

اَصی ٍ ّن اص افشاد گشٍُ  كیّش  ؿذُ ٍ ثشای صهبى اًدبم ه

 یشگی هَسد ٍ ؿبّذ تَػظ کبسؿٌبع هبهبیی هؼئَل ًوًَِ

 ّبی کلیػ یظگیٍ ،فشدیؿبهل اعلاػبت  ای پشػـٌبهِ

 .ؿذ لیتکو یاص ثبسداس یشیـگیٍ سٍؽ پ یلبػذگ

ثِ كَست ٍخَد دٍ هَسد  سحوی غیشعجیؼی خًَشیضی

ػلاهت صیش ثب پشػؾ اص ثیوبس  5یب ثیـتش اص  یؼیشعجیغ

 . تؼشیف ؿذ

 4سٍص ٍ کوتش اص  4-8: عجیؼی: عَل هذت خًَشیضی -1

 .سٍص 8اص  ؾیث: سٍص، غیشعجیؼی

هتَػظ،  ،کن ،خیلی کن: عجیؼی: همذاس خًَشیضی -2

 .خیلی صیبد ،صیبد: غیشعجیؼی

: سٍص، غیشعجیؼی 21- 35: عجیؼی: عَل هذت ػیکل-3

 .  سٍص 35اص  ؾیسٍص یب ث 21 کوتش اص

هؼوَلاً هٌظن،  بّویـِ ٍ ی: عجیؼی: ّب ًظن ػیکل -4

 .تمشیجبً ًبهٌظن بی شهٌظنیثیـتش اٍلبت غ: غیشعجیؼی

: یؼیعج شًذاسد، غی: عجیؼی: ّب خًَشیضی ثیي ػیکل -5

 .داسد

 یؼیشعجیفَق غ یظگیٍ 5دٍ هَسد اص  یدس فشد چِچٌبً

دس . ؿذ غیشعجیؼی تلمی هی ثَد، فشد داسای خًَشیضی

 یال هؤػ وبسیاص ث ضیً ؼوٌَسُیضوي دس هَسد ٍخَد د

ّبی  خًَشیضی يیـّوچَى هغبلؼبت پی هغبلؼِ يیدس ا. ؿذ

 یدس ثشسػ یغیشعجیؼی ّوشاُ ثب ّشگًَِ پبتَلَط

ٍ اص  ؿذُ ثؼتي تلمی ثب لَلِ شهشتجظیغ کَلَطیك،یطً

ّفتِ،  8ثب سحن ثضسگتش اص  ّبیی خبًن. هغبلؼِ خبسج ؿذًذ

اٍطى  ٌِی، ضبیؼِ هـخق دس هؼبسحن جشٍمیف  بیٍلَ، 

 یؼیشعجیغ بفتِیّش گًَِ  ،یػشٍیکغ، ٍخَد تَدُ تخوذاً

اَسد گضاسؽ ضیلگي ٍ ً یدس ػًََگشاف دس  یؼیشعجیغ ه

اص هغبلؼِ خبسج  شاػوی پبح بی یلتـخی کَستبط یپبتَلَط

پبس، افشاد ثب ػبثمِ ًبصایی،  ّبی ًَلی خبًن يیّوچٌ. ؿذًذ

 هلشف ّشگًَِ داسٍی بػبثمِ ّشگًَِ هـکل َّسهًَی ی

ّبی  پشٍطػتشٍى ،ثبسداسیضذ ّبی َّسهًَی ؿبهل لشف

في ٍ ًیض ّب، تبهَکؼی تضسیمی، گًَبدٍتشٍپیي بخَساکی ی

IUD ٍػیلِ داخل سحوی داسای ّبی خبًن
اص عشح  1

 .ؿذًذ خبسج 

کبسؿٌبع هبهبیی  ،یشگی ًوًَِ َسؽپیـگیشی اص ت ثشای

کِ اص ثیي هتغیشّبی  داًؼت ًوی یشگی هؼئَل ًوًَِ

 هتغیش "ّب ثؼتي لَلِ"گًَبگَى هَخَد دس پشػـٌبهِ، 

 .اػت هؼتمل هَسد ًظش عشح پظٍّـی

هغبلؼبت  یثشسػ هحبػجِ حدن ًوًَِ هَسد لضٍم، دس یثشا

ّب دس ثیي صًبى  ثؼتي لَلِ یآهبسی دس هَسد فشاٍاً يیـیپ

ی   سحوی غیشعجیؼی ػبلِ ثذٍى خًَشیضی 30-46ایشاً

(P2 )دػتشع هشثَط ثِ هغبلؼِ  دس تٌْب آهبس. ًـذ بفتی

(. 13) ثَد 2005 دس ػبل ضیٍ ّوکبساًؾ اص تجش یشیؿج

ّبی  خًَشیضی خبًن ثذٍى 240ًفش اص  95 دس هغبلؼِ آًبى

ػبثمِ ثؼتي لَلِ سا داؿتٌذ %( 5/39)سحوی  غیشعجیؼی

اص تخویي هغبلؼِ حبضش  ؾیثِ هشاتت ث یفشاٍاً يکِ ای

ثِ ًظش  یضشٍس لَتیهغبلؼِ پب كیسٍ اًدبم  يیاص ا. ثَد

ِ  30-46 صى 145ثش سٍی  لَتیهغبلؼِ پب. ذسػی یه ػبل

 عشح کِ یهحل اخشا یبّ ُکٌٌذُ ثِ دسهبًگب هشاخؼِ

 سحوی ًذاؿتٌذ ٍ اص ّیچ ًَع داسٍی غیشعجیؼی  خًَشیضی

دبم ؿذ اػتفبدُ ًوی IUD بیَّسهًَی   يیدس ا. کشدًذ اً

                                                
  Intrauterine Device 
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ػبثمِ ثؼتي لَلِ %( 18)ًفش  145ًفش اص  26 یثشسػ

ٍ  =18/0P2=، 3/0P1اػبع ثب  يیا ثش. ّب سا داؿتٌذ

 β ;02/0) 98/0 لذست  ٍ 0 /95  ضشیت اعویٌبى ثب 

98/0Level of statistical significance:)  حدن

دس هدوَع  26. ًفش هحبػجِ ؿذ 313ًوًَِ دس ّش گشٍُ 

 شیغ یضیخبًن هجتلا ثِ خًَش 300ًفش، ؿبهل  613

 یؼیعج شیغ یضیًفش ثذٍى خًَش 313ٍ  یسحو یؼیعج

ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَدًذ ٍاسد عشح  ظیکِ ٍاخذ ؿشا یسحو

دادُ ّب ثِ ًشم افضاس  ّب ٌبهِـپشػ لیپغ اص تکو. ؿذًذ

SPSS ( ِ5/11ًؼخ )ٍ ُؿذ لیتحل ٍاسد ؿذ .

ثِ  یکو یٍ هتغیشّب دٍ یکب ثب آصهَى یفیک یهتغیشّب

 عشفِ كی یثب آصهَى آًٍَا ّب يیبًگیه ؼِیهٌظَس همب

ساثغِ هتغیش ٍاثؼتِ  یثشسػ یثشا. ؿذًذ لیٍ تحل ِیتدض

 اص( لَلِػبثمِ ثؼتي )ٍ هؼتمل ( یاختلالات لبػذگ)

 یتیپبس حزف اثش ػي ٍ یثشا. اػتفبدُ ؿذ شػَىیآصهَى پ

گش ّوؼبى ًـذُ، پغ اص  هذاخلِ شیهتغثِ ػٌَاى دٍ 

ساثغِ هتغیش ٍاثؼتِ  ،ای ستجِ یفیثِ ک یشکویهتغ لتجذی

 لیٌّضل هَسد تحل -ٍ هؼتمل ثب اػتفبدُ اص آصهَى هبًتل

 . هدذد لشاس گشفت

ّبی گشٍُ ؿبّذ  ثِ خبًن یًمغِ ًظش هلاحظبت اخلال اص

ٍ هَسد تَضیح دادُ ؿذ کِ ػَالات دس ساثغِ ثب عشح 

ثذٍى  ّبی تحمیمبتی اػت ٍ اعلاػبت آًبى دس پشػـٌبهِ

ّیچ هؼبیٌِ یب  يیػلاٍُ ثش ا. ًبم هحشهبًِ خَاّذ هبًذ

الذاهی سٍی گشٍُ هَسد ثِ دلیل عشح تحمیمبتی اًدبم 

 .ذیًگشد
 

 َب بفتٍي
 ّبی ٍ سٍؽ  ؿٌبختی تیخوؼ یّب یظگیٍ 1 خذٍل

دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ سا ًـبى  یاص ثبسداس یشیـگیپ

 .دّذ یه
 

در بزرسي ارتببط بسته لًلٍ  ريش پيشگيزي اس ببرداري در دي گزيٌ بب ي بدين خًوزيشي غيزطبيعي فزديَبي ييژگي -1جديل 

 َبي رحمي بب اختلالات قبعدگي
 

 فشدیخلَكیت   
(613n=) 

 (ؿبّذ+ هَسد)کل افشاد 
613  n= 

 )هَسد)گشٍُ داسای خًَشیضی 
 300 n=  

 (ؿبّذ)گشٍُ ثذٍى خًَشیضی 
 313 n= 

p-Value 

 

 (هیبًگیي)ػي 

30-40 

>40 

21/5 ±38 

379 

234 

93/4  ±26/39 

162 

138 

23/5  ±86/36 

217 

96 

000 /0* 

000/0** 

 (هیبًگیي) پبسیتی

1-4 
4 < 

15/1 ±2/2 

586 
27 

24/1 ±46/2  

279 
21 

1±96/1 

307 
6 

 

000/0* 

002/0** 

  (BMI)تَدُ ثذًی ؿبخق

 هتشهشثغ/یلَگشمک:(هیبًگیي)

 هتشهشثغ/کیلَگشم   25-0
 هتشهشثغ/کیلَگشم   > 25

 
 74/3 ± 77/26 

(4/35)% 217    

(6/64 )%396 

 

 85/3  ±44/27     

 (3/31)%94 
(7/67 )%206  

 

 54/3±  15/26    

(3/39 )%123 
(7/61 )%190 

 

 002/0*   

091/0** 

 :  سٍؽ پیـگیشی اص ثبسداسی

 ًذاسد

 کبًذٍم

 عجیؼی
 ٍاصکتَهی

 ثؼتي لَلِ

 

(7/12 )%78 

(6/17 )%108  

(40 )%245 
(9/11 )%73 

(8/17 )%109 

 

35 

46 

104 
48 

(33/22 )%67 

 

43 

62 

141 
25 

(4/13 )%42  

 

 

000/0** 

 * Independent sample T-test 

 ** Pearson Chi-Square test 
ٍ دس گشٍُ  3/39±23/5دسگشٍُ هَسد  یػٌ يیبًگیه

 یتیپبس يیبًگیٍ ه( p;000/0) 86/36±23/5ؿبّذ 

 96/1±1ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  46/2±24/1دسگشٍُ هَسد 

(000/0;p )ضیً یؿبخق تَدُ ثذً يیبًگیاص ًظش ه. ثَد 
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دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ تفبٍت لبثل تَخِ داؿتٌذ 

(002/0;p)ثِ دٍ  یؿبخق تَدُ ثذً نی، اهب ثب تمؼ

، تفبٍت دٍ 25اص  ـتشیث بی یٍ هؼبٍ 25گشٍُ کوتش اص 

 (.p;091/0)گشٍُ تفبٍت لبثل تَخِ ًجَد 

 یضیخًَش یاص ػلاهت ّب كیّش  یفشاٍاً 2ؿوبسُ  خذٍل

هَسد  تیکل خوؼ دس ؼوٌَسُیٍ د یسحو یؼیشعجیغ

 یؿذُ هَسد ٍ ؿبّذ سا ًـبى ه فیهغبلؼِ ٍ دٍ گشٍُ تؼش

 .دّذ
 

رحمي بب  در بزرسي ارتببط بسته لًلٍ َبي اختلالات سيكل َبي قبعدگي در دي گزيٌ بب ي  بدين خًوزيشي غيزطبيعي  -2جديل

 اختلالات قبعدگي
 

 ٍیظگی غیش عجیؼی لبػذگی
 (ؿبّذ+هَسد)کل افشاد 

613  n= 

 گشٍُ هَسد

300 n= 

 گشٍُ ؿبّذ

313 n= 
p-Value 

 *000/0 19 194 213 ػیکل ّبغیشعجیؼی فَاكل عَل 

 *000/0 16 218 235 خًَشیضی غیشعجیؼیهذت 

 *000/0 15 150 165 خًَشیضی غیشعجیؼیهمذاس 

 *000/0 8 188 196 ػیکل ّب ثی ًظوی

 *000/0 6 98 104 خًَشیضی ثیي ػیکل ّب

 *000/0 80 71 151 دیؼوٌَسُ

        * Pearson Chi-Square test 
 

 
گشٍُ هَسد،  دس ؿَد، یه ذُغَس کِ دس خذٍل دیّوبً

 ؾیافضا یسحو یؼیعج شیغ یضیؿکل اص خًَش يتشی غیؿب

 %3/65 دس پشهٌَسُیٍ  ّ%( 4/38)ثَد  یضیهذت خًَش

 تیؿکب یضیهمذاس خًَش بیهذت  ؾیثِ كَست افضاهَاسد 

 ػلاهت كیًفش اص افشاد گشٍُ ؿبّذ  65دس . داؿتٌذ

ٍخَد  یضیؿذُ خًَش فیاص پٌح ػلاهت تؼش یؼیشعجیغ

 .داؿت

ّب دس دٍ گشٍُ هَسد  ثؼتي لَلِ یفشاٍاً 3ؿوبسُ  خذٍل

ثب ٍ ثذٍى حزف اثش ػي ٍ  یآهبس لٍ ؿبّذ ٍ تحلی

 .دّذ یسا ًـبى ه یتیپبس
 

 گزيٌ بب ي  بدين خًوزيشي غيزطبيعي  بدين حذف اثز سه ي پبريتي ي فزاياوي بسته لًلٍ در دي -3جديل 

  پس اس حذف اثز سه ي پبريتي 
 

ػبثمِ ثؼتي لَلِ  
613 n= 

 OR (95% CI)  p-Value (=n 313)گشٍُ ؿبّذ (=n 300)گشٍُ هَسد 

 ( =109n)داسد 

 (=504n)ًذاسد 
(33/22 )%67 

233 

(4/13 )%42 

271 

*   (8/2-21/1)85/1 

**   (59/2-1/1)69/1 

*** (58/2-08/1)66/1 

   004/0*         

02/0**   

028/0***   

 (Pearson Chi-Square test) یتیپبس بیدٍ ثذٍى دس ًظش گشفتي اثش ػي  یثب آصهَى کب*            
 ( Mantel-Haenszel test, conditional correlation with age)ثب آصهَى هبًتل ٌّضل ثب حزف اثشػي **          

 (   Mantel-Haenszel test, conditional correlation with parity) یتیثب آصهَى هبًتل ٌّضل ثب حزف اثش پبس***       
                                                  

 یؼیعج شیغ یضیخًَش یثؼتي لَلِ دس صًبى داسا یفشاٍاً

%( 4/13دس ثشاثش % 3/22)گشٍُ ؿبّذ ثَد اص ؾیث یسحو

-8/2)لبثل تَخِ اػت  یتفبٍت اص لحبػ آهبس يکِ ای

21/1 CI:95 %, 85/1 ,OR:004/0p=) . ِاص آى خب ک

ّوؼبى ًـذُ  یتیؿبّذ اص ًظش ػي ٍ پبس دٍ گشٍُ هَسد ٍ

ٌّضل پغ اص  -هبًتل یثَدًذ ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبس

 پغ اص هدذد اًدبم ؿذ ٍ لیتحل یتیحزف اثش ػي ٍ پبس

ثؼتي لَلِ دسگشٍُ  یفشاٍاً ضیً یتیحزف اثش ػي ٍ پبس

 ثب)گشٍُ ؿبّذ ثَد  اص ؾتَخِ ثی عَس لبثل ِهَسد ث

حزف اثش  ٍ ثب=OR:02/0 p 69/1 ػي حزف اثش

ذ ثشخ چِچٌبً (=OR:028/0p, 66/1پبسیتی   یهبًٌ

 بسیاص پٌح هؼ یؼعجیشیغ یظگیٍ كیٍخَد  یهغبلؼبت لجل

 364ؿَد،  فیتؼش یسحو یؼیشعجغی یضیؿذُ، خًَش رکش

ثذٍى ( ًفش 249) ِیٍ ثم یؼیعج شیغ یضیخًَش یًفش داسا
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 یفشاٍاً 4 خذٍل ؿوبسُ. ثَدًذ یؼیعج شیغ یضیخًَش

 ػلاهت 5 اص ـتشیث بیهَسد  كیافشاد ثب  يیثؼتي لَلِ دس ث

 چیثذٍى ّ)ٍ گشٍُ ؿبّذ آًبى  یؼیشعجیغ یضیخًَش

  .دّذ یسا ًـبى ه( یؼیشعجیغ یظگیٍ
 

در بزرسي ارتببط بسته لًلٍ َبي رحمي  اس خًوزيشي غيزطبيعي علائميفزاياوي  بسته لًلٍ َب در بيه افزاد بب  ي بدين  -4جديل 

 بب اختلالات قبعدگي
 

 ِ ثؼتي لَلِ مػبث

 613 n= 

ٍیظگی غیشعجیؼی   ≥ 1: گشٍُ هَسد

 (=n 364)لبػذگی 

 گشٍُ ؿبّذ

(249 n=) 

تفبٍت آهبسی دس ثیي دس 

  OR%(CI 95) :گشٍُ
p-Value 

 ( =109n)داسد 

 (=504n)ًذاسد 

 (27/27 )%78 

286 

 (22/14 )%31 

218 

* (01/3-22/1)91/1 
** (69/2-08/1)71/1 

*** (79/2-11/1)76/1 

      03/0* 

    025/0** 

  021/0*** 

  Pearson Chi-Square Test        *    
   ** Mantel-Haenszel test (conditional correlation with age) 

   *** Mantel-Haenszel test (conditional correlation with parity)    

 

 ضیً فیتؼش يیؿَد ثب ا یه ذُخذٍل دی دس عَسکِّوبى 

اًٍ  یضیخًَش یافشاد داسا يیثؼتي لَلِ ّب دس ث یفشا

ثَد  یؼیشعجغی یضیاص افشاد ثذٍى خًَش ؾیث یؼیشعجغی

ثَدُ اػت  تَخِ بثلل یتفبٍت ّن اص لحبػ آهبس يیٍ ا

 CI:95% 91/1 22/1-01/3 ،%22/14 دس ثشاثش% 3/27)

,OR:03/0p=). ثب  یتیثب حزف اثش ػي ٍ پبس يچٌیّو

 ش،یدٍ هتغ يیاص ا كیّش  یٌّضل ثشا-اًدبم آصهَى هبًتل

اػت  لبثل تَخِ ثَدُ یتفبٍت ثبص ّن اص لحبػ آهبس يیا

 (.p;021/0 یتیٍ دس هَسد پبس p;025/0دس هَسد ػي )

ثب  یسحو یؼیعج شیغ یضیخًَش یخبًن داسا 67 يیث دس

ػبل  10اص  ؾیث%( 9/11)ًفش  8ػبثمِ ثؼتي لَلِ ّب، 

ًفش  22ػبل لجل،  10تب  5 يیث%( 7/53) ًفش 36لجل، 

ػبل  كیًفش دس  كیػبل لجل ٍ  5-2 يیث%( 8/32)

هتَػظ هذت صهبى گزؿتي اص . ؿذُ ثَدًذ یخشاح شیاخ

 42/7±48/3خبًن لَلِ ثؼتِ  109ثؼتي لَلِ ّب دسکل 

 ،یسحو یؼیعج شیغ یضیخًَش یداسا ػبل ٍ دس خبًن ّبی

لبثل تَخِ ًذاؿت  ػبل ثَد کِ تفبٍت آهبسی 3/3±13/7

(28/0;p.) 
 

 بحث 

 یضیخًَش تیثب ؿکب یهغبلؼِ حبضش ثؼتي لَلِ دس صًبً دس

اص گشٍُ  ؾیثِ عَس لبثل تَخِ ث سحوی یؼیشعجغی

 يیدال ثش ٍخَد استجبط ث تَاًذ یه بفتِی يیا. ؿبّذ ثَد

هغبلؼبت . ثبؿذ یلات لبػذگّب ٍ ثشٍص اختلا ثؼتي لَلِ

ٍ  "یلبػذگ یضیحدن خًَش" ؾیافضا ٌِیصه يیدسا ِیاٍل

ثؼتِ  سا دس صًبى لَلِ " ّب کلیػ يیث یضیخًَش"ثشٍص 

سا  یهتفبٍت حیًتب یثؼذ مبتیاهب تحم(. 7)ًـبى دادًذ 

  .(18 -2)کشدًذ  گضاسؽ

ثؼتي  يیاستجبط ث ذییدس تب یهتَى ؿَاّذ یثشسػ دس

، 4)ؿَد یه ذُید یؼیشعجغی یضّب ٍ ثشٍص خًَشی لَلِ

 ؾیهغبلؼِ ثب هـبّذُ افضا يیچٌذ (.18، 12، 10-8

 ـتشیثؼتشی ث بثؼتِ ی احتوبل ّیؼتشکتَهی دس صًبى لَلِ

استجبط  يیٍخَد ا ،یؼیشعجغی ّبی یضیثِ ػلت خًَش آًبى

ذ ًوَدُ ذییسا تب  يیاص هحمم الجتِ گشٍّی (.19-24، 8) اً

 شاتییاص تغ یدس ّیؼتشکتَهی سا ًِ ًبؿ ؾیافضا يیا

اص  تیٍ عج وبسیث ذیثلکِ ثِ ػلت لغغ اه ك،یَلَطیث

آًبى دس ثشخَسد ثب  یشگی نیدس سًٍذ تلو شییٍ تغ یثبسٍس

ؼتِ یاختلالات لبػذگ ذ داً ٍ  غیلاهب ّی (.19،25،24) اً

ؾ ثب اًتخبة گشٍُ ؿبّذ  ـبى  یصًبً اصّوکبساً کِ ّوؼشاً

ثِ حفؼ  لیٍاصکتَهی ؿذُ ثَدًذ، ًـبى دادًذ کِ توب

ذ توبم ا ثبسٍسی ًوی تفبٍت دس ّیؼتشکتَهی افشاد  يیتَاً

   (.19) لَلِ ثؼتِ سا تَخیِ کٌذ

 1993 تبکَس ٍ ّوکبساى دس ػبل یؿبّذ-هَسد هغبلؼِ سد

اًٍ ض،یدس کـَس ٌّذٍػتبى ً  ًفش 217 لَلِ دس ثؼتي یفشا

 ثِ یؼیشعجیغ یضیؿذُ ثِ ػلت خًَش گشٍُ هَسد ثؼتشی

ًفشگشٍُ ؿبّذ ثذٍى  50اص  ؾتَخِ ثی عَس لبثل

 حیًتب. (=01/0p، %14دس ثشاثش % 1/33)ثَد  یضیخًَش

 .  هغبلؼِ حبضش هـبثْت داسد ّبی بفتِیهغبلؼِ ثب  يیا

ثؼتي لَلِ  يیٍخَد استجبط ث ضیاص هغبلؼبت ً یتؼذاد حیًتب

-2،3،5،6،13) کٌذ یًو ذییسا تب یٍ ثشٍص اختلالات لبػذگ
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کِ ٍخَد  ّبیی گضاسؽ يتشی اص هْن یکی (.11،17-15

 شد،گی یکشدُ ٍ اغلت هَسد اػتٌبد لشاس ه استجبط سا سد يیا

1هغبلؼِ کََّست گشٍُ 
CREST  دس  2000دس ػبل

خبًن لَلِ ثؼتِ  9514هغبلؼِ  يیادس . اػت کبیهشآکـَس 

اٍصکتَهی ؿذُ ثَدًذ ثِ عَس  یصً 573ثب  ـبى  کِ ّوؼشاً

 يیدس ا. گشفتٌذ لشاس ؼِیٍ همب یشیگیپ هَسد ًگش ٌذُیآ

 ّبی یًظو ثی"ثؼتِ تٌْب  دس گشٍُ صًبى لَلِ یثشسػ

عَل "ثَد، اهب اص ًظش  ـتشیثِ عَس لبثل تَخِ ث "یلبػذگ

دس دٍ  یتفبٍت "یلبػذگ يیث یضیخًَش"ٍ  "ّب کلیػ

ٍ  "یضیهمذاس خًَش"، "یضهذت خًَشی"ٍ  ًـذ ذُیگشٍُ د

آًبى  (.2) کوتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد یحت "ؼوٌَسُید"

پغ اص  یلبػذگ شاتییدس هَسد تغ یگضاسؿبت لجل حیًتب

 یاص لغغ سٍؿْب ّب سا ثِ عَس ػوذُ ًبؿی ثؼتي لَلِ

ؼتٌذ یلجل یشیخلَگ تَخِ ثِ  ثب ىثِ ثبٍس آًب. افشاد داً

دس صًبى،  یؼیشعجیغ یضیثَدى ثؼتي لَلِ ٍ خًَش غیؿب

گًَِ  چیاهکبى ّوضهبًی ایي دٍ پذیذُ ؿبیغ حتی ثذٍى ّ

ؿذُ دس  ذُید ّبی ٍخَد داسد ٍ تفبٍت ،یتیاستجبط ػل

ثَدُ ٍ  كیَلَطیث ِیفبلذ ّشگًَِ تَخ ضیهغبلؼِ خَدؿبى ً

اَهل احتوبل یًبؿ ّوؼبى ًـذُ دس دٍ  یاص ؿبًغ ٍ ػ

افشاد  یشیگیهغبلؼِ هذت پ يیالجتِ دس ا. گشٍُ ثَدُ اػت

 دس دساص یلبػذگ شاتییػبل ثَدُ ٍ ثشٍص تغ 5حذاکثش 

  (.2) لشاس ًگشفتِ اػت یهذت هَسد ثشسػ

 دسٍ ّوکبساًؾ  یشیؿج یهمغؼ -یفیهغبلؼِ تَك دس

دس دٍ  یؼیشعجیغ یضیخًَش ی، فشاٍا2005ًدس ػبل  ضیتجش

 یلَلِ ثؼتِ تفبٍت لبثل تَخْ شیگشٍُ صًبى لَلِ ثؼتِ ٍ غ

ّبسلَ ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل  .(13) (=824/0p) ًذاؿت

 یثش سٍ یهمغؼ -یفیدس هغبلؼِ تَك ضیً کبیهشآ دس 2002

صًبى  یلبػذگ شاتییدس تغ یتَخْ لبثلخبًن تفبٍت  970

لَلِ ثؼتِ هـبّذُ ًکشدًذ ٍ تٌْب دس صًبى  شیلَلِ ثؼتِ ٍ غ

ػبل اص ثؼتي لَلِ  5ثؼذ اص  يیپبس ثب ػبثمِ ػضاس یهَلت

 ؿذ ذُید یلبػذگ یّب یضیحدن خًَش دس ؾیافضا یکو

(15).  

 اص یکیهجْن ٍ هتفبٍت  فیٍخَد تؼبس سػذ یًظش ه ثِ

دسثبسُ ػٌذسم پغ اص  ذّبیتشد هبًذى یهْن ثبل لیدلا

ػٌذسم پغ اص ثؼتي  فهَسد تؼشی دس. ّبػت ثؼتي لَلِ

 یؼیشعجغی یضًذاسد ٍ خًَشی ًظش ٍخَد سحن اتفبق لَلِ
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 ؿذُ فیتؼش یهتفبٍت تدس هغبلؼبت ثِ كَس ضیً سحوی

هٌدش ثِ  ّبی یضیفمظ خًَش ؼبتاص هغبل یثشخ(. 2) اػت

سا  (24،19) یؼتشکتَهیّ بی( 8،18) یثؼتش ،خًَی کن

اَى غ ذ کشدُ فیتؼش یؼیشعجیثِ ػٌ ، 5) ػِ يیشػبی. اً

هَسد ( 6، 10،4، 2) پٌح بی (15، 11، 9) چْبس ،(13

سا هَسد  ؼوٌَسُیثذٍى د بیثب  یلبػذگ یضیخًَش یظگیٍ

ذ لشاسدادُ یبثیاسص  اص هغبلؼِ حبضش ّوبًٌذ ثؼضی دس. اً

 لبػذگی ّبی یضیخًَش یظگیٍ 5 یثب ثشسػ یهغبلؼبت لجل

هَسد ثِ  5اص  یؼیشعجیداؿتي دٍ ػلاهت غ ؼوٌَسُ،یٍ د

الجتِ . (4) اػت ؿذُ فیتؼش یؼیشعجغی یضیػٌَاى خًَش

ؿذ، دس هغبلؼِ حبضش  گفتِ ّب بفتِّوبًغَس کِ دس ی

 ضیً یضخًَشی یؼیشعجیغ یظگیٍ كیثب  چٌبًچِ افشادی

اًٍ شًذ،یسگدسگشٍُ هَسد لشا ّب ثِ  ثؼتي لَلِ یثبص ّن فشا

 . اص گشٍُ ؿبّذ آًبى ثَدُ اػت ؾتَخِ ثی عَس لبثل

هغبلؼِ حبضش کِ دس هغبلؼبت  ّبی تیاص هحذٍد یکی

اًتخبة افشاد  یٍخَد داسد، چگًَگ ضیً یلجل یؿبّذ-هَسد

کِ ثِ ػلت  یهؼلوأ دس افشاد(. 18)گشٍُ هَسد اػت 

هشاخؼِ  وبسػتبىیغیشعجیؼی ثِ دسهبًگبُ صًبى ث یضیخًَش

ذ، خًَشیضی ؿذُ یثؼتش بیکشدُ   یعَلاً بّب ؿذیذتش ی اً

ثب . اػت هؼوَل پبػخ ًذادُ ّبی دسهبى ِث بی ثَدُ ٍ تش

 یهَلت لبػذگ بی فیخف شاتییتغ یشگی سٍؽ ًوًَِ يای

 تیخوؼ ٌذُیٍ گشٍُ هَسد ًوب ؿًَذ یگشفتِ ه ذُیًبد

اٍلغ ًوًَِ یاختلالات لبػذگ یّوِ صًبى داسا  ًجَدُ ٍ دس 

 یؼیشعجغی یضیّؼتٌذ کِ خًَش یافشاد تیاص خوؼ ای

الجتِ . اػت کشدُ دبدیا هْن یٌیهـکل ثبل كیآًبى  یثشا

دس هغبلؼبت  یشًبپزی ثِ عَس اختٌبة تیایي هحذٍد

 .داسد دس کلیٌیك ٍخَد یشگی ثب ًوًَِ یؿبّذ -هَسد

 یشّبیهغبلؼِ حبضش، ّوؼبى ًکشدى هتغ گشید تیهحذٍد

 لیدس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ثَد کِ تحل یتیپبس ػي ٍ

ثب اػتفبدُ اص آصهَى  یتیهدذد ثب حزف اثش ػي ٍ پبس

ثؼتي لَلِ ٍ ثشٍص  يیٌّضل ّوچٌبى ٍخَد استجبط ث-هبًتل

 .ًوَد ذییسا تب یؼیشعجغی یضیخًَش

 لَتیثؼتي لَلِ دس هغبلؼِ پب یهَسد تفبٍت فشاٍاً دس

 لاصم ثِ رکش اػت کِ%( 4/13)ثب گشٍُ ؿبّذ %( 18)

 یٌیفمظ ثِ هٌظَس ثِ دػت آٍسدى تخو لَتیهغبلؼِ پب

کٌٌذُ ثِ  صًبى هشاخؼِ يیثؼتي لَلِ دس ث یاص فشاٍاً

افشاد  يیعشح اًدبم ؿذ ٍ ا یهحل اخشا ّبی دسهبًگبُ
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ٍسٍد ٍ خشٍج اص عشح هَسد  یبسّبیدس هَسد توبم هؼ

الجتِ ثب تَخِ . لشاس ًگشفتِ ثَدًذ یٍ ثشسػ ٌِیهلبحجِ، هؼب

ّب دس گشٍُ ؿبّذ  ثؼتي لَلِ یمیحم یفشاٍاً ٌکِیثِ ا

(134/0p2= )لَتیهغبلؼِ پب حیاص ًتب (18/0p2=)  کوتش

اػت، حدن ًوًَِ هَخَد ّوچٌبى ثب  ثِ دػت آهذُ

پبػخ ثِ ػَال  یٍ لذست ثشا ٌبىیاعو تّوبى ضشی

      (.26) ثبؿذ یه یهغبلؼِ کبف
 ك،یهغبلؼِ حبضش ثب تَخِ ثِ ّذف ٍ سٍؽ اًدبم تحم دس

ػي ثؼتي لَلِ ٍ سٍؽ اًدبم  شیدس هَسد تبث یاهکبى ثشسػ

صهبى ثشٍص  ضیٍ ً یؼعجی شغی یضیثش ثشٍص خًَش یخشاح

. پغ اص ثؼتي لَلِ ٍخَد ًذاؿت یؼعجی شغی یضیخًَش

لبثل  ًگش ٌذُیآ هَاسد دس هغبلؼبت ثب سٍؽ کََّست ٍ يیا

 .ّؼتٌذ یثشسػ

 یضیػي ثؼتي لَلِ ّب ثش ثشٍص خًَش شیساثغِ ثب تبث دس

دبم ؿذُ اػت یهغبلؼبت کو یؼیشعجغی دٍ هغبلؼِ  دس. اً

 شیکِ ص یدس صًبً یؼیعج شیغ یّب یضیکََّست ثشٍص خًَش

 اػت گضاسؽ ؿذُ ـتشیؿذُ ثَدًذ ث یخشاح یػبلگ 30

 شاتییسٍؽ ثؼتي لَلِ دس ثشٍص تغ شاص ًظش تبثی  (.10، 8)

 یثشسػ هَضَع سا يیا یهتؼذد ًگش ٌذُیآ بتهغبلؼ یلبػذگ

ذ اسائِ ًوَدُ یهتفبٍت حیٍ ًتب دس  (.12،2،17،16،10،9) اً

ؿؾ سٍؽ ثؼتي لَلِ اص  يیث CRESTهغبلؼِ کََّست 

دس  .(2) هـبّذُ ًـذ یتفبٍت یلبػذگ شاتییًظش ثشٍص تغ

لَلِ،  پغ اص ثؼتي یؼیشعجیغ یضیهَسد صهبى ثشٍص خًَش

سا ػبل  یؼیشعجغی یضیًَشخ صهبى ثشٍص يیـتشیث ثشخی

لَلِ هـبّذُ  اٍل پغ اص ثؼتي ّبی اٍل ٍ ثخلَف هبُ

ثشٍص اختلالات  یگشاهب هغبلؼبت دی (.17، 16) اًذ کشدُ

ػبل اص ثؼتي لَلِ  يیسا ثؼذ اص گزؿت چٌذ یلبػذگ

ذ  گضاسؽ ًوَدُ   .(10، 4)اً
 

  يزگي جٍيوت
استجبط  ّب ٍ ثشٍص اختلالات لبػذگی اًدبم ثؼتي لَلِ يیث

اًدبم هغبلؼبت کََّست  تش كیدل یثشسػ یثشا. ٍخَد داسد

 تب ؿَد یه ـٌْبدیهذت پ دساص یشیگیثب پ ًگش ٌذُیآ

صهبى ثشٍص خًَشیضی پغ اص ثؼتي لَلِ،  یبثیاهکبى اسص

اختلالات  یچگًَگ ضیثؼتي لَلِ ٍ ً ٍؽػي ٍ س شیتبث

 .داؿتِ ثبؿذٍخَد  یلبػذگ
 

 ي قدرداوي تشكز
ـگبُ  یهؼبًٍت پظٍّـ یهغبلؼِ ثب هؼبػذت هبل يیا داً

تْشاى اًدبم ؿذُ ٍ  یٍاحذ ػلَم پضؿک ،یآصاد اػلاه

ٍاحذ  یپظٍّـ یهلَة دس ؿَسا یحبكل عشح پظٍّـ

ػشکبس  وبًِیكو یاص ّوکبس. تْشاى اػت یػلَم پضؿک

هتي  ؾیشایٍ ٍ یدس ثبصخَاً یخبًن دکتش سکؼبًب داساث

 .ؿَد یه یهمبلِ ػپبػگضاس
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