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وٙٙس ٚ تطؼ اظ ٔٛاضز ٘بقٙبذتٝ  یذٛز تدطثٝ ٔ یظ٘سٌ یاؾت وٝ ظ٘بٖ زض ع ییاظ زضزٞب یىی ٕبٖیزضز ظا :مقذمٍ

 ٗییٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼ ٗیا. اؾت یٕب٘یظا یتطؼ اظ زضزٞب ٗیاظ خّٕٝ ػٛأُ ا٘تربة ؾعاض .قٛز یؾجت قست زضز ٔ

قٟط  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یٍبٟٞبوٙٙسٜ ثٝ زضٔب٘ ٝزض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطاخؼ یؼیعج ٕبٖیثٝ ظا ُیتٕب ٚ ٕبٖیتصٛض اظ زضز ظا

 .وطٔبٖ ا٘دبْ قس

 یوٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض ظٖ ثبضزاض قٟط وطٔبٖ 400ثط ضٚی  88-89زض ؾبَ  یّیتحّ یفیٔغبِؼٝ تٛص ٗیا :کبرريش

 یٟبیػٌٚی -1: قبُٔ ٚ یٌطزآٚضی زازٜ ٞب پطؾكٙبٔٝ ؾٝ لؿٕت اثعاض. ا٘تربة قسٜ ثٛز٘س، ا٘دبْ قس یتصبزف یذٛقٝ ا

ٚ  ییوٝ پؽ اظ وؿت ضٚا ثٛز ٕبٖیا٘تربة ٘ٛع ظا ُیثٝ تٕب طالات ٔطثٛؤؾ -3 ٕبٖالات تصٛض اظ زضز ظایؤؾ -2 یفطز

ٚ  یٔطوع یؾبزٜ ٚ قبذص ٞب یفطاٚا٘ غیزازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ خساَٚ تٛظ. ٔغّٛة ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت ییبیپب

 یٕٞجؿتٍ تیضطٚ  ٛی یتٙیضاٞٝ ٚ ٔٗ ٚ هی ب٘ؽیٚاض عیآ٘بِ، tٌعاضـ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ یپطاوٙسٌ

 .قس ُیٚ تحّ ٝیتدع طؾٖٛیپ

 ٕبٖٚ ٘ؿجت ثٝ زضز ظای07/11±82/1یؼیعج ٕبٖیٍ٘طـ ظ٘بٖ ثبضزاض ٘ؿجت ثٝ زضز ظا بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ :َبیبفتٍ

 یٔؼٙ یتفبٚت آٔبض ٗیٚ ؾعاض یؼیعج ٕبٖیزٚ ٌطٜٚ ظا ٗیث ٕبٖاظ ٘ظط ٍ٘طـ ثٝ زضز ظای. ثٛز 94/10±18/2 ٗیؾعاض

 یؼیعج ٕبٖیزض ٌطٜٚ ظا ٕبٖیثٝ زضز ظا ٘ؿجت یٍ٘طـ ٔٙف ٗیبٍ٘یثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٔ(. p;046/0)ٚخٛز زاقت  یزاض

ثیكتط  (38/19±69/3) ٗیظ٘بٖ ثبضزاض ٘ؿجت ثٝ ا٘دبْ ؾعاض ُیتٕب بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ. ثٛز ٗیؾعاض اظ ٌطٜٚ كتطیث

قست زضز زضن  ٗیث(. p;02/0) زاض ثٛز یٔؼٙ یاذتلاف اظ ٘ظط آٔبض ٗثٛز وٝ ای( 56/18±18/3) یؼیعج ٕبٖظای اظ

      .ٚخٛز زاقت یزاض یٔؼىٛؼ ٔؼٙ یٕٞجؿتٍ یؼیعج ٕبٖیظا ٝث ُیقسٜ ٚ تٕب

ثٝ عٛضی  ،لطاض زٞس طیثأٔبزضاٖ ثبضزاض ضا تحت ت ٕبٖی٘ٛع ظا حیٚ تطخ ُیتٛا٘س تٕب یٔ ٕبٖیتصٛض اظ زضز ظا :گیزیوتیجٍ

. ٔی زٞسثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی وبٞف ضا  یؼیعج ٕبٖیثٝ ظا ُیتٕب ،یؼیعج ٕبٖیاظ زضز ظا یتصٛضات ٔٙف فیافعا وٝ

ٚ آٖ  ضا ثىبٞس یؼیعج ٕبٖیاظ تصٛضات غّظ اظ زضز ظا یتطؼ ٚ اضغطاة ٘بق ٔی تٛا٘سثٝ ٔبزضاٖ ثبضزاض  یآٌبٞآٔٛظـ ٚ 

 .وٙس یؼیعج ٕبٖیثٝ ظا كیٞب ضا تكٛ

 ، ظ٘بٖ ثبضزاضیؼیعج ٕبٖیثٝ ظا ُیتٕب ،ٕبٖیزضز ظاتصٛض،  :کلمبت کلیذی
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 مقذمٍ

 یاؾت وٝ ظ٘بٖ زض ع ییاظ زضزٞب یىی ٕبٖیزضز ظا

 یتٕبٔ یتٛا٘س ضٚ یٚ ٔ وٙٙس یذٛز تدطثٝ ٔ یظ٘سٌ

 طیثأذب٘ٛازٜ اٚ ت یاػضب طیٔبزض ثبضزاض ٚ ؾب یاثؼبز ظ٘سٌ

 (.2، 1)ثٍصاضز 

اضغطاة ٚ وٝ تطؼ،  زٞس یا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٔ مبتیتحم

ّی ٞؿتٙس وٝ ٘مف ٟٕٔ  فبیا ٕبٖیظا ٙسیزض فطا یزضز ػٛأ

تطؼ ٚ اضغطاة ثطعطف قٛز آضأف  وٙٙس ٚ اٌط یٔ

قست  ٗیقٛز، ٕٞچٙ یآٖ ٔ ٗیٍعیخب یٚ خؿٕ یضٚح

 یضٚح یثٝ تٙف ٞب یبزیظ یثؿتٍ ٕبٖیزضز زض ٔطاحُ ظا

ب  ٗیا ییٔبزض زاضز ِصا قٙبؾب اٛضز ٚ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ اظ  یىیٔ

 یثطا ییزاضٚ طیغ یاؾتفبزٜ اظ ضٚقٟب یضاٟٞب ٗیثطتطؤٔ

 یٔ ٕبٖیوبٞف زضز ٚ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ لجُ ٚ ثؼس اظ ظا

ٚ  یٔكىلات پعقى ٗیتط غیاظ قب یىیزضز  (.6، 5)ثبقس 

بسیػٙٛاٖ ػبُٔ تٟسثٝ  فطز ثٛزٜ وٝ  یٞب ییوٙٙسٜ تٛا٘

ٔٛخت تطؼ ٚ اضغطاة قسٜ ٚ فطز  یِٝ اأاظ ٞط ٔؿ فیث

ٚ  بٖیٌٛٞط لایِ (.7)وٙس  یوٕه ٔ یضا ٚازاض ثٝ تمبضب

ضا  ٗیؾعاض ٛعیق عاٖیعی ٔغبِؼٝ ای ٔ( 1377)ٕٞىبضاٖ 

 یثتَٛ ٔؼتٕس ٗیٚ ٕٞچٙ (8) اػلاْ وطز٘س% 33 طاٖیزض ا

ضا زض  ٗیؾعاض ٛعیق عاٖیٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٔ

 ٗیث عاٖیوطز٘س وٝ ٘ؿجت ثٝ ٔ ٌعاضـ %6/37وطٔبٖ 

 كتطیث اذتلاف ٗیزاضز وٝ ا فیافعا% 15آٖ  یإِّّ

اٛضز ؾعاض (. 9)ثبقس  یٔ یعج ُیثسٖٚ زلا ٗیٔطثٛط ثٝ ٔ

ٔبزض زض  طیٔطي ٚ ٔ عاٖیثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٔ

 .اؾت یؼیعج ٕبٖیثطاثط ثیكتط اظ ظا 4تب  3 ٗیضٚـ ؾعاض

زض ٔغبِؼٝ ذٛز تحت ػٙٛاٖ ( 2001) یسیوط ٚ ُیٌٕ

ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ا٘ٛاع  حیوٙٙسٜ تطخ ٗییتؼ یبفبوتٛضٞ

ػّت ا٘تربة ضٚـ  وٝ س٘سیضؾ دٝی٘ت ٗیثٝ ا ٕبٖیظا

ؾعاضیٗ تٛؾظ اوثط ظ٘بٖ ٘بقی اظ زضز ظایٕبٖ ٚ ػسْ 

آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ذغطات ٘بقی اظ ؾعاضیٗ ٔی ثبقس 

: تحت ػٙٛاٖ (2003)ٚ ٕٞىبضاٖ  یٔغبِؼٝ زٚ٘بت(. 10)

 ٘كبٖ زاز زٞٙس؟ یٔ حیضا تطخ ٗیؾعاض ییبیتبِیظ٘بٖ ا بیآ

آ٘ب٘ی وٝ % 73زاقتٙس ٚ  یؼیعج ٕبٖیوٝ ظا یظ٘ب٘% 91

ٔكىلات  ُیلطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س، ثٝ زِ ٗیتحت ػُٕ ؾعاض

 حیضا تطخ یؼیعج ٕبٖیظا ٗ،یاظ ػُٕ ؾعاض یٚ زضز ٘بق

 (.11)زاز٘س 

: تحت ػٙٛاٖ (1381)ٔغبِؼٝ ٔبِه ٚ ٕٞىبضاٖ  عجك

اٛضض ٔ ٗیؾعاض عاٖیٔ یثطضؾ  یكٍبٟٞبیظا ثط آٖ زض ثطؤٚ ػ

زض  ٗیؾعاض عاٖیٔ یوٝ ثب ٞسف ثطآٚضز ٘ؿج قٟط تٟطاٖ

اظ % 5/66وٝ  ؾغح تٟطاٖ ا٘دبْ قس، ٔكرص ٌطزیس

اٚغ% 5/32ٚ  ٗیٞب ثٝ ضٚـ ؾعاض ٕبٖیظا  ٙبَیثٝ ضٚـ 

ٔبزضاٖ ثٝ ػّت تطؼ اظ ظایٕبٖ،  %71ا٘دبْ قسٜ ثٛز وٝ 

اٛٞبٖ ا٘دبْ ػُٕ ؾعاض  (.2)ثٛز٘س  ٗیذٛز ذ

 یثطضؾ: تحت ػٙٛاٖ( 2003) یچًٛ٘ ٚ ٍّٔٛ٘ یا ٔغبِؼٝ

٘ؿجت  یٚ ٍ٘طـ ٚ ا٘تظبضات ظ٘بٖ ثبضزاض ؾٍٙبپٛض یآٌبٞ

 ُیزِ ٗیكتطی٘كبٖ زاز وٝ ث یؼیٚ عج ٗیؾعاض ٕبٖیثٝ ظا

ثٛزٜ  یٕب٘یظا یتطؼ اظ زضزٞب ٗ،یا٘تربة ؾعاض یآ٘بٖ ثطا

ب ثؼس اظ ػُٕ ؾعاض یوٝ ٚلت اؾت اَ قسٜ ثٛز ؤؾ ٗیاظ آٟ٘

فمظ : وٙٙس یٔ ٝیزٚؾتبٖ ذٛز تٛص یضا ثطا یضٚق ٝوٝ چ

ب ػُٕ ؾعاض بٖیزضصس ث 2  یٔ ٝیضا تٛص ٗیزاقتٙس وٝ آٟ٘

 (.12)وٙٙس 

زض ثبثُ ٘كبٖ زاز ( 1378)ٚ ٕٞىبضاٖ  یفطأطظ ٔغبِؼٝ

تطؼ اظ  ٗ،یا٘تربة ؾعاض یظ٘بٖ ثطا ُیوٝ ثیكتطیٗ زِ

اٛضز ٘بقٙبذتٝ ؾجت ( 7) اؾت یٕب٘یظا یزضزٞب تطؼ اظ ٔ

زاض٘س ثٝ  یوٕتط وٝ تطؼ یقٛز، ٚ ظ٘ب٘ یقست زضز ٔ

ب ضا ثٝ ػٟسٜ زاض٘س اػتٕبز ث یافطاز  یكتطیوٝ ٔطالجت آٟ٘

 ُیزلا یزض ثطضؾ( 1997)خٛضخٗ ٚ ٕٞىبض (. 13)زاض٘س 

 ُیثٝ زِ% 73وٝ  بفتٙسیزض ٕبٖیتطؼ ظ٘بٖ ثبضزاض زضثبضٜ ظا

ی ذٛز، % 56 ،ییػسْ اػتٕبز ثٝ پطؾُٙ ٔبٔب تطؼ اظ ٘بتٛا٘

لبثُ  طی٘بقی اظ زضز غ% 44ٚ ٘ٛظاز ٚ ٔطي ٔبزض % 55

 (.14) تحُٕ اؾت

ٔبزض  سیعجیؼی تٙف ظاؾت ٚ اضغطاة ٚ زضز قس ٕبٖیظا

س یٔ ظیقطا ٗیزض ا ٔبزض ٚ ضٚ٘س  ٗ،یثط ضٚی خٙ تٛا٘

 عاٖیوٝ ثب قٙبذت ٔ. ٌصاضز یخب ثط یٔٙف طیثأت ٕبٖیظا

 ٗیزض ا یٚ یجب٘یٚ پكت تیزضن ٔبزض اظ زضز، ٚ حٕب

ضا  یتٛاٖ زضز ٚ اضغطاة اٚ ضا وبٞف زاز ٚ ٚ یٔ ظیقطا

 یثطا (.16، 15)ٕ٘ٛز  یبضیثحطاٖ  ٗیزض تغبثك ثٟتط ثب ا

ثٝ ػٙٛاٖ زضز٘بن  2ٕبٖیٚ ظا 1ٕبٖیاظ ظ٘بٖ زضز ظا یبضیثؿ

ٔب٘س وٝ ثط ذلاف  یٔ یثبل یتدطثٝ زض ؾطاؾط ظ٘سٌ ٗیتط

 یزضن ٔ ییتٛؾظ فطز ثٝ تٟٙب ٕبٖیزضزٞب، زضز ظا ٍطیز

اظ عطفی  اؾت، یتدطثٝ وبٔلاً قرص هی ٕبٖیٚ ظا قٛز
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اؾت وٝ اوثط  یؼیٚ عج هیِٛٛغیعیف ٙسیفطا هی ٕبٖیظا

س آٖ ضا تدطثٝ  یٔ یػبضضٝ ا چٍٛ٘ٝیظ٘بٖ ثسٖٚ ٞ تٛاٙ٘

 یؼیعج ٕبٖیتٛاٖ زض خٟت ظا یٔ تیتطت ٗیوٙٙس، وٝ ثس

اظ آٖ خبیی وٝ  (.18، 17)ٔجصَٚ زاقت  یكتطیثتلاـ 

 یٕب٘یظا یاظ خّٕٝ ضٞب قسٖ اظ زضزٞب یّیظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ زلا

ٔطزْ زض ضاثغٝ ثب  ػْٕٛ ٗیوٝ زض ث یا ٝیپب یتطؼ ث بیٚ 

زاض٘س ٚ ٕٔىٗ  ٕبٖیاظ ضٚ٘س ظا یثٝ ذبعط ػسْ آٌبٞ ٕبٖیظا

تربة ٘ٛع  ی٘بزضؾت ُیٚ تٕب یطیٌ ٓیاؾت تصٕ زض ٔٛضز ا٘

ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف  ،(20، 19)زاقتٝ ثبقٙس  ٕبٖیظا

 ٕبٖیظاثٝ  ُیٚ تٕب ٕبٖیظا ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ زضز ٗییتؼ

 یزضٔبٍ٘بٟٞب ثٝزض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ  یؼیعج

 .قٟط وطٔبٖ ا٘دبْ قس یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى
 

 کبر ريش
ثط ضٚی  88-89زض ؾبَ  یّیتحّ یفیٔغبِؼٝ تٛص ٗیا

قٟط  یظٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقت 400

ٚ ضٚـ  یثصٛضت ذٛقٝ ا یضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض. ا٘دبْ قس

ثرف  4وبض ثٝ ایٗ صٛضت ثٛز وٝ قٟط وطٔبٖ ثٝ ا٘دبْ 

ٚ ثط اؾبؼ ٔٙبعك  ٓیتمؿ( قطق ٚ غطة ،یخٙٛث ،یقٕبِ)

قس٘س ٚ  ٙفیٌع یذٛقٝ ٞب ثٝ صٛضت تصبزف ییبیخغطاف

قس، زض  یٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف اظ ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ، خٕغ آٚض

ساقت ،یطیٛ٘ٝ ٌٔطحّٝ اَٚ ٕ٘  یٚ زضٔب٘ یوُ ٔطاوع ثٟ

 ییبیخغطاف یتٛخٝ ثٝ پطاوٙسٌ ثب( ٔطوع 34)قٟط وطٔبٖ 

( قطق ٚ غطة ،یخٙٛث ،یقٕبِ)ذٛقٝ  بیثٝ چٟبض ٔٙغمٝ 

ٛ٘. قس٘س ٓیتمؿ اٚحس ٕ٘ ثٛز٘س ٚ ثط  یطیٌ ٝذٛقٝ ٞب 

 یثٝ ٘ؿجت ٔؿبٚ یٔطاوع ثٝ صٛضت تصبزف ؿتیاؾبؼ ِ

تؼساز زٚ زضٔبٍ٘بٜ ٚاضز  ییبیاظ ٞط ٔٙغمٝ خغطاف%( 25)

( زاذُ ٔطاوع یطیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ)زض ٔطحّٝ زْٚ  .ٔغبِؼٝ قس٘س

٘فط اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ  50ٞط ٔطوع تؼساز اظ 

ساقت ثٝ صٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٔٛضز  تطؼزض زؾ یطیٔطاوع ثٟ

ٚ  یلؿٕت 3اثعاض ٔغبِؼٝ پطؾكٙبٔٝ . ٌطفتٙس ٔغبِؼٝ لطاض

ؾؤالات ٔطثٛط ثٝ تصٛضات زضز  ،یفطز یٟبیػٌیٚ: قبُٔ

ٚ  ٕبٖیا٘تربة ٘ٛع ظا ُیلات ٔطثٛط ثٝ تٕبؾؤا -3 ٕبٖ،یظا

زض عطاحی ؾؤالات ٔطثٛط ثٝ . آٖ ثٛز ٝیتٛخ یچٍٍٛ٘

 فبزٜاؾت ُیالات ٔه ٌؤؾ یتصٛض اظ زضز ظایٕبٖ اظ ثطذ

آٖ تٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ثب اؾتفبزٜ  ٍطیز یقس ٚ ثركٟب

پطؾكٙبٔٝ ثب  ییضٚا. سیٌطز یاظ ٔٙبثغ ٔؼتجط عطاح

اظ صبحت ٘ظطاٖ  ی٘ظطذٛاٞ اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ ٔؼتجط ٚ

پطؾكٙبٔٝ  یثطا ییبیپب یطیقس ٚ خٟت ا٘ساظٜ ٌ ٗییتؼ

اظ ٔحبؾجٝ  ٕبٖیثٝ ٘ٛع ظا ُیٚ تٕب ٕبٖیتصٛض اظ زضز ظا

 .اؾتفبزٜ قس= 62/0r = ،7/0 r وطٚ٘جبخ بآِف تیضط

ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  ٝیپػٚٞف قبُٔ وّ خبٔؼٝ

 ٗیكتطیث ٙىٝیثٟساقت قٟط وطٔبٖ ثٛز٘س وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا

 ٕبٖیتطؼ اظ زضز ظا ٙٝیاضائٝ قسٜ زض ٔمبلات زض ظٔ عاٖیٔ

 (19( )1997)ثٛزٜ اؾت ثط اؾبؼ ٔغبِؼٝ خٛضخٗ % 44

 n; 400دٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ح ؿجت٘ٚضز آثط ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ

 . ٔحبؾجٝ قس

 یفطاٚا٘ غیتٛظ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ خساَٚ تٛصیف

 بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ یٚ پطاوٙسٌ یٔطوع یؾبزٜ، قبذص ٞب

تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ . صٛضت ٌطفت

 ب٘ؽیٚاض عیٚ آ٘بِ tآظٖٔٛ ) هیپبضأتط یآٔبض یآظٟٔٛ٘ب

ٚ زض صٛضت ػسْ  ظیزض صٛضت ٚخٛز قطا( ضاٞٝ هی

 ضٚـ. ٔؼبزَ ا٘دبْ قس هیأتطپبض یثب آظٟٔٛ٘ب ظیقطا

ٌطزآٚضی زازٜ ٞب ثسیٗ صٛضت ثٛز وٝ پػٚٞكٍط پؽ اظ 

وؿت ٔدٛظ اذلالی اظ وٕیتٝ تحمیمبت ٚ ٔؼطفی ٘بٔٝ ثٝ 

اٚحسٞبی  ساقتی ٔٛضز پػٚٞف ٚ وؿت ضضبیت اظ  ٔطاوع ثٟ

ب زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ  پػٚٞف ٚ زازٖ اعٕیٙبٖ ثٝ آٟ٘

ٞب تٛضیح ٔی زاز وٝ ٘یبظی ثٝ زضج ٘بْ ٚ  اعلاػبت، ثٝ آٖ

ب زض پطؾكٙبٔٝ ٘یؿت ٚ پطؾكٙبٔٝ  اٛزٌی آٟ٘ ٘بْ ذب٘

فطایٙس ٔغبِؼٝ ثب . تٛؾظ ٚاحسٞبی پػٚٞف تىٕیُ قس

  .ٔحسٚزیت ذبصی ٔٛاخٝ ٘كس
 

 َب بفتٍی
ؾبَ ثب حسالُ ؾٗ  84/25±9/7ظ٘بٖ  یؾٙ ٗیبٍ٘یٔ 

 ٘فط اظ آ٘بٖ 225. ؾبَ ثٛز 48ؾبَ ٚ حساوثط ؾٗ  17

ثٝ ضٚـ %( 8/43)٘فط  175ٚ  یؼثٝ ضٚـ عجی%( 2/56)

٘فط  17اظ ٘ظط تحصیلات . ظایٕبٖ وطزٜ ثٛز٘س ٗیؾعاض

ثبلاتط  لاتیتحص یثبؾٛاز ٚ زاضا ٝیٚ ثم ؿٛازیث%( 25/4)

اظ آ٘بٖ ٘رؿت ظا ٚ %( 28)٘فط  112. ٛز٘سث پّٓیاظ ز

آ٘بٖ ( %75/83) ٘فط 355. چٙسظا ثٛز٘س%( 72)٘فط  286

اضی ٔطاخؼٝ زاقتٝ ا٘س وٝ ٘حٜٛ ٔطاخؼٝ زض ظٔبٖ ثبضز

اظ ٘ظط آٔٛظـ زٚضاٖ ثبضزاضی . آٖ ٔٙظٓ ثٛزٜ اؾت% 71

اظٟبض زاقتٝ ا٘س وٝ آٔٛظقی  %84 ٕبٖیزض ٔٛضز زضز ظا

س ٚ تٟٙب  ثٛز٘س سٜیآٔٛظـ ز( %16) ٘فط 64 وؿت ٘ىطزٜ ا٘

ٔطاوع  أآ٘بٖ صطف%( 5/14)٘فط  58وٝ ٔٙجغ وؿت اعلاػبت 
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ساقت  ٕبٖیظا%( 5/45)٘فط  182. اؾتثٛزٜ  یزضٔب٘ یثٟ

زاز٘س ٚ اوثطاً ثٝ زٚؾتبٖ  یٔ حیزضز ضا تطخ یث یؼیعج

 ٝیزضز ضا تٛص یث یؼیعج ٕبٖیٚ ظا یؼیعج ٕبٖیذٛز ظا

 ٝیضا تٛص ٗیؾعاض%( 75/11)٘فط  47ٚ تٟٙب  وطز٘س یٔ

 یثطا. زضز قست آٖ اؾت یػٌیٚ ٗیتط یشٞٙ. وطز٘س یٔ

 یٔرتّف یٞب بؼیقست زضز ٔم ٗییتؼ بیوطزٖ  یوٕ

وٝ صفط ثسٖٚ زضز ٚ ( 0-10) یػسز بؼیٔم. ٚخٛز زاضز

 .زضز ٕٔىٗ اؾت ٗیستطیقس 10

اظ ِحبػ تصٛض ٚ زضن اظ ( 17) یػسز بؼیاؾبؼ ٔم ثط

٘فط  25زض ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  یؼیعج ٕبٖیقست زضز ظا

زض %( 3/15)٘فط  61، (1 -3) فیزض ؾغح ذف%( 4/6)

زض ؾغح %( 3/78)٘فط  334ٚ ( 4 -6)ؾغح ٔتٛؾظ 

طٜ پبؾد  بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ. ثٛز( 7-10) سیقس ٕ٘

 یؼیعج ٕبٖیقست زضز ظا اظظ٘بٖ ثبضزاض زض ٔٛضز تصٛض 

ٍ٘طـ ثٝ زضز  بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘ٚ ٔی 82/1±07/11

 .ثٛز 94/10±18/2 ٗیؾعاض ٕبٖیظا

ٚ  یؼیعج ٕبٖیزٚ ٌطٜٚ ظا ٗیث ٕبٖیتصٛض اظ زضز ظااظ ٘ظط 

ت آٔبض یٗؾعاض (. p;0/0 46)ٚخٛز زاقت  یزاض یٔؼٙ یتفبٚ

طٜ تصٛض اظ زضز ظا ٗیبٍ٘یٔ وٝ یثغٛض زض ٌطٜٚ  ٕبٖیٕ٘

                                                                                  .ثٛز كتطیث ٗی٘ؿجت ثٝ ؾعاض یؼیعج ٕبٖیظا

 ٕبٖیظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ ظا ُیٕ٘طٜ تٕب بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ

 یؼیعج ٕبٖ٘ؿجت ثٝ ظای( 38/19±69/3) ٗیؾعاض

 یاذتلاف اظ ٘ظط آٔبض ٗیثٛز وٝ ا كتطیث( 56/18 18/3±)

 (.1خسَٚ)( p;02/0)زاض ثٛز  یٔؼٙ
 

میبوگیه ي اوحزاف معیبر ومزٌ تصًر اس درد سایمبن ي ومزٌ تمبیل سوبن مًرد مطبلعٍ بز حسب وًع سایمبن اوتخببی -1جذيل   

زضز ظایٕبٖ تصٛضات اظ ٔتغیط آظٖٔٛ٘تیدٝ    ٘تیدٝ آظٖٔٛ ٕ٘طٜ تٕبیُ 

 p;0/0 46 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٘ٛع ظایٕبٖ

 ٘تیدٝ آظٖٔٛ ٔٗ زیتی تٛ

 

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ
020/0;p 

 t٘تیدٝ آظٖٔٛ 
07/11 224 ظایٕبٖ عجیؼی  82/1 56/18  18/3  

94/10 175 ؾعاضیٗ  18/2 38/19  69/3  

 

طٜ تصٛض اظ قست زضز ٚ تٕب ٗیث ٗیٕٞچٙ  ٕبٖیثٝ ظا ُیٕ٘

زاضی ٚخٛز زاقت  یضاثغٝ ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙ یؼیعج

قست زضز زضن  فیثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثب افعا( 2خسَٚ)

 .بثسی یوبٞف ٔ یؼیعج ٕبٖیثٝ ظا ُیقسٜ، تٕب
 

ومزٌ تمبیل سوبن بٍ سایمبن طبیعی َمبستگی آن بب میبوگیه ي اوحزاف معیبر، شذت درد تصًر شذٌ ي -2جذيل   
 

پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی  ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط  

85/7 قست زضز  1/2  12/0 ;r 

9/18 تٕبیُ ثٝ ظایٕبٖ عجیؼی  4/3  03/0  ;p 

 

قست زضز تصٛض قسٜ اظ  ٗیاضتجبط ث یزض ثطضؾ ٗیٕٞچٙ

 ،یا ٙٝیظٔ یٞب طیآٖ ثب ٔتغ یٚ ٕٞجؿتٍ یؼیعج ٕبٖیظا

ٚ  r;12/0ٕ٘طٜ قست زضز ٚ ؾٗ ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  ٗیث

011/0;p ٝزاضی ٔكبٞسٜ قس یٔؼٙ ٓیٔؿتم ضاثغ. 
 

  بحث
س ٚ  یای زضز٘بن ٔ سٜیضا ثٝ ػٙٛاٖ پس ٕبٖیظ٘بٖ ظا  زاٙ٘

اظ ٕ٘طٜ زضز ضا  ییپػٚٞف ؾغح ثبلا ٗیاوثط افطاز زض ا

اُٛٔ ضٚا٘. ٌعاضـ وطز٘س ٕبٖیظا یثطا ٌٛ٘بٌٖٛ ثط  یػ

ٔؤثط  یٙیثبِ سٜیپس هیثٝ ػٙٛاٖ  ٕبٖیزضن ٔبزض اظ زضز ظا

ٔی  ٕبٖیاظ ایٗ ػٛأُ ػٕسٜ، تطؼ اظ ظا یىیاؾت وٝ 

لبثُ تحُٕ  طیاعلاػبت ٘بزضؾت ٚ ٞطاؼ اظ غ(. 21)ثبقس 

اُٛٔ افعا ٕبٖیثٛزٖ زضز ظا ٔبزض  ی٘تطؼ ٚ ٍ٘طا فیاظ ػ

اظ  ٕبٖیقسٜ زض ضٚ٘س ظا دبزیا یاٚضغا٘ؽ ٞب(. 22)اؾت 

اظ عطف  ٕبٖیاظ زضز ظا ییضٞب یظ٘بٖ ثطا ُیؾٛ ٚ تٕب هی

طٚظٜ ؾعاض ٍط،یز  ٗیتط غی، قبٗیؾجت قسٜ اؾت وٝ أ

ؾجت  ٗیؾعاض. سیثٝ حؿبة آ ییزض ٔبٔب یػُٕ خطاح

پؽ اظ آٖ،  یزضز ٚ ٘بذٛق یِٚ قسٜ ٕبٖیاظ زضز ظا ییضٞب

ٚ ػّٕىطز ٔغّٛة ٔبزضاٖ زض  ییاظ وبضا یبزیظ عاٖیثٝ ٔ

اؾبؼ  ثط. وبٞس یخٟت ٔطالجت اظ ذٛز ٚ ٘ٛظازقبٖ ٔ

 تصٛض ظ٘بٖ ثبضزاض بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یپػٚٞف ٔ حی٘تب

ثیكتط اظ ( 07/11±82/1) یؼیعج ٕبٖی٘ؿجت ثٝ زضز ظا

اذتلاف اظ ٘ظط  ٗوٝ ایثٛز ( 94/10±18/2) ٗؾعاضی

ٚ  یٔغبِؼٝ فطأطظ. (p<046/0) زاض ثٛز یٔؼٙ یآٔبض

 ُیزِ ٗیكتطیزض ثبثُ ٘كبٖ زاز وٝ ث( 1378)ٕٞىبضاٖ 
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 یٕب٘یظا یتطؼ اظ زضزٞب ٗ،یا٘تربة ؾعاض یظ٘بٖ ثطا

 (.13) اؾت

ٚ ( 1997)خٛضخٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  كیتحم حی٘تب ٗیٕٞچٙ

ٔغبِؼٝ حبضط  حی٘تب سیؤٔ( 2003) یچًٛ٘ ٚ ٍّٔٛ٘

 ُیٕ٘طٜ تٕب بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ(. 12،14)ٞؿتٙس 

( 38/19±69/3) ٗیؾعاض ٕبٖیظ٘بٖ ثبضزاض ٘ؿجت ثٝ ظا

 ٗثٛز وٝ ای( 56/18±18/3) یؼیعج ٕبٖثیكتط اظ ظای

ٔغبِؼٝ (. p;02/0) ثٛز زاض یٔؼٙ یاذتلاف اظ ٘ظط آٔبض

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ضاثغٝ ثب تٕبیُ ظ٘بٖ  ییفرطإِّٛن ضؾب

ٝ ث ُیتٕب% 61 ثبضزاض زض ٔٛضز ٘ٛع ظایٕبٖ ٘كبٖ زاز وٝ

 ٗیثٝ ا٘دبْ ؾعاض%( 7/38)٘فط  41ٚ  یؼیعج ٕبٖیظا

 5/31±1افطاز  ٗیا یؾٙ ٗیبٍ٘یتٕبیُ زاقتٙس وٝ ٔ

 .(23) ؾبَ ثٛز

ٚ اضٚپب ثط  ىبیآٔط طی٘ظ یصٙؼت كطفتٝیپ یزض وكٛضٞب

قٛز؛ ٔغبِؼٝ  یا٘دبْ ٕ٘ ٗیاؾبؼ ذٛاؾت ٔبزضاٖ ؾعاض

 ٕبٖیظا یتٕبیُ ٔبزضاٖ ٚ ٘مف آٖ ثط چٍٍٛ٘ یثط ضٚ یا

تطؼ ٚ  یٔغبِؼبت ثط ضٚ كتطیا٘دبْ ٘كسٜ اؾت ٚ ث

وٝ  یمیزض تحم. اؾت ٕبٖیظا طیآٖ ثط ؾ طیاضغطاة ٚ تأث

ا٘دبْ قس،  ییبیٟٔبخط اؾتطاِ بٖاظ ظ٘ یٌطٚٞ یثط ضٚ

ضا ثٝ ػّت  ٗیؾعاض ٕبٖیظ٘بٖ ظا ٗیٔكرص ٌطزیس وٝ ا

ضٚـ  هیثٝ ػٙٛاٖ  یپیكطفتٝ پعقى یٚخٛز تىِٙٛٛغ

اٚضغا٘ؽ زض  ٗیؾعاض عاٖیٚ ٔ ٔغٕئٗ تِٛس لجَٛ زاقتٙس

زض ٔغبِؼٝ ای (. 24)زاقتٝ اؾت  فیٌطٜٚ ظ٘بٖ افعا ٗیا

 یٕبضؾتبٖ ٔطوعیث ییزض ثرف ٔبٔب 1998وٝ زض ؾبَ 

ّٞؿیًٙ ثٛضي زض ؾٛئس ا٘دبْ قس، ٔكرص ٌطزیس وٝ 

 فیثبػث افعا یزض زٚضاٖ حبٍّٔ ٕبٖیتطؼ اظ زضز ظا

ٕ٘طٜ تصٛض اظ زضز  فیٚ ثب افعا( 25)قسٜ  ٗیؾعا عاٖیٔ

. اؾت بفتٝیوبٞف  یؼیعج ٕبٖیثٝ ظا ُیتٕب ٕبٖ،یظا

قست زضز ٚ ؾٗ اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ  ٗیث ٗیٕٞچٙ

 ٝیدطیٚ ٕٞىبضاٖ زض ٘ یٕیقس وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ الا

، (27)چبً٘  حیوٝ ثب ٘تب یحبِ زض( 26)زاقت  یٕٞرٛا٘

٘ساقت وٝ  یٕٞرٛا٘( 28)ٚ ّٔعان ( 21) وّسؾتطٌبضز

فطًٞٙ خبٔؼٝ  طیتأث احتٕبلاً ٘بقی اظ یػسْ ٕٞرٛا٘ ٗیا

ٔتفبٚت افطاز ٘ؿجت ثٝ زضز،  یثط زضز، ٍ٘طـ ٞب

 یٔٛخٛز زض ثركٟب ٔىب٘بتٚ ا ٕبٖیلجُ اظ ظا یآٔٛظقٟب

 . ٔی ثبقس ٕبٖیظا

 سیضا قس ٕبٖیٔبزضاٖ زضز ظا% 3/78ٔغبِؼٝ  ٗیا زض

زض اضزٖ  ربیٔغبِؼٝ اثٛق حیٌعاضـ وطزٜ ا٘س وٝ ثب ٘تب

ػسْ  ُیتٛا٘س ثٝ زِ یٕٞرٛا٘ی زاقت وٝ احتٕبلاً ٔ

ٚ  جطیِ ،یزض اضتجبط ثب حبٍّٔ حیٚ صح یآٔٛظـ وبف

ثٝ ذبعط  بیوٝ ذٛز ػبُٔ ثٛخٛز آٚض٘سٜ تطؼ ٚ  ٕبٖیظا

(. 29) ثبقس یلجّ ٕبٖیظا بتیدطثاظ ت یآٚضزٖ تطؼ ٘بق

ثٝ  ٕبٖیٌٛ٘بٌٖٛ ثط زضن ٔبزض اظ ظا یػٛأُ ضٚا٘ طیتأث

. قٙبذتٝ قسٜ اؾت یثٝ ذٛث یٙیثبِ سٜیپس هیػٙٛاٖ 

اؾت، تطؼ  ٕبٖیػٕسٜ، تطؼ اظ ظا یاظ ػٛأُ ضٚا٘ یىی

ثٝ  بظیقسٜ ٚ ٘ ٕبٖیظا كطفتیٔٙدط ثٝ وبٞف پ ٕبٖیاظ ظا

زٞس  یٔ فیضا افعا ٕبٖیظا هیٚ تحط یٔساذلات خطاح

 ،یاحؿبؾبت ٚ ٍ٘طـ ٔثجت افطاز ٘ؿجت ثٝ حبٍّٔ (.13)

ضا ثٝ صٛضت تدطثٝ  غیوٝ ٚلب ؾجت ٔی قٛز ٚ زضز ٕبٖیظا

اظ زضز  ٕبٖیٚ زض ٍٞٙبْ ظا ٚحكتٙبن لّٕساز ٘ىطزٜ یا

 ىؽی٘ٛضٔبتط ٝیاظ فطض بفتٝی ٗیتطؼ ٘ساقتٝ ثبقس وٝ ا

 ٚ یشٞٙ ،یؾطاؾط خؿٕ یوٝ زضز ضا ثٝ ػٙٛاٖ تدطثٝ ا

ٚ ٔب ضا ثٝ  سیٕ٘ب یٔ تیوطزٜ اؾت حٕب یٔؼطف یضٚح

ثٛزٖ تدطثٝ زضز وٝ تٛؾظ  یؾٕت ٔفْٟٛ چٙس ثؼس

زض . وٙس یٔ یقٛز ضإٞٙبئ یٔ دبزیػبُٔ ا ٗیچٙس

زضن  یاؾت وٝ ثطا ٗیاػتمبز ثط ا ىؽی٘ٛضٔبتط یتئٛض

 بثٙسی یٌصاض ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ تدٕغ ٔطیزضز ػٛأُ تأث

قٛز  یٔبزض ٔ یتطؼ ٚ ٍ٘طا٘ فیؾجت افعا آ٘چٝ (.30)

اظ  یثٝ ػّت ػسْ آٌبٞ یؼیعج سٜیپس ٗیاظ ا یٞطاؼ ٚ

مجبضبت ضحٕ تیٔطاحُ ٚ ٔبٞ زاقتٗ اعلاػبت  یٚ حت یا٘

 ظیزٞس قطا ی٘كبٖ ٔ مبتیتحم. ثبقس ی٘بزضؾت ٚ غّظ ٔ

ٚ  یٔساْٚ ٚ تیٚ حٕب یجب٘یٔبزض ثب پكت یتٙف ظا ٚ ثحطا٘

اٛ٘س ثبػث وبٞف تطؼ  یلاظْ ٔ یزازٖ آٌبٞ اضغطاة  ٚت

ضؾس ثب فطاٞٓ وطزٖ اعلاػبت  یثٝ ٘ظط ٔ(. 22) ٔبزض قٛز

 یاضتجبط خٕؼ ُیٚؾب كیظ٘بٖ ثبضزاض اظ عط یثطا ٔٙبؾت

 دبزیٚ ا یحبٍّٔ یزض ع یآٔٛظق یولاؾٟب یثطٌعاضٚ 

ٕٞٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ ٔٙظٛض قطوت زض  یضاؾد ثطا یػعٔ

ٚ  یظ٘بٖ، ٕٞىبض یولاؾٟب ثتٛاٖ ثب اضتمبء آٌبٞ ٗیا

ب ضا زض فطا  ٗیوطز، ٚ ٕٞچٙ كتطیث ٕبٖیظا ٙسیٔكبضوت آٟ٘

 یث ٕبٖیخٟت ظا یثٝ أىب٘بت یثب ٔدٟع وطزٖ ٔطاوع زضٔب٘

وٕه  ٕبٖیزضز ثٝ وبٞف تطؼ ٚ اضغطاة ٔبزضاٖ اظ ظا

 .وطز
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 گیزی وتیجٍ
 یؼیعج ٕبٖیثٝ ظا ُیٚ تٕب ٕبٖیٕ٘طٜ تصٛض اظ زضز ظا ٗیث

ثب  وٝ یثٝ عٛض. ٚخٛز زاضز یزاض آٔبض یاضتجبط ٔؼٙ

 ٕبٖیثٝ ظا ُیتٕب ٕبٖ،یزضز ظا اظ یتصٛض ٔٙف فیافعا

ٔبزضاٖ  ُیتٕب تصٛض اظ زضز ٚ ٌبٞبً. بثسی یوبٞف ٔ یؼیعج

 ٍطاٖی٘بزضؾت ز بتیثط اؾبؼ اعلاػبت ٚ تدطث ٗیثٝ ؾعاض

 طیٍیاؾت ثب آٔٛظـ پ یضطٚض ٗیثٙبثطا. طزیٌ یقىُ ٔ

ثٝ ٔبزضاٖ  حیصح یٚ اعلاع ضؾب٘ یزٚضاٖ ثبضزاض یزض ع

ٚ  یؼیعج ٕبٖیثٝ زضز ظا ٘ؿجتثبضزاض اظ تصٛضات غّظ 

 ٕبٖیاظ آٖ وبؾت ٚ ظا یتطؼ وبشة ٚ اضغطاة ٘بق

 .ٕ٘ٛز كیضا تكٛ ٕٗیٚ ا یؼیعج
 

 یي قذرداو تشکز
كٍبٜ  یٔؼبٚ٘ت پػٚٞك یپػٚٞك یاظ قٛضا ثسیٙٛؾیّٝ زا٘

كىسٜ یپػٚٞك یوطٔبٖ ٚ قٛضا یػّْٛ پعقى  یپطؾتبض زا٘

 ٗیا یٔبِ تیٚ حٕب تیتصٛ ٙٝیوٝ زض ظٔ یضاظ ییٔبٔب

ٔطاوع  ٝیوّ اظ ٗیٕ٘ٛز٘س ٚ ٕٞچٙ یجب٘یعطح ضا پكت

عطح  ٗیثٟساقتی قٟط وطٔبٖ ٚ ظ٘بٖ ثبضزاضی وٝ ثب ا

 .ٔی قٛز یلسضزإ٘٘ٛز٘س تكىط ٚ  یٕٞىبض
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