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در  یسايمبن سيدرس خًدبخًد ارتببط بيه ديسمىًرٌ ايليٍ بب خطز

 شُز رفسىجبن یسوبن وخست سا
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د٘یب ثٝ سایٕبٖ سٚدرط خغزي ثشري ثز عز راٜ علأتی س٘بٖ ٚ ػبّٔی ٟٔٓ در ثزٚس ٔزي ٚ ٔیز ٘ٛساداٖ در عزاعز  :مقذمٍ

اس آ٘دب وٝ رٚ٘ذٞبي . ٔٛارد، ػّت آٖ ٘بؽٙبختٝ اعت% 50خغز ٔتؼذد، در يفبوتٛرٞب یرٚد وٝ ثب ٚخٛد ٔؼزف ؽٕبر ٔی

رعذ داؽتٗ عبثمٝ دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ  دار٘ذ ٚ ثٝ ٘ظز ٔی تزویثیٛؽیٕیبیی سایٕبٖ سٚدرط ثب دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ٔىب٘یغٓ ٔؾ

ذ ٚلٛع سایٕبٖ سٚدرط را پیؾ ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞذف ثزرعی ارتجبط ثیٗ سایٕبٖ سٚدرط  .ٍٛیی وٙذدر س٘بٖ ثتٛا٘

 .ا٘دبْ ؽذ ؽٟز رفغٙدبٖ يدر س٘بٖ ٘خغت سا ٝیٚ عبثمٝ دیغٕٙٛرٜ اِٚ يخٛدثخٛد

٘فز اس س٘بٖ ٘خغت سایی وٝ ثٝ سایؾٍبٜ ٘یه ٘فظ  412ثز رٚي  1389 در عبَ ،يؽبٞذ-ئغبِؼٝ ٔٛرد ٗیا :کبر ريش

ثٛد٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٌزٜٚ ٔٛرد  ي٘برط خٛدثخٛد ٕبٖیسا ي٘فز اس س٘ب٘ی وٝ دارا 207. رفغٙدبٖ ٔزاخؼٝ وزدٜ ثٛد٘ذ، ا٘دبْ ؽذ

اٚرد ٔغبِؼٝ ٚرٚد ٚ خز ظیداؽتٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ٌزٜٚ ؽبٞذ ٚ ثب در ٘ظز ٌزفتٗ ؽزا ذٜی٘ٛساد رع ٕبٖی٘فز وٝ سا 205ٚ  ٚج 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٔٛرد ٚ ؽبٞذ اس ٘ظز عٗ، ٔقزف عیٍبر، ٚضؼیت التقبدي اختٕبػی ٚ ؽبخـ تٛدٜ  يٕٞغبٖ عبس .ؽذ٘ذ

سایٕبٖ، عبثمٝ دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ٚ ؽذت آٖ اس عزیك پزعؾٙبٔٝ ٚ  ،ياعلاػبت ٔزثٛط ثٝ ٔؾخقبت ثبردار. ا٘دبْ ٌزفت یثذ٘

ؾدٛیی،  يیُ آٔبري ثب آسٖٔٛ ٞبي آٔبري وبٚ تدشیٝ ٚ تحّ يرٚ در رٚ خٕغ آٚر ٔقبحجٝ تغجیك  ٘غجت ؽب٘ظدٚ، تی دا٘

 .ا٘دبْ ؽذ هیخغتِٛ ٖٛیٚ رٌزع یبفتٝ

 ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیٚ داؽتٗ عبثمٝ د ٕبٖیپزٜ تزْ ثٛدٖ سا بیتزْ  ٗیثِٛخغتیه  رٌزعیٖٛآسٖٔٛ  حیثز اعبط ٘تب :َب يبفتٍ

 ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیاثتلا ثٝ د سٚدرط ثز اعبط ٕبٖیخغز ٚلٛع سا یدر ثزرع .(p;55/0)ارتجبط ٔؼٙی داري ٚخٛد ٘ذاؽت 

 ٗیثٛد وٝ ا 26/1ثٛد٘ذ  ذیٚ ؽذ ٛعظٔت غٕٙٛرٜید يوٝ دارا یوغب٘ يخغز ثزا ٗیوٝ ا. ثذعت آٔذOR ;12/1٘غجت 

 .(p;45/0) دار ٘جٛد یرٌزعیٖٛ ِٛخغتیه ٔؼٙ ثز اعبط آسٖٔٛ اختلاف

ٖ یٚ سا ٝی  اِٚ غٕٙٛرٜیٌز ٚلٛع د تیوٝ ٞذا ییبیٕیٛؽیث كیدل يٞبٙذیفزآ :گيزیوتيجٍ  یٔ   يسٚدرط خٛدثخ ٛد  ٕ ب

 .ثبؽذ ٞٙٛس ٘بؽٙبختٝ ٞغتٙذ

 س٘بٖ ٘خغت سا ٝ،یدرد٘بن اِٚ یلبػذٌ ٝ،یاِٚ غٕٙٛرٜید ،يسٚدرط خٛدثخٛد ٕبٖیسا :کلمبت کليذی
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 مقذمٍ

حبٍّٔی، ثٝ  37لجُ اس ٞفتٝ  یؼٙیتِٛذ پیؼ اس ٔٛػذ 

 ٔتحذٜ بلاتیدرفذ سایٕبٖ ٞب را در ا 6/12 عٛر ٔتٛعظ

اٛرد، ػّت آٖ  50در جبیوٝ تمز تؾىیُ ٔی دٞذ درفذ ٔ

 ٚلٛع يثزا يدٚ ػبُٔ خغز لٛ(. 2، 1) ٘بؽٙبختٝ اعت

ٚ داؽتٗ عبثمٝ  ٗییپب یاختٕبػ -يالتقبد تیآٖ، ٚضؼ

اُٛٔ  زیاس خّٕٝ عب(. 3)ثبؽذ  یسٚدرط ٔ ٕبٖیسا یلجّ ػ

اٖٛ ثٝ عزٚ خغز آٖ  ٛط،یآٔٙ ذرٚیٞ ی٘برعب، پّ ىظیٔی ت

ٔقزف  ،یراٞ ػفٛ٘ت، خذا ؽذٖ سٚدرط خفت، خفت عز

عی حبٍّٔی، ٔقزف  ػذْ ٚسٖ ٌیزي وبفی در ٍبر،یع

لذ،  یوٛوبئیٗ یب اِىُ، عٗ وٓ ٔبدر، فمز، وٛتبٞ

اؽبرٜ  فبوتٛرٞبي ؽغّی، اعتزط رٚحی ٚ ػبُٔ ص٘تیه

ثب ٚخٛد پیؾزفت ٞبي سیبدي وٝ در خٟت  (.4)وزد 

پیبٔذ ٘بٔغّٛة ثبرداري فٛرت ٌزفتٝ ؽیٛع  ٗیدرٔبٖ ا

حتی (. 5)آٖ در عَٛ دٚ دٞٝ اخیز وبٞؼ ٘یبفتٝ اعت 

در وؾٛرٞبي پیؾزفتٝ اس خّٕٝ آٔزیىب عی ثیغت عبَ 

اعت وٝ  بفتٝی ؼیٌذؽتٝ، ٘غجت تِٛذ ٘ٛساداٖ ٘برط افشا

حبٍّٔی ٞبي چٙذ لّٛیی،  ٛعیدلایُ آٖ ؽبُٔ تغییز ؽ

یؼ تؾخیـ سایٕبٖ افشایؼ ٔذاخلات ٔبٔبیی، افشا

سٚدرط، افشایؼ اعتفبدٜ اس اِٚتزاعٛ٘ذ ثزاي تخٕیٗ عٗ 

 (.1)ثبرداري ٔی ثبؽذ 

ٚ  س٘بٖ سٚدرط خغزي ثشري ثز عز راٜ علأتی سایٕبٖ

ػبّٔی ٟٔٓ در ثزٚس ٔزي ٚ ٔیز ٘ٛساداٖ در عزاعز د٘یب ثٝ 

اٛرك آٖ ٔی تٛاٖ ثٝ خٛ٘زیشي (. 1)ؽٕبر ٔی آیذ  اس ػ

 ٔغشي، ػٛارك ػقجی، ٞشیٙٝ ثبلاداخُ ثغٙی ٘ٛساد، فّح 

ٔؾىلات ٘بؽی اس عبیز  ٗیٕٞچٙ (.7، 6)وزد  اؽبرٜ...  ٚ

٘بٔغّٛة تِٛذ سٚدرط را ٘یش ثبیذ ثٝ آٖ افشٚد  بيپیبٔذٞ

عٙذرْ  اس خّٕٝ ایٗ وٝ در ٘ٛساداٖ ٘برط خغز ثزٚس(. 8)

وٛدن آساري ٚ ػذْ  ٝ،ی٘ٛساد، عٛء تغذ یٔزي ٘بٌٟب٘

راثغٝ وبفی ثیٗ ٔبدر ٚ فزس٘ذ ثیؾتز ٔؾبٞذٜ ؽذٜ اعت 

(9 .) 

درد٘بن یب دیغٕٙٛرٜ یىی اس ؽبیغ تزیٗ اختلالات  لبػذٌی

درفذ س٘بٖ ثٝ آٖ  50-70ٔزثٛط ثٝ س٘بٖ ٔی ثبؽذ ٚ حذٚد 

اٌز ػّت پبتِٛٛصیه ٚ ؽٙبختٝ ؽذٜ اي . ٔجتلا ٔی ؽٛ٘ذ

یغٕٙٛرٜ ثب٘ٛیٝ ٚ در ثزاي آٖ ٚخٛد داؽتٝ ثبؽذ ثٝ آٖ د

ػّت (. 10)فٛرت دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ٌفتٝ ٔی ؽٛد  غیز ایٗ

پزٚصعتزٖٚ در ٔزاحُ ا٘تٟبیی فبس  اِٚیٝ وبٞؼ ٙٛرٜدیغٕ

آساد  ثبؽذ وٝ عجت پبرٌی ِیشٚسیٓ ٞب ٚ ٔتؼبلجبً یِٛتئبَ ٔ

 A2فغفِٛیپبس . اس آ٘ذٚٔتز ٔی ٌزدد A2 ؽذٖ فغفِٛیپبس

ٚ  E2 ٞب ثخقٛؿ ثبػث افشایؼ عٙتش پزٚعتبٌلا٘ذیٗ

F2α ٜبیت ایٗ دٚ ٔبدٜ  ؽذ ٚ  وبٞؼ خٛ٘زعب٘یٚ در ٟ٘

ػلایٓ ٕٞزاٜ ثب درد ثٝ ػّت . ٔی ؽٛ٘ذ ٖدرد حبفُ اس آ

عجك ٘ظزیٝ . ثبؽذ یاثزات عیغتٕیه پزٚعتبٌلا٘ذیٗ ٞب ٔ

ؽذٜ وٝ  ؽزٚع A2  ثب فؼبَ ؽذٖ فغفِٛیپبس شیاي، سایٕبٖ ٘

بي ٔبدٜ ٗیا خٙیٙی خذا ٚ  اعیذ آراؽیذٚ٘یه را اس ٔبٔجزاٟ٘

پزٚعتبٌلا٘ذیٗ در . آٔبدٜ عٙتش پزٚعتبٌلا٘ذیٗ ٔی عبسد

تٕبْ ٔزاحُ حبٍّٔی عجت اِمبء عمظ یب سایٕبٖ ٔی ؽٛد 

تدٛیش ٟٔبروٙٙذٜ ٞبي پزٚعتبٌلا٘ذیٗ عجت  ٗیٕٞچٙ

 (. 1) خیز در اِمبي عمظ یب سایٕبٖ پزٜ تزْ ٔی ؽٛدأت

ا٘مجبضبت  ؽزٚع ُیاس دلا یىی يآ٘دب وٝ اس ٘ظز تئٛر اس

ٚ  (11)ثٛدٜ ٞب  ٗیپزٚعتبٌلا٘ذ ٕبٖیسا در ٍٞٙبْ یرحٕ

وٝ  یآ٘ذٚٔتز رحٓ س٘ب٘ غیدر ٔب ٗیعغح پزٚعتبٌلا٘ذ

ٚ ( 12)ثبؽٙذ، افشایؼ ٔی یبثذ  یٔ ٝیاِٚ غٕٙٛرٜید يدارا

ثزخی دارٚٞبیی وٝ در درٔبٖ سایٕبٖ سٚدرط  ٗیٕٞچٙ

ٔی ؽٛ٘ذ ثزاي درٔبٖ دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ٘یش ثٝ وبر  تفبدٜاع

رٚ٘ذٞبي  غٓیرٚد ٔىب٘ ٔی ، احتٕبَ(13)ٔی رٚ٘ذ 

ٔؾتزن  ثیٛؽیٕیبیی، سایٕبٖ سٚدرط ثب دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ

اًٚ٘. ثبؽٙذ  عبَ عی ٔغبِؼٝ اي وٝ در ٚ ٕٞىبراٖ خٛ

دبْ داد٘ذ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیذ٘ذ وٝ اٖٛیدر تب 2007  ا٘

 ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیسٚدرط ٚ داؽتٗ عبثمٝ د ٕبٖیسا ٛعٚل ٗیث

ِٚی اس ِحبػ ( =37/0p)ٚخٛد ٘ذارد  دار یراثغٝ ٔؼٙ

 سٚدرط در ٕبٖیخغز ٚلٛع سا ٝ،یاِٚ غٕٙٛرٜیؽذت د

اعت  یثزاثز س٘ب٘ 35/2 ذیؽذ ٝیاِٚ غٕٙٛرٜید يدارا س٘بٖ

ٚ  یّی وٛروبلا ٗیٕٞچٙ(. 14)آٖ ثٛد٘ذ  ٓیوٝ فبلذ ػلا

در وؾٛر  1981اي وٝ در عبَ  بِؼٝعی ٔغ ٕٞىبرػ

سٚدرط در س٘بٖ  ٕبٖیٚلٛع سا شاٖیفٙلا٘ذ ا٘دبْ داد٘ذ، ٔ

ٌشارػ  یرا دٚ ثزاثز س٘ب٘ ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیعبثمٝ د يدارا

 (.15)ثٛد٘ذ  ٝیاِٚ غٕٙٛرٜید ٓیوزد٘ذ وٝ فبلذ ػلا

ثٝ ٘ظز ٔی رعذ داؽتٗ عبثمٝ دیغٕٙٛرٜ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ

اٛ٘ذ ٚلٛعٔی اِٚیٝ در س٘بٖ   يسایٕبٖ سٚدرط خٛدثخٛد ت

را پیؾٍٛیی وٙذ، ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞذف تؼییٗ ارتجبط 

 ٝیعبثمٝ دیغٕٙٛرٜ اِٚ ثب يثیٗ سایٕبٖ سٚدرط خٛدثخٛد

دبْ ؽذ تب در فٛرت  يدر س٘بٖ ٘خغت سا رفغٙدبٖ ا٘

 ءغزثبٍِزي س٘بٖ اس ٘ظز عبثمٝ اثتلا دار،راثغٝ ٔؼٙی  یبفتٗ
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پیؾٍیزي اس ٚلٛع ثٝ دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ خٟت ٔزالجت ٚ 

سایٕبٖ سٚدرط، در ثز٘بٔٝ ٞبي خبٔغ ٔزالجت س٘بٖ ثبردار 

 .ٔٛرد تٛخٝ لزار ٌیزد
 

 ريش کبر 

 412 يثز رٚ 1389 در عبَ يؽبٞذ -ئغبِؼٝ ٔٛرد ایٗ

٘فظ رفغٙدبٖ  هی٘ ؾٍبٜیسٖ ثبردار ٔزاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ سا

٘فز اس س٘بٖ ثبردار ٘خغت ساي ٔزاخؼٝ  207ا٘دبْ ؽذ وٝ 

 يسٚدرط خٛدثٝ خٛد ٕبٖیسا ٓیدرٔبٖ ػلا وٙٙذٜ خٟت

ب ثٝ  ؽذ یا٘دبْ ٔ ٕبٖیٔٙدز ثٝ ا٘دبْ سا تیوٝ در ٟ٘

اس س٘ب٘ی وٝ خٟت ا٘دبْ  ٘فز 205ٚ  ردػٙٛاٖ ٌزٜٚ ٔٛ

ثٛد٘ذ، ثٝ ػٙٛاٖ  تزْ ثٝ ٔزوش فٛق ٔزاخؼٝ وزدٜ ٕبٖیسا

 دٚ ٌزٜٚ ٔٛرد ٚ ؽبٞذ اس ٘ظز. ٌزٜٚ ؽبٞذ ا٘تخبة ؽذ٘ذ

ُ خغز ٟٔٓ ثزا  عٗ،: ُیسٚدرط اس لج ٕبٖیسا يػٛأ

ؽبخـ  ٚ یٔقزف عیٍبر، ٚضؼیت التقبدي اختٕبػ

 .ؽذ٘ذ ادٜتٛدٜ ثذ٘ی ثب یىذیٍز تغجیك د

ثز ٞذف ٚ خٕغ آٚري دادٜ  یثٝ رٚػ ٔجتٙ يزیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ 

ٔقبحجٝ  كیٞب تٛعظ پزعؾٙبٔٝ پضٚٞؾٍز عبختٝ ٚ اس عز

دبْ ؽذ خٟت رد  یؽبُٔ عؤالات پزعؾٙبٔٝ. رٚ در رٚ ا٘

اٛرد احتٕبِ ثجت عبثمٝ ٚ  ٝ،یثب٘ٛ غٕٙٛرٜیاثتلا ثٝ د یٔ

ٚ سایٕبٖ  يؽذت دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ٚ ٔؾخقبت ثبردار

 كیدیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ٚ ؽذت آٖ، اس عز عبثمٝ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٛد

ذ غتٓیع زٜ ثٙ  ٗیدر ا. ؽذ ٗییتؼ يچٙذ ثؼذ يٕ٘

زٜ دٞ غتٓیع  یثذ٘ ٓیثز اعبط ػلا غٕٙٛرٜیؽذت د یٕ٘

 تی، ٔحذٚد(ٚ اعتفزاؽ یرد، تٟٛع، خغتٍعزد زی٘ظ)

 1درخٝ : ٔغىٗ، در عٝ درخٝ بفتیدر ٞب ٚ تیفؼبِ

 فیتؼز( ذیؽذ)ٚ درخٝ عٝ ( ٔتٛعظ)، درخٝ دٚ (فیخف)

رٚایی پزعؾٙبٔٝ اس عزیك رٚایی ٔحتٛا ٚ ٘ظز . ؽذٜ ثٛد

اٛٞی اس اعبتیذ ٚ ثب اعتفبدٜ اس ٔغبِؼبت ٔؾبثٝ تؼ  ٗییخ

ثٝ  8/0-1عؤالات ثیٗ ضزیت رٚایی ته ته (. 14)ؽذ 

ؽذت  ٗییثزاي تؼییٗ پبیبیی اثشار خٟت تؼ. دعت آٔذ

اس رٚػ ثجبت درٚ٘ی ٚ ٔحبعجٝ ضزیت  ٝیاِٚ غٕٙٛرٜید

  .اعتفبدٜ ؽذ وزٚ٘جبخآِفب 

در ٔزحّٝ . خزٚج اس ٔغبِؼٝ در عٝ ٔزحّٝ اخزا ؽذ ظیؽزا

ٛ ٘ٝ ٞب ٝیٚ ثب٘ٛ ٝیاِٚ غٕٙٛرٜید ٗیث تٕبیش اَٚ خٟت  ییٕ٘

عبثمٝ ثیٕبریٟبي ٍِٙی ؽٙبختٝ ؽذٜ یب خزاحی  يوٝ دارا

ٞبي ٍِٙی، ٘بسایی ٚ آ٘ذٚٔتزیٛس، ویغت ٞبي خٛػ خیٓ 

ٍِٙی ثٛد٘ذ، اس ٔغبِؼٝ  ٚ یب ثیٕبریٟبي ثذخیٓ یتخٕذا٘

ٔزحّٝ دْٚ خزٚج اس ٔغبِؼٝ وغب٘ی ثٛد٘ذ . حذف ؽذ٘ذ

ب ثٝ دلایُ پشؽىی اخجبر وٝ حبٍّٔی ثبیذ خبتٕٝ  اًآٖ ٞب ثٙ

یُ حبٍّٔی چٙذ لّٛیی، ػفٛ٘ت دٚراٖ اس لج) بفتی یٔ

راٞی، خذا ؽذٖ سٚدرط خفت،  ثبرداري، خفت عز

 وٝ ثذٖٚ ی٘برع يٞب ٕبٖیسا یؼٙی...(. عزٚیىظ ٘برعب ٚ

ٛ٘ٝ  ٗیٕٞچٙ. اتفبق افتبدٜ ثبؽٙذ يٚ خٛدثخٛد ُیدِ ٕ٘

ب وبُٔ ٘جٛد ٘ یّیٞبیی وٝ ثٝ دلا  ٙذیاس فزا شیاعلاػبت آٟ٘

 . ٔغبِؼٝ خبرج ؽذ٘ذ

تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، عجك ٘تبیح حبفُ اس ٔغبِؼٝ  ثزاي

ً ثب در ٘ظز ٌزفتٗ احتٕبَ ایٙىٝ در  ٚ ٕٞىبراٖ، خٛٚا٘

ب داراي دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ؽذیذ ثٛدٜ % 20س٘بٖ پزٜ تزْ،  آٟ٘

ٚ ثب ( 14)ثبؽذ % 10ایٗ ٘غجت ٚ در افزاد ثب سایٕبٖ تزْ

اعتفبدٜ  ثب α=1/0=  ,p22/0;1p, 05/0 در ٘ظز ٌزفتٗ

٘فز  205ثزاي ٞز ٌزٜٚ  ،ٔمبیغٝ دٚ ٘غجت فزَٔٛاس 

 .ٔحبعجٝ ؽذٜ اعت

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزي تب سٔبٖ دعتیبثی ثٝ حدٓ ٔٛرد ٘یبس ادأٝ 

اعلاػبت  در ایٗ ٔغبِؼٝ ،یٔلاحظبت اخلال ِحبػاس . بفتی

در افزاد ٚ ؽزوت ثجت ٞب ثٝ فٛرت ٔحزٔب٘ٝ  یآسٔٛد٘

دادٜ ٞب ثب  ُیٚ تحّ ٝیتدش. ثٛد يبریاخت پضٚٞؼ وبٔلاً

 ٘زْ افشار ٚ تٛعظ یفیتٛف يآٔبر يآسٖٔٛ ٞب عتفبدٜ اسا

SPSS ( ٝ14٘غخ) ٚ دٚ ٌزٜٚ  غٝیٔمب فٛرت ٌزفت

دٚ ٚ  يآٔبري وب ئٛرد ٚ ؽبٞذ ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ ٞب

ؾدٛیی ا٘دبْ ٌزفت ٚلٛع  خغز یثزاي ثزرع. تی دا٘

اس آسٖٔٛ  ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیسٚدرط ثز اعبط عبثمٝ د ٕبٖیسا

. رٌزعیٖٛ ِٛخغتیه اعتفبدٜ ؽذ ٚ ٘غجت ؽب٘ظ يٞب

 05/0اس  تزوٕ يدار یٚ عغح ٔؼٙ %95 ٙبٖیفبفّٝ اعٕ

 .در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ
 

 يبفتٍ َب 

عبَ  69/26±5/5ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب  یعٙ بریٚ ا٘حزاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ

آ٘بٖ % 10وٝ  عبَ 42عبَ ٚ حذاوثز  15ثٛد، ثب حذالُ 

عبَ ثبردار  20 زیس% 7/12عبَ ٚ  35 يعٗ ثبلا داراي

وبرٔٙذ  ٝیخب٘ٝ دار ٚ ثم%( 4/94) ٘فز 388. ؽذٜ ثٛد٘ذ

در حذ %( 7/84)اوثز ٔبدراٖ  لاتیاس ٘ظز تحق. ثٛد٘ذ

ؾٍبٞ لاتیآ٘بٖ تحق %3/14ٚ تٟٙب  وٕتز بی پّٓید  یدا٘

٘فز  126ٚ  یؼیآ٘بٖ ثٝ رٚػ عج %(51)٘فز  210. داؽتٙذ
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%( 4/18)٘فز  76. وزد٘ذ ٕبٖیسا ٗیثٝ رٚػ عشار%( 6/30)

ٌ ٝ٘ٛ وزدٜ  ٕبٖیسا ٝیثبردار ثٛد٘ذ ٚ ثم يزیدر سٔبٖ ٕ٘

ٔزدٜ ثٛد٘ذ وٝ  ٘ٛساد 25٘ٛساداٖ ٔتِٛذ ؽذٜ،  ٗیاس ث. ثٛد٘ذ

ثؼذ اس تِٛذ %( 9/11)٘ٛساد  49آٖ ٞب ٘برط ثٛد٘ذ ٚ % 96

٘ٛساد وٕتز اس  180ٚسٖ . ؽذ٘ذ يثغتز یپشؽى ُیثٝ دلا

دار  یبْ تِٛذ ارتجبط ٔؼٌٙزْ ثٛد وٝ ثب عٗ ٍٞٙ 2500

  (.p  ٚ1;df;001/0) داؽت

سٚدرط  ٕبٖیسٚدرط ثب داؽتٗ عبثمٝ سا ٕبٖیٚلٛع سا ثیٗ

 يدار آٔبر یخب٘ٛادٜ ارتجبط ٔؼٙ ياػضب زیعب ٗیدر ث

 یعبثمٝ ٔثجت خب٘ٛادٌ يوٝ دارا یٚ وغب٘ ٚخٛد داؽت

ب ث ٕبٖیسٚدرط ثٛد٘ذ ٚلٛع سا ٕبٖیسا تز ؾیسٚدرط در آٟ٘

 يالتقبد تیاس ٘ظز ٚضؼ (.p  ٚ1;df;002/0)ثٛد 

ثٛد وٝ  یٔزثٛط ثٝ ٌزٚٞ%( 1/54) یا٘فزاٚ ٗیؾتزیث

در دٚ ٌزٜٚ . تٛٔبٖ داؽتٙذ ٞشار 200-300 ب٘ٝیدرآٔذ ٔبٞ

ٔٛرد ٔغبِؼٝ اس ٘ظز ٔتغیزٞبي ٔیبٍ٘یٗ عٗ، ؽبخـ 

اختلاف  ٍبریٚ ٔقزف ع يالتقبد تیٚضؼ ،یتٛدٜ ثذ٘

ٔقزف ٔٛاد ٔخذر  بی يٍبریٔٛرد ع چیٞ. ٚخٛد ٘ذاؽت

دٚ  غٝیٔمب .دٞب ٌشارػ ٘ؾذٜ ثٛ یآسٔٛد٘ ٗیٞٓ در ث

ٚ  يالتقبد تیٌزٜٚ ٔٛرد ٚ ؽبٞذ اس ٘ظز عٗ، ٚضؼ

 .آٔذٜ اعت 1در خذَٚ  یؽبخـ تٛدٜ ثذ٘
 

در مطبلعٍ ارتببط بيه ديسمىًرٌ ايليٍ بب فزدی  ييژگيُبی بز حسب تزم يب پزٌ تزم بًدن سايمبنمقبيسٍ تًسيع فزاياوی  -1جذيل 

 خطز سايمبن سيدرس خًدبخًدی در سوبن رفسىجبن
 

 سایٕبٖ تزْ ٔتغیز
سایٕبٖ پزٜ 

 تزْ
p-value 

 

 (عبَ)ٔبدر  عٗ

 

 

 

 ٔیبٍ٘یٗ

 ا٘حزاف ٔؼیبر

 تٛسیغ

 
20> 

35-20 

35< 

7/26 

19/5 

 

 
26(7/12) 

162(79) 

17(3/8) 

27/27 

89/5 

 

 
24(6/11) 

159(8/76) 

24(6/11) 

524/0 
 

 

 

 تٛدٜ ثذ٘ی ؽبخـ

ویٌّٛزْ ثز ٔتز )

 (ٔزثغ

 

 ٔیبٍ٘یٗ
 ا٘حزاف ٔؼیبر

 تٛسیغ

 (8/19>)لاغز

 (26-8/19)عجیؼی
 ( 29-26)اضبفٝ ٚسٖ

 (>29)چبق

78/23 
82/15 

 

34(1/17) 

108(7/52) 
48(4/23) 

15(3/7) 

46/23 
19/14 

 

48(1/23) 

96(4/46) 
41(8/19) 

22(6/10) 

175/0 

 
 

 ٚضؼیت التقبدي

 <ٞشارتٛٔبٖ در ٔب200ٜ

300 -200 
500-350 

500< 

 تٛسیغ

57(8/27) 

105(2/51) 
42(5/20) 

1(5/0) 
 

52(1/25) 

110(1/53) 
40(3/19) 

5(5/2) 
 

 

 
 

 

12/0 

 

 

 غٕٙٛرٜیعبثمٝ ٔثجت د يس٘بٖ دارا %(3/47) ٘فز 195

 ٗیث اس .فبلذ آٖ ثٛد٘ذ%( 66/52)٘فز  217ٚ  ٝیاِٚ

را ٔثجت ٌشارػ  ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیوٝ عبثمٝ د یوغب٘

٘فز  121 ف،یدر درخٝ خف%( 8/14)٘فز  61 وزد٘ذ،

 ذیدر درخٝ ؽذ%( 2/3)٘فز  13ٔتٛعظ ٚ %( 36/29)

 . لزار داؽتٙذ

 يدارا% 2/50سٚدرط داؽتٙذ  ٕبٖیوٝ سا یس٘ب٘ ٗیث اس

 ٌزٜٚ ٗیدر ث شاٖیٔ ٗیثٛد٘ذ وٝ ا ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیعبثمٝ د
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 ٕبٖیٚلٛع سا ٗیارتجبط ث یدر ثزرع. ثٛد% 8/49 ؽبٞذ

ٔؾخـ ؽذ ثب  ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیسٚدرط ثب اثتلاء ثٝ د

 يس٘بٖ دارا ٗیسٚدرط در ث ٕبٖیوٝ ٚلٛع سا يٚخٛد

اعت وٝ  یاس وغب٘ ؼیث ٝ،یاِٚ غٕٙٛرٜیعبثمٝ ٔثجت د

 ياس ٘ظز آٔبر یثٛد٘ذ ِٚ ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیفبلذ عبثمٝ د

 (p  ٚ1;df;55/0) ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ دار یتفبٚت ٔؼٙ

(89/0;p  ٚ3;df). ٙرٚػ  ٗیدر ثزرعی ث ٗیٕٞچ

ٚ  p;16/0) ٚسٖ ٘ٛساد ٚ (p  ٚ4;df;362/0) ٕبٖیسا

2;df) یراثغٝ ٔؼٙ ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیثب عبثمٝ اثتلاء ثٝ د 

رٌزعیٖٛ  ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ يدار آٔبر

ِٛخغتیه ٚ در ٘ظز ٌزفتٗ احتٕبَ پزٜ تزْ ثٛدٖ در 

اٚرد ٔؼبدِٝ ؽذ٘ذ ٚ  ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیتزْ ٚ د ٕبٖیسأمبثُ 

 را ٘ؾبٖ ٘ذاد يدار یارتجبط ٔؼٙ LRآسٖٔٛ  حی٘تب

(55/0;p) .سٚدرط ٕبٖیاحتٕبَ خغز ٚلٛع سا یدر ثزرع 

٘غجت  ٗیا ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیثز اعبط عبثمٝ اثتلا ثٝ د

12/1;OR (. 2خذَٚ ) ثٝ دعت آٔذ 
 

رابطٍ بيه ابتلا بٍ ديسمىًرٌ ايليٍ ي يقًع سايمبن سيدرس در مطبلعٍ ارتببط بيه ديسمىًرٌ ايليٍ بب خطز سايمبن سيدرس  -2جذيل

 خًدبخًدی در سوبن رفسىجبن
 

 دیغٕٙٛرٜعب ثمٝ 
 سایٕبٖ پزٜ تزْ سایٕبٖ تزْ

OR 
 عغح اعٕیٙبٖ

 (درفذ) تؼذاد (درفذ) تؼذاد 95%

 ٔجٙب (2/51) 106 (1/54) 111 ٔٙفی
 

 764/0 -657/1 125/1 (8/48) 101 (9/45) 94 ٔثجت

 

 يوٝ دارا یوغب٘ يثزا ٚلٛع سایٕبٖ سٚدرط خغز

 ٗیا یثبؽذ ِٚ یٔ 26/1ثٛد٘ذ  ذیٔتٛعظ ٚ ؽذ غٕٙٛرٜید

دار  یٔؼٙ هیِٛخغت ٖٛیتٛعظ آسٖٔٛ رٌزع شیاختلاف ٘

 (. 3خذَٚ ) (p;45/0) ٘ؾبٖ دادٜ ٘ؾذ
 

رابطٍ بيه شذت ديسمىًرٌ ايليٍ ي يقًع سايمبن سيدرس در مطبلعٍ ارتببط بيه ديسمىًرٌ ايليٍ بب خطز سايمبن سيدرس  -3جذيل

 خًدبخًدی در سوبن رفسىجبن

ؽذت 

 دیغٕٙٛرٜ

 

 سایٕبٖ پزٜ تزْ سایٕبٖ تزْ

OR 
 عغح اعٕیٙبٖ

 (درفذ) تؼذاد (درفذ) تؼذاد 95%

  ٔجٙب (8/48) 106 (2/51) 111 ٔٙفی

 5/0-199/1 774/0 (5/14) 30 (1/15) 31 خفیف

 689/0 -306/2 260/1 (3/34) 71 (7/30) 63 ٔتٛعظ ٚ ؽذیذ

 

 بحث

در  ٝیاِٚ غٕٙٛرٜید یٔغبِؼٝ حبضز فزاٚا٘ حیاعبط ٘تب ثز

 ٗیٕٞچٙ. ثٛد% 3/47ٔٛرد ٔغبِؼٝ  يوُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٗیث

 یفزاٚا٘ ،یمیتحم حیدر ٘تب( 1385)ٚ ٕٞىبراٖ  یّیخّ

% 9/79 زخبٖیدا٘ؼ آٔٛساٖ ع ٗیرا در ث ٝیاِٚ غٕٙٛرٜید

ذ  وٝ ایٗ ٘غجت در تزویٝ، ٔىشیه  (.16)ٌشارػ وزدٜ ا٘

ٌشارػ ؽذٜ % 82ٚ% 64، %2/72٘یش ثٝ تزتیت  ٜٚ وز

 زیأزٚسٜ ثٝ ػّت تأث ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیِذا د (.17-19)اعت 

زٜ ٚر  (.20)ؽٛد  یؽٙبختٝ ٔ یخبٔؼٝ ٔؾىُ ّٔ يثز ثٟ

، خغز ثزٚس سایٕبٖ سٚدرط در س٘بٖ ٔجتلا پضٚٞؼ ٗیا در

وٝ اس ٘ظز ثزاثز س٘بٖ عبِٓ ثٛد  12/1 ثٝ دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ،

اًٛ٘ .دار ٘جٛد یٔؼٙارتجبط  يآٔبر  هیٚ ٕٞىبراٖ در  خ

 ٕبٖیدر تبیٛاٖ، خغز ثزٚس سا ؽبٞذي – ئغبِؼٝ ٔٛرد

 16/1را  ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیس٘بٖ ٔجتلا ثٝ د يسٚدرط ثزا

( 14)جٛد ٘دار  یٔؼٙ يوزد٘ذ وٝ اس ٘ظز آٔبر رػٌشا

(37/0p=). 

سٚدرط در  ٕبٖیثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼٝ حبضز خغز ثزٚس سا 

 26/1 ذیٔتٛعظ ٚ ؽذ ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیس٘بٖ ٔجتلا ثٝ د

 (p;55/0) دار ٘جٛد یٔؼٙ يثذعت آٔذ وٝ اس ٘ظز آٔبر

اًٛ٘در پضٚٞؼ  یِٚ  ٕبٖیٚ ٕٞىبراٖ خغز ثزٚس سا خ

 35/2ؽذیذ  ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیثٝ د بٖیدر ٔجتلا سٚدرط

 یٔؼٙ يآٖ ثٝ خٟت آٔبر ٚتٌشارػ ؽذٜ اعت وٝ تفب

 ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞىبرػ عی یّی وٛروبلا(. 14)دار ثٛدٜ اعت 

سٚدرط  ٕبٖیا٘دبْ داد٘ذ، ٚلٛع سا 1981وٝ در عبَ  يا
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ثٛد٘ذ را دٚ  ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیعبثمٝ د يوٝ دارا یدر س٘ب٘

٘حٜٛ (. 15)ثزاثز افزادي وٝ فبلذ آٖ ثٛد٘ذ، ٌشارػ وزد٘ذ 

ثب  یّی وٛروبلا ٝ در ٔغبِؼٝیاِٚ غٕٙٛرٜیثٝ د ءاثتلا ٗییتؼ

ٔتفبٚت  وبٔلاً ٛاٖیدر تب خٛاً٘ كیپضٚٞؼ حبضز ٚ تحم

ثبؽذ، ثب ٚخٛد ا٘تخبة دٚ ٌزٜٚ ٔٛرد ٚ ؽبٞذ در رٚػ  یٔ

 ٕبٖیثٝ ٘حٜٛ وٙتزَ ػٛأُ ٔذاخّٝ ٌز در ٚلٛع سا ك،یتحم

٘حٜٛ  ٝ،یٚ ثب٘ٛ ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیافتزاق د ٗیسٚدرط ٚ ٕٞچٙ

 يٚ خزٚج، اؽبرٜ ا ٚرٚد ظیدٚ ٌزٜٚ ٚ ؽزا يٕٞغبٖ عبس

ؽذت  ٗیراثغٝ ث ی٘ؾذٜ اعت ٚ در ضٕٗ خٟت ثزرع

ثب ٚلٛع ( فیٚ خف ذیدر دٚ رتجٝ ؽذ) ٝیاِٚ غٕٙٛرٜید

اعتفبدٜ ؽذٜ  یاس آسٖٔٛ ت ،يسٚدرط خٛدثخٛد ٕبٖیسا

چٙذاٖ  غٝیآٖ خٟت ٔمب حیرعذ ٘تب یِذا ثٝ ٘ظز ٔ. اعت

 غٙذٌبٖیاعت وٝ ٘ٛ يبدآٚریلاسْ ثٝ . لبثُ اػتٕبد ٘جبؽذ

 ؾتزیث غٝیٔمب يثزا يٍزیٔغبِؼٝ ٔؾبثٝ د چیٔمبِٝ ٞ ٗیا

  .بٚرد٘ذیثذعت ٘ حی٘تب

ٔذاخّٝ  يٞب غٓیحبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؾبثٝ ثٛدٖ ٔىب٘ ٗیا ثب

 یثٝ ٘ظز ٔ ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیسٚدرط ٚ د ٕبٖیٌز در ؽزٚع سا

 ٗیث ٗیدر ا يٍزید يٚاعغٝ ا ییبیٕیٛؽیث يرعذ رٚ٘ذٞب

 يس٘بٖ دارا ٗیسٚدرط را در ث ٕبٖیٚخٛد دارد وٝ ٚلٛع سا

  .وٙذ یوٙتزَ ٔ ٝ،یاِٚ غٕٙٛرٜیعبثمٝ د

داؽت، اس خّٕٝ ثٝ تٛخٝ  شی٘ ییٞب تیٔغبِؼٝ ٔحذٚد ٗیا

ثٝ  ءوبٞؼ اثتلا بٍ٘زیٔغبِؼبت ٔختّف ث حیثٝ ایٙىٝ ٘تب

؛ (21)ثبؽذ  یوزدٜ ٔ ٕبٖیس٘بٖ سا ٗیدر ث ٝیاِٚ غٕٙٛرٜید

اٛرد ٔجتلا ثٝ د یخٟت دعتزع  ٝیاِٚ غٕٙٛرٜیثٟتز ثٝ ٔ

بثزا عبثمٝ  یأىبٖ ثزرع ٗیس٘بٖ اَٚ سا ا٘تخبة ؽذ٘ذ ثٙ

 يفبوتٛر لٛ غهیاس دٚ ر یىیٕبٖ سٚدرط ثٝ ػٙٛاٖ یسا

وٝ اِجتٝ ثب  ٚخٛد ٘ذاؽت يسٚدرط خٛدثخٛد ٕبٖیسا يثزا

وٙتزَ  تیٔحذٚد ٗیا زیٚخٛد ا٘تخبة ٌزٜٚ ؽبٞذ تأث

 غٕٙٛرٜیؽذت د ٗییدر ٔغبِؼٝ حبضز تؼ ٗیٕٞچٙ. ؽذ

ذ ثب خغب یا٘دبْ ؽذ وٝ ٔ بدآٚریٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ فٛرت   تٛا٘

ٚ  ئغبِؼٝ در سٔبٖ ثبردار ٗیوٝ ا آ٘دبٕٞزاٜ ثبؽذ ٚ اس 

بثزا ٕبٖیسا ٚ رد  ٗییتز تؼ كیدل یثزرع ٗیا٘دبْ ٌزفت، ثٙ

 بیٚ  یلاپبراعىٛپ ،یعٌٛ٘ٛزاف كیاس عز ٝیثب٘ٛ غٕٙٛرٜید

 كیاس عز فبًٕٔىٗ ٘جٛد ٚ فز يٚ ػىغجزدار یخزاح

ٔٛضٛع  ٗیافزاد ثٝ ا یپشؽى خچٝیٔقبحجٝ ٚ ٌزفتٗ تبر

 .پزداختٝ ؽذ
 

 یزيگ جٍيوت 
ٌز  تیوٝ ٞذا ییبیٕیٛؽیث كیدل يٙذٞبیفزآاس آ٘دب وٝ 

ثبؽذ ٞٙٛس  یسٚدرط ٔ ٕبٖیٚ سا ٝیِاٚ غٕٙٛرٜیٚلٛع د

ثیٗ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ در ایٗ ٔغبِؼٝ  ٘بؽٙبختٝ ٞغتٙذ

اثتلا ثٝ دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ٚ ٚلٛع سایٕبٖ سٚدرط راثغٝ 

ثٝ  یبثیِذا خٟت دعت ٘ذاؽت، ٔؼٙی دار آٔبري ٚخٛد

 یٚ ِٔٛىِٛ ییبیٕیٛؽیٔغبِؼبت ث ا٘دبْتز،  كیدل حی٘تب

 كیٚ ثب وٙتزَ دل یثٝ فٛرت ٍٕٞزٚٞ ضٜیتز ثٝ ٚ كیدل

ُ ٔذاخّٝ ٌز پ  .ؽٛد یٔ ؾٟٙبدیػٛأ
 

 یي قذرداو تشكز

دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  یاس ٔؼبٚ٘ت ٔحتزْ پضٚٞؾ ثذیٙٛعیّٝ

 راوٝ حٕبیت ٔبِی اخزاي ایٗ پضٚٞؼ  رفغٙدبٖ یپشؽى

اس ٕٞىبري عزوبر خب٘ٓ دوتز  ٗیداؽتٙذ ٚ ٕٞچٙ ثز ػٟذٜ

ٚ ٔتخقـ س٘بٖ ٚ  یػّٕ تأیسادٜ ػضٛ ٞ ٗیفزیجب أ

 يثب پضٚٞؾٍزاٖ ٕٞىبر یوٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؾبٚر ػّٕ ٕبٖیسا

تؾىز ٚ  ؽزوت وٙٙذٌبٖ در ایٗ پضٚٞؼ ٝیداؽتٙذ ٚ وّ

 .ٔی ؽٛد یلذردا٘
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