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 تًليد ضيز مبدران وًسادان وبرس صیمتًكلًپزاميد بز افشا تأثيز 
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 َعيهادر واّؼ ؽ زيتَدى ؽ ذيؽاّذ هف ييتْتز. تاؽذ يًَساد ًارط ه یتزا ِيؿذای اٍل ييهادر تْتز زيؽ :مقدمٍ

هادراى ًَساداى ًارط  ضُيهادراى تِ ٍ غياس هؾىلات ؽا يىي. هادر در ًَساداى ًارط اعت زيًىزٍساى تا ؽ تيآًتزٍوَل

هي  اعتفادُ اس دارٍّاهادراى  زيؽ ؼيتزای افشا فادُهَرد اعت اس رٍػ ّای يىي. تاؽذ يه زياعتزط ًاؽي اس ووثَد ؽ

 .هادراى ًَساداى ًارط اًجام ؽذ زيؽ ؼيتز افشا ذيهطالؼِ حاضز تا ّذف تزرعي اثز هتَولَپزاه لذا تاؽذ،

 ضُيٍ یّفتِ تَدُ ٍ در تخؼ هزالثت ّا 28-34هادر وِ ًَساد آًْا  60ايي هطالؼِ وارآسهايي تاليٌي تز رٍی  :كبرريش

 رٍس 10تِ هذت . لزار دادينگزٍُ هَرد ٍ ؽاّذ  در دٍ يتقادف فَرتادراى را تِ ه. اًجام ؽذ ًذ،ًَساداى تغتزی تَد

عِ تار در رٍس اعتفادُ تِ هيشاى ٍ هطالؼِ گزم ٍ گزٍُ ؽاّذ اس دارًٍوا اس رٍس عَم  يليه 10 ذيگزٍُ هَرد اس هتَولَپزاه

 .وزدًذ

 دٍ .هطالؼِ ؽزوت داؽتٌذ اىيدر گزٍُ ؽاّذ تا پا هادر 24هادر در گزٍُ هَرد ٍ  25هادر هَرد هطالؼِ،  60اس  :َبیبفتٍ

. دادُ ؽذ ٍ ٍسى ًَساد هطاتمت يعي حاهلگ لات،ياس ًظز هتـيزّای هياًگيي عي، عطح تحق گزٍُ هَرد ٍ ؽاّذ

هَرد ٍ ؽاّذ در  ؽذُ دٍ گزٍُ ذُيدٍؽ زيؽ .اًجام ؽذ (15 ًغخِ) SPSS دادُ ّا تَعط ًزم افشار ليٍ تحل ِيتجش

ؽذُ در دٍ گزٍُ  ذُيدٍؽ زيرٍس آخز، اختلاف ؽ 5در  يٍل( p>16/0)ًذاؽت  اختلاف هؼٌي داری رٍس اٍل هطالؼِ

 (.p<007/0)دار تَد  يهؼٌ

 .هادراى ًَساداى ًارط هي ؽَد زيتاػث افشايؼ حجن ؽ ذيهتَولَپزاه :گيزیوتيجٍ
 

 هادر زيًَساداى ًارط، ؽ ذ،يهتَولَپزاه :كلمبت كليدی
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  مقدمٍ
آوادهي وَدواى آهزيىا ؽيز هادر تِ ػٌَاى تٌاتز تَفيِ 

ًَساداى ًارط ٍ  اػن اسؿذای تزتز تزای ّوِ ًَساداى 

هاُ ّوزاُ تا  24هاُ تِ طَر اًحقاری ٍ تا  6تيوار تا 

 (. 1) تِ ؽيزخَار دادُ ؽَد تايذ ؿذای ووىي

% 6/11( ّفتِ حاهلگي 37ووتز اس )ًَساداى ًارط 

 آًاى% 6/9 وِ خَد اختقاؿ دادُ اعتِ تَلذّا را ت

 (.2)رخ هي دّذ ّفتِ  32سيز  %2ّفتِ ٍ  32-36تيي 

هؾىل  ،ؽيز وافي ٍ پاياى سٍدرط ؽيزدّي ًذاؽتي 

ًَساداى تِ ايي . سًاًي اعت وِ ًَساد ًارط دارًذ ػوَهي

ٍ تىاهل ػقثي  فيشيَلَصيهدليل ًارط تَدى عيغتن 

ز اعاط هطالؼِ ت(. 3) ًيغتٌذؽيز لادر تِ هىؼ لَی 

ًارط ًِ تٌْا تِ وٌذی تـذيِ  اىًَساد، جيي ٍ ّوىاراى

رعيذُ حجن ووتزی اس  اىذ تلىِ ًغثت تِ ًَسادًهي ؽَ

ايي اهز  وِ ؽيز را در ّز هىيذى ٍارد دّاى هي وٌٌذ

هٌجز تِ واّؼ فؾار هىؼ ٍ لطغ ًاهٌظن هىيذى هي 

فاوتَرّای هادری ًيش در واّؼ تَليذ ؽيز (. 6) ؽَد

هطالؼات جْاًي ًؾاى دادُ اًذ وِ ؽيز  .اعتثز ؤه

ؽايغ تزيي  آى،ًاوافي ٍ ًگزاًي در هَرد فزاّن ًوَدى 

 هتؼذدی هطالؼِ(. 7)هي تاؽذ  دليل لطغ ؽيزدّي

هَرد هتَولَپزاهيذ را تِ ػٌَاى هحزن لاوتَصى  تأثيز

 وِ ايي دارٍ تا تحزيهلزار دادُ ٍ هؾخـ ؽذُ تزرعي 

يپَفيش لذاهي در افشايؼ پزٍلاوتيي اس ّ وزدىآساد  ٍ

 اعت ثزؤه رٍس در هيلي گزم 20-45 ستَليذ ؽيز تا دٍ

(8 .) 

هؾخـ  (1994)تَپار ٍ ّوىاراى  هطالؼِ تز اعاط

اَعيذ گزديذُ وِ  هتَولَپزاهيذ عثة ؽيفت تزوية آهيٌ

عزػت تثذيل ؽيز ولغتزٍم تِ ؽيز تالؾ ٍ افشايؼ ؽيز 

پزاهيذ تَعط هتَولَ خافيػارضِ جاًثي  (.8) ؽَد هي

ي در ًَساداى ئفمط دردّای ؽىوي جش، گشارػ ًؾذ

ًَساد دارای هادراى  تا تَجِ تِ ايٌىِ اؿلة (.9) ديذُ ؽذ

ؽيزدّي  ،ًارط تِ دليل هؾىلات هادری ٍ ًَسادی

 ،ًاهَفك دارًذ ٍ تَليذ ؽيز در آًْا واّؼ هي ياتذ

 دارٍی هتَولَپزاهيذ تز تأثيز هطالؼِ حاضز تا ّذف

 .گزفت هادراى هَرد تزرعي لزارايي ؽيزدّي  هيشاى

 

 ريش كبر
 ِ هطالؼِ حاضز يه هطالؼِ وارآسهايي تاليٌي اس ًَع ًيو

لزؿ هتَولَپزاهيذ  تأثيز تجزتي هي تاؽذ وِ تا ّذف تؼييي

ساداى ًارط جام ؽذ تز هيشاى ؽيزدّي هادراى ًَ سى  60. اً

سادؽاى  28-34داؽتٌذ، در ّفتِ  وِ توايل تِ ؽيزدّي ًَ

-1500تا ٍسى حاهلگي سايواى وزدُ تَدًذ ٍ ًَساداؽاى 

ٍ  (ع) تيوارعتاى اهام رضا NICUدر تخؼگزم  1000

هؼيارّای . ٍارد هطالؼِ ؽذًذ ،ًذتغتزی تَد( ػج)لائن 

ٍ  دارٍّای هٌغ ؽيزدّيخزٍج اس هطالؼِ ؽاهل هقزف 

ًمـ هقزف لثلي هتَولَپزاهيذ در هادر، ًَساداى تا 

ّای  تيواریی داخل ًا یلَلِ گذارتحت هادرسادی، 

لثل اس ؽزٍع . تَدهتاتَليه ٍ حال ػوَهي تذ ًَساد 

هذاخلِ رضايت ًاهِ وتثي اس افزاد تحت هطالؼِ گزفتِ 

ًوًَِ ّا تِ رٍػ هثتٌي تز ّذف ٍ تِ فَرت  .ؽذ

گزٍُ  .تمغين ؽذًذ ؽاّذٍ  هَردتقادفي تِ دٍ گزٍُ 

هيلي گزم ٍ گزٍُ  10زاهيذ هَرد اس دارٍی هتَولَپ

هتَولَپزاهيذ ٍ  .َ اعتفادُ هي وزدًذؽاّذ اس پلاعث

تا ّن  ٍ ؽىل اس ًظز اًذاسُ ّز دٍ عفيذ رًگ ٍ پلاعثَ

ؽيزدّي تِ  رٍػهطالؼِ  اتتذایدر . يىغاى تَدًذ

رٍػ . دادُ ؽذآهَسػ اعتاًذارد تِ ّوِ سًاى  فَرت

را تِ هتَولَپزاهيذ هَرد، تَد وِ گزٍُ  فَرتوار تِ ايي 

ؽاّذ لزؿ گزٍُ هيلي گزم ٍ  10رٍس ٍ رٍساًِ  10هذت 

دريافت رٍس در ًَتت عِ ٍ رٍس  10تِ هذت  را پلاعثَ

عاػت تؼذ اس سايواى ؽزٍع هي  48هذاخلِ . هي وزدًذ

هادر ٍ ًَساد، عاتمِ سايواًي ٍ  فزدیاطلاػات . ؽذ

. اطلاػات ًَسادی در تزگِ هؾخقات ثثت هي ؽذ

تِ ووه پوپ ؽيزؽاى را يه تار عاػت  2ّز  هادراى

جذاٍلي در اختيار  .دليمِ هي دٍؽيذًذ 10-15هذت  تِ

حجن ؽيز ٍ هذت سهاى در آى  هادراى لزار دادُ ؽذ وِ

ثثت  رٍس 10 در طي پوپ وزدى در ّز تار پوپ وزدى

. يىغاى تَدّوِ هادراى در هَرد اعتفادُ پوپ . ؽذهي 

اسای ّز ويلَگزم ٍسى هيلي ليتز تِ  20ؽيز تا حجن 

هيلي ليتز تِ اسای ّز ويلَگزم  20ًَساد ؽزٍع ٍ رٍساًِ 

هيلي ليتز تِ اسای  180ٍسى ًَساد افشايؼ دادُ ؽذ تا تِ 

 120تِ  سهاًي وِ .ذيّز ويلَگزم ٍسى ًَساد در رٍس رع

رعيذ عزم  هيلي ليتز تِ اسای ّز ويلَگزم ٍسى ًَساد هي

 .ؽذ لطغ هي
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دادُ ّا تا اعتفادُ اس ًزم  ،ػاتاس جوغ آٍری اطلا پظ

 آسهًَْای طزيك اس ٍ (15ًغخِ ) SPSS آهاری افشار

ٍ  آًاليش خطي ػوَهيدليك فيؾز، وای اعىَر،  آهاری

 فزدیاطلاػات . تجشيِ ٍ تحليل ؽذآسهَى تي هغتمل 

وای اعىَر هَرد تزرعي ٍ  تا اعتفادُ اس آسهًَْای فيؾز

يغِ حجن هما جْتي هآًاليش خطي ػوَ. لزار گزفت

آسهَى تي هغتمل جْت همايغِ هياًگيي ٍ  ؽيز گزٍّْا

رٍس ٍ همايغِ تـييز  10 هذتحجن ؽيز دٍ گزٍُ در 

حجن ؽيز در رٍس آخز هطالؼِ ًغثت تِ رٍس اٍل 

 .اعتفادُ ؽذ
 

 یبفتٍ َب 
ًفز هطالؼِ را  49 ،ٍارد هطالؼِ ؽذًذ سًي وِ 60اس 

در گزٍُ هتَولَپزاهيذ ٍ  ًفز 25واهل وزدًذ وِ ؽاهل 

تَلذ در  ٌّگامهياًگيي ٍسى . تَد پلاعثَگزٍُ در ًفز 24

ٍ هياًگيي عي حاهلگي  گزم 1320±50ول گزٍُ 

 .ّفتِ تَد 3±32

دٍ گزٍُ اس ًظز هؾخقات فزدی پايِ ًظيز عي، 

تحقيلات، ٍضؼيت التقادی، خقَفيات حاهلگي ٍ 

، رٍػ سايواى ؽاهل عي حاهلگي، تَلذ ًَساد ًارط لثلي

 (.p>05/0)سايواى ٍ چٌذ للَيي ّوگي تَدًذ 

در دٍ گزٍُ  ًؾاى داد حجن ؽيز هادراىهطالؼِ ًتايج 

هطالؼِ اس پظ اس ؽزٍع  رٍس 6 تا پلاعثَهتَولَپزاهيذ ٍ 

 .(1جذٍل) ًذاؽت يًظز آهاری اختلاف

اها اس رٍس ّفتن تا دّن هطالؼِ حجن ؽيز در گزٍُ 

 پلاعثَهتَولَپزاهيذ تِ طَر هؼٌي دار تيؾتز اس گزٍُ 

 (.1جذٍل)تَد 

هي ؽَد ايي اختلاف  هؾاّذُ 1 ًوَداردر وِ  ًگًَِّوا

در گزٍُ  ٍتؼذ اس رٍس ّفتن در دٍ گزٍُ هؾَْد اعت 

هتَولَپزاهيذ تِ عوت افشايؼ تَليذ ؽيز عَق يافتِ 

 .(1ًوَدار)اعت 
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 ي كىتزل ديگزيٌ مبدران مصزف كىىدٌ متًكلًپزام در دي زيض ديحجم تًل سٍیمقب
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 ي كىتزل ديگزيٌ مبدران مصزف كىىدٌ متًكلًپزام در دي زيض ديحجم تًل سٍیمقب -1جديل 

 رٍسّای هطالؼِ

دٍ گزٍُ تز حغة همذار ؽيز دٍؽيذُ در رٍس در 
 p- value هيلي ليتز

 گزٍُ هتَولَپزاهيذ پلاعثَگزٍُ 

1 76/111 ± 65/27  79/21±76/111 p= 1 

2 75/146 ± 67/35  25±82/137 p= 24/0  

3 07/177 ± 57/38  34±02/185 p= 414/0  

4 82/227 ± 43/41  68/28±52/222 p= 575/0  

5 19/294 ± 83/35  1/36±62/297 p= 722/0  

6 3/328 ± 01/35  27±24/340 p= 0153/  

7 77/351 ± 88/35  86/15±21/373 p= 007/0  

8 88/381 ± 94/26  85/30±16/400 p= 021/0  

9 67/402 ± 09/26  56/32±83/430 p= 001/0  

10 27/422 ± 76/28  04/32±16/446 008/0;p 

 =096/0p 11/294±6/20 47/284±01/19 هجوَع
 

 بحث
ًتايج ايي هطالؼِ ًؾاى داد وِ اگز چِ هقزف 

هتَولَپزاهيذ در رٍسّای اٍل هطالؼِ تأثيزی تز افشايؼ 

ؽيز هادر ًَساد ًارط در همايغِ تا گزٍُ وٌتزل ًذاؽت 

اها تا اداهِ هقزف هتَولَپزاهيذ، تؼذ اس رٍس ّفتن هيشاى 

وٌٌذُ هتَولَپزاهيذ تيؾتز ؽيزدّي در گزٍُ دريافت 

تِ ايي هؼٌي وِ هقزف هتَولَپزاهيذ در هذت . ؽذ

سهاى طَلاًي هي تَاًذ تز تَليذ ٍ افشايؼ ؽيزدّي هؤثز 

اگز چِ عطح دارٍ در هادراى ٍ ًَساداى اًذاسُ . تاؽذ

گيزی ًؾذ اها هادراى اس ًظز ػَارك دارٍيي وٌتزل هي 

، خغتگي، ؽذًذ ٍ ّيچ ػارضِ دارٍيي اس لثيل عزگيجِ

 در( اوغتزاپيزاهيذال) يخارج ّزه عز درد ٍ ػَارك

 ٍ تَْع ػلت تِ وِ تيواراًي در. هادراى هؾاّذُ ًؾذ

 افشايؼ تَدًذ، ايي دارٍ تا درهاى تحت اعتفزاؽ

 دارٍيي فَرت ػارضِ تِ ؽيز تزؽح ٍ عزم پزٍلاوتيي

 هادراى توايلٍ افشايؼ  اّويت تِ تا تَجِ .ؽذ هؾاّذُ

 ٍ دارٍّا ،هادر ؽيز تا وَدواًؾاى تـذيِ تِ ًغثت

 اعت ؽذُ هادر اًجام ؽيز افشايؼ جْت سيادی هطالؼات

 2واپيلا ٍ ّوىاراى طي هطالؼِ ای وِ تِ هذت (. 16)

ّفتِ تز رٍی سًاى ؽيزدُ ای وِ سايواى طثيؼي داؽتِ ٍ 

ِ تَد، % 30هياًگيي ؽيز آًاى حذالل  سيز ًزهال ؽيز رٍساً

جام دادًذ تِ ايي ًتيجِ رعيذًذ وِ هقزف هتَولَپزاهيذ  اً

هؼٌي  طَر تار در رٍس تِ 3/هيلي گزم 15-10تِ هيشاى 

 (>001/0p)اری هيشاى تَليذ ؽيز را افشايؼ هي دّذ د

(11 .) 

سًي وِ  13در هطالؼِ تَپار ٍ ّوىاراى وِ تز رٍی 

ّفتِ  3ووثَد لاوتَصى داؽتٌذ، هؾخـ ؽذ وِ طي 

عي  285اس هقزف هتَولَپزاهيذ، حجن ؽيز هادراى 

ًفز اس  6وِ  (>01/0p)عي عي رعيذ  530عي تِ 

آًاى اس ػَارك جاًثي هتَولَپزاهيذ ًظيز خغتگي، عز 

هطالؼِ ارتل  (.8)درد، تَْع ٍ اعتفزاؽ ؽىايت داؽتٌذ 

ًؾاى داد وِ درهاى تا هتَولَپزاهيذ ( 1991)ٍ ّوىاراى 

تزای افشايؼ تَليذ ؽيز تذٍى ّيچگًَِ اثزی تز عطح 

ذ عثة افشايؼ پزٍلاوتي ي ٍ ؿلظت عذين ؽيز هي تَاً

سى  23در هطالؼِ ای وِ تز رٍی (. 12)ؽيزدّي ؽَد 

 دارای ًَساد ًارط اًجام ؽذ هؾخـ گزديذ وِ هقزف

عثة افشايؼ ؽيز اس سايواى  رٍس پظ 32، هتَولَپزاهيذ

 ؽيز ايي افشايؼهطالؼِ هي ؽَد وِ  7تا  1طي رٍسّای 

ػارضِ  ،ّوزاُ تَدعزهي پزٍلاوتيي عطح تا افشايؼ 

در (. 8)جاًثي خافي ّن تَعط هادر گشارػ ًؾذ 

تا ًَساداى ًارط اًجام  سًاىهطالؼِ ديگزی وِ تز رٍی 

هيلي گزم هتَولَپزاهيذ عِ  10گزٍُ تحت تزرعي ، ؽذ

اختلاف  ٍ رٍس دريافت وزدًذ 17تار در رٍس تِ هذت 

ٍ  10 در رٍسّای آًاى آهاری هؼٌي داری در حجن ؽيز

در هطالؼِ ديگزی ًيش ( 13)دٍ گزٍُ هؾاّذُ ًؾذ در  17

اس  رٍی ًَساداى ًارط اًجام ؽذ پظ تز 1997 عال وِ در
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رٍس هقزف هتَولَپزاهيذ اختلاف آهاری هؼٌي داری  10

ٍ تارى  در هطالؼِ آلای (.14) را در دٍ گزٍُ گشارػ ًىزد

راى اده تز افشايؼ ؽيز 1 ذٍىيداهپز یدارٍ اثزّوىاراى وِ 

ز هادر پظ اس ّفتِ اٍل ؽذ اثز افشايؾي دارٍ تز ؽيتزرعي 

 .(15)هؾاّذُ ؽذ 
 

 وتيجٍ گيزی
هقزف هتَولَپزاهيذ در هذت سهاى طَلاًي در افشايؼ 

ٍلي ًياس تِ تحميمات تيؾتز . تَليذ ؽيز هادراى هؤثز اعت

تخقَؿ در گزٍُ ًَساداى ًارط در ايي سهيٌِ احغاط 

 . هي ؽَد
 

 تطكز ي قدرداوي
تذيٌَعيلِ اس ّوىاری جٌاب آلای دوتز اعواػيلي ٍ 

عزوار خاًن للي سادُ پزعتار تخؼ لذرداًي ٍ تؾىز هي 

.َدؽ
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