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 مبنیپس اس سا بز افسزدگی 3-چزة امگب یدَبیاس زیثأت یبزرس
 

 4، دکتز حمید علًی مجد3سعید صدر ، دکتز2، شیزیه تقی سادٌ*1فبطمٍ وبَیدی

  .ي، تٟزاٖ، ايزاٖثٟؾت سیؽٟ يؽىشزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پ ،پزعتبري ٚ ٔبٔبيي زا٘ؾىسٜ، وبرؽٙبط ارؽس ٔبٔبيي .1

 . ، تٟزاٖ، ايزاٖثیٕبرعتبٖ وٛزوبٖ ٔفیس، ٔزوش تحمیمبت ػفٛ٘ي يي،وبرؽٙبط ارؽس ٔبٔب .2

 .، تٟزاٖ، ايزاٖؽىي ؽٟیس ثٟؾتيشزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پ ،پشؽىي زا٘ؾىسٜ ،يرٚا٘پشؽى بریزا٘ؾ .3

 .تٟزاٖ، ايزاٖ ،ؽىي ؽٟیس ثٟؾتيشزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پ ،يزاپشؽىیزا٘ؾىسٜ پ ،آٔبر حیبتي بریزا٘ؾ .4

 4/4/1390  :تبریخ پذیزش مقبلٍ       4/12/1389 :تبریخ دریبفت
 

 

 
 

 ٗيا ،يززٞیزٚراٖ ؽ زر ييغذا ٞبي ٔىُٕ زػيٚ پذ يضس افغززٌ يزارٚٞب يثب زر ٘ظزٌزفتٗ ػٛارك رب٘ج :مقدمٍ

 . ا٘زبْ ؽس ٕبٖيپظ اس سا ثز افغززٌي 3-چزة أٍب يسٞبیاع زیحأت ٗییٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛر تؼ

وٙٙسٜ  ٔزارؼٝ ٕبٖيپظ اس سا يسٖ ٔجتلا ثٝ افغززٌ 70 يرٚ 1386زٚعٛوٛر زر عبَ  يٙیثبِ ييوبرآسٔب ٗيا :کبرريش

 35ثٝ زٚ ٌزٜٚ  ٞب ثب ا٘تغبة تقبزفي ٕ٘ٛ٘ٝ. تٟزاٖ ا٘زبْ ؽس يثٟؾت سیٔٙترت زا٘ؾٍبٜ ؽٟ يزرٔب٘ ثٝ ٔزاوش ثٟساؽتي

پظ اس  يافغززٌ ـیتؾر يثزا. ؽس٘س ٓیتمغ ارٕٚ٘بٚ ز( يٌزٔ 1وپغَٛ  هرٚسا٘ٝ ي) 3-أٍب وٙٙسٜ بفتي٘فزٜ زر

وز٘جبخ  ي اس آِفبييثزاي پبيب ٚ اس تغت اعتب٘سارز ثه ٓيعٙزؼ ؽست ػلا يثزي ٚ ثزا ٗياس تغت اعتب٘سارز از ٕبٖيسا

. ؽس يبثيارسزرٔبٖ  اَٚ تب چٟبرْ پظ اس ٞبي لجُ اس زرٔبٖ ٚ زر ٞفتٝ يؽست افغززٌ. اعتفبزٜ ؽس ٚ آسٖٔٛ ٔزسز

 يٚ وب يتٙٚي ٔىزر، ٔٗ يزٌی ثب ا٘ساسٜ ب٘ظيٚار شیآ٘بِ سٚري، يت ٞبي ٚ آسٖٔٛ (10٘غرٝ )  SPSSافشار ٞب ثب ٘زْ زازٜ

 .ؽس ُیتحّ زٚ

وٝ ثٝ  بفتوبٞؼ ي 0/9ثٛز ٚ ثؼس اس زرٔبٖ ثٝ  1/18، 3-لجُ اس زرٔبٖ زر ٌزٜٚ أٍب يؽست افغززٌ ٗیبٍ٘یٔ :َبیبفتٍ

ثٛز  2/17ٚ ثؼس اس زرٔبٖ  5/17لجُ اس زرٔبٖ  يٌزٜٚ زارٕٚ٘ب ؽست افغززٌ زر(. >001/0p)ٔؼٙبزار ثٛز  يِحبػ آٔبر

٘غجت ثٝ  3-زر ٌزٜٚ أٍب ٕبٖيپظ اس سا يرٚ٘س وبٞؼ ؽست افغززٌ .(p;3/0) زار ٘جٛز ئؼٙ يوٝ ثٝ ِحبػ آٔبر

 (. >001/0p)ثٛز  زار زارٕٚ٘ب ٔؼٙي

 پظ اس يوبٞؼ ؽست افغززٌ زر زذٛاریٔبزر ٚ ؽ يثزا ئٙبعت ٚ ثسٖٚ ػبرضٝ رب٘ج زارٚيي 3-أٍب :گیزیوتیجٍ

 . ززیا٘زبْ ٌ يٕبریػٛز ث يثزرع يثزا ؾتزیلاسْ اعت ٔغبِؼبت ثب عَٛ زرٔبٖ ث. اعت ٕبٖيسا
 

 3-چزة أٍب يسٞبیاع ،ييغذا ٞبي ٔىُٕ ٞب، يضس افغززٌ ٕبٖ،يپظ اس سا يافغززٌ ٕبٖ،يپظ اس سا :کلمبت کلیدی
 

 

 

 

 

  

                                                
ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى؛ فبعٕٝ ٘بٞیسي :ًل مكبتببتئوًیسىدٌ مس * ؾىسٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبيي، زا٘      ؛021-88202512: تلفه .تٟزاٖ، ايزاٖ ،يثٟؾت سیؽٟ يزا٘

 nahidi@sbmu.ac.ir :پست الكتزيویك
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 مقدمٍ 
ٚ پبيسار  افغززٌي پظ اس سايٕبٖ يه اذتلاَ رسي

ؾٙبذتي اعت وٝ ثزذي اس س٘بٖ آٖ را زر زٚرٜ پظ اس  رٚا٘

ٞفتٝ پظ  8تب  2ايٗ اذتلاَ (. 1)وٙٙس سايٕبٖ تززثٝ ٔي

-ٞفتٝ تب چٙس ٔبٜ پب ثزرب ٔي 2اس سايٕبٖ آغبس ٚ ثٝ ٔست 

ٔؼٕٛلاً ثب تغییزات ذّمي ٚ ٘بپبيساري ػبعفي ٚ (. 2)ٔب٘س 

تٕزوش ٚ ذٛاة غٍٕیٙي، تغییز اؽتٟب، ذغتٍي اؽىبَ زر 

اٚ٘ي حزوتي، ٘بأیسي، سٚز ر٘زي،  رفتٗ ٚ اذتلاَ ر

ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؼ رٚاثظ ( 2) تحزيه پذيزي، تٙس ٔشاري

اٛزٜ، وبٞؼ اػتٕبز ثٝ ٘فظ، وبٞؼ  ثیٗ اػضب ذب٘

احغبعبت ٚ رٚاثظ ٚ أیبَ رٙغي، ٘ساؽتٗ تٕبيُ ثٝ 

ٞبي ٔرتّف س٘سٌي، وبرٞبي رٚسٔزٜ ذب٘ٝ ٚ ا٘زبْ فؼبِیت

ايٗ . وٛزوبٖ ٕٞزاٜ اعت، ٔؾرـ ٔي ؽٛز ٍٟ٘ساري اس

ٛزٖ سٔیٙٝ ذٛؽٙٛزي ٚ تزثیت  ٔبزراٖ لبزر ثٝ فزاٞٓ ٕ٘

ٚ ٘غجت ثٝ آٟ٘ب ٚاوٙؼ ٔٙفي ( 3)وٛزوبٖ ذٛز ٘یغتٙس 

 وٛزوبٖ آ٘بٖ ثیؼ اس عبيزيٗ آؽٛةزر ٘تیزٝ ( 4)زار٘س 

ٌز، ٔؼتزك، ٘بذؾٙٛز، تحزيه پذيز، غٍٕیٗ ٚ وٓ تحزن 

پیبٔسٞبي سيب٘جبر زيٍز افغززٌي پظ اس (. 4 ،3)ٞغتٙس 

-ذیز زر رؽس ؽٙبذتي ٞیزب٘يأت ،(2)سايٕبٖ ثزاي ٘ٛسازاٖ 

اٚوٙؾٟبي ارتٕبػي  ولأي، ٔؾىلات رفتبري ٚ وبٞؼ 

تب  15ؽیٛع افغززٌي پظ اس سايٕبٖ حسٚز  (.5)اعت 

 400000زر ايبلات ٔتحسٜ آٔزيىب حسٚز  .(3)اعت  20%

س سايٕبٖ ايٗ ٔؾىُ را تززثٝ ٞفتٝ پظ ا 8تب  6ٔبزر زر 

وٙٙس ٚ تٟٙب ٘غجت وٛچىي اس ايٗ س٘بٖ تٛعظ ٔزالجیٗ ٔي

ساؽتي ؽٙبذتٝ ٔي ؽٛ٘س  ايٗ زر حبِي اعت وٝ (. 4)ثٟ

زبْ ؽسٜ تٟٙب زر تٟزاٖ ؽیٛع افغززٌي پظ اس  ٔغبِؼبت ا٘

ٛزٜ %7/23سايٕبٖ را  س ٌشارػ ٕ٘ س٘بٖ افغززٜ ثیؼ  (.6)ا٘

ثغیبري اس (. 3)بس زار٘س اس پیؼ ثٝ ٔزالجت ٚ حٕبيت ٘ی

ٔحممیٗ ٔؼتمس٘س افغززٌي پظ اس سايٕبٖ اغّت ثسٖٚ 

ٚ تؼساز سيبزي ثسٖٚ زريبفت ( 3)ٔب٘س تؾریـ ثبلي ٔي

بيٙس ٚ فمظ  ساؽتي ايٗ زٚراٖ را عپزي ٔي ٕ٘ ٔزالجت ثٟ

ايٗ ٔبزراٖ ٕٔىٗ  (1)وٙٙس ثب ٔترقـ ٔؾٛرت ٔي 20%

ٛر ذب٘ٝ ثب فزس٘ساٖ ذٛز وٙبر ثیبي ب اعت زر أ ب ػلالٝ آٟ٘ ٙس أ

ثٝ س٘سٌي ؽسيساً ِغٕٝ زيسٜ ٚ ٕٔىٗ اعت زر زراس ٔست 

اٛزٜ ت بثزايٗ ؽٙبعبيي ٚ (2)حیز ثٍذارز أثز س٘سٌي ذب٘ ؛ ثٙ

زرٔبٖ سٚزرط ايٗ اذتلاَ ذّمي زر آعبيؼ ٔبزر ٚ ٘ٛساز 

 . ٚي ٘مؼ حیبتي زارز

ٞبي ٔتؼسزي ثزاي زرٔبٖ افغززٌي پظ اس سايٕبٖ اس رٚػ

، افشايؼ  -ؽٙبذتي -زرٔب٘يرّٕٝ رٚاٖ  رفتبري ثیٕبراٖ

ٞبيي ثزاي وٙتزَ ٚ زرٔبٖ ٞبي ارتٕبػي، ٟٔبرتحٕبيت

س ٚ رٚػ( 7)اعتزط  ٞبي زرٔب٘ي تىٕیّي ربيٍشيٙي ٔبٙ٘

ٔبعبص زرٔب٘ي، آراْ عبسي، يٌٛب، ٌیبٜ زرٔب٘ي ٚ ػغز زرٔب٘ي 

زارٚٞبي ضس افغززٌي ػلاٜٚ ثز احزات (. 1)ٚرٛز زارز 

اٛة آِٛزٌي، ٌیزي،  اٛركعٛزٔٙس زاراي ػ رب٘جي چٖٛ ذ

ٞبيپٛتب٘غیٖٛ، تبوي وبرزي ثز ٔبزر ٚ اس عزيك ؽیز ٔبزر 

اٛر ٔي بثزايٗ ثبػج اػٕبَ احز آراْ ثرؾي ثز ؽیزذ ؽٛز؛ ثٙ

ب زر ايٗ زٚراٖ ثب ٔحسٚزيت ٔٛارٝ اعت  اس (. 1)ٔقزف آٟ٘

سوي زر ثیٗ س٘بٖ  عزفي ايٗ زارٚٞب اس ٔمجِٛیت ثغیبر ا٘

ٞبي ٔغبِؼبت ٔتؼسز ثٝ اعتفبزٜ اس رٚػ .ثزذٛرزار ٞغتٙس

اٛرك رب٘جي أزرٔب٘ي وٝ ضٕٗ ت حیزات ٔخجت زاراي ػ

بيسأوٕتزي ثبؽس ت ٞب ٔىُٕ يىي اس ايٗ رٚػ. ویس ٔي ٕ٘

وٝ زاراي زٚ اعیس چزة ضزٚري ثسٖ  3-اي أٍبتغذيٝ

ٛئیه اعیس  EPAايىٛساپٙتب٘ٛئیه اعیس يب ) ٚ زٚوٛساٍٞشا٘

حیز اعیس أِؼبت ٔتؼسزي تعزفي ٔغب اس. اعت( DHAيب 

ٚيضٜ را زر رؽس عجیؼي وٛزوبٖ، ثٝ( DHA) 3-چزة أٍب

عیغتٓ ٔغش ٚ اػقبة ٚ ؽجىیٝ چؾٓ لاسْ ٚ ٔخجت ارسيبثي 

ٛزٜ س ٕ٘ حیز ٔىُٕ تغذيٝ اي أزر زيٍز تحمیمبت ت(. 9 ،8)ا٘

ٍب را ثز افغززٌي ٔبصٚر ثؼس اس سايٕبٖ  3-اعیس چزة أ

ٛزٜ س ٔؼٙي زار ٌشارػ ٕ٘ ٗ حبَ، زر ثزذي اس يثب ا (.10)ا٘

ٍبتحمیمبت تفبٚت ٔؼٙي ٚ افغززٌي  3-زاري ثیٗ ٔقزف أ

حیز ثز فغفٛ أثب ت 3-أٍب(. 11)ٔؾبٞسٜ ٘ؾسٜ اعت 

اٛرٜ عَّٛ ٞبي ػقجي ثبػج ػّٕىزز فحیح ِیپیسٞبي زي

 (. 12)ػلائٓ افغززٌي را وبٞؼ ٔي زٞس  آ٘بٖ ؽسٜ ٚ

ٍب ثب تٛرٝ ثٝ زٖ أ ْ  3-غیزؽیٕیبيي ٚ ثي ػبرضٝ ثٛ ٚ ػس

ؼبت وبفي زر ٔٛرز لغؼیت احز ايٗ ٔىُٕ غذايي  ٚرٛز ٔغبِ

 ٗ ؼٝ حبضز ثٝ ٔٙظٛر تؼیی ثز افغززٌي پظ اس سايٕبٖ، ٔغبِ

ٍبأت ثز افغززٌي پظ اس سايٕبٖ زر  3-حیز اعیسٞبي چزة أ

ساؽتي زرٔب٘ي ٔٙترت  زارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔزاوش ثٟ  ٔ س٘بٖ

ؾتي زر عبَ  ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىي ؽٟیس ثٟ ْ ا٘ 1386زا٘ زب

  .ؽس

 ريش کبر 
زٚعٛوٛر  ٔغبِؼٝ حبضز ثٝ رٚػ وبرآسٔبيي ثبِیٙي ؽبٞس زار

ٞبي زريبفت ٔزالجت ٔٙظٛرثٝسٖ ٔزارؼٝ وٙٙسٜ  70رٚي

ساؽتي بٖ ثزاي ذٛز ٚ -ثٟ ؾبٖ وٝ  زرٔب٘ي ثؼس اس سايٕ ٘ٛسازا٘
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ٛزٜ  زرربت ٔتفبٚتي اس افغززٌي پظ اس سايٕبٖ را تززثٝ ٕ٘

ٛ٘ٝ. ا٘زبْ ؽس ،ثٛز٘س تؼییٗ  ثب اعتفبزٜ اس راثغٝ تؼساز ٕ٘

ساسٜ اٚريب٘ظ ثب ا٘ ٛ٘ٝ زر ٔغبِؼبت آ٘بِیش  ٞبي  ٌیزي حزٓ ٕ٘

ٛ٘ٝ ٝ ٘تیزوٝ زر  ٌزٜٚ ثٝ زعت آٔس زر ٞزٔىزر  تؼساز ٕ٘

 (.13)٘فز ثزآٚرز ؽس  35زر ٞز ٌزٜٚ 

ٝ٘ٛ ٕ٘ٝ٘ٛ ٌیزي زر زعتزط زر ٔزاوش ٞب اثتسا ثٝ رٚػ ٕ٘

ي ساؽتي زرٔب٘ بت  ثٟ یٕزا٘ فبحت ) ، ؽٕبَ(رعبِمب٘ي، چیذ)ؽ

بْ حغٗ ع ٚ ( ٔغؼٛزيٝ)ٚ ؽزق ( اِشٔبٖ ػذ ٚ أ تربة  ا٘

تغبة تقبزفي ثٝ زٚ ٌزٜٚ عپظ ثٝ ٘فزٜ  35فٛرت ا٘

ٝ يه وپغَٛ يه ٌزٔي ثوٙٙسٜ زارٚ  زريبفت ٝ ٔیشاٖ رٚسا٘

ٍبٔیّي 390حبٚي ٚ  DHA %(12)3 -ٌزْ اعیس چزة أ

18% EPA  ٝٚيتبٔیٗ  %3ثٝ اضبفE عبذت ؽزوت 

Doppel Herz ٖب ب حبٚي ( إِٓ ٌزْ  330ٚ زارٕٚ٘

ٞبي ٔؾبثٝ ثزاي ٚاحسٞبي ٔٛرز ٘ؾبعتٝ زر وپغَٛ

تٕبٔي . ٞفتٝ تزٛيش ؽس، تمغیٓ ؽس٘س 4پضٚٞؼ ثٝ ٔست 

ثٛز٘س، افزاز ثزاي ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ثبيس ثبعٛاز ٚ ايزا٘ي ٔي

ب  ٕٞچٙیٗ لاسْ ثٛز زٚ ٞفتٝ تب عٝ ٔبٜ اس سٔبٖ سايٕبٖ آٟ٘

ٞفتٝ يب ثیؾتز  37لّٛ ثب عٗ ٌذؽتٝ ثبؽس، سايٕبٖ ته 

س پزٜ اولأپغي،  زاؽتٝ ٚ زر عي ثبرزاري ٔؾىلاتي ٔبٙ٘

تززثٝ ٘ىززٜ ثبؽٙس ٚ افغززٌي  اذتلاَ تیزٚئیس را زيبثت ٚ

ب اس ٘ٛع ذفیف ٚ ٔتٛعظ ثٛزٜ ثبؽس ٚ زر  پظ اس سايٕبٖ آٟ٘

ي زر ذٛز  ا٘ٚ فٛرتي وٝ عبثمٝ اثتلاء ثٝ ثیٕبري ػقجي ٚ ر

اٛزٜ، اف غززٌي پظ اس سايٕبٖ، رسايي اس پسر ٚ يب اػضبء ذب٘

اٛر عي  15ٔبزر لجُ اس عٗ  اٛزث ٘بٌ عبٍِي، تززثٝ ح

ٔبٜ ٌذؽتٝ، ٔقزف زارٚٞبي ضس افغززٌي، عیٍبر،  12-6

اٛز ٔرسر، اثتلا ثٝ ثیٕبري ٔشٔٗ ؽٙبذتٝ ؽس يب  ٔ

ي اٚرز ٔغبِؼٝ ٕ٘ پظ . ؽس٘سحغبعیت ثٝ ٔبٞي را زاؽتٙس 

ؾٍبٜ ػّْٛ  ؾتي ٚ اس وغت ٔزٛس اس زا٘ پشؽىي ؽٟیس ثٟ

تٛریٝ س٘بٖ ٚارس ؽزايظ رٟت ؽزوت زر ٔغبِؼٝ ٚ ثٝ 

ٔٙظٛر رٕغ آٚري اعلاػبت اس تغت اعتب٘سارز ازيٗ ثزي 

ثزاي عٙزؼ افغززٌي پظ اس سايٕبٖ اعتفبزٜ ؽس وٝ 

ثز اعبط ٘ٛع پبعد، . اي ثٛزاَ چٟبر ٌشيٙٝؤع 10ؽبُٔ 

زات ففز تب  تیبس . زازٜ ٔي ؽس 3ٕ٘ ٜ ٘ؾبٖ زٞٙس 0-9أ

ٚ  13ذغز ؽزٚع افغززٌي ٚ  10-12ػسْ افغززٌي، 

عپظ ثزاي (. 14،15)ؽس ػٙٛاٖ افغززٜ تّمي ٔيثبلاتز ثٝ

عٙزؼ ؽست ػلايٓ افغززٌي س٘بٖ افغززٜ اس آسٖٔٛ 

اَ ثٛز، ؤع 21اعتب٘سارز ذٛز عٙزؼ ثه وٝ حبٚي 

أتیبسات وغت ؽسٜ ثز اعبط ٘حٜٛ پبعد . اعتفبزٜ ؽس

افغززٌي  10-15ي، حبِت عجیؼ 0-9زٞي ثٝ فٛرت 

يب ثیؾتز  24افغززٌي ٔتٛعظ ٚ أتیبس  16-23ذفیف، 

 (. 20، 19، 18، 17، 16)زٞٙسٜ افغززٌي ؽسيس ثٛز ٘ؾبٖ

ؽس زر ايٗ ٔزحّٝ ثزاي تٕبٔي س٘بٖ افغززٜ تٛضیح زازٜ ٔي

بيٙس اٚ٘پشؽه ٔزارؼٝ ٕ٘ عپظ . وٝ ثبيس رٟت زرٔبٖ ثٝ ر

ب تٕبط ٌزفتٝ ٔي زر فٛرت . ؽسثؼس اس يه ٞفتٝ ثب آٟ٘

پشؽه ثزاي ػسْ  ا٘ٚ زارؼٝ ثٝ ر قزف زارٚ ٚ ػسْٔ  تٕبيُ ثٝٔ 

تٔٛعظ ثٛز٘س  زرٔبٖ، وغب٘ي وٝ ٔجتلا ثٝ افغززٌي ذفیف ٚ 

بيٙس ثب ؼٝ ؽزوت ٕ٘ وغت رضبيت  ٚ تٕبيُ زاؽتٙس زر ٔغبِ

اٚرز ٔغبِؼٝ ٔي ٝ ٔؾرقبت پزعؾؽس٘س ٚ ٘بٔٝ وتجي  ٙبٔ

تٛي ؽٙبذتي وٝ اػتجبر آٖ اس عزيك اػتجبر ٔحرٕؼیت

ب تىٕیُ ٔي عپظ ثزاي . ؽسعٙزیسٜ ؽسٜ ثٛز ثزاي آٟ٘

ساذّٝ ٌز ثٛز اس  تٔغیزٔ  عٙزؼ حٕبيت ارتٕبػي وٝ يه 

ٝ اعتب٘سارز ٚيٗ فیّس ٚ تبيٍٕٗ، ثب  َ ؤع 16پزعؾٙبٔ ا

تیبسؤاعتفبزٜ ؽس وٝ زر زٜ ع َ، أ -٘ؾبٖ 10 ففز تب اَ اٚ

 21-30ٔتٛعظ ٚ  11-20زٞٙسٜ حٕبيت ارتٕبػي وٓ، 

زٚ   تیبسػ اس سيبز ثٛ َ ؤع 6زر فٛرتي وٝ فزز ٔزٕٛع أ ا

ٜ  يب 3ثبلیٕب٘سٜ  تٕز ثٛز اس حٕبيت ارتٕبػي ٕٞغز زر زٚر و

ثزاي عٙزؼ رضبيت (. 21،22)ثؼس اس سايٕبٖ ثزذٛرزار ٘جٛز 

اٚد ثٝ ساذّٝاس اسز اٖٛ ٔتغیزٔ  ٌز زيٍز اس پزعؾٙبٔٝ ٔؼتجز  ػٙ

 58اَ ٚ ٘حٜٛ أتیبسزٞي ثٝ فٛرت سيز ؤع 18ايٗ ريچ ثب 

اٚد وٓ، أتیبس  ثٝ عٛر ٘غجي، ثبلاي  58-77رضبيت اس اسز

ٞز ٞفتٝ ثٝ ٞز يه اس (. 23)رضبيت سيبز، اعتفبزٜ ؽس  77

ٝ٘ٛ ٍبٕ٘ ب ثب  ٚ 3-ٞب يه پبوت ٔؾبثٝ زر زٚ ٌزٜٚ أ زارٕٚ٘

ٞب را ؽس وٝ وپغَٛؽس ٚ تٛفیٝ ٔيوس ٔؾرـ زازٜ ٔي

بيٙس ٚ زر پبيبٖ ٞفتٝ اَٚ، زٚ ْ، ثؼس اس فزف غذا ٔقزف ٕ٘

ب اس ٘ظز  3-عْٛ ٚ چٟبرْ اس سٔبٖ آغبس تزٛيش أٍب ٚ زارٕٚ٘

ؽست افغززٌي پظ اس سايٕبٖ ٚ ثزاي اعٕیٙبٖ اس ٔقزف 

ٝ وپغَٛ اٛرك ٔزتت ٚ رٚسا٘ ٞب ٚ ارسيبثي ثزٚس احتٕبِي ػ

رب٘جي ٚ ٔقزف ٔبٞي، ِٔٛتي ٚيتبٔیٗ ٚ لزؿ آٞٗ ٔٛرز 

افزاز زر فٛرت ػسْ ٔقزف . ٌزفتٙسثزرعي لزار ٔي

اٛرك رب٘جي ٚ  وپغَٛ اِٛي، ثزٚس ػ ثزاي ٔست عٝ رٚس ٔت

ثیؾتز اس يىجبر  3-بٍٞبي حبٚي اعیس چزة أٔقزف ٔبٞي

زر پبيبٖ ٞفتٝ چٟبرْ . ؽس٘سزر ٞفتٝ اس ٔغبِؼٝ ذبرد ٔي

ٝ٘ٛ ٞب ثٝ ػّت ػبرضٝ رب٘جي اس ٔغبِؼٝ ذبرد ٞیچ يه اس ٕ٘

ٍب . ٘ؾس٘س ب  2ٚ 3-تٟٙب يه ٘فز اس ٌزٜٚ أ ٘فز اس ٌزٜٚ زارٕٚ٘
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ٝ ٕٞىبري اس  ثٝ زِیُ ٘مُ ٔىبٖ ٚ ػسْ تٕبيُ ثٝ ازأ

 . ٔغبِؼٝ ذبرد ؽس٘س

ثؼس اس اتٕبْ زٚرٜ زرٔبٖ اعلاػبت حجت ؽسٜ اعترزاد ٚ ثب 

ثزاي . ؽس تحّیُ( 10٘غرٝ )  SPSSاعتفبزٜ اس ٘زْ افشار

زات ؽست افغززٌي اس آسٖٔٛ  ٕ٘K.S  َزر فٛرت ٘زٔب ٚ

ساسٜ ثٛزٖ اس آسٖٔٛ اٚريب٘ظ ثب ا٘ ٞبي تي سٚري ٚ آ٘بِیش 

يیس ٘زٔبَ ثٛزٖ ٔتغیز، أٞبي ٔىزر ٚ زر فٛرت ػسْ تٌیزي

اِٚیظ ٚ ثزاي تؼییٗ اس آسٖٔٛ ٞبي ٔٗ ٚيتٙي ٚ وزٚعىبَ 

 اعتفبزٜ زٚ وبي ٞب اس آسٖٔٛارتجبط آٔبري ٚ تحّیُ يبفتٝ

 . ؽس
 

 َبیبفتٍ
حٕبيت ارتٕبػي، حٕبيت ثؼس  ،ذقٛفیبت فززي ٚ ٔبٔبيي

اٚد ٚ ؽست افغززٌي ثٝ تفىیه  اس سايٕبٖ، رضبيت اس اسز

ب زر رسَٚ  3-زرٌزٜٚ أٍب ارائٝ ؽسٜ ٚ ٘ؾبٖ  1ٚ زارٕٚ٘

ب ثٝ ٔي زٞس زٚ ٌزٜٚ ثب ٞٓ ٔؾبثٝ ثٛزٜ ٚ يب اذتلاف آٟ٘

  .ِحبػ آٔبري ٔؼٙي زار ٘جٛزٜ اعت

ي داريومب  3-خصًصیبت فزدی، مبمبیی، حمبیت اجتمبعی ي رضبیت اس اسدياج بٍ تفكیك در دي گزيٌ امگب فزاياویتًسیع  -1جديل 

 در مزاجعیه بٍ مزاکش بُداشتی درمبوی داوشگبٌ علًم پششكی شُید بُشتی

 زرٔب٘ي ٌزٟٚٞبي                                  
 س٘بٖ افغززٜٔؾرقبت 

 3 -ٌزٜٚ أٍب

35;N 

 ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب

35;N 

 6/27±9/4 9/26±7/4 (عبَ)عٗ 

 ذب٘ٝ زار: ٚضؼیت اؽتغبَ

 ؽبغُ

29 (9/82) 

6 (1/17 ) 

31 (6/88) 

4 (4/11) 

 اثتسايي  :ٔیشاٖ تحقیلات
 رإٞٙبيي

 ٔتٛعغٝ

 زا٘ؾٍبٞي

7 (20) 
 4(5/11) 

 21(60) 

3 (5/8) 

4 (6/11) 
5 (2/14) 

25 (4/71) 

 1(8/2) 

 9/1±2/1 8/1 ±1/1 تؼساز ثبرزاري 

  3/0±6/0 2/0 ±5/0 تؼساز عمظ 

 7/1±9/0 6/1±9/0 تؼساز فزس٘س 

 9/60± 13 9/61±3/14 ( ثٝ رٚس)عٗ ٘ٛساز 

 پغز      :   رٙظ ٘ٛساز

 زذتز                      

19(3/54 ) 

16 (7/45) 

23 (7/65) 

12 (2/34) 

 عجیؼي       :٘حٜٛ سايٕبٖ
 عشاريٗ 

9(8/25) 
26 (2/74) 

13 (2/37) 
22 (8/62) 

 4/3073±4/594 2/3117 ± 5/582 ( ٌزْ)ٚسٖ ٘ٛساز 

 ثّٝ   :   ذٛاعتٝ ثٛزٖ ٘ٛساز

 ذیز         

24 (6/68) 

11 (4/31) 

22 (8/62 ) 

13(2/37) 

 ثّٝ           : رٙظ زِرٛاٜ

 ذیز         

29(8/82) 

6 (2/17) 

27(2/77 ) 

8 (8/22) 

 ؽیز ٔبزر         :تغذيٝ وٛزن

 ؽیز ذؾً             

 ؽیز ٔبزر ٚ ذؾً                     

28(80) 

5(3/14) 

2(7/5) 

29(8/82) 

1 (8/2) 

5(4/14 ) 

 ؽرقي       :ٚضؼیت ٔغىٗ

 اي اربرٜ           

 ٔٙشَ الٛاْ               

9(7/25 ) 

14(40) 

12(3/34) 

11(4/31 ) 

17(6/48) 

7(20) 

 3/99±5/51 2/98±1/53 ( ٔتز ٔزثغ)ٔغبحت سيز ثٙبي ٔٙشَ 

 9/14±3/6 1/14 ±9/5 حٕبيت ارتٕبػي 

 2/4±8/1 0/4± 8/1 حٕبيت ثؼس اس سايٕبٖ 
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ٛ٘ٝ 2رسَٚ  ٞبي ٔٛرز ثزرعي ثز حغت ؽست تٛسيغ ٕ٘

افغززٌي پظ اس سايٕبٖ، لجُ ٚ ثؼس اس زرٔبٖ ثٝ تفىیه زر 

ٍب ب را 3-ٌزٜٚ أ ؽست افغززٌي . زٞس٘ؾبٖ ٔي ٚ زارٕٚ٘

ب ثٝ ٚ ز 3-ٔتٛعظ لجُ اس زرٔبٖ زر زٚ ٌزٜٚ أٍب ارٕٚ٘

 %6/54ٚ  8/5ٚ ثؼس اس زرٔبٖ ثٝ  %8/65ٚ  6/68تزتیت 

ٛ٘ٝ. رعیس ٔٛرز ثزرعي لجُ اس زرٔبٖ ٞبي ٞیچ يه اس ٕ٘

غیز افغززٜ ٘جٛز٘س، زر حبِي وٝ ثؼس اتٕبْ زٚرٜ زرٔبٖ 

ٍب 8/55 ب  9ٚ  3-زرفس زر ٌزٜٚ أ زرفس زر ٌزٜٚ زارٕٚ٘

 . غیز افغززٜ ثٛز٘س

 

ي داريومب در مزاجعیه بٍ مزاکش  3-مقبیسٍ تًسیع فزاياوی شدت افسزدگی پس اس سایمبن بٍ تفكیك در دي گزيٌ امگب -2جديل

 بُداشتی درمبوی داوشگبٌ علًم پششكی شُید بُشتی

 ٌزٜٚ زرٔب٘ي           
 ؽست افغززٌي       

 پظ اس سايٕبٖ           

 زارٕٚ٘ب   3 -أٍب

 لجُ اس زرٔبٖ

35;N 

 ثؼس اس زرٔبٖ

34;N 

 لجُ اس زرٔبٖ

35;N 

 ثؼس اس زرٔبٖ

33;N 

 0 غیز افغززٜ
19 

(9/55) 
0 

3 

(9) 

 ذفیف
11 

(4/31) 
13 

(3/38) 
12 

(2/34) 
9 

(3/27) 

 ٔتٛعظ
24 

(6/68) 

2 

(8/5) 

23 

(8/65) 

18 

(6/54) 

 0 0 0 ؽسيس
3 

(1/9) 

 

ٛزار ٔیبٍ٘یٗ ؽست افغززٌي پظ اس سايٕبٖ زر زٚ  1زر ٕ٘

ب ثٝ تفىیه زٚرٜ زرٔبٖ  3-ٌزٜٚ أٍب -ٔؾبٞسٜ ٔيٚ زارٕٚ٘

ٌز آٖ اعت وٝ زٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز ؽست افغززٌي ؽٛز ٚ ثیبٖ

ٔیبٍ٘یٗ ؽست افغززٌي . لجُ اس زرٔبٖ ثب ٞٓ ٔؾبثٝ ثٛز٘س

ٍب پظ اس سايٕبٖ لجُ اس ثٝ  1/18اس  3-زرٔبٖ زر ٌزٜٚ أ

ثؼس اس اتٕبْ زٚرٜ  9زر ٞفتٝ اَٚ ثؼس اس زرٔبٖ ٚ ثٝ  3/17

ساسٜآسٖٔٛ آ٘بِیش . زرٔبٖ تغییز يبفت ٞبي ٌیزياٚريب٘ظ ثب ا٘

ٔىزر ثیٗ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ؽست افغززٌي پظ اس سايٕبٖ 

ٍب ٞبي اَٚ، زر زٚرٜ لجُ اس زرٔبٖ ٚ ٞفتٝ 3-زرٌزٜٚ أ

-زْٚ، عْٛ ٚ چٟبرْ پظ اس زرٔبٖ اذتلاف آٔبري ٔؼٙي

ٍبأثٝ ػجبرتي ت(. >001/0p)٘ؾبٖ زاز  زاري را  3-حیز أ

اس ٞفتٝ زْٚ ثؼس اس ثزوبٞؼ ؽست افغززٌي پظ اس سايٕبٖ 

ب زر حبِي. ؽزٚع زرٔبٖ ٔؾبٞسٜ ؽس وٝ زرٌزٜٚ زارٕٚ٘

ٔیبٍ٘یٗ ؽست افغززٌي پظ اس سايٕبٖ، لجُ اس زرٔبٖ اس 

زر ٞفتٝ اَٚ ٚ چٟبرْ ثؼس اس زرٔبٖ رعیسٜ ٚ 2/17ثٝ  5/17

زار ٞبي ٔرتّف ٔؼٙياذتلاف ثٝ ِحبػ آٔبري زر ٞفتٝ

 .٘جٛز

اٚريب٘ظ ث ساسٜٕٞچٙیٗ زر آسٖٔٛ آ٘بِیش  ٞبي ٔىزر ٌیزيب ا٘

ثیٗ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ؽست افغززٌي پظ اس سايٕبٖ زر زٚ 

ٍب ب زر ٞفتٝ 3 -ٌزٜٚ أ ، تفبٚت آٔبري ٞبي ٔرتّفٚ زارٕٚ٘

 .(>001/0p)زاري ٔؾبٞسٜ ؽس ٔؼٙي

 

َبی ايل، ديم ، سًم ي چُبرم بعد اس درمبن بٍ مقبیسٍ میبوگیه شدت افسزدگی پس اس سایمبن، قبل اس درمبن، َفتٍ -1ومًدار

 تفكیك دي گزيٌ در مزاجعیه بٍ مزاکش بُداشتی درمبوی داوشگبٌ علًم پششكی شُید بُشتی
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4; 

 بحث 
ٍبٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زاز اعیسٞبي  افغززٌي  ثز 3-چزة أ

اٖٛ. حیز ثغیبر ذٛثي زارزأپظ اس سايٕبٖ ت ٚ  پیٗ-و

حیز اعیسٞبي أزر وؾٛر چیٗ ت 2003 ٕٞىبراٖ زر عبَ

ٍب را ثز وبٞؼ افغززٌي ٔبصٚر ٔخجت ٌشارػ  3-چزة أ

ٛز٘س  زر وؾٛر  2002ٚ ٕٞىبراٖ زر عبَ  پیت(. 24)ٕ٘

ٍّغتبٖ زر ٔغبِؼٝ ذٛز ت ٝ يه ٌزْ اتیُ أا٘ حیز ٔقزف رٚسا٘

ايىٛساپٙتب٘ٛئیه اعیس را ٕٞزاٜ ثب زارٚٞبي ضس افغززٌي 

غتٙسؤاعتب٘سارز زر ثیٕبراٖ افغززٜ ثغیبر ٔ ايٗ زر . حز زا٘

ب، تزٛيش ٔمبزيز  ٌزْ  4ٚ  2حبِي اعت وٝ زر ٔغبِؼٝ آٟ٘

ٝ عٛزٔٙس  اتیُ ايىٛساپٙتب٘ٛئیه اعیس ثٝ فٛرت رٚسا٘

ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش زر عبَ  ٕتش٘(. 25)ٌشارػ ٘ؾسٜ اعت 

ٛز٘س اعیسٞبي چزة أٍب 2002  ثبػج 3-ٌشارػ ٕ٘

لغجي وٝ وبٞؼ ؽست افغززٌي زر ثیٕبراٖ افغززٜ ته

 ،ٕ٘ٛز٘سٕٞشٔبٖ زارٚٞبي ضس افغززٌي را ٘یش ٔقزف ٔي

ٚ ٕٞىبراٖ زر  اعتَٛ ٕٞچٙیٗ ٘تبيذ ٔغبِؼٝ .(26)ؽس 

 3-ٌز آٖ ثٛز وٝ أٍبزر وؾٛر آٔزيىب ثیبٖ 1999عبَ 

ؽٛز وبٞؼ ػلايٓ اذتلاَ افغززٌي زٚ لغجي ٔي ثبػج

زر  2002زر ٔغبِؼٝ ذٛز زر عبَ  ٞیجّٕٗٞچٙیٗ ( 27)

ثبػج  3-ٌشارػ ٕ٘ٛز وٝ ٔقزف أٍب وؾٛر آٔزيىب

ايٗ (. 28)ؽٛز پیؾٍیزي اس افغززٌي پظ اس سايٕبٖ ٔي

زر  2003 ٚ ٕٞىبراٖ زر عبَ ِیٛر٘تزر حبِي اعت وٝ 

٘ٛئیه اعیس را ثز افغززٌي پظ وؾٛر آٔزيىب زوٛساٍٞشا

 زر 2004 زر عبَ ٞبً٘(. 11)حز ٘سا٘غتٙس ؤاس سايٕبٖ ٔ

حیز أ، ػّت ػسْ تِیٛر٘توؾٛر آٔزيىب زر راثغٝ ثب ٔغبِؼٝ 

را وٓ ثٛزٖ تؼساز ثیٕبر افغززٜ ٚ پبيیٗ ثٛزٖ ٔیشاٖ 

ٛز ٔقزف  غتٝ ٚ ثیبٖ ٕ٘ ٛئیه اعیس زا٘ ٔقزف زوٛساٍٞشا٘

اٛ٘س ٘تیزٝ ٔغّٛثي ٔيزٚ اعیس چزة ثٝ فٛرت ٕٞشٔبٖ  ت

 (. 29)ثٝ ٕٞزاٜ زاؽتٝ ثبؽس 

حیز اعیس چزة أت 2003ٚ ٕٞىبراٖ وٝ زر عبَ ٔبراٍُ٘ 

ٛئیه اعیس) 3-أٍب را زر زرٔبٖ افغززٌي ( زوٛساٍٞشا٘

 6ٔبصٚر ثسٖٚ تزٛيش زارٚٞبي ضس افغززٌي ثٝ ٔست 

ٛزٜ ثٛز٘س، آٖ را ٔ حز ؤٞفتٝ زر وؾٛر آٔزيىب ٔغبِؼٝ ٕ٘

غتٙس ٚ پیؾ ٟٙبز ٕ٘ٛز٘س زر تحمیمبت ثؼسي اس زٚ ٘سا٘

چزة زٚوٛساٞىشا٘ٛئیه اعیس ٚ ايىٛساپٙتب٘ٛئیه  اعیس

ايٗ (. 30)اعیس ثزاي عٛزٔٙسي ثیؾتز اعتفبزٜ ؽٛز 

 3-ٔغبِؼٝ حبضز ثب تزٛيش زٚ اعیس چزة أٍب حیز زرأت

 . وبٔلاً ٔخجت ٔؾبٞسٜ ؽس

ثز افغززٌي پظ  3-حیز أٍبإٔٞچٙیٗ زر ٔغبِؼٝ حبضز ت

ٕبٖ اس ٞفتٝ اَٚ ؽزٚع زرٔبٖ آغبس ؽس، ِٚي اس ٞفتٝ اس ساي

ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش  ٕ٘تش. حز ٔؾبٞسٜ ؽسؤثغیبر ٔ زْٚ ثٝ ثؼس

را ثز زرٔبٖ ثیٕبراٖ افغززٜ ته  3-حیز اعیس چزة أٍبأت

، زر حبِي وٝ ايٗ (26)لغجي اس ٞفتٝ زْٚ ٌشارػ ٕ٘ٛز٘س 

ثؼس اس زرٔبٖ ؽزٚع  4اس ٞفتٝ  پیٗ-وٛاٖحیز زر ٔغبِؼٝ أت

 (. 24)ؽس 

ٛ٘ٝزر ٔغبِؼٝ حبضز ٞیچ ٞب لجُ اس زرٔبٖ غیز يه اس ٕ٘

افغززٜ ٘جٛزٜ ٚ اوخز آٟ٘ب اس افغززٌي پظ اس سايٕبٖ ثب 

حبِي وٝ ثؼس اس اتٕبْ  ثزز٘س، زرؽست ٔتٛعظ ر٘ذ ٔي

ٞب غیز افغززٜ ٚ تؼساز ثغیبر وٕي زٚرٜ زرٔبٖ اوخز ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ؾبٖ زاز ٔغبِؼٝ حبضز . زاراي افغززٌي ٔتٛعظ ثٛز٘س

وبٞؼ ؽست افغززٌي پظ اس سايٕبٖ ؽسٜ  ثبػج 3-أٍب

ٚ ٕٞىبراٖ،  ٕ٘تشٚ ٕٞىبراٖ،  پیتزر ٔغبِؼٝ . اعت

 حزؤٚ ٕٞىبراٖ وبٞؼ ؽست افغززٌي ثغیبر ٔ فزيٕٗ

ٔغبِؼٝ ذٛز  زر ِیٛر٘ت، أب (24،26،31)ٌشارػ ؽس 

حز ؤرا زروبٞؼ ؽست افغززٌي پظ اس سايٕبٖ ٔ 3-أٍب

غتٙس  بيس ايٗ أز ثٝ زِیُ وٓ ثٛزٖ تؼساز وٝ ؽ( 11)٘سا٘

ٚ ٕٞىبراٖ  زٚٔجٛط ٕٞچٙیٗ. ٕ٘ٛ٘ٝ افغززٜ ثٛزٜ ثبؽس

س رٚسا٘ٝ  2009 زر عبَ ٔیّي ٌزْ  220زر وؾٛر ٘ٛتزِٙ

ٛئیه اعیس را ثز پیؾٍیزي اس افغززٌي ثؼس اس  زوٛساٍٞشا٘

غتٙس ؤسايٕبٖ ٔ زر ٔغبِؼٝ اذیز ٔحمك عغح (. 32)حز ٘سا٘

عٛر وّي زر س٘بٖ آٖ ٔٙغمٝ ثٝرا  3-عزٔي اعیسٞبي أٍب

 . پبيیٗ ٌشارػ ٕ٘ٛزٜ ثٛز

ٌزْ  ٔیّي 220وٝ تزٛيش اس عزفي، ثب تٛرٝ ثٝ ايٗ

ٛئیه اعیس اس ٞفتٝ  ٔبٜ ثؼس  3حبٍّٔي تب  16زوٛساٍٞشا٘

حیز عغح عزٔي أاس سايٕبٖ ا٘زبْ ؽس، ؽبيس زِیُ ػسْ ت

زر ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش  ريظ. پبيیٗ ٚ زٚس وٓ تزٛيش ثٛزٜ اعت

را  3-اعیسٞبي چزة أٍبزر وؾٛر اعتزاِیب  2008عبَ 

ٚ  3-ثز افغززٌي ؽسيس زٚراٖ حبٍّٔي زر زٚ ٌزٜٚ أٍب

ب وبٞؼ ٔیشاٖ ؽست ؤزارٕٚ٘ب ٔ غتٙس، أب آٟ٘ حز ٘سا٘

ٍب 6افغززٌي زر عي   عٛر ٞفتٍيثٝرا  3-ٞفتٝ ٔقزف أ

ٛز٘س  حیز زرٔبٖ أزار ٘ؾسٖ تؽبيس ٔؼٙي(. 33)ٌشارػ ٕ٘

ٞبي ٔغبِؼٝ اذیز ثیٗ زٌٚزٜٚ ثٝ زِیُ ايٗ ثبؽس وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

افغززٌي ؽسيس زاؽتٙس، زر حبِي وٝ زر ٔغبِؼٝ حبضز 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rees%20AM%22%5BAuthor%5D
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زر . ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زاراي افغززٌي ذفیف ٚ ٔتٛعظ ثٛز٘س

ٝ٘ٛ ي ٞب اس ٘ظز ٔقزف ٔبٞي ثزأغبِؼٝ حبضز تٕبٔي ٕ٘

ٞبي حبٚي اعیسٞبي حیز ٚ تساذُ ٔبٞيأرٌّٛیزي اس ت

ٍب ، ٞز ٞفتٝ ثب زلت وٙتزَ ؽسٜ ٚ ٔٛرز 3-چزة أ

-ٌزفتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ زر عي ٔغبِؼٝ ٞیچارسيبثي لزار ٔي

ٝ٘ٛ ثٝ ٕٞیٗ . ٞب ٔؾبٞسٜ ٘ؾسٌٛ٘ٝ ػبرضٝ رب٘جي زر ٕ٘

يه  3-تٛاٖ ٌفت أٍبزلايُ ثب اعٕیٙبٖ ثیؾتزي ٔي

حز ثز افغززٌي پظ اس سايٕبٖ ؤٔ ضزر ٚٔىُٕ غذايي ثي

ٞبي اعت وٝ ثبػج حفؼ ػّٕىزز فحیح غؾبء عَّٛ

ػقجي زر عزاعز ثسٖ ٚ ٘یش حفؼ ػّٕىزز فحیح 

زر ٘تیزٝ ثٝ (. 30)عیغتٓ ذّك ٚ ذٛي افزاز ٔي ؽٛز 

ٛز ثزاي س٘ب٘ي وٝ زچبر راحتي ٔي تٛاٖ تٛفیٝ ٕ٘

 3-افغززٌي پظ اس سايٕبٖ ؽسٜ ا٘س، اعیسٞبي چزة أٍب

اس عزفي ثب تٛرٝ ثٝ ػسْ ٔمجِٛیت زارٚٞبي . ش ؽٛزتزٛي

ٚيضٜ س٘بٖ ؽیززٜ وٝ ضس افغززٌي زر ثیٗ ػبٔٝ ٔززْ ٚ ثٝ

ذٛثي ٔؾبٞسٜ ؽس ثٝ ايٗ تزتیت وٝ زر ايٗ ٔغبِؼٝ ٘یش ثٝ

ویس سيبز ثٝ ٔبزراٖ افغززٜ ثزاي ٔزارؼٝ ثٝ أثب ٚرٛز ت

رٚا٘پشؽه ٚ زريبفت زرٔبٖ زارٚيي، ثیٕبراٖ اس ايٗ وبر 

ثب زر ٘ظز ٌزفتٗ ٘مؼ وّیسي ٚ . ٕ٘ٛز٘سبة ٔيارتٙ

ثغیبر ٟٔٓ ٚ حغبط ٔبزر عبِٓ اس ٘ظز رٚحي ٚ رغٕي 

زر تزثیت، رؽس ٚ پزٚرػ ٘ٛساز ٚ وٛزن ٚ ايزبز فضبي 

ثرؼ ثزاي ٕٞغز ٚ زيٍز اػضبء ذب٘ٛازٜ، آراْ ٚ اعٕیٙبٖ

ؽٛز تٕبٔي ٔبزراٖ ثؼس اس سايٕبٖ اس ٘ظز تٛفیٝ ٔي

ٛرز ثزرعي زلیك لزار ثٍیز٘س ٚ افغززٌي پظ اس سايٕبٖ ٔ

زر فٛرت تؾریـ افغززٌي ٚ تؼییٗ ؽست آٖ ٚ ثب 

ٍب ػٙٛاٖ يه ثٝ 3-تٛرٝ ثٝ ايٗ وٝ اعیسٞبي چزة أ

ٔىُٕ غذايي ٘شز س٘بٖ ؽیززٜ ٘غجت ثٝ زارٚٞبي ضس 

افغززٌي ؽیٕیبيي اس ٔمجِٛیت ثغیبر ثبلايي ثزذٛرزار 

ٛز ٕٞچٙیٗ تٛفیٝ ؽ. تزٛيش ؽٛز 3-اعت، ثزايؾبٖ أٍب

ٚرزٞبي پزٚتئیٙي ثیؾتز آاس ٔبٞي ٘غجت ثٝ عبيز فز

بيٙس اٖٛ ٌبْ ٔؽبيس ثٝ. اعتفبزٜ ٕ٘ حزي زر ؤايٗ ٚعیّٝ ثت

وٛزن  رٟت علأت ذب٘ٛازٜ ٚ رؽس ٚ تىبُٔ ٘ٛساز ٚ

حیز أثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِؼبت ثغیبر ا٘سن زر سٔیٙٝ ت. ثززاؽت

ثز افغززٌي پظ اس سايٕبٖ ٚ  3-اعیسٞبي چزة أٍب

حیز آٖ ثز زرٔبٖ افغززٌي أٛز زر ٔٛرز تتٙبلضبت ٔٛر

ؽٛز ٔغبِؼبتي ثب عَٛ ٔست پظ اس سايٕبٖ، پیؾٟٙبز ٔي

ثیؾتز ٚ ٕٞچٙیٗ ثؼس اس اتٕبْ زٚرٜ زرٔبٖ ثٝ ٔٙظٛر 

اس . ػسْ ػٛز افغززٌي ا٘زبْ ٌیزز ثزرعي ػٛز يب

ْ تٕبيُ س٘بٖ ستٛاٖ ثٝ ػٞبي ٔغبِؼٝ حبضز ٔئحسٚزيت

اٛزٜز٘غجت ثٝ آٌبٞي اف ٚيضٜ فبٔیُ اس ٔؾىُ آ٘بٖ ثٝ از ذب٘

ٚ ٘شزيىبٖ ؽٛٞز، زر ٘تیزٝ زعتزعي ٔؾىُ ثٝ ثیٕبراٖ ٚ 

ب ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘ىبر ثیٕبري  ٕٞبٍٞٙي ثزاي زرٔبٖ آٟ٘

تٛعظ ثیٕبراٖ ٚ ػسْ ٔزارؼٝ ٚ اػتٕبز ٘غجت ثٝ 

ٛز  . رٚا٘پشؽه ٚ عبيزوبزر زرٔب٘ي اؽبرٜ ٕ٘
 

 گیزیوتیجٍ
رٚػ ٔٙبعت ٚ ثسٖٚ ػبرضٝ رب٘جي ثزاي  3-بٍزرٔبٖ ثب أ

ٔبزر ٚ ؽیزذٛار زروبٞؼ ؽست افغززٌي پظ اس سايٕبٖ 

اعت ٚ لاسْ اعت ٔغبِؼبت ثب عَٛ زرٔبٖ ثیؾتز ثزاي 

ثزرعي ػٛز ثیٕبري ٚ سٔبٖ ؽزٚع ػٛز افغززٌي ثؼس اس 

 . اتٕبْ زٚرٜ زرٔبٖ ا٘زبْ ٌیزز
 

  ي قدرداوی تشكز
ٔؼبٚ٘یٗ ٔحتزْ آٔٛسؽي، پضٚٞؾي ٚ  اسثٝ ايٗ ٚعیّٝ 

ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىي ؽٟیس ثٟؾتي رٟت  ثٟساؽتي زا٘

ٛزٖ أىبٖ ا٘زبْ ايٗ ٔغبِؼٝ تؾىز ٚ لسرزا٘ي  فزاٞٓ ٕ٘

ٕٞچٙیٗ ٔحممبٖ اس تٕبٔي ٕٞىبراٖ ٔحتزْ ٔبٔب . ؽٛزٔي

ؾٍبٜ ػّْٛ  ساؽتي زرٔب٘ي زا٘ ٚ ٔغئِٛیٗ ٔحتزْ ٔزاوش ثٟ

ؾتي ٚ تٕبٔي ٔ ػشيش وٝ زر عَٛ  ٖزرابپشؽىي ؽٟیس ثٟ

ي ٔي -ٔغبِؼٝ ثب فجٛري ٕٞزاٞي ٕ٘ٛز٘س تؾىز ٚ لسرزا٘
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