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قبئن  وبرستبىیعلل ٍ عَاهل هستعد کٌٌدُ هزگ ًَساداى در ب یبزرس

 8811تب خزداد  8811 يیشْزستبى هشْد اس فزٍرد( عج)

 

 *4، آسیِ هَدی8طبّزُ بزاتی، 2سّزا پزٍیٌی ،8دکتز حسي بسکبببدی
  .ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ايشاٖ دا٘ـٍبٜ ،پضؿىی دا٘ـىذٜ ٌشٜٚ ٘ٛصاداٖ، اػتبديبس .1

 .ايشاٖ  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ،، پضؿىی ، دا٘ـىذٜوبسؿٙبع پشػتبسی .2

 .ايشاٖ  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ،، پضؿىی ، دا٘ـىذٜوبسؿٙبع پشػتبسی .3

 .ايشاٖ  ٔـٟذ، ٔـٟذ، یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،پشػتبسی ٚ ٔبٔبيی دا٘ـىذٜ ،یياسؿذ ٔبٔب یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .4

 30/5/1390  :تبریخ پذیزش هقبلِ 3/2/1390 :تبریخ دریبفت
 
 

 
 

٘ٛصاداٖ يه ؿبخق اػتب٘ذاسد ثشای تٛػؼٝ ػيؼتٓ ٞبی ٔشالجت ثٟذاؿتی، آٔٛصؿی ٚ  شئيضاٖ ٔشي ٚ ٔ :هقدهِ

اِٚيٗ ٌبْ دس . ػبَ داسد 5ؿيشخٛاساٖ ٚ وٛدوبٖ صيش  شيثش ؿبخق ٞبی ٔشي ٚ ٔ یاختٕبػی اػت وٝ تأثيش ٔؼتميٕ

ػُّ ٚ  یٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػ ٗياٚ استمبء ػغح ايٗ ؿبخق، ؿٙبػبيی ػُّ ٔشي ٚ ٔيش اػت، ِزا  شيوبٞؾ ٔشي ٚ ٔ

 .ؿٟشػتبٖ ٔـٟذ ا٘دبْ ؿذ( ػح)لبئٓ  ٕبسػتبٖوٙٙذٜ ٔشي ٘ٛصاداٖ دس ثي ػٛأُ ٔؼتؼذ

 یثش سٚی تٕب1389ٔٚ خشداد  1388 ٗيفشٚسد یدس فبكّٝ صٔب٘ یّيتحّ -یفيتٛك ،یٔغبِؼٝ ٔمغؼ ٗيا :کبررٍش

پغ اص فٛت ٘ٛصاداٖ، اعلاػبت . ٔـٟذ ا٘دبْ ؿذ( ػح) سٚصٜ فٛت ؿذٜ دس ثخؾ ٘ٛصاداٖ ثيٕبسػتبٖ لبئٓ 30تب  0٘ٛصاداٖ 

لجُ اص ٔشي ؿبُٔ ٔـخلبت ٘ٛصاد ٚ ٔبدس  یٕبسيث شيٚ ػ یدسٔب٘ -یلي٘ٛصاد، الذأبت تـخ ٙٝئؼب ه،يِٛٛطيذٔياپ

ٚ  ذ٘تيفٛق تخلق ٘ٛصاداٖ، فّٛؿيپ، سص) یتخلل ٓيت هيثجت ؿذ ٚ ػپغ ػٛأُ ٔؼبػذ وٙٙذٜ ٚ ػُّ ٔشي دس 

ثب سٚؽ ٞبی آٔبس  (5/11٘ؼخٝ ) SPSSػپغ اعلاػبت ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس . ؿذ یثشسػ( صٔبٖ فٛت هيپشػتبس وـ

 .ؿذ ُيٚ تحّ ٝيتدض ىٙٛاختي غيتٛص سیٚ آصٖٔٛ آٔب یفيتٛك

٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ وٕتش % 63ٚصٖ . ٔشوض فٛت وشد٘ذ ٗيؿذٜ دس ا ی٘ٛصاد ثؼتش 1630اص %( 94/9)٘ٛصاد  162 :ّبیبفتِ

 (ٞفتٝ 32وٕتش اص ) ذيؿذ یػجبست ثٛد اص ٘بسػ یٔشي ٘ٛصاد ای ٙٝيصٔ یٔغبِؼٝ ػُّ اكّ ٗيدس ا. ٌشْ ثٛد 1500اص 

، ٔـىلات %3/25، ػفٛ٘تٟب %16/27 یدسصادٔب ی، ٘بٞٙدبس%86/30( 6وٕتش اص  5 مٝيآپٍبس دل) یىؼي، آػف4/57%

 .ثٛدٜ اػت% 2/6 یٚ ٔـىلات ٔغض% 8/6 ی، ٔـىلات خٛ٘%7/24 یتٙفؼ

٘ٛصاداٖ دس ٔغبِؼٝ حبضش، پيـٍيشی اص صايٕبٖ  شيػُّ ٔشي ٚ ٔ ٗيتش غئشي ٚ ؿب یثب تٛخٝ ثٝ اٍِٛ :گیزیًتیجِ

 وٙٙذٜ اص ٘بٞٙدبسی ٞبی پيـٍيشی اص كذٔبت صايٕب٘ی ٚ آػفيىؼی، ثش٘بٔٝ یشيصٚدسع ٚ تِٛذ ٘ٛصاد وٓ ٚصٖ، خٌّٛ

 .دس وبٞؾ ٔشي ٘ٛصاداٖ ٔؤثش ثبؿذ تٛا٘ذ یدس ثخؾ ٘ٛصاداٖ، ٔ ظٜٞبی پيـٍيشی وٙٙذٜ اص ػفٛ٘ت ثٝ ٚي ٚ ثش٘بٔٝ بیٞ
 

 ٘ٛصاد، ػٛأُ ٔؼتؼذ وٙٙذٜ، ػُّ ش،ئشي ٚ ٔ :یدیکلوبت کل

 
 

 

                                                
ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبيی؛ آػيٝ ٔٛدی :َل هکبتببتئًَیسٌدُ هس * ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، دا٘ پست  ؛09153408575 :تلفي .، ايشأٖـٟذ، دا٘

 Asiehmoudi@yahoo.com :الکتزًٍیك
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 هقدهِ

ٔشحّٝ ايدبد ( سٚص اَٚ پغ اص تِٛذ 28)دٚسٜ ٘ٛصادی 

ٞبی فيضيِٛٛطيه ٔتؼذد ثشای ص٘ذٌی خبسج سحٕی  تغبثك

ٟٔٓ اػت ٚ ٔيضاٖ ثبلای ٔشي ٚ  بسايٗ دٚسٜ ثؼي. اػت

ٗ دٚسٜ ٘بؿی ٔی ؿٛد پزيشی صيبد اي ٔيش ٘ٛصادی اص آػيت

ِزا تأٔيٗ، حفظ ٚ استمبء ػغح ػلأت ٘ٛصاداٖ ثٝ (. 2، 1)

پزيش دس خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی  ٌشٜٚ آػيت هػٙٛاٖ ي

 1(NMR) ٔشي ٘ٛصادی ضأٖي(. 3) ای داسد خبيٍبٜ ٚيظٜ

ثش  یثيش ٔؼتميٕأؿبخق ٟٔٓ ثٟذاؿتی اػت وٝ ت هي

اٛساٖ ٚ وٛدوبٖ صيش  ػبَ داسد 5 ؿبخق ٞبی ٔشي ؿيشخ

وٝ  ی٘ٛصاد ٖٛيّئ 130وٝ اص  ؿٛد یصدٜ ٔ ٗيتخٕ(. 4)

سٚص  28دس  ش٘ف ٖٛيّئ 4 ؿٛ٘ذ، یدس ٞش ػبَ ٔتِٛذ ٔ

ب دس ٞفتٝ  یفٛت ٔ یاَٚ ص٘ذٌ وٙٙذ، وٝ ػٝ چٟبسْ آٟ٘

ػبػت اَٚ  24دس  ضيچٟبسْ آٟ٘ب ٘ هياص  ـتشياَٚ ٚ ث

 شيص یٔشي ٞب% 40٘ٛصاداٖ  شئشي ٚ ٔ. وٙٙذ یفٛت ٔ

دس (. 5 -7) دٞذ یٔ ُيػبَ سا دس ػشاػش خٟبٖ تـى 5

 1ثٝ  ٙىٝي٘ٛصاد لجُ اص ا 20000وـٛس ٔب ػبلا٘ٝ حذٚد 

ٔشي % 70 یثٝ ػجبست(. 8) وٙٙذ یثشػٙذ فٛت ٔ یٍٔبٞ

اٛساٖيؿ شيٚ ٔ  شيسا ٔشي ٚ ٔ شاٖيػبَ ا هيوٕتش اص  شخ

٘ٛصاداٖ  شئيضاٖ ٔشي ٚ ٔ(. 3) دٞذ یٔ ُي٘ٛصاداٖ تـى

اغّت ثٝ ػٙٛاٖ يه ؿبخق اػتب٘ذاسد ثشای تٛػؼٝ 

ػيؼتٓ ٞبی ٔشالجت ثٟذاؿتی، آٔٛصؿی ٚ اختٕبػی يه 

اػبع ػٙذ ٞضاسٜ ػْٛ،  ثشٚ ( 2) ؿٛد وـٛس اػتفبدٜ ٔی

 ضاٖئ ،یلادئ 2015وـٛس ٔب ٔٛظف اػت تب ػبَ 

 1990ػبَ سا ٘ؼجت ثٝ ػبَ  5ٔشي وٛدوبٖ وٕتش اص 

 یثشا(. 5، 3) ْ وبٞؾ دٞذدٚ ػٛ ضاٖيثٝ ٔ یلادئ

ٔشي ٘ٛصاداٖ دس ػبَ  ضاٖئ ذئٟٓ ثب ٗيثٝ ا ذٖيسػ

ثش . ٔٛسد دس ٞش ٞضاس تِٛذ ص٘ذٜ ثشػذ 8ثٝ وٕتش اص  2015

، 1387دس ػبَ  ضاٖئ ٗيا ،یبتيح حيص یدادٜ ٞب ػبعا

ثب ٚخٛد . ٔٛسد دس ٞش ٞضاس تِٛذ ص٘ذٜ ثٛدٜ اػت 53/12

ؿبخق ٔشي  ش،يا٘دبْ ؿذٜ دس دٚ دٞٝ اخ یٞب تيفؼبِ

٘ذاؿتٝ ٚ ٔب سا ثٝ ٞذف تٛػؼٝ  داسی ی٘ٛصاد وبٞؾ ٔؼٙ

ػبصٔبٖ  ٝيِزا ثش اػبع تٛك. وٙذ یٕ٘ هيٞضاسٜ ػْٛ ٘ضد

ّّ ٗيثٟذاؿت ٚ تؼٟذات ث یخٟب٘ ٔذاخلات  ذيثب یإِ

دس حٛصٜ  ی٘ٛصاد شيثب ٞذف وبٞؾ ٔشي ٚ ٔ یاثشثخـ

اِٚيٗ لذْ دس  تشديذ یث(. 9) شديػلأت ٘ٛصاداٖ كٛست ٌ

                                                
 Neonatal Mortality Rate 

وبٞؾ ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش ٚ استمبء ػغح ايٗ ؿبخق، 

ٔغبِؼبت صيبدی دس (. 2) ؿٙبػبيی ػُّ ٔشي ٚ ٔيش اػت

اص . ايٗ صٔيٙٝ دس داخُ ٚ خبسج اص وـٛس ا٘دبْ ؿذٜ اػت

ػُّ ٔشي دس وـٛس  ٗيتش غيؿب ،یٔشي ٘ٛصاد ی٘ظش اٍِٛ

 یٞب ی٘بٞٙدبس ،یوٓ ٚص٘ ،یٕب٘يكذٔبت صا ،ی٘بسػ شاٖ،يا

( 3) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت یىؼيػفٛ٘ت ٞب ٚ آػف ،یٔبدسصاد

 بفتٝيتٛػؼٝ  یٔشي ٘ٛصاداٖ دس وـٛسٞب یوٝ ثب اٍِٛ

 یٚ وـٛسٞب( یٔبدسصاد ٞبی ی٘بٞٙدبس: ػّت ٗيتش غيؿب)

( یػفٛ٘ یٞب یٕبسيث: ػّت ٗيتش غيؿب)دس حبَ تٛػؼٝ 

 هيِٛٛطيذٔئشحّٝ ٌزس اپ بٍ٘شياٍِٛ ث ٗيا. ٔتفبٚت اػت

 یٞب یٕبسيث یثٝ ػٛ یػفٛ٘ ٞبی یٕبسيوـٛس اص ث

اٍِٛ دس ٔٙبعك  ٗيا سػذ یثٝ ٘ظش ٔ. ثبؿذ یٔ یشػفٛ٘يغ

ٔختّف ثب تٛخٝ  یٞب ٕبسػتبٖيدس ث یٚ حت شاٖئختّف ا

اُٛٔ ٔخت شيثٝ تأث ٚ ٔشالجت ٞبی لجُ،  ی٘ٛصاد ،یٔبدس ّفػ

٘ٛصاداٖ ٔتفبٚت  شيحيٗ ثبسداسی ٚ صٔبٖ صايٕبٖ ثش ٔشي ٚ ٔ

ُ ٔؼتؼذ  یػٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثشس ٗيِزا ا. ثبؿذ ػُّ ٚ ػٛأ

ؿٟشػتبٖ ( ػح)لبئٓ  ٕبسػتبٖيوٙٙذٜ ٔشي ٘ٛصاداٖ دس ث

دبْ ؿذ   .ٔـٟذ ا٘
 

 کبر رٍش
كيفی ٗيا مغؼی تٛ  ٔ ؼٝ  یتٕبٔ یتحّيّی، ثش سٚ -ٔغبِ

ٛصاداٖ ث 30تب  0٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ   ٕبسػتبٖيسٚصٜ دس ثخؾ٘ 

تب خشداد  1388 ٗيفشٚسد یٔـٟذ دس فبكّٝ صٔب٘( ػح)لبئٓ 

دبْ ؿذ( ٔبٜ 15) 1389  هي( ػح) لبئٓ ٕبسػتبٖيث. ا٘

 NICU یوٝ داسا ثبؿذ یٔ یاسخبػ یػٕٛٔ ٕبسػتبٖيث

ٔشالجت ) ـٍبٜيٚ صا( تخت 25) 2ٔشالجت ػغح  ،(تخت12)

دس آٖ  ٕبٖيصا 2000ٚ ػبلا٘ٝ حذٚد  ثبؿذ یٔ( 1ػغح

دبْ ٔ اخلاق ٔؼبٚ٘ت  تٝئغبِؼٝ تٛػظ وٕ ٗيا. ؿٛد یا٘

ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یپظٚٞـ ٚ لجُ اص ٚسٚد  ذيئـٟذ تأ یدا٘

اِٚذ . ٌشفتٝ ؿذ یوتج ٘بٔٝ تي٘ٛصاداٖ سضب ٗيثٝ ٔغبِؼٝ اص 

٘ٛصاد،  ٙٝئؼب ه،يِٛٛطيذٔيپغ اص فٛت ٘ٛصاد، اعلاػبت اپ

بت تـخ لجُ اص ٔشي  یٕبسيث شيٚ ػ یدسٔب٘ -یليالذأ

ػٗ، خٙغ، ٕ٘شٜ آپٍبس، ػٗ )ؿبُٔ ٔـخلبت ٘ٛصاد 

( ٕبٖيدس اتبق صا بءيٚصٖ ٔٛلغ تِٛذ، تؼذاد لُ، اح ،یثبسداس

 ی، صٔبٖ پبسٌیػٗ ٔبدس، ػّت ثؼتش)ٔـخلبت ٔبدس ٚ 

 ٕبٖ،ئـىلات صا ٕبٖ،ي٘ٛع صا ،یثبسداس ٔـىلاتآة،  ؼٝيو

 یٞب یٕبسيث ٚ ٕبٖيصا ٗيػفٛ٘ت ح ٕبٖ،يصا ٗيح یبثياسص
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 هيؿذٜ ثجت ؿذ ٚ ػپغ  یعشاح یدس فشْ ٞب( ٔبدس

ثب حضٛس فٛق تخلق ٘ٛصاداٖ، فّٛ ٚ  یتخلل تٝيوٕ

ٔٛلغ فٛت ٚ ػشپشػتبس ثخؾ دس ٔحُ  هيوـ ذ٘تيسص

ُ  ُيتـى ٕبسػتبٖيث أٛ وٙٙذٜ ٔشي  ٔؼبػذؿذ ٚ ػُّ ٚ ػ

ٚ  یپضؿى ٓيدسٔبٖ ٚ ٘حٜٛ ػّٕىشد ت تيفيو ٗيٚ ٕٞچٙ

ػپغ اعلاػبت خٕغ . لشاس ٌشفت یٔٛسد ثشسػ یپشػتبس

٘ؼخٝ ) SPSS یؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس آٔبس یآٚس

 غيٚ آصٖٔٛ آٔبسی تٛص یفي، ثب سٚؽ ٞبی آٔبس تٛك(5/11

اٛختي  . ؿذ ُيٚ تحّ ٝيتدض ىٙ
 

 ّب بفتِی

٘ٛصاداٖ ٚ  ی٘ٛصاد دس ثخؾ ٞب 1630ٔغبِؼٝ،  ٗيا دس

NICU اٛسد فٛت ؿذٜ  ٗيؿذ٘ذ ٚ اص ث یثؼتش ٘ٛصاد  64ٔ

 دٝي٘ت. پؼش ثٛد٘ذ%( 5/60)٘ٛصاد  98دختش ٚ %( 5/39)

داس ثٛدٖ تفبٚت  یاص ٔؼٙ یدٚ حبو یوب یآصٖٔٛ آٔبس

 137. (p<01/0) دس دٚ خٙغ داسد شي٘ؼجت ٔشي ٚ ٔ

%( 8/14)٘ٛصاد  24لّٛ،  هي یثبسداسحبكُ  %(6/84)٘ٛصاد 

 یحبكُ ثبسداس%( 6/0)٘ٛصاد  هيدٚ لّٛ ٚ  یحبكُ ثبسداس

ػبَ،  18 شيص%( 5/2)٘ٛصاد  4ػٗ ٔبدس دس . ػٝ لّٛ ثٛد٘ذ

%( 3/9)٘ٛصاد  15ػبَ ٚ دس  18 %(3/83)٘ٛصاد  135دس 

 .ػبَ ثٛد 35اص  ـتشيث

 ٗيدس ا بياص ٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ، %( 74) ٘فش 120

غ اعفبَ پز ٕبًئؼتم بئتِٛذ ٚ  ٕبسػتبٖيث  شؽيدس اٚسطا٘

ٞب  ٕبسػتبٖيث شياص ػب%( 26)٘ٛصاد  42ؿذٜ ثٛد٘ذ ٚ 

 .ثٛد٘ذ بفتٝيا٘تمبَ 

 بيؿبُٔ آٔجٛثً ٚ  بءياح ـشفتٝي٘ٛصاد، ٔشاحُ پ 34 دس

شٜ آپٍبس . ا٘دبْ ؿذ ٕبٖيٚ داسٚٞب دس اتبق صا یٔبػبط لّج ٕ٘

ٌضاسؽ  1اَٚ ٚ پٙدٓ ٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ دس خذَٚ  مٝيدل

 .ؿذٜ اػت

 

 8811-8811هشْد سبل ( عج)تَسیع فزاٍاًی ًوزُ آپگبر دقیقِ اٍل ٍ پٌجن ًَساداى فَت شدُ در بیوبرستبى قبئن  -8 جدٍل

 ٕ٘شٜ آپٍبس
دليمٝ اَٚ 

 (دسكذ)

دليمٝ پٙدٓ 

 (دسكذ)

0 1 0 

1 4 2 

2 17 5 

3 13 13 
4 20 15 

5 14 15 

6 16 14 

7 24 25 

8 18 27 

9 5 14 

10 0 0 

 

 

%( 4/78)٘فش  127تشْ ٚ %( 6/21)٘ٛصاد فٛت ؿذٜ  35

اص %( 4/57)ٔٛسد  93دس  ی٘بسع ثٛد٘ذ وٝ ػٗ ثبسداس

 .ٞفتٝ ثٛد 32آ٘بٖ وٕتش اص 

 44ٌشْ،  1000وٕتش اص %( 6/29)٘ٛصاد فٛت ؿذٜ  48

 ٗيث%( 13)٘فش  21ٌشْ،  1001-1500 ٗيث%( 2/27)٘فش 

 2001 -2500 ٗيث%( 02/8)٘فش  13ٌشْ،  2000-1501

ٌشْ ٚصٖ  2500اص  ـتشيث%( 6/21)٘فش  35ٌشْ ٚ 

 113ػبػت ٚ  24وٕتش اص %( 2/30)٘ٛصاد  49. داؿتٙذ

 یثؼتش ٕبسػتبٖيػبػت دس ث 24اص  ـتشيث%( 8/69)٘ٛصاد 

 .ثٛد٘ذ

٘ٛصاد فٛت ؿذٜ ٔـىلات  73 یؿشح حبَ ثبسداس دس

ب پبسٌ ٗيتش غيوٝ ؿب خٛسد یثٝ چـٓ ٔ یثبسداس  یآٟ٘

 -ی، پشٜ اولأپؼ(ٔٛسد16) 2(PROM) آة ؼٝيصٚدسع و

 ٚ( ٔٛسد11)ٔبدس  ٖٛيپشتب٘ؼي، ٞ(ٔٛسد13) یاولأپؼ

دس  غيؿب یٕب٘ئـىلات صا. ثٛد( ٔٛسد 7)ٔبدس  بثتيد

ٚ ( ٔٛسد19) چيثش تيؿبُٔ ٚضؼ ٕبٖيؿشح حبَ صا
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اعلاػبت  شيػب. ثٛد( ٔٛسد15)ٔـىلات خفت ٚ پشدٜ ٞب 

٘ـبٖ  2ٔشثٛط ثٝ ٔـخلبت ٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ دس خذَٚ 

 .دادٜ ؿذٜ اػت

 

هقبیسِ ًَع سایوبى، سي ببرداری، ٍسى ٌّگبم تَلد ٍ سي ًَساد ٌّگبم فَت در ًَساداى فَت شدُ در بیوبرستبى قبئن  -2جدٍل

 8811-8811هشْد سبل ( عج)

 p-value (دسكذ)فشاٚا٘ی  ٔتغيش    

 ٘ٛع صايٕبٖ
 %(4/49) 80 عجيؼی

000/0 
 %(5/47) 77 ػضاسيٗ

 ػٗ ثبسداسی

 %(1/69) 112 ٞفتٝ ٚ وٕتش 34

 %(6/13) 22 ٞفتٝ 37-35 000/0

 %(4/15) 25 ٞفتٝ ٚ ثيـتش 38

ٚصٖ ٍٞٙبْ 

 تِٛذ

 %(1/57) 92 ٌشْ 1500وٕتش اص 

 %(9/19)  32 ٌشْ 2499تب  1500 000/0

 %(0/23) 37 ٌشْ ٚ ثيـتش 2500

ػٗ ٘ٛصاد 

 ٍٞٙبْ فٛت

 %(2/30) 49 ػبػت اَٚ ص٘ذٌی 24
673/0 

 %(8/35) 58 سٚص 7-2

  %(1/32) 52 سٚص 7ثيـتش اص 
 

 یٔغبِؼٝ ٘بسػ ٗيدس ا یٔشي ٘ٛصاد یػُّ اكّ ٗيتش غيؿب

آپٍبس ) یىؼي، آػف%4/57( ٞفتٝ 32وٕتش اص ) ذيؿذ

 یٔبدسصاد ی، ٘بٞٙدبس%86/30( 6پٙدٓ وٕتش اص  مٝيدل

 شيٚ ػب بفشآٌ،يد ٝ،يس ٝ،يوّ ،یوشٚٔٛصٚٔ ،یػلج ،یلّج)

ؿٛن  غ،يػپؼ)، ػفٛ٘ت ٞب %16/27( ٞب ی٘بٞٙدبس

فبِ تيظٔٙٙ ،یپٙٛٔٛ٘ ه،يػپت ، ٔـىلات %3/25( تيٚ أ

، ػٙذسْ 3(RDS) (یتٙفؼ ؼتشعيػٙذسْ د) یتٙفؼ

 یضيٚ خٛ٘ش ْٛئىٛ٘ ٖٛيشاػي٘ـت ٞٛا، ػٙذسْ آػپ یٞب

ؼمبد داخُ ػشٚل) ی، ٔـىلات خٛ٘%7/24( یٛيس  یا٘

 ،یتٛپٙيپبٖ ػ ،یتٛپٙي، تشٚٔجٛػ4(DIC) ٔٙتـش

ٚ ٔـىلات % 8/6( یٚ ٘ٛتشٚپٙ یإٓ٘ ،یِىٛپٙ تٛص،يِىٛػ

ٛداس  وٝثٛد % 2/6 یٔغض  .٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 1دس ٕ٘

 

  8811-8811هشْد سبل ( عج)تَسیع فزاٍاًی هزگ ًَساداى بز اسبس علل اصلی در بیوبرستبى قبئن  -8ًوَدار 
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 . ؿذٜ اػت بٖيث 3دس خذَٚ  ضئشي ٘ٛصاداٖ ٘ یا ٙٝيػُّ صٔ ٗيتش غيؿب 
 

 8811 -8811هشْد سبل ( عج)ای در بیوبرستبى قبئن  تَسیع فزاٍاًی هزگ ًَساداى بز اسبس عَاهل سهیٌِ -8جدٍل 
 

 دسكذ تؼذاد  ٘ٛصاد ػبُٔ صٔيٙٝ ای ٔشي

 4/78 127  ٚصٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛذ

 3/54 88 ٔـىلات تٙفؼی 

 ٔـىلات ثبسداسی ٚ صايٕبٖ 

 1/24 39 ػٛاسم ثبسداسی

اٛسم خفت ٚ ثٙذ ٘بف  1/20 34 ػ

 7/44 73 ٔدٕٛع 

 6/34 56 ٔـىلات خٛ٘ی 

 7/16 27 ٘بٞٙدبسی ٞبی ٔبدسصادی

1. ٖ   ٌشْ 2500 اص وٕتش ٚصٖ: تِٛذ ٍٞٙبْ وٓ ٚص

اٛ، آِٛئِٛش پشٚتئيٙٛص، خٛ٘شيضی سيٛی، ثيٕبسی غـبی ٞيبِٗ، آپٙٝ، : ٔـىلات تٙفؼی ؿبُٔ ػٙذسْ صخش تٙفؼی، ػٙذسْ ٞبی ٘ـت ٞ

  افضايؾ پبيذاس فـبس خٖٛ سيٛی ٘ٛصاد، (ATN) 2٘ىشٚص تٛثِٛی حبد ،(BPD) 1ديؼپلاصی ثشٚ٘ىٛپِٕٛٛ٘شی

ػٛاسم ٔبدسی ٚ . ٔبدسی ٚ ثبسداسی ٚ ػٛاسم خفت، ثٙذ ٘بف ٚ پشدٜ ٞب ٔی ثبؿذٔـىلات ثبسداسی ٚ صايٕبٖ ؿبُٔ دٚ دػتٝ ػٛاسم 
پشٜ اولأپؼی، صايٕبٖ غيش ثٟذاؿتی، فـبسخٖٛ ٔبدس، اولأپؼی، ٘بصايی، ٔيْٛ ٔبدس، اػتيبد ٔبدس، ثّٛن لّجی ٔبدس، ِٛپٛع : ثبسداسی ؿبُٔ

پبسٌی صٚدسع پشدٜ ٞب، ٔىٛ٘يبَ : ٞب ؿبُٔاسم خفت، ثٙذ٘بف ٚ پشدٜٚ ػٛ( ٔبدس، ديبثت ٔبدس، دٚلّٛئی، ثيٕبسی لجّی ٔبدس، چٙذ لّٛئی

خفت  غّيظ، دوِٕٛبٖ، اِٚيٍٛٞيذسآٔيٙٛع، ػذْ ٔشالجت اص ثٙذ٘بف، ثٙذ ٘بف ػيشوِٛش، وٛسيٛآٔٙيٛ٘يت، پشٚلاپغ ثٙذ ٘بف، خٛ٘شيضی ٔبدس ٚ

 ػش ساٞی 

 ػيتٛپٙی، ِىٛػيتٛص، ِىٛپٙی، إٓ٘ی، ٘ٛتشٚپٙیا٘ؼمبد داخُ ػشٚلی ٔٙتـش، تشٚٔجٛػيتٛپٙی، پبٖ : ٔـىلات خٛ٘ی ؿبُٔ  .2

  ...٘بٞٙدبسی ٞبی لّجی، ِِٛٝ ػلجی، وّيٝ، سيٝ، ديبفشآٌ، آتشصی، ػٙذسْ پٛتش ٚ: ٘بٞٙدبسی ٞبی ٔبدسصادی ؿبُٔ .3

 بحث
 ٘بتبَ، یپش یىؼيآػف ذ،يؿذ ی٘ـبٖ داد ٘بسػ حي٘تب

ٚ ٔـىلات  ی٘ٛصاد یػفٛ٘ت ٞب ،یٔبدسصاد یٞب ی٘بٞٙدبس

 ٗيدس ا یٔشي ٘ٛصاد یاكّ ای ٙٝيصٔ یٞب یٕبسيث ،یتٙفؼ

 . ٔغبِؼٝ اػت

، اص اٞذاف ثش٘بٔٝ ػلأت ثٝ خلٛف  یبسيثؼ ٞبی ٘ٛصاداٖ

 ،یدٚساٖ ثبسداس ،یاص ثبسداس ؾٞبی ٔؼَٕٛ پئشالجت 

ٚ پغ اص  یٕبسي٘ٛصاد عی ث تيٚضؼ ٕبٖ،يٍٞٙبْ صا

فٛسيت داس عی ٕٞيٗ ٔشاحُ ٞبی ٚ ٘يض ٔشالجت  یٕبسيث

ٔشي ٘ٛصاد اص آ٘دبيی وٝ ؿىؼت ٔبحلُ . صٔب٘ی اػت

ؿذٜ اػت، إٞيت داسد ٚ ثبيؼتی  شثش٘بٔٝ ٞبی رو وّيٝ

اعلاػبت لبثُ اػتٕبد ٘ٝ تٟٙب ثشای . ثٝ آٖ پشداختٝ ؿٛد

ٔـخق وشدٖ ٚ ؿفبف ػبصی ٔـىُ لبثُ إٞيت اػت 

اثش ثخـی  ثّىٝ اص اثضاسٞبی ٟٔٓ ا٘تخبة ٔذاخّٝ ٚ اسصيبثی

 .آٟ٘بػت

% 10 ؿذٜ حذٚد ی٘ٛصاد ثؼتش 1630ٔغبِؼٝ حبضش اص  دس

  یشياص ٔغبِؼبت ٘ ـتشيث ضاٖئ ٗي٘ٛصاداٖ فٛت ؿذ٘ذ وٝ ا

ٚ %( 86/7( )1387) یٕيسح شصاي، ٔ%(97/3( )1386)

 (.10، 4، 2) ثبؿذ یٔ%( 79/3( )2008) ًٙئغبِؼٝ خ

ٔؤثش ثٛد ثٝ  یػبُٔ خٙغ دس ٔشي ٘ٛصاد ٔغبِؼٝ، ٗيا دس

اص  ـتشيلٛست وٝ دسكذ ٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ پؼش ثٙيا

. داس ثٛد یٔؼٙ یتفبٚت اص ٘ظش آٔبس ٗيدختشاٖ ثٛد ٚ ا

(000/0;p) شصائ ،یشئغبِؼبت ٘ حيثب ٘تب بفتٝي ٗيوٝ ا 

ب ثب ( 5، 4، 2) ٔغبثمت ٘ذاسد( 2009)ٚ خٟبٖ  یٕيسح أ

ب٘ طٚصف ٚ (. 3) ٔغبثمت داسد( 1384) یٔغبِؼٝ أ

 یدس ٔٛسد اثش خٙغ سٚ ای دس ٔغبِؼٝ( 2005)ٕٞىبساٖ 

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ احتٕبَ ثشٚص ٔشي دس خٙغ  شئشي ٚ ٔ

 ـتشي٘ؼجت ثٝ خٙغ دختش ث ،یپؼش دس ٞش ػٗ ثبسداس

ذ یاص عشف(. 11)اػت  ػفٛ٘ت دس  ،ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘

وٝ ثب تٛخٝ  (13 ،12) اص دختشٞب اػت ـتشي٘ٛصاداٖ پؼش ث

اص ػُّ ٔشي دس ٔغبِؼٝ % 25وٝ ػفٛ٘ت ٞب حذٚد  ٗيثٝ ا

. تفبٚت ٔؤثش اػت ٗيدادٜ اػت، احتٕبلاً دس ا ُئب سا تـى

 یخٙغ ٔزوش دس دٚسٜ ٘ٛصاد یثٝ عٛس وّ ٗيٕٞچٙ

 . ثبؿذ یاص خٙغ ٔؤ٘ث ٔ شتشيپز تيآػ

اص ٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ %( 9/49) یٕيدس حذٚد ٘ ٕبٖي٘ٛع صا

ٔتِٛذ  ٗيػضاس كياص عش ضي٘% 5/47ٚ  یؼيثٝ سٚؽ عج

ٚخٛد  یداس یدٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙ ٗيوٝ ث ؿذٜ ثٛد٘ذ

دس  ٗيػضاس ٛعيوٝ ؿ ٗيثب تٛخٝ ثٝ ا (.p;000/0)داؿت 

1- Bronchopulmonary Dysplasia 

2- Acute Tubular Necrosis 
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 ثبؿذ یٔ% 74 یؼيعج ٕبٖيٚ صا% 26 ٕبسػتبٖيث ٗيا

دس  ی٘ٛصاد شئشي ٚ ٔ ٛعيؿوٝ  ؿٛد یٔـخق ٔ

 یؼيعج ٕبٖياص صا ـتشيث یثٝ عٛس ٚاضح ٗيػضاس ٕبٖيصا

اٛسد ػضاس یاص عشف. ثٛدٜ اػت ا٘دبْ ؿذٜ  یٞب ٗياغّت ٔ

ـٍبٞ هي وٝ ٕبسػتبٖيث ٗيدس ا اػت، ثٝ ػُّ  یٔشوض دا٘

ؼی ا٘دبْ لٛستػجبستی ثٝ يب ث ی٘ٛصاد بي یئبٔب  یٔ اٚسطا٘

ا٘دبْ ٔحذٚد اػت وٝ  یا٘تخبث ٗيٚ ٔٛاسد ػضاس شديٌ

ؼیػضاسيٗ    .دٞذ یٔ ؾيسا افضا یخغشات ٘ٛصاد ضي٘ اٚسطا٘

 بسيثؼ یٔشي ٞب دس دٚسٜ ٘ٛصاد% 2/30ٔغبِؼٝ حبضش  دس

 یدس دٚسٜ ٘ٛصاد% 8/35، (ػبػت 24وٕتش اص )صٚدسع 

 شسعيد یدس دٚسٜ ٘ٛصاد% 1/32ٚ ( سٚص 2-7)صٚدسع 

 شصائ ،یشئغبِؼبت ٘ حيثٛد وٝ ثب ٘تب( سٚص 7اص  ـتشيث)

ٚ خٟبٖ دس ٔٛسد ٚخٛد ( 1380)٘ؼت  ُياػٕبػ ،یٕيسح

اٛسد ٔشي دس ٞفتٝ اَٚ تِٛذ ٔغبثمت داؿت  ٗيـتشيث ٔ

ٔشي % 60-70 ضي٘ ٍشيدس ٔغبِؼبت د(. 14، 5، 4، 2)

آٖ دس ػبػت % 50دس ٞفتٝ اَٚ اتفبق افتبدٜ وٝ  ی٘ٛصاد

ٞفتٝ اَٚ ثٝ  یثبلا شئشي ٚ ٔ(. 1) اَٚ ػٕش ثٛدٜ اػت

ػلأت  ؾيافضا وٝ دٞذ یػبػت اَٚ ٘ـبٖ ٔ 24 ظٜيٚ

دس  ظٜيٚ ٝث یٔشالجت وبف ،یثبسداس ٗئبدس لجُ ٚ ح

 ٕبٖيٚ ا٘دبْ صا ٕبٖيصا ٗيح یبثياسص ،یآخش ثبسداس یٔبٟٞب

٘ٛصاد سا وبٞؾ  شئشوض ٔدٟض احتٕبَ ٔشي ٚ ٔ هيدس 

اٛٞذ داد ٚ ا٘تمبَ  تئٙبػت ٘ٛصاد، تثج بءياح ٗيٕٞچٙ. خ

ذ یٔ ضي٘ NICUثٝ  ٕبسئٙبػت ٘ٛصاد ث دس وبٞؾ  تٛا٘

 .اَٚ ٔؤثش ثبؿذ یسٚصٞب شئشي ٚ ٔ

آٖ ٞب % 87٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ ٘بسع ٚ % 85دس حذٚد  

 بفتٝي ٗيٌشْ داؿتٙذ وٝ ا 2500ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ وٕتش اص 

ب٘ یٕيسح شصاي، ٔ(1388) یفلاح ،یشيثب ٔغبِؼبت ٘  یٚ أ

ٌشفت وٝ  دٝي٘ت( 1998) تبسيث(. 15 ،2-4) ٔغبثمت داسد

ُ اكّ یىي ٔؼتؼذ وٙٙذٜ ٔشي ٘ٛصاداٖ ٚصٖ وٓ  یاص ػٛأ

ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ ٚ ػٗ (. 16) ثٛدٜ اػت ذٔٛلغ تِٛ

 یٔ یٔشي دٚسٜ ٘ٛصاد یلٛ ٞبی اص ؿبخق یثبسداس

 یػٗ ثبسداس بيٞش چٝ ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ وٕتش ٚ . ثبؿذ

ػفٛ٘ت  ،یٚ ٔغض یثبؿذ احتٕبَ ٔـىلات تٙفؼ تش ٗييپب

ب NICUٔذت دس  یعٛلا٘ یٞب، ثؼتش ٔشي  تيٚ دس ٟ٘

ٞفتٝ  23عَٛ  سوٝ د یثٝ عٛس. بثذي یٔ ؾي٘ٛصاداٖ افضا

 ٗيٚ ا ثبؿذ یٔ% 85احتٕبَ ٔشي دس حذٚد  یاَٚ ثبسداس

 یٔ% 5ثٝ حذٚد  یٞفتٝ ثبسداس 32-37احتٕبَ دس ػٗ 

ٌشْ ثٝ  1500دس ٔغبِؼٝ حبضش ٚصٖ وٕتش اص (. 1) سػذ

دادٜ اػت  ؾيسا افضا شيخغش ٔشي ٚ ٔ یشيعٛس چـٍٕ

٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ، ٚصٖ وٕتش اص % 8/56وٝ  یثٝ عٛس

ذ وٝ ا ٌشْ داؿتٝ 1500  ضئغبِؼبت ٘ شيثب ػب حي٘تب ٗيا٘

 .(14، 4) داسد یٕٞخٛا٘

ٔغبِؼٝ  ٗيدس ا یٔشي ٘ٛصاد یػّت اكّ ٗيتش غيؿب

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ثب ( ٞفتٝ 32وٕتش اص ) ذيؿذ ی٘بسػ

ب٘ ،یشئغبِؼبت اص خّٕٝ ٘ شيػب ، (1385) یبػشيو ،یأ

 داسد یٕٞخٛا٘( 2006)، خٟبٖ ٚ ٞٙذ (1388) ٗيٕ٘ى

(5-3، 19-17 .) 

 یىؼيآػف ٔغبِؼٝ ٗيدس ا یٔشي ٘ٛصاد یػّت اكّ ٗيدٚٔ

اٛ٘%( 26)ثٛد وٝ ثب ٔغبِؼٝ خٟبٖ %( 86/30) داسد  یٕٞخ

ب ثب ٔغبِؼبت د( 5) ب٘ یٍشيأ  شصاي، ٔ%(5/2) یاص خّٕٝ أ

 ٚ ٞٙذ%( 3/5) ٗي، ٕ٘ى%(8) ی، فلاح%(5/8) یٕيسح

 ٕبسػتبٖيث .(19، 17، 13، 3، 2) ٘ذاسد یٕٞخٛا٘ %(14)

پش  یٞب ٕبٖيصا شؽيپز یٔشوض اكّ دٚاص  یىي( ػح)لبئٓ 

ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى بثشا یٔـٟذ ٔ یخغش دس دا٘  ٗيثبؿذ، ثٙ

ذ ٘بؿ یٔشوض ٔ ٗيدس ا یىؼيآػف ٛعيؿ ؾيافضا اص  یتٛا٘

 یٞب ٕبٖيصا یثبلا ٛعيپشخغش، ؿ یٞب ٕبٖيثٛدٖ صا بديص

 ٕبسػتبٖيٍٞٙبْ ٔبدساٖ پش خغش ثٝ ث شي٘بسع ٚ ٔشاخؼٝ د

ٚ ا٘تمبَ  بءياح ًٙ،يتٛسئٛ٘ ؼتٓيضؼف ػ ٗيٚ ٕٞچٙ

 تٛسئٛ٘ ٕبٖ،يٚ صا یثبسداس ٗئشالجت ح. ٘ٛصاد ثبؿذ

ٚ ا٘تمبَ  تئٙبػت، تثج بءياح ٕبٖ،يصا ٗئٙبػت ح

اص  ی٘بؿ شيوبٞؾ ٔشي ٚ ٔ یٔٙبػت ٘ٛصاد، اص ساٟٞب

 .ثبؿذ یٔ یىؼيآػف

ٔشي ٘ٛصاداٖ دس ٔغبِؼٝ حبضش  یػّت اكّ ٗيػٛٔ

% 8اص  ضاٖئ ٗيا. ثٛد%( 16/27) یٔبدسصاد ی ٞبی٘بٞٙدبس

% 17ٚ  یٕيسح شصايدس ٔغبِؼٝ ٔ% 5/9 ،یدس ٔغبِؼٝ فلاح

 ٗيا (.17، 15، 2)ٔتفبٚت ثٛدٜ اػت  ٗيدس ٔغبِؼٝ ٕ٘ى

ثٝ سأع ػُّ  ذٖيدس حبَ سػ یٔبدسصاد یوٝ ٘بٞٙدبس

 یوـٛسٞب ظي٘ـب٘ٝ ػجٛس اص ؿشا ثبؿذ، یٔ یٔشي ٘ٛصاد

 یوـٛسٞب ظيؿذٖ ثٝ ؿشا هيدس حبَ تٛػؼٝ ٚ ٘ضد

اص ػُّ  یىي یٔبدسصاد یٞب ی٘بٞٙدبس. ثبؿذ یٔ ـشفتٝيپ

 یپش ٞبی قيثٛدٜ وٝ تـخ یٙيٚ خٙ یٟٔٓ ٔشي ٘ٛصاد

ذ یٔٙبػت ٚ دسٔبٖ صٚدسع آٟ٘ب ٔ ٘بتبَ اص ؿذت  تٛا٘

 یجٚ ػل یٛيوّ ،یلّج یٞب ی٘بٞٙدبس. ٔـىلات ثىبٞذ

 ٗيدس ا یاص ٘بٞٙدبس یػُّ ٔشي ٘بؿ ٗيتش یخضء اكّ
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ا٘دبْ ػُٕ  تيوٝ ٔحذٚد ٗيثب تٛخٝ ثٝ ا. ثٛد ٔغبِؼٝ

ٚخٛد داؿت،  ٕبسػتبٖيث ٗي٘ٛصاد دس ا یلّت ثشا یخشاح

 ٘بتبَ یپش ٞبی ٔتأػفب٘ٝ ٔشالجت. اػت یٔٙغم ٛعيؿ ٗيا

 قٞب ٚ دخبِت دس كٛست تـخي ی٘بٞٙدبس قيٚ تـخ

 .سػذ یثٝ ٘ظش ٔ فيضؼ ٝبِؼٔغ ٗيدس ا ضي٘

ٔغبِؼٝ ػفٛ٘ت  ٗئشي ٘ٛصاداٖ دس ا یػّت اكّ ٗيچٟبسٔ

ٚ % 2/12 تي، ٔٙٙظ%80غيػپؼ)ثٛد %( 3/25)ٞب 

 شصائغبِؼبت ٔ حيثب ٘تب حي٘تب ٗيوٝ ا%( 8/4 یپٙٛٔٛ٘

اٛ٘%( 24) ٚ ٞٙذ%( 23)، خٟبٖ %(8/31) یٕيسح  یٕٞخ

 غيدس اثش ػپؼ شئشي ٚ ٔ یوّ ٛعيؿ(. 19 ،5، 2) داؿت

 ؿٛد یروش ٔ 20-%25حذٚد  تئٙٙظ ٚ دس% 10حذٚد 

ثخؾ  یدس عَٛ ٔغبِؼٝ دسكذ اؿغبَ تخت ٞب(. 20)

، ػذْ  یؿّٛغ. ثٛد% 93-100٘ٛصاداٖ  ثخؾ ٘ٛصاداٖ

 تيتٙبػت تؼذاد پشػتبس ثب تؼذاد ٘ٛصاداٖ ثذحبَ، ػذْ سػب

اص پٛػت  ٞب ٚ ػذْ ٔشالجت وبفی ؿؼتٗ ٔٙبػت دػت

ُ ٔؼتؼذ ،یعٛلا٘ یٔلٙٛػ ٝي٘ٛصاد ٚ تٟٛ وٙٙذٜ  اص ػٛأ

 سػذ یؿٛد ٚ ثٝ ٘ظش ٔ یٔحؼٛة ٔ یٕبسػتب٘يث تػفٛ٘

. ٘ذا داؿتٝ يیثخؾ ػٟٓ ثٝ ػضا ٗيدس ثشٚص ػفٛ٘ت دس ا

آة  ؼٝيصٚدسع و ی، پبسٌ%(10)٘ٛصاد  16دس ٔبدساٖ 

 ٗيػبػت ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ خغش ػفٛ٘ت دس ا 18اص  ـتشيث

٘ٛصاداٖ ؿذٜ  ٗيٝ ٔشي ادادٜ ٚ ٔٙدش ث ؾي٘ٛصاداٖ سا افضا

دس  یتش كيؿٛد ٘ظبست ٚ وٙتشَ دل یٔ ـٟٙبديپ. اػت

ٚ  شديثخؾ كٛست ٌ ٗٞب دس اي دػت یخلٛف ؿؼتـٛ

ٛ٘ٝ ،یشٌي ٔٙبػت ٍٞٙبْ سي ٖٛيضاػيّياػتش  ،یشٌي ٕ٘

، 21) ؿٛد یٔ ذيوأت بسيثؼ ضي٘ ٖٛيٚ ا٘تٛثبػ ٌزاسیوبتتش

22 .) 

ػّت ٔشي  ٗيپٙدٕ یٔغبِؼٝ، ٔـىلات تٙفؼ ٗيا دس

وٝ ثٝ %( 7/24)سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت  ی٘ٛصاد

 ذ،يؿذ یتٙفؼ ؼتشعيػجبستٙذ اص ػٙذسْ د تيتشت

ٚ  8(MAS) ْٛئىٛ٘ ٖٛيشاػيپٙٛٔٛتٛساوغ، ػٙذسْ آػپ

 2 .58(PPHN) ٘ٛصاد یٛيفـبس خٖٛ س ذاسيپب ؾيافضا

 ٗيوٝ ا ذداؿتٙ یتٙفؼ ؼتشعي٘ٛصاد فٛت ؿذٜ، ػٙذسْ د

ٔشي  ی٘ٛصاداٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػّت اكّ ٗيا% 38ػٙذسْ دس 

 ٗي٘ٛصاداٖ دس ا یػّت ثؼتش ٗيتش غيؿب. ٔغشح ؿذٜ اػت

ثٝ ػٙٛاٖ  ـتشيػُّ ث ٗيثٛد أب ا یٔغبِؼٝ ٔـىلات تٙفؼ

                                                
1Meconial Aspiration Syndrome 
2Persistent Pulmonary Hypertension of the Newborn  

ُ صٔ . ٔشي یٔغشح ؿذٜ اػت ٘ٝ ػّت اكّ ای ٙٝيػٛأ

ٔغبِؼٝ  ٗيدس ا یاص ٔـىلات تٙفؼ یٔشي ٘بؿ ضاٖئ

وٕتش  یشيٚ ٘ یفلاح ،یٕيسح شصائ بِؼبت٘ؼجت ثٝ ٔغ

تفبٚت دس سٚؽ وبس ٔغبِؼٝ  ٗيػّت ا (.15، 4، 2) ثٛد

حبضش اػت چشا وٝ دس ٔغبِؼبت روش ؿذٜ ػّت ٔشي ثش 

ب دس ا یسػٞب ثش اػبع پشٚ٘ذٜ ٔغبِؼٝ  ٗيؿذٜ اػت أ

 ٗيپضؿىبٖ ٚ پشػُٙ ثٝ كٛست فؼبَ لجُ ٚ ح یتٕبٔ

ذ ٚ ثٝ  وشدٜ ظشفٛت ٘ٛصاد، دس ٔٛسد ػّت ٔشي اظٟبس ٘ ا٘

. داؿتٝ ثبؿذ یـتشئغبِؼٝ حبضش اسصؽ ث سػذ ٘ظش ٔی

ٔغبِؼبت روش ؿذٜ ٚ  ٗيث یتفبٚت ػٗ ثبسداس ٗيٕٞچٙ

 . ثبؿذ یاختلاف ٔؤثش ٔ ٗيدس ثشٚص ا ٔغبِؼٝ حبضش

دس حذٚد  یثٝ اػتثٙبء ٘بسػ ٕبٖيٚ صا یثبسداس ٔـىلات

سا  یاٌش ٘بسػ اص ٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ یٕي٘

 ی٘ٛصاداٖ ٔـىلات ثبسداس% 85حذٚد  ٓ،يشيدس ٘ظش ثٍ ضي٘

ذ وٝ ٘ـبٖ ٔی داؿتٝ ٕبٖيٚ صا  ٞبی ثش٘بٔٝ یؼتيثب دٞذ ا٘

 یٕبسيٚ دسٔبٖ ٔٙبػت ث یٔذٖٚ ٔشالجت دس دٚساٖ ثبسداس

ذ د یٞب  یِپؼ یفـبس خٖٛ ٚ اپ بثت،ئبدساٖ ثبسداس ٔبٙ٘

ٚ استمبء ػلأت ٘ٛصاداٖ  ی٘ٛصاد شيخٟت وبٞؾ ٔشي ٚ ٔ

دسٔبٖ ٔٙبػت ٔـىلات ٔبدس  ٗيػلاٜٚ ثش ا. اخشا ؿٛد

ذ پبسٌ ٕبٖيصا ٗيح بٖ،  ؼٝيصٚدسع و یٔبٙ٘ آة، دوِٕٛ

 ٕبٖيصا یٔٙبػت ع یبثيٚ اسص یپشٜ اولأپؼ ،یاولأپؼ

ذ یٔ اُٛٔ ٞب ظٜيثٝ ٚ ٘ٛصاداص ٔشي  تٛا٘  یثٝ ػّت ػ

 .ثىبٞذ یىؼيخغشصا ٚ آػف

 شئشوض اص ػب ٗيچٟبسْ ٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ دس ا هي

اػتبٖ  یؿٟشػتبٖ ٞب بيؿٟش ٔـٟذ  یٞب ٕبسػتبٖيث

 ػٙتش یدس ٔغبِؼٝ ِٔٛت. ثٛد٘ذ بفتٝيا٘تمبَ  یخشاػبٖ سضٛ

٘ٛصاد  2145 یوٝ سٚ دس طاپٗ( 2006)وبػٛدا ٚ ٕٞىبساٖ 

% 14ٌشْ ا٘دبْ ؿذ،  1500ثب ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ وٕتش اص 

ؿذٜ  شؽيٞب پز ٕبسػتبٖيث شياص ػب ،٘ٛصاداٖ فٛت ؿذٜ

ُ ٔؼتؼذ یىيا٘تمبَ ٘بٔٙبػت (. 22) ثٛد٘ذ وٙٙذٜ  اص ػٛأ

 ؾيوٝ ث ٗيا ظٜئشي ٘ٛصاداٖ دس ٔغبِؼٝ حبضش ثٛد ثٝ ٚ

ػبػت اَٚ ا٘تمبَ، فٛت  24ٔٛاسد، دس عَٛ  ٗيا% 50اص 

لبعغ ا٘تمبَ  یٔٙبػت ٚ اخشا یضسي ِزا ثش٘بٔٝ. وشد٘ذ

اٛ٘ذ یاػتب٘ذاسد ٘ٛصاد ٔ اص ٘ٛصاداٖ  یبدياص ٔشي تؼذاد ص ت

 .ذيٕ٘ب یشيخٌّٛ

دبْ آصٔب ٗيا ٞبی تئحذٚد اص  ـبتيپظٚٞؾ ػذْ أىبٖ ا٘

ػّت  قيثٝ ٔٙظٛس تـخ یٚ اتٛپؼ یىيط٘ت ،یوشٚٔٛصٚٔ
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 ٝيػّت ٔشي تٟٙب ثش پب قئشي ٘ٛصاد ثٛد ٚ تـخ كيدل

كٛست  یٙيٚ ػلائٓ ثبِ ٙبتئؼب ه،يٙيپبساوّ ـبتيآصٔب

 . ٌشفت
  

  یزگی جِیًت

ٔٛسد ٔغبِؼٝ،  ٕبسػتبٖيدس ث شئشي ٚ ٔ یِٛٛطيذٔياپ

 سػذ یثٝ ٘ظش ٔ. داسد یوـٛس یثب اٍِٛ ٞبيی تفبٚت

 یپشٜ ٘بتبَ ٘بٞٙدبس قيا٘تمبَ ٘ٛصاد، تـخ ٚ تيتثج بء،ياح

٘ٛصاداٖ ٘بسع دس  ظٜيوٙتشَ ٚ ٔشالجت ٚ ،یٔبدسصاد ٞبی

ٔشوض ٔؤثش اػت، ِزا  ٗيدس ا اداٖ٘ٛص شيوبٞؾ ٔشي ٚ ٔ

لجُ  ٞبی دس خلٛف ٔشالجت یٔذٚ٘ یضسي ثش٘بٔٝ یؼتيثب

 ٕبٖيٚ ٞفتٝ اَٚ ثؼذ اص صا ٕبٖيٍٞٙبْ صا ،یثبسداس ٗيٚ ح

خٛد  ضاٖيثٝ حذالُ ٔ ی٘ٛصاد شيتب ٔشي ٚ ٔ شديكٛست ٌ

 . ثشػذ
 

 یٍ قدرداً تشکز

ـٍبٜ  یٔؼبٚ٘ت پظٚٞـ یٔبِ تئغبِؼٝ ثب حٕب ٗيا دا٘

اص  ّٝيٚػ ٗئـٟذ ا٘دبْ ؿذٜ وٝ ثٝ ا یػّْٛ پضؿى

 یاص اػضب. ؿٛد یٔ یلذسدا٘ یٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـ

ٚ پشػُٙ ٔحتشْ  ٕبسػتبٖيث شئشي ٚ ٔ تٝئحتشْ وٕ

 ظٜيثٝ ٚ( ػح)لبئٓ  ٕبسػتبٖيث NICUثخؾ وٛدوبٖ ٚ 

اِٚفمبس ،یاخٛخٛ ىٛػشؿت،ي٘ ذَ،يخب٘ٓ ٞب لٛ  ،یر

 .ؿٛد یٔ یتـىش ٚ لذسدا٘ یٚ سثبع یاػىٙذس
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