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 كيفيت خًاة در اياخز ثبرداري ي افسزدگي پس اس سايمبن
 

 3سادٌ يحبج ميدكتز اثزاَ ،*2بنيعيلم ي وًردكتز م ،1پًريسَزا عل
 . طاىیاتْطاى، هسضؼ تْطاى،  تیزاًكگبُ تطث ی،زاًكکسُ پعقک یی،کبضقٌبؼ اضقس هبهب .1

 .طاىیاتْطاى،  هسضؼ تْطاى، تیزاًكگبُ تطث ی،ثْساقت، زاًكکسُ پعقک بضیاؾتبز .2

 .طاىیاتْطاى،  هسضؼ تْطاى، تیزاًكگبُ تطث، پعقکیزاًكکسُ  ،یؿتیآهبض ظ گطٍُ بضیزاًك .3

 10/8/1390  :تبريخ پذيزش مقبلٍ      11/4/1390 :تبريخ دريبفت
 
 

 
 

ًبهغلَة  تیفیضؾس ک یثِ ًظط ه. گصاضز یثط ذَاة ظًبى اثط ه یٍ ضٍاًكٌبذت یکیَلَغیعیاظ ًظط ف یثبضزاض :مقدمٍ

ضٍ پػٍّف  يیاظ ا. ثبقس یه وبىیزض چٌس ّفتِ اٍل پؽ اظ ظا یافؿطزگ نیکٌٌسُ ػلا ییكگَیپ یذَاة زض اٍاذط ثبضزاض

 .صَضت گطفت وبىیظاپؽ اظ  یثب ػلائن افؿطزگ یذَاة زض اٍاذط ثبضزاض تیفیاضتجبط ک یحبضط ثب ّسف ثطضؾ

 10اظ  یّفتِ ثبضزاض 28 - 30 یظى حبهلِ ًرؿت ظا ثب ؾي حبهلگ 156 یًگط ثط ضٍ ٌسُیآ یهغبلؼِ عَل يیا :كبرريش

ؾٌدف  ،تعثَضگیذَاة پ تیفکی قبهل قبذص یافطاز هَضز هغبلؼِ پطؾكٌبهِ ا. قن اًدبم قس یزضهبً یهطکع ثْساقت

هبُ پؽ  3. کطزًس لیتکو یثبضزاض 38زض ّفتِ  هدسزاً ٍ 28ّبضتوي ضا زض ّفتِ  وبىیثطگط ٍ ًگطـ ظا لیاضغطاة اؾپ

ٍ هٌتل زٍ  یکب آظهَى قیزازُ ّب اظ عط. قس یثطضؾ ٌجَضگیآًبى ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ از یػلائن افؿطزگ وبى،یاظ ظا

ٍ  ِتدعی (16ًؿرِ )SPSS  زٍ عطفِ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض بًؽیٍاض عیٍ آًبل کیخؿتَل َىیضگطؾ لیٌّعل، تحل

 .قس لیتحل

 وبىیپؽ اظ ظا یثب ػلائن افؿطزگ ثبضزاضی 38ٍ  28ذَاة ّفتِ  تیفیًوطات ک يیث یزاض یاضتجبط آهبضی هؼٌ :َبيبفتٍ

 جبًتقطی( OR;4/3) ثبضزاضی 38ٍ ّفتِ  (OR;9/3) ثبضزاضی 28 زض ّفتًِبهغلَة ذَاة  تیفکی (.>05/0p)قس  بفتی

  (.p;03/0) زّس یه فیضا افعا وبىیپؽ اظ ظا یچْبض ثطاثط قبًؽ ذغط ػلائن افؿطزگ

ذَاة زض  تیفیک یبثیضٍ اضظ يیاظ ا. ثبقس یه وبىیپؽ اظ ظا یذَاة ػبهل هؿتؼس کٌٌسُ افؿطزگ تیفیک :گيزيوتيجٍ

 .قَز یه كٌْبزیپ وبىیپؽ اظ ظا یکبّف افؿطزگ یثطا یظًبى ثبضزاض ٍ اضائِ هساذلات هٌبؾت زض عَل ثبضزاض
 

 ذَاة تیفیک ،ظًبى ًرؿت ظا ،یثبضزاض وبى،یپؽ اظ ظا یافؿطزگ :كلمبت كليدي
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 مقدمٍ
 .(1) ثب قطٍع ثبضزاضی الگَی ذَاة ظًبى تغییط هی کٌس

حبهلگی ٍ ظایوبى اظ ًظط فیعیَلَغیکی ٍ ضٍاًكٌبذتی ثط 

زض  ثطضؾی الگَی ذَاة(. 2) هی گصاضز تأثیطذَاة ظًبى 

زضصس ظًبى  94تب  66زٍضاى ثبضزاضی ًكبى هی زّس ثیي 

کِ  (3) اقتِ اًسالگَی ذَاة ذَز تغییطاتی ز ثبضزاض زض

تَْع، )ٍ خؿوبًی  (3، 2)ًبقی اظ تغییطات َّضهًَی 

کوطزضز، تکطض ازضاض، ثعضگ قسى خٌیي ٍ کَتبُ قسى 

ثبػث اذتلال زض ٍ  زض ثبضزاضی هی ثبقس (4، 2) (تٌفؽ

تَؾظ  ایي اذتلالات هکطضاً (.3) هی قًَس ذَاة ًطهبل

کیفیت ٍ هقساض ذَاة  (.4، 3) قَزظًبى ثبضزاض گعاضـ هی

 .(1) زض زٍضُ ّبی هرتلف ثبضزاضی هتفبٍت اؾت

ثیكتطیي اذتلال ذَاة زض ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی ضخ هی 

ٍ کیفیت ًبهغلَة ذَاة اثطات هضط ثط ذلق ( 5، 1) زّس

 ٌبذتی ٍ ضفبُ کلی فطز زاضزٍ ذَی افطاز، ػولکطز ضٍاًك

ٍ ثبضزاضی ( 7)ٍ ثب ؾطاًدبم هٌفی هبزضی، خٌیٌی ( 6)

 (.1)ّوطاُ اؾت 

گعاضـ کطزًس کِ  آهطیکبزض ( 2007)اکبى ٍ ّوکبضاى 

اذتلالات ذَاة هطتجظ ثب ثبضزاضی ثب تغییط زض ؾیؿتن 

ئیي پطٍت ایوٌی فطز قبهل تغییط زض ؾغح ؾیتَکیي ّب یب

ثب پیبهسّبی  ّوطاُ هی ثبقس کِ احتوبلاً 1ٍاکٌكگط ؾی

هٌفی ثبضزاضی هبًٌس پطُ اکلاهپؿی، اظ زؾت ضفتي ثبضزاضی 

ّوچٌیي کیفیت . (1)ٍ ظایوبى ظٍزضؼ ّوطاُ اؾت 

ًبهغلَة ذَاة زض اٍاذط ثبضزاضی ثب افعایف ػلائن 

اٍل  ٍ افؿطزگی زض ّفتِ ّبی( 8)افؿطزگی قجل اظ ظایوبى 

ٍ ّبًگ  زض هغبلؼِ. ُ اؾتّوطا( 10، 9)ثؼس ظایوبى 

ًوطات ثسؾت آهسُ اظ  تبیَاى زض کكَض( 2004)ّوکبضاى 

ثِ  PSQIپطؾكٌبهِ ثطضؾی کیفیت ذَاة پیتعضثَضگ 

عَض هؼٌی زاضی ثب ػلائن افؿطزگی زض ؾِ ّفتِ پؽ اظ 

اذتلالات ذَاة، ذغط افؿطزگی . (11) ظایوبى هطتجظ ثَز

التْبثی  پؽ اظ ظایوبى ضا اظ عطیق ایدبز هکبًیؿن ّبی

 زض کكَض( 1990)هیسثٌت اهب . (7)افعایف هی زّس 

ثیي کیفیت ذَاة زض ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی ٍ  آهطیکب

افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى اضتجبط هؼٌی زاضی گعاضـ ًکطز 

زض ( 2009)ّوچٌیي زض هغبلؼِ اکبى ٍ ّوکبضاى (. 12)

ثبضزاضی  36ذَاة زض ّفتِ  ًوطات کیفیت آهطیکب کكَض
                                                 

1
  . CRP (C-reactive protein)   

پیف گَیی کٌٌسُ افؿطزگی ضاخؼِ پؽ اظ ظایوبى ًجَز 

 زض آهطیکب( 1996) زض حبلیکِ ثطؾلاٍ ٍ ّوکبضاى (.13)

گعاضـ کطزًس قرصی کِ ّیچ ؾبثقِ ای اظ افؿطزگی 

ًساقتِ اهب زچبض اذتلال ذَاة قسُ ذغط اثتلا ثِ افؿطزگی 

زض حبل  (.14)ثطاثط افعایف هی یبثس  2اؾبؾی زض آیٌسُ 

حبضط قَاّس اًسکی زض هَضز اضتجبط تغییط زض الگَی 

ذَاة ظًبى ثب پیبهسّبی ؾلاهت ضٍاى هَخَز هی ثبقس 

 تطیي قبیغ اظ یکی ظایوبى اظ پؽ افؿطزگی. (2)

 عی حساکثط کِ اؾت ظایوبىزًجبل ِ ث ضٍاًی اذتلالات

تطیي  قبیغ قسُ ٍ قطٍع ظایوبى اظ ثؼس اٍل ّفتِ چْبض

 تقطیجبً .(15)هبُ پؽ اظ ظایوبى هی ثبقس  6تب  3ظهبى آى 

 .کٌٌس هی تدطثِ ضا ظایوبى اظ پؽ افؿطزگی ظًبى 13%

 33 تب زًیب زض ضا اذتلال ایي فطاٍاًی ّب پػٍّف اظ ثطذی

 زض قسُ اًدبم هغبلؼبت .اًس کطزُ شکط ًیع زضصس

 1/42تب  ضا ظایوبى اظ ثؼس افؿطزگی فطاٍاًی کكَضهبى

ذطهی ضاز ٍ  ّوچٌیي (.16)اًس  ًوَزُ گعاضـ ًیع زضصس

ظایوبى ضا  اظ ثؼس ّوکبضاى زض قْط قن قیَع افؿطزگی

 اظ پؽ افؿطزگی(. 17)زضصس گعاضـ کطزًس  7/23

 ضا افعایف زازُ ٍ ًَظاز ٍ هبزض ثِ صسهِ احتوبل ظایوبى

هی زّس  تغییط ضا کَزک ثب هبزض ػبعفی اضتجبط کیفیت

 ضٍاى ثْساقت ذبًَازُ، زضٍى ّوچٌیي ضٍاثظ (.16)

 تحت ضا ّوؿط ثب ضاثغِ هرتلف ّبی خٌجِ ٍ ذبًَازُ

 هی ٍخَز ثِ ضا هتؼسزی هكکلات ٍ زّس هی قطاض ثیطأت

تَخِ ثِ اّویت ؾلاهت هبزض زض  اظ عطفی ثب (.18)آٍضز 

ثط ٍ پیكگَی ؤزٍضاى پؽ اظ ظایوبى ٍ قٌبذت ػَاهل ه

 اًدبم ّبی ثطضؾی ًتبیح ثَزى هتفبٍت ثِ تَخِ ثبآى ٍ 

 زضصس 50 اظ ثیف زض اذتلال ایي هبًسى ًبقٌبذتِ قسُ،

 کَزک ٍ هبزض ثطای ضا هتؼسزی هكکلات هی تَاًس هَاضز

 ػَاهل زقیق قٌبؾبیی ثٌبثطایي .(19)ثیبٍضز  ٍخَز ثِ

 هی ًظط ثِ ضطٍضی ثؿیبض اذتلال ایي ثطٍظ زض ثطهؤ

 کِ ضا ظًبًی تَاى هی ذغطؾبظ ػَاهل اظ آگبّی ثب .ضؾس

 قٌبؾبیی قس ذَاٌّس افؿطزُ ظایوبى اظ پؽ احتوبلاً

 ایي پیبهسّبی اظ هٌبؾت ٍ هَقغ ثِ هساذلات ثب ٍ کطز

 قسُ، هغطح ًکبت ثِ تَخِ ثب .ًوَز پیكگیطی اذتلال

 کیفیت ذَاة ثیي اضتجبط تب قسًس آى ثط پػٍّكگطاى

 اظ پؽ افؿطزگی ػلائنؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی ضا ثب  عی
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 ثْساقتی هطاکع ثِ کٌٌسُ هطاخؼِ هبزضاى زض ظایوبى

  .ًوبیٌس ثطضؾی قن زضهبًی

لاظم ثِ شکط اؾت چٌسیي هغبلؼِ گعاضـ کطزًس کِ 

کیفیت ٍ الگَی ذَاة ظًبى ثبضزاض ثب ػَاهل ضٍحی ضٍاًی 

ٍ پؽ اظ  (21، 20) اظ خولِ افؿطزگی زٍضاى ثبضزاضی

ؾبثقِ افؿطزگی زض هبزض ٍ ؾبیط  .(7) ظایوبى هطتجظ اؾت

خولِ افؿطزگی ٍ  اظاذتلالات ضٍحی زض زٍضاى ثبضزاضی 

اضغطاة هوکي اؾت ثب افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى زض 

اظ عطفی افؿطزگی زٍضاى ثبضزاضی  .(23، 22) اضتجبط ثبقس

ػلت کیفیت ًبهغلَة ذَاة زض ثبضزاضی یب اؾت هوکي 

ثِ عَض هؼکَؼ کیفیت ًبهغلَة ذَاة ػلت افؿطزگی 

لصا زض ایي هغبلؼِ ثط آى قسین  (.4)زٍضاى ثبضزاضی ثبقس 

تب ػلاٍُ ثط کیفیت ذَاة، زیگط ػَاهل ضٍاًكٌبذتی اظ 

خولِ اضغطاة ٍ تطؼ اظ ظایوبى ثطضؾی قَز تب زض کٌبض 

تجبط کیفیت ذَاة زض زٍضاى ایي ػَاهل ضٍاًكٌبذتی، اض

 . ثبضزاضی ثب افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ثطضؾی قَز
 

 ريش كبر
کیفیت  ضاثغِ ایي هغبلؼِ عَلی آیٌسُ ًگط ثب ّسف ثطضؾی

ػلائن افؿطزگی پؽ اظ  ثب یثبضزاض زٍضاى زض هبزض ذَاة

ظى ًرؿت ظای هطاخؼِ کٌٌسُ ثِ  156ظایوبى ثط ضٍی 

 .قساًدبم هطاکع ثْساقتی زضهبًی قن 
 هطکع 10اظ ثیي توبهی هطاکع ثْساقتی زضهبًی قْط قن 

اًتربة پطکبض ثط اؾبؼ تؼساز هطاخؼیي  زضهبًی –ثْساقتی

ثب قطػِ کكی ٍ تطتیت هطاخؼِ ثِ ایي هطاکع  قسًس

زض توبم ( ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ) ًوًَِ گیطی. هكرص قس

ّبی تؼغیل ثِ صَضت هؿتوط اظ ثِ خعء ضٍظایبم ّفتِ 

قطٍع ؾبػت ازاضی لغبیت پبیبى آى ثب هطاخؼِ ثِ ایي 

اًدبم هطاقجت ّبی  هطاکع اظ ظًبى ًرؿت حبهلِ کِ ثطای

هطاخؼِ ثِ  .قسهطاخؼِ ًوَزُ ثَزًس اًدبم  زٍضاى ثبضزاضی

ثِ عَض گطزقی ازاهِ یبفت  زضهبًی –ثْساقتی کعاایي هط

تکویل  (ًفط 16ّط زضهبًگبُ اظ )ًظط  هَضز تب تؼساز ًوًَِ

 ّبی ظهیٌِ زض قسُ اًدبم تحقیقبت ثِ تَخِ ثب .قس

زض =p2 12/0 زض گطٍُ هَضز، p1;27/0( 33) هكبثِ

زض خسٍل  α  ٍ20/0;β;05/0تَخِ ثِ  ٍ ثب گطٍُ قبّس

ثسؾت آهس کِ ثب  145، تؼساز ًوًَِ  αf=8/7گیگی ٍ 

 .هَضز ٍاضز هغبلؼِ قسًس 156اکتؿبة ضیعـ 

ؾي ، ثَزى ًرؿت ظا: هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل

 قبذص تَزُ ثسًی ، تک قلَیی،ّفتِ 28 -30ثبضزاضی 

، ػسم هعهي ثیوبضی ًساقتي زاضٍ، هصطف ػسمعجیؼی، 

 ؾبثقٍِ ػسم پطذغط  حبهلگیٍ  ؾبثقِ ؾقظ، ًبظایی

 هغبثق. قجل اظ ثبضزاضی ٍ حیي ثبضزاضی ثَز افؿطزگی

ٌوبی هؼیبضّبی آهبضی  ٍ تكریصی ّبی ضٍـ ضاّ

 افؿطزگی -IV)(DSM ٍیطایف چْبضم اذتلالات ضٍاًی

 ػلائن اظ یب ثیكتط هَضز پٌح ّوعهبى ٍخَز اظ اؾت ػجبضت

 کِ افؿطزگی هكرصِ ٍ فیعیَلَغیک ًظن ذَضزى ّن ثط

 لصت ٍ ػلاقِ کبّف یب افؿطزُ ذلق ّب آى اظ یکی حساقل

 2 هست ثِ ثبیس حساقل ػلائن ایي .ثبقس ّب فؼبلیت زض

ایي ػلائن تَؾظ پػٍّكگط (. 25)ثبقس  زاقتِ تساٍم ّفتِ

ّفتِ  28-30زض توبم ظًبى ثبضزاضی کِ ؾي ثبضزاضی 

زّی ظًبى زض  ثب تَخِ ثِ خَاة. زاقتٌس ثطضؾی قس

صَضت ػسم ٍخَز افؿطزگی زض ثبضزاضی عجق هؼیبضّب ٍ 

ػسم شکط ؾبثقِ افؿطزگی ٍ هصطف زاضٍی هْبضکٌٌسُ 

هؼیبضّبی . قسًس ضزاض ؾبلن ٍاضز هغبلؼِی، ظًبى ثبافؿطزگ

فَت ثؿتگبى زض فبصلِ ظهبًی : ذطٍج اظ هغبلؼِ قبهل

هغبلؼِ، ظایوبى پطُ تطم، هطگ ًَظاز، ًَظاز ثیوبض، ػسم 

ٍ ضفتي ثِ قْطی یل ّوِ پطؾكٌبهِ ّب زض ّط هطحلِ تکو

 تَضیح زض هَضز ضًٍس ٍ ضضبیت ًبهِ اذصپؽ اظ . زیگط ثَز

تَؾظ ٍاحس ّبی پػٍّف تکویل  پطؾكٌبهِ ّب تحقیق،

پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز : اثعاض خوغ آٍضی اعلاػبت قبهل. قس

پطؾكٌبهِ ، (PSQI) 1کیفیت ذَاة پیتعثَضگ قبذص

ٍ پطؾكٌبهِ  (STAI) 2ؾٌدف اضغطاة اؾپیل ثطگط

ثَز کِ اثتسا زض ّفتِ  (CAQ) 3ًگطـ ظایوبى ّبضتوي

ثبضزاضی پطؾكٌبهِ ّب ضا  38زض ّفتِ  ٍ هدسزاً 30-28

پطؾكٌبهِ هبُ پؽ اظ ظایوبى،  3ّوچٌیي . تکویل کطزًس

( EPDS) 4اؾتبًساضز افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ازیٌجَضگ

 10ّوچٌیي . قستَؾظ ّوبى ٍاحسّبی پػٍّف تکویل 

ال زض هَضز هكرصبت خوؼیت قٌبذتی ٍاحسّبی ؤؾ

 ثبضزاضی تَؾظ 28-30پػٍّف ثَز کِ زض ّفتِ 

 . سقتکویل  پػٍّكگط

                                                 
1 Pittsburgh Sleep Quality Index  
2 State - Trait Anxiety Inventory 
3 Childbirth Attitudes Questionnaire  
4 Edinburgh Postnatal Depression Scale 
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پطؾكٌبهِ کیفیت ذَاة پیتعثَضگ یک ٍؾیلِ ثطای 

ایي پطؾكٌبهِ  .ؾٌدف کیفیت ٍ الگَی ذَاة افطاز اؾت

هٌبؾت ضا اظ ذَاة ًبهٌبؾت ثب اضظیبثی ّفت ٍیػگی  ذَاة

ذَاة افطاز زض عَل یک هبُ گصقتِ هكرص هی ؾبظز 

کِ ایي هَاضز ػجبضتٌس اظ کیفیت ذَاة اظ ًظط ذَز فطز، 

هست ظهبًی کِ عَل هی کكس تب فطز ثِ ذَاة ثطٍز، 

 عَل هست ذَاة، کبضایی ذَاة، هكکلات ظهبى ذَاة،

آٍض ٍ اذتلال ػولکطز ضٍظاًِ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی ذَاة 

. الات تَؾظ ثیوبض صَضت هی پصیطزؤکِ پبؾد ثِ ایي ؾ

اهتیبظزّی ثِ پبؾد ّب ثط اؾبؼ اهتیبظ صفط تب ؾِ صَضت 

هی گیطز کِ اهتیبظ ؾِ هكرص کٌٌسُ حساکثط هٌفی زض 

هدوَع اهتیبظ ثیكتط یب هؿبٍی . هقیبؼ لیکطت هی ثبقس

(. 26، 4)اؾت کیفیت ذَاة ًبهغلَة  پٌح ًكبى زٌّسُ

قطیكی ٍ ّوکبضاى ثطای پطؾكٌبهِ پیتعثَضگ  ،زض ایطاى

ٍ ( 26)ضا گعاضـ کطزًس  83/0 آلفب کطًٍجبخ قبثلیت اػتوبز

زض هغبلؼِ اکبى ٍ ثک ّبٍؼ کِ اظ آى اؾتفبزُ قسُ 

، 1)ًكبى زازُ اؾت اؾت، قبثلیت اػتوبز ٍ اػتجبض ثبلایی 

اؾکَتطیؽ ٍ ّوکبضاى، ایي  ّوچٌیي زض هغبلؼِ(. 27

 ضٍاى ؾٌدی ذَثی زض زٍضاى ثبضزاضیپطؾكٌبهِ اظ 

ٍاؾظ ٍ اٍاذط ثبضزاضی ثَز ٍ کیفیت ذَاة زض ا ثطذَضزاض

 .(4)ًكبى زاز ثِ ذَثی  ضا

ازیٌجطگ ثطای قٌبؾبیی ظًبى ثب  افؿطزگی پطؾكٌبهِ

ایي پطؾكٌبهِ . افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ثِ کبض گطفتِ قس

َتبُ قسُ ثطای ثطضؾی افؿطزگی پؽ اظ ال کؤؾ 10قبهل 

ظایوبى هی ثبقس کِ زض هَضز احؿبؾبت ّفت ضٍظ گصقتِ 

 4ال قبهل ؤّط ؾ. ال هی قَزؤٍ ًِ احؿبؼ اهطٍظقبى ؾ

ًوطات  پبؾد هی ثبقس کِ ثِ ّط پبؾد ثط حؿت قست،

. هی ثبقس 30لق هی گیطز ٍ هبکعیون ًوطُ تؼ 3صفط تب 

. ییس هی ثبقسأپطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ٍ هَضز ت ایي

 ٍاحسّبی پػٍّف ثب تَخِ ثِ ًوطُ ًْبیی تَؾظ پػٍّكگط

( ًوط10ُ)ٍ غیط افؿطزُ ( ًوط10ُ)ثِ زٍ گطٍُ افؿطزُ 

ضا  زضصس 90 پبیبیی 1372ًوبظی زض ؾبل . تقؿین قسًس

 پطؾكٌبهِ. (28) ثطای ایي پطؾكٌبهِ ثِ زؾت آٍضز

 قجَل ٍ قبثل هؼتجط اثعاضّبی اظ یکی ازیٌجَضگ افؿطزگی

اظ  ثؼس افؿطزگی تكریص ٍ ایطاى خْت خْبى ؾطاؾط زض

 .(29، 26) اؾت ظایوبى

 STAI)) پطؾكٌبهِ ؾٌدف اضغطاة اؾپیل ثطگط

( پٌْبى)ٍ اضغطاة ؾطقتی ( آقکبض)اضغطاة هَقؼیتی 

ظًبى ثب هقیبؼ اؾپیل ثطگط کِ زض ایطاى ٌّدبضیبثی قسُ 

 20هَضزی هی ؾٌدس کِ  40الات ؤضا ثب ؾ( 30)اؾت 

ثیبى احؿبؼ هسزخَ زض )گعیٌِ هطثَط ثِ اضغطاة آقکبض 

گعیٌِ  20ٍ ( لحظِ کًٌَی، زض ظهبى پط ًوَزى پطؾكٌبهِ

ثیبى احؿبؾبت ّویكگی یب )هطثَط ثِ اضغطاة پٌْبى 

عجق تحقیقبت ثبؾتبًی زض . هی ثبقس( اغلت اٍقبت هسزخَ

ٍ % 84فبی کطًٍجبخ ایي پطؾكٌبهِ ثب آل 1ایطاى، پبیبیی

 (.30) ییس قطاض گطفتِ اؾتأضٍایی هحتَی هَضز ت

زض هغبلؼِ ذَز هقیبؼ ( 2008)گطاًت ٍ ّوکبضاى 

STAI  ضا یک اثعاض هؼتجط ؾٌدف اضغطاة زض زٍضاى

پطؾكٌبهِ ؾٌدف هؼطفی ًوَز ٍ ٌّگبهی کِ ثبضزاضی 

ضاٌّوبی تكریصی ٍ آهبضی  ضا ثب اضغطاة اؾپیل ثطگط

 هقبیؿِ ٍ ثطضؾی کطزًس، 2ٍیطایف چْبضم اذتلالات ضٍاًی

اظ ًظط  پطؾكٌبهِ ؾٌدف اضغطاة اؾپیل ثطگط

حؿبؾیت، ٍیػگی ٍ اضظـ پیف ثیٌی کٌٌسُ اضغطاة زض 

 .(31) ثبضزاضی هؼتجط ثَز

خْت ثطضؾی تطؼ اظ ظایوبى اظ  :پطؾكٌبهِ ًگطـ ظایوبى

پطؾكٌبهِ ًگطـ ظایوبى ّبضتوي کِ تَؾظ لَئی هَضز 

پطؾكٌبهِ زاضای . گطفتِ اؾت اؾتفبزُ قسثبظًگطی قطاض 

 4الات ثِ صَضت لیکطت ؤال هی ثبقس کِ پبؾد ؾؤؾ 14

ثِ ایي . هی ثبقس( ، ذیلی کن، هتَؾظ، ظیبزاصلاً)تبیی 

ًوطُ ثیكتط . ضا قبهل هی قًَس 14-56تطتیت، اهتیبظّب 

یب ثیكتط  28ًكبى زٌّسُ تطؼ ثیكتط ٍ ًوطُ هیبًِ یؼٌی 

عجق . بى زض ًظط گطفتِ قسثِ ػٌَاى تطؼ اظ ظایو

، پبیبیی ایي (1387) تحقیقبت ذطؾٌسی زض ایطاى

ٍ ضٍایی هحتَی هَضز  %84پطؾكٌبهِ ثب آلفبی کطًٍجبخ 

 . (32) ییس قطاض گطفتِ اؾتأت

 SPSS تَؾظ ًطم افعاض  ّب پطؾكٌبهِ اظ حبصل ًتبیح

 تی هؿتقل ٍ کبی اظ آظهَى ّبی اؾتفبزُ ثب( 16 ًؿرِ)

تحلیل ضگطؾیَى  ّوچٌیي. گطفت قطاض اضظیبثی هَضز زٍ

خؿتیک ثطای ثطضؾی قبًؽ ذغط ثب فبصلِ اعویٌبى َل

ٍ هكرص کطزى اضتجبط ثیي ًوطات کیفیت ذَاة % 95

 (10ثیكتط اظ ) ٍ ًوطات ثبلای افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى

                                                 
1 .Reliability 

2 . DSM – IV (Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, Fourth Edition).  
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هتغیطّبی کیفیت ذَاة ٍ  حلِ اٍلکِ زض هط اًدبم قس

یل افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ثِ تٌْبیی ٍاضز تحل

خؿتیک قسًس ٍ زض هطحلِ ثؼس، کیفیت َضگطؾیَى ل

اضغطاة آقکبض ٍ )ذَاة ّوطاُ ثب فبکتَضّبی هساذلِ گط 

اضتجبط هؼٌی زاضی ثب  زٍ کِ زض آظهَى کبی( پٌْبى

افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى زاقت ٍاضز تحلیل ضگطؾیَى 

اظ ًظط آهبضی هؼٌی زاض  >05/0p. خؿتیک قسًسَل

 .فطض قس

هؿتقل کیفیت ذَاة ٍ اضغطاة پٌْبى ثطای ثطضؾی اثط 

ثبضزاضی ثط افعایف ذغط  38 ٍ 28 ٍ آقکبض زض ّفتِ

افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى اظ آًبلیع ٍاضیبًؽ زٍعطفِ ٍ 

 هٌتل ٌّعلّبی پبیِ آظهَى ثطای تؼسیل اثط هتغیط

 .اؾتفبزُ قس
 

 يبفتٍ َب
ظى ثبضزاض ٍاخس قطایظ کِ زض  156زض ایي پػٍّف، اظ 

ًفط  11ثبضزاضی ٍاضز هغبلؼِ قسًس،  28-30ّفتِ ّبی 

ثِ ػلت ػسم پطکطزى ًفط  5ثِ ػلت ظایوبى پطُ تطم ٍ 

ؾِ هبُ پؽ اظ ظایوبى اظ هغبلؼِ ذبضج  پطؾكٌبهِ زض

ظى ثبضزاض  140قسًس ٍ زض ًْبیت اعلاػبت حبصل اظ 

ؾبل ٍ زض  87/22±9/3ًرؿت ظا ثب هیبًگیي ؾٌی 

 38 ٍ 28ؾبل زض ّفتِ  35تب  15هحسٍزُ ؾٌی 

تحصیلات اکثط هبزضاى . ثبضزاضی هَضز ثطضؾی قطاض گطفت

اظ هبزضاى ذبًِ زاض  %97زض حس زیپلن ثَز ٍ ( 71/41%)

 زض. هبزضاى اظ ظًسگی ذَز ضضبیت زاقتٌس %9/94ثَزًس، 

کیفیت ذَاة ًبهغلَة ٍ ( %3/56)ًفط  80ایي پػٍّف 

 28کیفیت ذَاة هغلَة زض ّفتِ ( %7/43)ًفط  60

ًفط  88ثبضزاضی،  38ّوچٌیي زض ّفتِ . ثبضزاضی زاقتٌس

( %3/34)ًفط  46کیفیت ذَاة ًبهغلَة ٍ  (7/65%)

ؾِ هبُ پؽ اظ ظایوبى، . کیفیت ذَاة هغلَة زاقتٌس

. افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى زاقتٌس( %3/39)ًفط  55

کیفیت ذَاة زض گطٍُ افؿطزُ ٍ غیط هیبًگیي ًوطات 

 .تآٍضزُ قسُ اؾ 1خسٍل افؿطزُ زض 

 
 

ثبرداري ثب  32ي  22ة آضكبر ي پىُبن ي تزس اس سايمبن در َفتٍ اميبوگيه ي اوحزاف معيبر ومزات كيفيت خًاة، اضطز -1جديل 

 يضعيت افسزدگي پس اس سايمبن 
 

 قبذص                                    

 گطٍُ         
 p غیط افؿطزُ هبزض هبزض افؿطزُ

 003/0 6/5(07/3) 5/7(4/3) ثبضزاضی 28هیبًگیي ًوطات کیفیت ذَاة زض ّفتِ 

 001/0 03/7(2/3) 9( 8/3) ثبضزاضی 38هیبًگیي ًوطات کیفیت ذَاة زض ّفتِ 

 001/0 9/16(5/9) 3/23( 2/10) ثبضزاضی 28هیبًگیي ًوطات اضغطاة پٌْبى زض ّفتِ 

 001/0 3/17( 8/10) 8/23( 3/10) ثبضزاضی 38زض ّفتِ هیبًگیي ًوطات اضغطاة پٌْبى 

 001/0 5/12( 8/8) 4/19(7/11) ثبضزاضی 28هیبًگیي ًوطات اضغطاة آقکبض زض ّفتِ 

 001/0 8/16( 8/10) 5/25( 8/11) ثبضزاضی 38هیبًگیي ًوطات اضغطاة آقکبض زض ّفتِ 

 01/0 02/34( 8/7) 3/37( 1/7) ثبضزاضی 28هیبًگیي ًوطات تطؼ اظ ظایوبى زض ّفتِ 

 001/0 7/33( 3/7) 5/38( 1/7) ثبضزاضی 38هیبًگیي ًوطات تطؼ اظ ظایوبى زض ّفتِ 

 1/0 52/23( 1/4) 1/22( 6/3) هیبًگیي ؾي ٍاحسّبی پػٍّف

 

کیفیت ذَاة زض زٍ گطٍُ ظًبى افؿطزُ ٍ غیط افؿطزُ زض 

ثبضزاضی ثِ عَض هؼٌی زاضی هتفبٍت هی  38ٍ  28ّفتِ 

 کبی ّوچٌیي آظهَى(. =001/0p)ٍ ( =003/0p)ثبقس 

اضغطاة آقکبض ٍ پٌْبى ٍ کیفیت ذَاة زض  ثیي زٍ

ی پؽ اظ ظایوبى ثبضزاضی ثب افؿطزگ 38ٍ  28ّفتِ 

زض ظًبى ثبضزاضی کِ . زاز ضا ًكبى اضتجبط هؼٌی زاضی

ًوطات اضغطاة آقکبض ٍ پٌْبى، کیفیت ذَاة ًبهغلَة 

ثبلاتطی زاقتٌس، ػلاین افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ثِ عَض 

ثب ثطضؾی اثط (. p<001/0)هؼٌی زاضی ثیكتط ثَز 

اضغطاة آقکبض ٍ پٌْبى ٍ کیفیت ذَاة، اثط هرسٍـ 

ط ثیبًگ هٌتل ٌّعل کِ ًتبیح آظهَىقس کٌٌسگی هغطح 

ثیط هؿتقل کیفیت ذَاة ثط ثطٍظ ػلائن افؿطزگی پؽ أت

اظ ظایوبى زض گطٍُ هضغطة زض هحسٍزُ اضغطاة آقکبض 

ًؿجت ٍ  (=02/0p)ثبضزاضی ثَز  28ٍ پٌْبى زض ّفتِ 
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ثب زاهٌِ  4/2حس  زضثبضزاضی،  28ّفتِ  زض قبًؽ

 38ّفتِ زض . قسثطآٍضز ( 09/1-9/4)% 95اعویٌبى 

ثیط أثیبًگط تهٌتل ٌّعل  آظهَىثبضزاضی ًیع ًتبیح 

هؿتقل کیفیت ذَاة ثط ثطٍظ ػلائن افؿطزگی پؽ اظ 

ظایوبى زض گطٍُ هضغطة زض هحسٍزُ اضغطاة آقکبض ٍ 

قبًؽ ٍ  (=01/0p) ثبضزاضی ثَز 38پٌْبى زض ّفتِ 

( 3/1-5/8) %95 ٍ ثب زاهٌِ اعویٌبى 4/3زض حس  ذغط

ثطای ثطضؾی اثط هؿتقل اضغطاة پٌْبى ٍ  .قسثطآٍضز 

ثبضزاضی ثط  38ٍ  28آقکبض ٍ کیفیت ذَاة زض ّفتِ 

افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى، آًبلیع ٍاضیبًؽ زٍ عطفِ اًدبم 

قس کِ ایي زٍ هتغیط ثط افؿطزگی ثؼس اظ ظایوبى اثط 

ایي . (=2/0p) ٍ (=8/0p)هتقبثل ًساقتٌس، ثِ تطتیت 

کِ ٍخَز اضغطاة پٌْبى ٍ  سیبفتِ ّب ًكبى هی زّ

آقکبض ذغط ًوطات ثبلای افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ضا زض 

 .حضَض کیفیت ًبهغلَة ذَاة تغییط ًوی زّس

زض هطحلِ ثؼس ثطای تؼییي ؾْن ّط یک اظ هتغیطّبی 

افؿطزگی پؽ اظ یبز قسُ زض پیف ثیٌی قبًؽ ذغط 

اضغطاة آقکبض ٍ اضغطاة پٌْبى کِ زض یبفتِ ، ظایوبى

 افؿطزگی پؽ اظ ظایوبىیِ ضاثغِ هؼٌی زاضی ثب ّبی اٍل

خؿتیک ًَكبى زازُ ثَزًس، ٍاضز تحلیل ضگطؾیَى ل

زض ایي تحلیل، هتغیطّبی ؾي، ضضبیت اظ ظًسگی  .قسًس

ظًبقَیی، ؾغح تحصیلات ٍ تطؼ اظ ظایوبى ًتَاًؿتٌس 

ضا پیف افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ثِ عَض هؼٌی زاضی 

 .ذبضج قسًسثیٌی کٌٌس ٍ اظ تحلیل ضگطؾیَى 

 ئنثبضزاضی ثب ػلا 28زض ّفتِ  ًوطات کیفیت ذَاة

افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى اضتجبط آهبضی هؼٌی زاضی ًكبى 

 (=03/0p) (9/3OR= ،95 %19/13-1/1;CI)زاز 

  (.2خسٍل )

 

 ثبرداري ثز حست متغيزَبي پيص ثيه 22سايمبن در َفتٍ جستيك علائم افسزدگي پس اس ًوتبيج تحليل رگزسيًن ل -2جديل 

 كيفيت خًاة در اياخز ثبرداري در ثزرسي

 فبصلِ اعویٌبى

(95)% 

قبًؽ 

 ذغط
p 

ذغبی 

 هؼیبض
   ضطیت ظاٍیِ

 ًكسُ ًوطات تٌظین ثبضزاضی 28کیفیت ذَاة ّفتِ  8/0 3/0 02/0 3/2 09/1- 9/4

 ثبضزاضی 28ّفتِ کیفیت ذَاة  3/1 6/0 03/0 9/3 1/1- 9/13

*ًوطات تٌظین قسُ
 ثبضزاضی 28ّفتِ  اضغطاة آقکبض 2/0 7/0 01/0 1/0 03/0 – 7/0 

  NS 7/0 9/1 ثبضزاضی 28ّفتِ  اضغطاة پٌْبى 

 اظ ًظط اضغطاة آقکبض ٍ اضغطاة پٌْبى* 

 

ثیي ًوطات کیفیت  ثبضزاضی 38ّوچٌیي زض ّفتِ 

افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى اضتجبط هؼٌی ذَاة ثب ػلائن 

( 4/3OR =، 95 %8/10-09/1;CI) زاضی هكبّسُ قس

(03/0p=) (3 خسٍل). 

 متغيزَبي پيص ثيهثبرداري ثز حست  32جستيك علائم افسزدگي پس اس سايمبن در َفتٍ ًوتبيج تحليل رگزسيًن ل -3جديل 

 كيفيت خًاة در اياخز ثبرداريدر ثزرسي 

 فبصلِ اعویٌبى

(95)% 

قبًؽ 

 ذغط
p 

ذغبی 

 هؼیبض
   ضطیت ظاٍیِ

 ًكسُ ًوطات تٌظین ثبضزاضی 38کیفیت ذَاة ّفتِ  2/1 4/0 01/0 4/3 3/1 – 5/8

 ثبضزاضی 38کیفیت ذَاة ّفتِ  2/1 5/0 03/0 4/3 09/1- 8/10

*ًوطات تٌظین قسُ
 ثبضزاضی 38ّفتِ  اضغطاة آقکبض 2/1 6/0 045/0 3/0 08/0 – 9/0 

  NS 6/0 3/0 ثبضزاضی 38ّفتِ  اضغطاة پٌْبى 

  اظ ًظط اضغطاة آقکبض ٍ اضغطاة پٌْبى*    
خؿتیک ًكبى زاز کِ ًوطات ثبلاتط َآظهَى ضگطؾیَى ل

کیفیت ذَاة زض ثبضزاضی ثب افعایف قبًؽ ذغط 

افؿطزگی زض ؾِ هبُ ثؼس ظایوبى ّوطاُ اؾت ٍ ًوطات 

ثبضزاضی ثِ  38ٍ  28زض ّفتِ  5ثیكتط اظ کیفیت ذَاة 

ثطاثط هیعاى ػلائن افؿطزگی پؽ اظ  4/3ٍ  9/3تطتیت 

ذَاة ضا کیفیت  یوبى ضا افعایف هی زّس ٍ هی تَاىظا
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ثِ ػٌَاى یک پیف گَیی افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى  زض

  .فبکتَض هؿتقل ثطقوطز
 

 ثحث 
ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز کِ ثیي ًوطات کیفیت 

ذَاة زض ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی ٍ افؿطزگی پؽ اظ 

( p<05/0)ظایوبى اضتجبط هثجت ٍ هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز 

کٌٌسُ فطضیِ پػٍّف یؼٌی ٍخَز  ییسأکِ ایي ذَز ت

اضتجبط ثیي ًوطات کیفیت ذَاة ٍ ػلائن افؿطزگی پؽ 

زض ایي اضتجبط ٍیلکی ٍ ّوکبضاى . اظ ظایوبى هی ثبقس

ثیي هحطٍهیت اظ ذَاة زض  اًگلؿتبى زض کكَض( 1992)

اٍاذط ثبضزاضی ٍ اذتلال ذلقی ثِ ٍیػُ غن پؽ اظ ظایوبى 

ب ًتبیح پػٍّف اضتجبط هؼٌی زاضی گعاضـ کطزًس کِ ث

حبضط ّورَاًی زاضز، اهب اظ ایي خْت کِ غن پؽ اظ 

 ظایوبى ضا ثطضؾی کطزًس هكبثِ پػٍّف حبضط ًوی ثبقس

ثِ ًتبیدی  آهطیکب زض( 2009)اکبى ٍ ّوکبضاى  .(10)

 36هربلف ضؾیسًس کِ ًوطات کیفیت ذَاة زض ّفتِ 

ثبضزاضی پیكگَیی کٌٌسُ افؿطزگی ضاخؼِ پؽ اظ ظایوبى 

(. 13)ًتبیح پػٍّف حبضط ًوی ثبقس  ًجَز کِ هكبثِ ثب

اکبى زض هغبلؼِ ذَیف افطاز ثب ؾبثقِ افؿطزگی ٍ چٌسظا 

ضا اًتربة ًوَز ٍ اظ ایي حیث ثب پػٍّف حبضط کِ ثط 

افطاز ًرؿت ظا ٍ ثسٍى ؾبثقِ افؿطزگی ٍ افؿطزگی ضٍی 

ّوچٌیي هی . زض ثبضزاضی اًدبم قسُ اؾت تفبٍت زاضز

تَاى اظ زیگط زلایل ػسم هكبثْت ًتبیح ایي هغبلؼِ ثب 

پػٍّف حبضط تؼساز کن حدن ًوًَِ ٍ تفبٍت پطؾكٌبهِ 

 زض کكَض (2007) خَهیي ٍ ّوکبضاى .ّب ضا ثط قوطز

کِ ًوطات کیفیت ذَاة ظًبى گعاضـ کطزًس  اًگلؿتبى

ثبضزاض زض اٍایل ثبضزاضی ثب ػلائن ثیكتطی اظ افؿطزگی پؽ 

ًتبیح آًْب ّوؿَ ثب ًتبیح  کِ (34)اظ ظایوبى ّوطاُ اؾت 

پػٍّف حبضط هی ثبقس ٍلی ثِ زلیل ثطضؾی ًوطات 

کیفیت ذَاة زض اٍایل ثبضزاضی هكبثِ ثب پػٍّف حبضط 

زض ( 2003)ٍلفؿبى ٍ ّوکبضاى  زض هغبلؼِ .ًوی ثبقس

 زض اٍاذطکیفیت ذَاة ظًبى ًرؿت ظا آهطیکب  کكَض

-12ّفتِ ٍ  4-2زض  ثبضزاضی ٍ افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى

هبُ ثطضؾی قس کِ کیفیت ذَاة  15-12ّفتِ ٍ  16

ّفتِ پؽ اظ ظایوبى  4-2ثیكتط اظ ّوِ ثب افؿطزگی 

بضط هغبثق ًتبیح پػٍّف ح ایي ًتبیح. (9)اضتجبط زاقت 

الجتِ، اظ ًظط ظهبى ثطضؾی کیفیت ذَاة ٍ . هی ثبقس

 .افؿطزگی هكبثِ ثب پػٍّف حبضط ًوی ثبقس

کِ ثب ّسف ثطضؾی ( 1387)هغبلؼِ خؼفطپَض ٍ ّوکبضاى 

قیَع افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ٍ اضتجبط آى ثب ضٍیسازّبی 

اؾتطؼ ظا صَضت گطفت ًكبى زاز کِ ثیي تغییط ؾبػبت 

ؿطزگی پؽ اظ ظایوبى اضتجبط هؼٌی افی ثب ذَاة زض ثبضزاض

 کِ ّوؿَ ثب ًتبیح (28)( =04/0p)زاضی ٍخَز زاضز 

ی ثبقس اهب اظ ایي خْت کِ کیفیت پػٍّف حبضط ه

ذَاة ضا اظ عطیق پطؾكٌبهِ ثطضؾی ًکطزُ اؾت ٍ 

ال ثطضؾی ؤتغییطات ذَاة ظًبى ثبضزاض ثِ صَضت عطح ؾ

 .پػٍّف حبضط هتفبٍت هی ثبقس قسُ اؾت ثب

ًیع زض هغبلؼِ ذَز ثیي الگَی ( 1383)ثٌساز ٍ ّوکبضاى 

ذَاة ظًبى ثبضزاض زض ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی ٍ افؿطزگی 

اظ (. 21)زٍضاى ثبضزاضی اضتجبط هؼٌی زاضی گعاضـ کطزًس 

ایي خْت کِ الگَی ذَاة ٍ اذتلالات ذَاة ظًبى ثبضزاض 

ثب افؿطزگی اضتجبط زاضز ثب ایي پػٍّف ّورَاًی زاضز اهب 

ة ٍ افؿطزگی ضا زض ثبضزاضی چَى ضاثغِ الگَی ذَا

 .کطزُ اؾت هكبثِ پػٍّف حبضط ًوی ثبقس ثطضؾی

ثیي کیفیت ذَاة زض  آهطیکب زض کكَض( 1990)هیسثٌت 

ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی ٍ افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى اضتجبط 

کِ ثطؾلاٍ ٍ  زض حبلی(. 12)هؼٌی زاضی گعاضـ ًکطزًس 

گعاضـ کطزًس  هیكیگبى آهطیکبزض ( 1996)ّوکبضاى 

قرصی کِ ّیچ ؾبثقِ ای اظ افؿطزگی ًساقتِ اهب زچبض 

تلا ثِ افؿطزگی اؾبؾی زض اذتلال ذَاة قسُ ذغط اث

 (.14)ثطاثط افعایف هی یبثس  2آیٌسُ 

زض ظهیٌِ اضتجبط کیفیت ذَاة زض زٍضاى ثبضزاضی ثب 

ى هغبلؼبت اًسکی اًدبم قسُ ٍ افؿطزگی پؽ اظ ظایوب

ّیچ کسام اظ هغبلؼبت گصقتِ ثِ عَض هؿتقل ثِ ایي 

هقَلِ ًپطزاذتِ اًس ٍ زض ثؿیبضی اظ هغبلؼبت یکی اظ 

ػَاهل ذغط افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ضا ؾبثقِ افؿطزگی 

. (22) زض هبزض ٍ افؿطزگی زٍضاى ثبضزاضی شکط کطزُ اًس

اضتجبط توبهی زض ایي پػٍّف ثطای ثطضؾی زقیق ایي 

. افطازی کِ زچبض افؿطزگی ثَزًس اظ پػٍّف ذبضج قسًس

زض ثطذی هغبلؼبت ثیبى قسُ کِ تطؼ اظ ظایوبى  ّوچٌیي

زض ثبضزاضی ٍ اضغطاة ثب افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى اضتجبط 

زض ثؿیبضی اظ هغبلؼبت (. 22-24) هثجت ٍ تٌگبتٌگی زاضًس

پؽ اظ زض ثطضؾی اضتجبط کیفیت ذَاة ٍ افؿطزگی
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ظایوبى، اضغطاة آقکبض ٍ پٌْبى هبزض ضا ًبزیسُ گطفتِ اًس 

کِ زض ایي هغبلؼِ ایي ػَاهل ثِ ػٌَاى فبکتَضّبی 

فبکتَضّبی  اظ تغجیق هساذلِ گط هحؿَة قسُ ٍ ثؼس

ًوطات کیفیت  .هساذلِ گط ًتبیح هَضز ثحث قطاض گطفتٌس

زض ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی ثِ ( 5ثیكتط اظ )ثبلا  ذَاة

ضی قبًؽ ذغط افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ضا عَض هؼٌی زا

کِ زض تدعیِ ٍ تحلیل  افعایف زاز، حتی پؽ اظ ایي

ؾغح  هبًٌسآهبضی ثطای ثؼضی اظ ػَاهل هساذلِ گط 

ثبضزاضی  38ٍ  28اضغطاة آقکبض ٍ پٌْبى زض ّفتِ ّبی 

ٍ ( 9/3;OR)، (OR;4/3)تغجیق اًدبم قس ثِ تطتیت 

(05/0>p.) 

اظ هحسٍزیت ّبی پػٍّف حبضط هی تَاى ثِ ایي ًکتِ 

اقبضُ کطز کِ زض ایي هغبلؼِ ثطای ثطضؾی هكکلات ذَاة 

ٍ افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى فقظ اظ اثعاض ذَز گعاضـ زّی 

کیفیت ذَاة ٍ افؿطزگی اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ ًوطات 

ثسؾت آهسُ اظ ایي پطؾكٌبهِ ّب فقظ احتوبل ایٌکِ ایي 

یفیت ًبهغلَة ذَاة ٍ افؿطزگی افطاز زض هؼطض ک

زض هغبلؼبت آیٌسُ ثْتط اؾت . ّؿتٌس ضا هكرص هی کٌس

اظ . یک ثطضؾی ثبلیٌی ٍ تكریصی ایي هَاضز صَضت گیطز

ًقبط قَت پػٍّف حبضط هی تَاى ثِ آیٌسُ ًگط ثَزى آى 

اقبضُ کطز ٍ ایٌکِ کیفیت ذَاة زض ثبضزاضی زٍ ثبض یؼٌی 

ّوچٌیي . ی قسُ اؾتثبضزاضی اضظیبث 38ٍ  28زض ّفتِ 

زض ایي هغبلؼِ اضغطاة ٍ تطؼ اظ ظایوبى ّن ثِ ػٌَاى 

ػَاهل هرسٍقگط زض کیفیت ذَاة زض ًظط گطفتِ قسُ 

ّوچٌیي توبهی افطازی کِ هوکي ثَز افؿطزگی یب . اؾت

ؾبثقِ ای اظ افؿطزگی زاقتِ ثبقٌس اظ هغبلؼِ ذبضج 

 . قسًس
 

 وتيجٍ گيزي
زُ زض زٍضُ پؽ اظ کیفیت ًبهغلَة ذَاة ثب ذلق افؿط

زض  ثبضزاض ثطضؾی ظًبى ثٌبثطایي،. ظایوبى هطتجظ اؾت

 ثب ّوطاُ اذتلالات ذَاة ٍخَز ًظط اظ زٍضاى حبهلگی

زقیق ثِ  تَخِ ٍ هؿبػسکٌٌسُ زیگط ػَاهل زضًظطگطفتي

کبضی  ثطًبهِ زض تَاًس هی ظایوبى اظ پؽ افؿطزگی ػلاین

 گٌدبًسُ ذبًَازُ ثْساقت پطؾٌل ٍ هترصصیي هبهبیی

 کِ کؿبًی ٍ پصیطز اًدبم هَقغ تكریص ثِ تب قَز

 ٍ ثطضؾی هَضز ّؿتٌس، ظایوبى اظ افؿطزگی پؽ هؿتؼس

 .گیطًس ثیكتطی قطاض حوبیت
 

 تطكز ي قدرداوي
ایي هقبلِ حبصل پبیبى ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس هی ثبقس، ثسین 

كکسُ ػلَم ٍؾیلِ  كگبُ ٍ زاً اظ قَضای هحتطم پػٍّكی زاً

ضیبؾت  هسضؼ خْت حوبیت هبلی تحقیق ٍ پعقکی تطثیت

كگبُ  كگبُ ػلَم پعقکی قن، هؼبًٍت پػٍّكی زاً هحتطم زاً

ػلَم پعقکی قن، ضیبؾت هحتطم هطکع ثْساقت اؾتبى قن ٍ 

زضهبًی قن ٍ کلیِ  -هؿئَلیي ٍ کبضکٌبى هطاکع ثْساقتی

دبم ایي پػٍّف ّوکبضی ًوَزًس  هبزضاى ػعیعی کِ زض اً

 .قَزتقسیط ٍ تكکط هی 
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