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 تسکيه درد سايمبن بز بٍ شيًٌ رفلکسًلًصي ثيز مبسبصأبزرسي ت
 

 3، مضگبن تزکىي2، ميىب حبجيلً مُبجزان*1اوسيٍ جىببي
 .ايشاى تَيؼشواى، تَيؼشواى، ٍاحذ ،اػلاهي آصاد داًـگاُ هاهايي، واسؿٌاع اسؿذ .1

 .ايشاى تَيؼشواى، تَيؼشواى، ٍاحذ ،اػلاهي آصاد داًـگاُ هاهايي، واسؿٌاع .2

 .ايشاى تَيؼشواى، تَيؼشواى، ٍاحذ ،اػلاهي آصاد داًـگاُ هاهايي، واسؿٌاع .3
 

 10/8/1390  :تبريخ پذيزش مقبلٍ       24/3/1390 :تبريخ دريبفت
 
 

 
 

ّاي  اػتفادُ اص سٍؽ. اصلي ًگشاًي صًاى تاسداس اص صايواى اػت ٍ علت دسد صايواى يىي اص ػخت تشيي دسدّا :مقدمٍ

ايي هغالعِ تا ّذف تشسػي . ثش اػتؤه ياًتخات يّاد ػضاسيي سهَاواّؾ  دس ووىي ٍ غيش تْاجوي واٌّذُ دسد صايواى

 .ؿذ امدس تؼىيي دسد صايواى اًج تِ ؿيَُ سفلىؼَلَطيثيش هاػاط أت

هشاجعِ  ييٌي جْت تعييي اثش هاػاط پا دس تؼىيي دسد صايواى دس صًاى ًخؼت صاايي هغالعِ واسآصهايي تال :کبر ريش

دس . ًفش تَد 35تعذاد افشاد دس گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ّش وذام . هيي اجتواعي ّوذاى اًجام ؿذأوٌٌذُ تِ تيواسػتاى ت

يمِ اًجام ؿذ ٍ دس گشٍُ دل 30تِ هذت ( ٍ پاؿٌِ پا يلَصن داخل ييت)گشٍُ هذاخلِ هاػاط ًمغِ دسد سحوي دس پا 

 تىويلپشػـٌاهِ ّا لثل ٍ تعذ اص هاػاط دس دٍ گشٍُ . دليمِ دس جاي ديگش اًجام گشفت 30وٌتشل هاػاط تِ هذت 

ًؼخِ ) SPSSًشم افضاس  اصتا اػتفادُ  يآًاليض آهاس. ؿذجْت تعييي دسد اص همياع تغاتك ديذاسي دسد اػتفادُ . ؿذًذ

 دس دٍ گشٍُ اص آصهَى واىيدسد صا ييدس تؼى يسفلىؼَلَط َُيهاػاط تِ ؿ تأثيش ؼِياًجام ؿذ ٍ تِ هٌظَس هما( 16

 .اػتفادُ ؿذ دٍ ٍ آصهَى واي وؼَىاٍيلى آهاسي

اها تيي هاػاط ( =001/0p) استثاط هعٌي داسي داؿتتا واّؾ ؿذت دسد ( هذاخلِ)هاػاط ًمغِ دسد سحوي  :َب يبفتٍ

 (.=59/0p) ٍجَد ًذاؿت يهعٌي داس ًمغِ دسد سحوي ٍ عَل هذت صايواى استثاط

 .ثيشي دس واّؾ هذت صايواى ًذاسدأهاػاط ًمغِ دسد سحوي دس واّؾ ؿذت دسد صايواى هؤثش اػت اها ت :گيزي وتيجٍ

 

 سفلىؼَلَطيّاي هىول،  دسهاى ٬دسد صايواى :کلمبت کليدي
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 مقدمٍ
ّاي تْذاؿتي  ّاي پيـشفتِ دس هشالثت تا ٍجَد تىٌيه

ٌَّص ّاي تي حؼي دس وٌتشل تؼىيي دسد اها  ٍ سٍؽ

ّاي دسهاًي جايگضيي دس وٌتشل دسد اػتفادُ هي  سٍؽ

ّاي جايگضيي  دسهاى ،ّاي اخيش دس ػال .(1) ؿَد

هاًٌذ هاػاط، هَصيه دسهاًي، يَگا، ّيپٌَتيضم ٍ داسٍّاي 

(. 2)اػت داؿتِ گياّي دس تؼىيي دسد واستشد صيادي 

دسد تِ ٍػيلِ هاػاط  تش تؼىيي هثٌيؿَاّذ هتعذدي 

ثيش ًْايي هاػاط دس ػيؼتن أت(. 3)دػت ٍ پا ٍجَد داسد 

ػيؼتن عصثي ٍ ػيؼتن للثي عشٍلي اػت  لَوَهَتَس،

وِ تا هاػاط گيشًذُ ّاي حؼي هَجَد دس ػغح داخلي 

ٍ صيش پَػت تحشيه هي ؿَد ٍ دس فشد تِ ؿىل خَاب 

. آلَدگي، آساهؾ ٍ تٌفغ عويك ًواياى هي ؿَد

هاػاط پا يه سٍؽ هٌاػة جْت تؼىيي دسد  ،تٌاتشايي

هاػاط ًماط سفلىؼي هـخصي دس دػت ٍ  (.4)هي تاؿذ 

ّاي هختلف اثش گزاؿتِ ٍ  پا هي تَاًذ تش سٍي اسگاى

 (.5)تاعث تؼىيي دسد ؿَد 

دسد صايواى يىي اص ػخت تشيي دسدّا هحؼَب هي 

ؿَد ٍ علت اصلي ًگشاًي صًاى تاسداس اص صايواى اػت ٍ 

ػضاسيي سا تِ عٌَاى  ،ص صًاى جْت گشيض اص دسدتؼياسي ا

 (.6)سٍؽ ختن صايواى اًتخاب هي وٌٌذ 

گضاسؽ وشدًذ وِ هاػاط دس  (2006)ّوىاساى ًاب ٍ 

عي هشاحل صايواى هياًگيي ؿذت دسد سا واّؾ دادُ ٍ 

هتعالة آى هصشف ضذ دسد تا تماضاي ووتشي ّوشاُ 

 (.7)تَدُ اػت 

 20ًـاى داد وِ  (2003)هغالعِ ٍاتشص ٍ ّوىاساى 

دليمِ هاػاط تَػظ يخ دس دػت تاعث واّؾ ؿذت 

 (. 8) هي ؿَددسد 

دليمِ  5ًـاى داد وِ  (1997)هغالعِ فيلذ ٍ ّوىاساى 

ؿذت دسد، عَل هذت صايواى ٍ  ،هاػاط تشاي ّش اًذام

 (.9)هذت صهاى تؼتشي سا واّؾ هي دّذ 

تا تَجِ تِ ايٌىِ دسد صايواى علت اصلي تشع صًاى اص 

ثيش أايواى عثيعي اػت ٍ هغالعات اًذوي دس استثاط تا تص

 ،سفلىؼَلَطي دس تؼىيي دسد صايواى اًجام گشفتِ اػت

ثيش هاػاط ًمغِ دسد سحوي سا أآى ؿذين تا ت تش( 8، 7)

دس واّؾ دسد صايواى تشسػي وٌين تا ؿايذ تتَاًين 

ؿذت دسد صايواى سا دس ليثش واّؾ دادُ ٍ گاهي دس 

 .ٍ جؼوي هادساى تشداسين جْت ػلاهت سٍاًي
 

 ريش کبر
 4 هذتتِ  1389دس ػال  واسآصهايي تاليٌيايي هغالعِ 

صًاى تاسداس هشاجعِ وٌٌذُ تِ تيواسػتاى تش سٍي هاُ 

 .اًجام ؿذهيي اجتواعي ّوذاى جْت اًجام صايواى أت

صًاى تاسداس ًخؼت صا، ته للَ، هعياس ٍسٍد تِ هغالعِ 

ػاًتيوتش دس  3-4داؿتي ديلاتاػيَى  ػش،داساي ًوايؾ 

هشحلِ پزيشؽ، فالذ عَاسض دٍساى تاسداسي، عذم 

اػتفادُ اص داسٍّاي تي حؼي، ػالن تَدى ويؼِ آب ٍ 

 . تَد ؿشٍع خَد تِ خَد دسدّاي صايواًي

حجن ًوًَِ  %95تا تَجِ تِ فشهَل ٍ تا دسصذ اعويٌاى 

تِ  ًفش توايل 70اص ايي تعذاد وِ ًفش تِ دػت آهذ  80

تِ عَس هؼاٍي تِ دٍ  افشاد .داؿتٌذ پظٍّؾ ؿشوت دس

دس گشٍُ هذاخلِ  .تمؼين ؿذًذ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل

هاػاط دس ًمغِ سفلىؼي تيي پاؿٌِ ٍ لَصن داخلي پا تِ 

دليمِ  30تِ هذت  تِ ؿيَُ سفلىؼَلَطيهاػاط صَست 

دس ٍ دس هشحلِ اٍل صايواى ( دليمِ 15ّش پا )

وتش دادُ ؿذ ٍ دس گشٍُ وٌتشل ػاًتي 4-5ديلاتاػيَى 

هاػاط دس ًاحيِ عضلات ػاق پا دس ّواى ديلاتاػيَى 

لاصم تِ روش . دليمِ دادُ ؿذ 30ػاًتيوتش تِ هذت  5-4

 اػت وِ ّوِ افشاد جْت تمَيت دسدّاي صايواًي اص

اص افشاد ّش دٍ گشٍُ  .تَػيي اػتفادُ وشدُ تَدًذ اوؼي

عذ اص هاػاط لثل ٍ تخَاػتِ ؿذ وِ وٌتشل ٍ هذاخلِ 

 10سٍي خظ ( اٍليي اًمثاض پغ اص پاياى هذت هاػاط)

تذٍى  0اص )تضًٌذ ػاًتيوتشي ؿذت دسد خَد سا علاهت 

ّوچٌيي هاػاط دس (. ػاًتيوتش دسد ؿذيذ 10دسد تا 

اًجام افشاد هَسد پظٍّؾ تَػظ دٍ واسؿٌاع هاهايي 

ثيش هاػاط تِ ؿيَُ سفلىؼَلَطي أوِ اعلاعي دستاسُ تؿذ 

. ًؼثت تِ هاػاط ػايش هٌاعك دس تؼىيي دسد ًذاؿتٌذ

ٍ ّوچٌيي  فشديت پشػـٌاهِ ؿاهل هـخصات ػؤالا

 . هذت هشحلِ اٍل ٍ دٍم صايواى تَد

( 16ًؼخِ ) SPSS جْت اًجام آًاليض اص ًشم افضاس

ّوچٌيي تشاي اثثات ّوگَى تَدى دٍ  .ؿذ اػتفادُ

 تشل اص آصهَى آهاسي واي دٍ ٍ جْتگشٍُ هذاخلِ ٍ وٌ
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ثيش هاػاط ًمغِ دسد سحوي دس تؼىيي دسد تا أت همايؼِ

 .اػتفادُ ؿذ ٍيلىاوؼَىگشٍُ وٌتشل اص آصهَى 
 

 يبفتٍ َب
ًفشي وِ دس ايي هغالعِ  70هياًگيي ػي افشاد دس تيي 

خاًِ ( %93)ًفش  65 وِػال تَد  21/26ؿشوت ًوَدًذ 

 .داؿتٌذ تحصيلات هتَػغِ (%62)ًفش  43داس تَدًذ ٍ 
 

مقبيسٍ ميبوگيه ي اوحزاف معيبر ميشان درد در  -1 جديل

در  مزحلٍ ايل سايمبن سوبن ببردار در گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل

ثيز مبسبص بٍ شيًٌ رفلکسًلًصي بز تسکيه درد أت بزرسي

   سايمبن
 

 گشٍُ
 

 (ًوشُ)هيضاى دسد 

 (=35n) هذاخلِ

 اًحشاف ±هياًگيي

 هعياس

 (=35n) وٌتشل

 ±هياًگيي

 اًحشاف هعياس

 49/1±85/6 49/1 ±60/7 لثل اص هاػاط

 80/1±22/6 49/1 ±10/6 تعذ اص هاػاط

p 001/0 06/0 
 

 ،ًـاى هي دّذ وِ عثك آصهَى ٍيلىاوؼَى 1جذٍل 

وشدُ گشٍّي وِ هاػاط تِ ؿيَُ سفلىؼَلَطي دسيافت 

ًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل استثاط هعٌي ( هذاخلِ)تَدًذ 

 .(=001/0p) ٌذ تا واّؾ هيضاى دسد داؿتداسي 
 

مقبيسٍ اختلاف ميبوگيه َبي ميشان درد در  -2جديل

بزرسي اثز رفلکسًلًصي پب در مزحلٍ ايل سايمبن در دي گزيٌ 

تأثيز مبسبص بٍ شيًٌ  يدر بزرس مداخلٍ ي کىتزل سوبن ببردار

  رفلکسًلًصي بز تسکيه درد سايمبن
 

p 
 (ًوشُ)اختلاف هيضاى دسد 

 اًحشاف هعياس ±هياًگيي
 گشٍُ

001/0 
 =n) 35) هذاخلِ 50/1±90/0

 =n) 35) وٌتشل 94/0 63/0±

 

ًوشُ هيضاى دسد دس دٍ گشٍُ هذاخلِ  جذٍل فَق هياًگيي

عثك  دّذ ٍ وٌتشل سا پغ اص اًجام هاػاط ًـاى هي

آصهَى ٍيلىاوؼَى، اختلاف هيضاى دسد دس گشٍُ هذاخلِ 

ٍ دسد  (=001/0p) داس تَد ًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل هعٌي

 (. 2جذٍل )آًْا واّؾ يافتِ اػت 

هياًگيي ٍ اًحشاف هعياس هشحلِ اٍل صايواى دس گشٍُ 

 دليمِ ٍ دس گشٍُ وٌتشل 15/303±0/72هذاخلِ 

اگش چِ هذت صايواى دس هشحلِ . تَد دليمِ 0/72±3/328

اٍل دس گشٍُ هذاخلِ واّؾ يافتِ اػت اها ايي واّؾ 

 (.=36/0p)هعٌي داس ًثَد 

ّوچٌيي هياًگيي ٍ اًحشاف هعياس هشحلِ دٍم صايواى دس 

 وٌتشلدليمِ ٍ دس گشٍُ  31/38±41/12گشٍُ هذاخلِ 

هعٌي داس اختلاف تَد وِ ايي  دليمِ 71/13±74/38

 (.=59/0p)ًيؼت 
 

 بحث

 هاػاط ًمغِ دسد سحويثيش أايي هغالعِ جْت تشسػي ت

اًجام  تش ؿذت دسد هشحلِ اٍل صايواى دس صًاى ًخؼت صا

ػثة  هاػاطوِ  هي دّذًتايج ايي هغالعِ ًـاى  .ؿذ

 .هي ؿَد واّؾ ؿذت دسد صايواى

هاػاط  تأثيشتا ّذف  (2010) هغالعِ هيشصايي ٍ ّوىاساى

پا تش ؿذت دسد هشحلِ اٍل ٍ عَل  ًمغِ دسد سحوي

دس گشٍُ افشاد  دس ايي هغالعِ. هذت ليثش صَست گشفت

تحت ( دليمِ 10ّش پا )دليمِ  20هذاخلِ تِ هذت 

ًتايج ًـاى  ،لشاس گشفتٌذ هاػاط ًمغِ دسد سحويسٍؽ 

 گشٍُ داد وِ ؿذت دسد دس گشٍُ هذاخلِ ًؼثت تِ

 (.5)وٌتشل واّؾ يافتِ تَد 

 تأثيشجْت تشسػي  (2008)هغالعِ تشن ٍ ّوىاساى 

افشاد . ام ؿذهاػاط تش ؿذت دسد هشحلِ اٍل صايواى اًج

گشٍُ هاػاط، حوايت ٍ هشالثت  3دس ايي هغالعِ تِ 

تِ دليمِ هاػاط  20 ،دس گشٍُ هاػاط. تمؼين ؿذًذ سٍتيي

 4-5س ػِ هشحلِ ديلاتاػيَى د ؿيَُ سفلىؼَلَطي

ػاًتيوتش اًجام ؿذ ٍ  8-10ػاًتيوتش ٍ  6-7ػاًتيوتش، 

ًتايج ًـاى داد وِ دس گشٍُ هاػاط دس ّش ػِ هشحلِ 

ػيًَي ًوشُ دسد پغ اص هذاخلِ ًؼثت تِ لثل اص ديلاتا

 (.10)هذاخلِ واّؾ هعٌي داسي داؿت 

 تأثيشجْت تعييي  (2010) پظٍّؾ دٍلتياى ٍ ّوىاساى

تش ؿذت دسد صايواى لثل اص هذاخلِ، تلافاصلِ لثل  هاػاط

تا  8ٍ  7تا  6ّاي  اص هذاخلِ ٍ ّوچٌيي دس ديلاتاػيَى

حوايت ٍ هشالثت ، هاػاطػاًتيوتش دس ػِ گشٍُ  10

ؿذت دسد  ،دس همايؼِ تيي ػِ گشٍُ. سٍتيي اًجام ؿذ
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اختلاف  هاػاطدس ّش ػِ هشحلِ ديلاتاػيًَي دس گشٍُ 

 (.11)هعٌي داسي سا ًـاى داد 

جْت تشسػي  2008هغالعِ عثاػي ٍ ّوىاساى دس ػال 

هاػاط پـت تش ؿذت دسد هشحلِ اٍل صايواى دس صًاى 

س ايي تشسػي دس دٍ گشٍُ افشاد د .ًخؼت صا اًجام گشفت

تِ هاػاط پـت ٍ هشالثت لشاس گشفتٌذ ٍ هاػاط تِ صَست 

دس ػِ فاص ًْفتِ، فعال ٍ اًتمالي  ؿيَُ سفلىؼَلَطي

اًجام گشفت ٍ تِ ايي ًتيجِ سػيذًذ وِ هياًگيي ؿذت 

گشٍُ هاػاط پـت ًؼثت تِ گشٍُ دس دسد دس ّش ػِ فاص 

 (.12) اػت هشالثت واّؾ يافتِ

ًـاى داد وِ  آهشيىادس وـَس ( 1989) تشيٌگهغالعِ 

دسصذ افشاد تا اًجام سفلىؼَلَطي  89دسد صايواى دس 

( 2008)ًتايج هغالعِ ػاهَئل (. 13)تؼىيي يافت 

تحول دسد ٍ آػتاًِ دسد سا افضايؾ  ،هاػاطًـاى داد وِ 

( 2004)پظٍّؾ خذاوشهي ٍ ّوىاساى (. 14)هي دّذ 

ٍ  8، 4 لاتاػيَى ّايدس دي هاػاطًـاى داد وِ اًجام 

 (.15)ػثة واّؾ دسد صايواى هي ؿَد  10

وِ هاػاط  ًذدس هغالعِ خَد روش وشدتشاٍى ٍ ّوىاساى 

تاعث واّؾ ؿذت دسد  تِ ؿيَُ سفلىؼَلَطيتِ ؿيَُ 

(. 16)دس تيؾ اص ًيوي اص افشاد هَسد پظٍّؾ ؿذُ اػت 

تٌاتشايي تا تَجِ تِ ًتايج تحميمات فَق هي تَاى گفت 

دس واّؾ ؿذت دسد صايواى  ًمغِ دسد سحويهاػاط 

 .اػت هؤثش

تاعث  هاػاطدسيافتٌذ وِ  )2008) ٍ ّوىاساىآتىيٌض 

وشدى  واّؾ اػتشع ٍ ًگشاًي صًاى تاسداس ٌّگام واس

 (.17)هي ؿَد 

وِ اگش چِ عَل  هي دّذًـاى  حاضشًتايج هغالعِ 

دس گشٍُ هذاخلِ ًؼثت ( هشحلِ اٍل ٍ دٍم)هذت صايواى 

اها ايي واّؾ هعٌي  اػت ٌتشل واّؾ يافتِتِ گشٍُ و

 . ًيؼتداس 

ًيل ًيض ًـاى داد وِ تيي هذت صهاى  هغالعِ هه

ٍ وٌتشل  هاػاطهشحلِ اٍل ٍ دٍم صايواى دس دٍ گشٍُ 

استثاط هعٌي داسي ٍجَد ًذاؿتِ اػت، اگش چِ هذت 

 (. 18)ووتش تَد  هاػاطليثش دس گشٍُ 

اط هعٌي داسي دس هغالعِ هيشصايي ٍ ّوىاساى ًيض استث

 (. 5)دس واّؾ هذت صايواى تيي دٍ گشٍُ يافت ًـذ 

دس هغالعِ عثاػي ٍ ّوىاساى ًـاى داد وِ اًجام هاػاط 

ًؼثت تِ گشٍّي وِ ّيچ هاػاطي دسيافت گشٍُ هذاخلِ 

ًىشدُ تَدًذ عَل هذت هشحلِ اٍل صايواى سا واّؾ 

 (.12)دادُ تَد 

ىؼَلَطي هغالعِ خذاوشهي ٍ ّوىاساى ًـاى داد وِ سفل

ي ًذاؿتِ اها تأثيشدس واّؾ هذت هشحلِ دٍم صايواى 

تاعث واّؾ هذت صهاى هشحلِ اٍل صايواى ؿذُ اػت 

ًمغِ دس همالِ خذاوشهي هذت صهاى اًجام هاػاط  .(15)

ًتيجِ دٍ هغالعِ عثاػي ٍ . ليذ ًـذُ اػت دسد سحوي

وِ علت آى  هغالعِ حاضش ّوخَاًي ًذاسدخذاوشهي تا 

غالعِ دس گشٍُ ؿاّذ آى هػت وِ دس ايي ا احتوالاً

فمظ دس گشٍُ  هاػاطهاػاط تِ ّيچ ٍجِ اًجام ًوي ؿذ ٍ 

دس  حاضشوِ دس هغالعِ  هذاخلِ واستشد داؿت، دس حالي

 افشاد هَسد پظٍّؾ دس .ّش دٍ گشٍُ هاػاط اًجام ؿذ

گشٍُ اٍل دس ًاحيِ عضلات ػاق پا ٍ دس گشٍُ دٍم دس 

ًمغِ سفلىؼي تيي پاؿٌِ ٍ لَصن داخلي پا هاػاط دادُ 

 . ؿذًذ

ّاي ايي هغالعِ هي تَاى تِ ووثَد يه  اص هحذٍديت

 .اتاق هجضا تشاي اًجام هاػاط دس تيواسػتاى اؿاسُ ًوَد

 دس ديلاتاػيَى ًمغِ دسد سحويپيـٌْاد هي ؿَد هاػاط 

 .دؿَختلف اًجام ؿَد ٍ ًتايج تا ّن همايؼِ ّاي ه

ؿَد وِ ايي هغالعِ دس هٌاعك  ّوچٌيي پيـٌْاد هي

 .ديگش ٍ تا حجن ًوًَِ تيـتشي اًجام ؿَد
 

 وتيجٍ گيزي
 دس ًمغِ دسد سحوي تِ ؿيَُ سفلىؼَلَطياًجام هاػاط 

اها دس واّؾ  ،هي ؿَد صايواىتاعث تؼىيي ؿذت دسد 

تَصيِ هي ؿَد تٌاتشايي . ثيشي ًذاسدأهذت صايواى ت

جْت تؼىيي دسد صًاى دس هاػاط ًمغِ دسد سحوي 

تخؾ صايـگاُ تَػظ پشػٌل هاهايي هَسد اػتفادُ لشاس 

  .گيشد
 

 تشکز ي قدرداوي

تاسداس هشاجعِ وٌٌذُ تِ  هادساىدس ايٌجا اص ّوىاسي 

هيي اجتواعي ؿْش ّوذاى تـىش ٍ لذسداًي أتيواسػتاى ت

 . نيهي ًواي
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