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ثطای زضهبى ًبثبضٍضی زض ظًبى زاضای ؾٌسضم پلی  (IVM)اؾتلبزُ اظ ضٍـ ثلَؽ تروي ّب زض هحیظ ًكت : مقذمه

 هلیس هی ثبقس ٍ ثبػث (OHSS )ٍ یب اكطاز هجتلا ثِ ؾٌسضم تحطیي  ثیف اظ حس تروساى (PCOS )ًیؿتیي تروساى 

هغبلؼِ حبضط ثب ّسف . ًبّف هیعاى ههطف زاضٍّبی گٌبزٍتطٍپیي ٍ زض ًتیدِ ًبّف ّعیٌِ ّبی زضهبى هی گطزز

ثط ثلَؽ اٍٍؾیت ّبی ًبثبلؾ اًؿبًی ٍ هیعاى خٌیي ّبی ّكت ؾلَلی   HMG  ٍ r-FSHثطضؾی اثطات َّضهَى ّبی 

.  اًدبم قسُ اؾت(ICSI )ایدبز قسُ ، حبنل اظ تعضین اؾپطم ثِ ؾیتَپلاؾن تروي 

 زض هطًع تحویوبتی زضهبًی ًبثبضٍضی هٌتهطیِ ٍ 1385-1386 ایي هغبلؼِ اظ ًَع تدطثی ٍ زض ؾبل :روش کار

 تروي ًبثبلؾ  حبنل اظ تروساى ظًبى ًبًسیس لوبح زضهحیظ 156تؼساز . زاًكگبُ آظاز اؾلاهی هكْس اًدبم قسُ اؾت

ٍ زض هحیظ % 10زض گطٍُ قبّس ثِ هحیظ ًكت اٍٍؾیت آلجَهیي ؾطم اًؿبًی. ثِ ؾِ گطٍُ توؿین قس (IVF)ًكت 

ؾپؽ تروي ّبی .  اضبكِ قسIU/ml  0.075 ثِ هوساض r-FSHٍ HMG ثِ تطتیت 2 ٍ 1ًكت گطٍُ  ّبی تدطثی 

ثبلؾ ضا  ثب تعضین اؾپطم ثِ زاذل ؾیتَپلاؾن آًْب ثبضٍض ٍتؼساز ضٍیبى ّبی ّكت ؾلَلی ایدبز قسُ تَؾظ 

زازُ ّبی ًوی حبنل ثب اؾتلبزُ اظ ضٍـ  آهبضی هدصٍض ًبی ٍ ًطم اكعاض  . هیٌطٍؾٌَح هؼٌَؼ ثطضؾی گطزیس

SPSSزض ؾغح هؼٌی زاضی P<0.05 تحلیل گطزیس     . 

 ٍ ضؾیسى ضٍیب ى ّب ثِ هطحلِ ّكت ؾلَلی ثِ 2 هیعاى ثلَؽ اٍٍؾیت ّبی ًبثبلؾ  اًؿبًی تب هطحلِ هتب كبظ :نتايج

. ) (P<0.001 ًؿجت ثِ گطٍُ ًٌتطل اكعایف ًكبى زازHMG  ٍr-FSHعَض هؼٌی زاضی زض گطٍُ ّبی 

 ثبػث اكعایف هیعاى ثلَؽ اٍٍؾیت ّبی ًبثبلؾ اًؿبًی زض هحیظ HMG  ٍ r-FSHَّضهَىهزدو  :نتيجه گيزي 

هدلِ ظًبى، هبهبئی ٍ ًبظائی ). ًكت هی قَز ًٍیع هیعاى ضؾیسى ضٍیبى ّب ضا ثِ هطحلِ ّكت ؾلَلی اكعایف هی زٌّس

 (43-50: 87ایطاى، زٍضُ یبظزّن، قوبضُ ؾَم، پبییع
 

 ، HMG  ٍ r-FSH ، ICSIثلَؽ آظهبیكگبّی،  : کليذيکلمات
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مقذمه 
  لوبح زضهحیظ ًكت ثطای زضهبى ًبثبضٍضی ثِ ضٍـ 

(IVF) ًیبظ ثِ تروي ّبی ظیبزی هی ثبقس ، ثِ ّویي

زلیل ایي اكطاز زٍ یب ؾِ ّلتِ اظ زاضٍّبی گٌبزٍتطٍپیي 

اؾتلبزُ هی ًٌٌس ًِ اظ ًظط اهتهبزی ّعیٌِ ثبلائی 

زاضز ٍهوٌي اؾت ثبػث ؾٌسضم تحطیي ثیف اظحس 

تروساى ٍ تطٍهجَظ ؾیبّطٍ ّب، ٍ زض نَضت اؾتلبزُ 

(. 1) عَلاًی هست ثبػث ایدبز ؾطعبى تروساى قَز

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌٌِ اكطاز هجتلا ثِ ؾٌسضم پلی 

ًیؿتیي تروساى ًیع ًوی تَاًٌس ثِ هیعاى لاظم اظ ایي 

  IVFزاضٍّب اؾتلبزُ ًٌٌس ٍ اظ عطف زیگط ثطای اًدبم

اؾت ًِ هجل اظ لوبح ثبلؾ  ّبیی هَكن ًیبظ ثِ تروي

 10 ضؾیسُ ثبقٌس زض حبلیٌِ 2قسُ ٍ ثِ هطحلِ هتبكبظ 

 زضنس اظ تروي ّبیی ًِ گطكتِ هی قَز ثبلؾ 15تب 

 ًیؿتٌس ٍ زضهطحلِ ٍظیٌَل غضهیٌبل هطاض زاضًس، 

 هَضز اؾتلبزُ هطاض ًوی گیطًس ٍ زٍض ضیرتِ IVFثطای

 اظ ایي تروٌْب   هی تَاى IVM ثب ضٍـ. (1)هی قًَس

زض آظهبیكگبُ ثبلؾ ًوَز ٍ اظ عطین  اؾتلبزُ ًطز،

ICSI (. 2) ًوَزهٌتول ثبضٍض ٍ ضٍیبى ّبی حبنل ضا

ثِ ًوي ایي ضٍـ ػَاضو خبًجی كَم الصًط ٍ ًیع 

اٍلیي . ّعیٌِ ّبی اهتهبزی هطثَعِ ًبّف هی یبثس

ثلَؽ آظهبیكگبّی اٍٍؾیت پؿتبًساضاى زض ذطگَـ 

  گعاضـ قس1935زض ؾبل   پٌؿَؼٍ اًعهبى تَؾظ 

زض اًؿبى هغبلؼبت ثلَؽ آظهبیكگبّی تَؾظ  .(3)

 زض . قطٍع قس1939زض ؾبل   پٌؿَؼ ٍؾبًسضؼ

 ًكبى زاز ًِ  Edward Furtherهحووی ثٌبم1960

 اٍٍؾیتْبی اًؿبًی ثبلؾ قسُ زض هحیظ ًكت 

اٍلیي تَلس  ٍ (4) لوبح یبثٌس vitro  هی تَاًٌس زض 

گعاضـ 1991هَكویت آهیع تَؾظ ایي ضٍـ زضؾبل 

زض ثلَؽ  پؽ اظ آى ؾؼی قس تطًیجبت هرتلق ضا .قس

اٍٍؾیتْبی ًبثبلؾ ًٍیلیت خٌیي ّبی حبنل اظ آى 

                                                 
1- in vitro fertilization 

2- In vitro maturation 

3- Intracytoplasmic sperm injection 

4- Enzmann 

5- Pincus 

6- Saunders 

ًیلیت هحیظ ّبی  ضاهَضز ثطضؾی هطاض زازُ ٍ

 inاكعایف زٌّس ٍ قطایغی هكبثِ ضا   IVMًكت

vivo ثیكتط  .  ثطای حلظ ًیلیت تروي كطاّن ًٌٌس

، گَؾلٌس، ثطضٍی حیَاًبتی هثل هَـ  IVMهغبلؼبت

هیوَى اًدبم قسُ چَى زؾتطؾی ثِ ٍ  ذَى، گبٍ

 .(5)اٍٍؾیتْبی ًبثبلؾ زض آًْب آؾبًتط اظ اًؿبى اؾت 

 اؾتلبزُ اظ گٌبزٍتطٍپیي ّب زض ضٍـ ثلَؽ 

 تَخِ پػٍّكگطاى ثَزُ ٍ  آظهبیكگبّی ثؿیبض هَضز

تحویوبت ًكبى زازُ ًِ اضبكِ ًطزى ایي تطًیجبت ثِ 

 هحیظ ًكت ثطای ثلَؽ ّؿتِ ٍؾیتَپلاؾن ضطٍضی ٍ

  .ثطای ایدبز تروي ّبی هغلَة هلیس هی ثبقس

 گٌبزٍتطٍپیي زٍضاى یبئؿگی اؾت  HMG َّضهَى

ًِ اظ ازضاض ظًبى یبئؿِ ثسؾت هی آیس ٍ ٍیبل ّبی 

  اؾت،IU FSH ٍ 75 IU LH 75تعضیوی آى قبهل

r-FSH  ثَؾیلِ ًكت ؾلَل ّبی تروساى ّبهؿتط 

چیٌی تَلیس هی قَز ٍ ذلَل ثیكتطی  ًؿجت ثِ 

HMGّطزٍ َّضهَى زض تحطیي ضقس . زاضز 

ٍ   اًبضزٍهغبلؼِ. (6) كَلیٌَلی ٍ ثلَؽ هَثطًس

 r-LH ٍ r-FSH زض هَضز اثط َّضهَى ّبی   ّوٌبضاى

ثط ثلَؽ آظهبیكگبّی تروي ّبی ًبثبلؾ گَؾلٌس ًكبى 

ایدبز ثلاؾتَؾیؿت  زازُ اؾت، هیعاى ثلَؽ، تؿْین ٍ

ی ًِ زض هؼطو ّط زٍ َّضهَى هطاض یزض تروي ّب

هغبلؼِ  (.7) (>05/0p) زاضز گطكتٌس اكعایف هؼٌی زاض 

ًكبى زازُ اؾت، ٍ ّوٌبضاى  اًسضیؿعزیگطی تَؾظ 

ثلَؽ تروي ّبی ًبثبلؾ اًؿبى ٍ گبٍ زض هحیظ ًكت 

  r-LHٍ r-FSH َّضهَى ّبی  1:10حبٍی ًؿجت 

زض حبلیٌِ  ، (>05/0p) اكعیف هؼٌی زاض هی یبثس

هغبلؼِ . (8)تبثیطی زض ثلَؽ تروي ّبی هَـ ًساضز 

 ثبػث  HMGًلیٌیٌی زیگطی ًكبى زازُ اؾت ًِ

اكعایف ثلَؽ ٍتؿْین زض تروي ّبی ًبثبلؾ ثسؾت آهسُ 

 گعاضـ (.9)اظ كَلیٌَل ّبی ًَچي اًؿبى هی قَز 

ًكبى زازُ اؾت ًِ زضؾیٌل ّبی  ٍ ّوٌبضاى زایب

                                                 
7- Human -menopausal gonadotropin 

8- recombinant –follicle stimulating hormone 

9- Accardo 

10- Anderiesz 

11- Daya 
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 ثبػث اكعایف هیعاى حبهلگی ًؿجت -FSH rزضهبًی،

ّوچٌیي تدطثیبت زیگط . (10) هی قَز  HMGثِ

 هطاض گطكتٌس  ICSIثیبًگط آى اؾت ًِ ظًبًی ًِ تحت 

 ٍFSH  ازضاضی زضیبكت ًوَزًس، تروي ّبی هتبكبظی 

آًْب هَضكَلَغی عجیؼی تطی ًؿجت ثِ اكطاز گطٍُ 

HMGزض حبلیٌِ هغبلؼبت  (.11) ًكبى هی زّس

Agarwal ٍ Hung   زض ظًبًی ًِ تحت ٍ ّوٌبضاًكبى

 ًًِس ًكبى زازُ اؾت قت هطاض زاIVFؾیٌل زضهبًی 

FSH   r-ٍ HMG اثطات هكبثْی زض ًیلیت تروي ّب 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح هتلبٍت . (13،12) ٍ خٌیي ّب زاضًس

 هَخَز ٍ ّبیگعاضـ ّبی هٌتكطُ، خْت ضكغ اثْبم

ّوچٌیي اّویت ثلَؽ تروي ّب زض هحیظ ًكت ثطای 

زضهبى ًبثبضٍضی ، زض ایي پػٍّف ؾؼی قس تب اثط 

 ثؼٌَاى یي ػبهل  FSH   r-ٍHMGَّضهَى ّبی 

 ثط ثلَؽ تروي ّبی ًبثبلؾ اًؿبًی ٍ تبثیط گصاض 

ضقسًٍوَ خٌیي ّبی ثسؾت آهسُ اظ ایي تروي ّب زض 

. هحیظ ًكت هَضز ثطضؾی هطاض گیطز
 

مواد وروش ها 
جمع آوري تخمک هاي نابالغ 

 1386-1385 هبُ زض  ؾبلْبی 12ایي هغبلؼِ زض هست 

زض هطًع تحویوبتی زضهبًی ًبثبضٍضی هٌتهطیِ ٍ 

آظهبیكگبُ تحویوبتی ؾلَلی تٌَیٌی زاًكگبُ آظاز 

تروي ّبی لاظم ثطای ایي  .اؾلاهی هكْس اًدبم قس

 ًِ ثِ هطًع IVFتحوین اظ تروي ّبی ظًبى ًبًسیس 

هٌتهطیِ هطاخؼِ ًطزُ ٍتحت زضهبى زاضٍّبی 

 هطاضگطكتِ ثَزًس ثسؾت FSH ٍ  HMGَّضهًَی 

ّیچ یي اظ ایي اكطاز ؾٌسضم تحطیي ثیف اظ حس . آهس

تروساى توبم ثیوبضاى تَؾظ  )تروساى ًساقتٌس

 36ّوِ آًْب  .(ؾًََگطاكی  ّبی هساٍم ثطضؾی هی قس

ثِ ) HCGؾبػت هجل اظ ػول تروي گیطی 

زض ٌّگبم . زضیبكت ًطزُ ثَزًس (ٍاحس10000هیعاى

 هیلی 18تروي گیطی ثؼضی اظ كَلیٌَل ّبی ًوتط اظ 

هتط ّن ترلیِ هی قًَس ًِ تروي ّبی ًبثبلؾ هطثَط 

اعطاف اٍٍؾیت ّب زض ایي  .ثِ ایي كَلیٌَ لْب اؾت

هطحلِ تَؾظ ؾلَل ّبی گطاًَلَظُ پَقیسُ قسُ 

اؾت ٍ تكریم تروي ثبلؾ ٍ ًبثبلؾ هكٌل هی ثبقس 

ًكبًِ تروي )ثطای زیسى گَیچِ هغجی آظاز قسُ 

ثبیس ؾلَل ّبی گطاًَلَظُ ضا حصف ًوَز  (2هتبكبظی 

 Hyase,Vitro)ًِ ایٌٌبض ثِ ًوي آًعین ّیبلَضًٍیساظ 

life,Sweden) زض حویوت تروي  . اًدبم هی قَز

ّبی ًبثبلؾ ًِ ًیلیت لاظم ثطای لوبح ضا ًساضًس زض 

هب زض ایي  ثیكتط هطاًع زٍض ضیرتِ هی قًَس ٍ

پػٍّف اظ ایي تروي ّب ثب ضػبیت هلاحظبت اذلاهی ٍ 

. ضضبیت ثیوبضاى اؾتلبزُ ًطزین

آماده ساسي محيط کشت 

 Version) خْت اًدبم تدطثیبت اظ هحیظ ًكت 

3,Vitro life,Sweden)  G1 ثِ اضبكِ آلجَهیي ؾطم 

 human serun albumin (HSA)(Vitroاًؿبًی

life, Sweden)    زُ زضنس ، زض ؾِ گطٍُ شیل

: اؾتلبزُ قس

 G1+ 10% HSA قبهل هحیظ ًكت: گطٍُ قبّس 

:   قبهل1 گطٍُ تدطثی 
G1+HSA10%+r-FSH0.075IU/ml(Gonal-F,Sereno) 

 : قبهل2گطٍُ تدطثی 
G1+HSA10%+HMG0.075IU/ml(Menogon,Germany) 

 

قزاردادن نمونه ها در محيط کشت و تلقيح تخمک ها 

تروي ًبثبلؾ ًِ زض هست ایي تحوین ثسؾت  156 تؼساز

، 1قبّس )آهس  ثهَضت تهبزكی زض ؾِ گطٍُ هؿبٍی 

چَى ایي )توؿین ثٌسی قسًس  (2، تدطثی 1تدطثی 

هغبلؼِ ثطضٍی اًؿبى اًدبم قسُ حدن ًوًَِ ّب 

ٍ تروي ّبی ّطگطٍُ زض هحیظ  (اًتربثی ًجَزُ اؾت

ًكت هطثَط كَم الصًط هطاض زازُ قسًس ٍ ضٍی آًْب 

  mineral oil (Ovoil,Vitrolife,Sweden)تَؾظ 

 ؾبػت زض زاذل 24ؾپؽ ثِ هست . پَقبًسُ قس

 5 زضخِ ؾبًتی گطاز ثب زی اًؿیس ًطثي 37اًٌَثبتَض 

زضنس هطاض زازُ قسًس ٍ زض ازاهِ هطاحل ثلَؽ 

آظهبیكگبّی ٍ اظ ؾطگیطی هیَظ تَؾظ هیٌطٍؾٌَح 

 هَضز هغبلؼِ هطاض  (.olympus,Japan)هؼٌَؼ

 تروي ّبی ثسٍى تـییط زض ّؿتِ، تروي ًبثبلؾ  .گطكت

ٍ تروي ّبی زاضای خؿن هغجی ثؼٌَاى تروي ثبلؾ زض 

اظ تروي ّبی ثبلؾ تْیِ قسُ خْت . ًظط گطكتِ قس



 

 
46 


 

اء 
آر

ار
 به

اد
جً

 ي
ار

مك
 ه

 
ن

ا
 

 

  ثسیي تطتیت .  اؾتلبزُ قس ICSIاًدبم لوبح ثِ ضٍـ 

 Percoll ثِ ضٍـ ICSIًِ اؾپطم لاظم ثطای اًدبم 

gradiant 2ؾپؽ . (14 ) آهبزُ ؾبظی گطزیس 

هیٌطٍلیتط اظ اؾپطم ّبی هصًَض زض هغطُ ای اظ هحلَل 

 (Vitrolife, Swedenًبّف زٌّسُ تحطى اؾپطم 

(PVP, ٍ زض پلیت حبٍی تروي ّبی ثبلؾ هطاض زاُ قس 

تَؾظ ؾَظى هیٌطٍایٌدٌكي، اؾپطم كؼبل اًتربة 

ٍثِ ؾیتَپلاؾن تروي ثبلؾ قسُ زض هحیظ 

  ICSIپؽ اظ اًدبم . آظهبیكگبّی تعضین گطزیس

 ؾبػت خْت 72اٍٍؾیت ّبی لوبح یبكتِ ثِ هست 

 ؾلَلی هَضز ثطضؾی هطاض 8هغبلؼِ تؿْین تب هطحلِ 

زازُ ّبی ًوی حبنل اظ ایي پػٍّف ثِ ًوي . گطكتٌس

ٍ ثب اؾتلبزُ اظ ًطم اكعاض ًبی اؾٌَئط آظهَى آهبضی 

SPSS  05/0 زض ؾغح هؼٌی زاضp< ًس تحلیل گطزیس .

 

نتايج 
هغبلؼِ هیعاى اظ ؾطگیطی هیَظ ٍ ثلَؽ آظهبیكگبّی 

-HMG ٍ rتروي ّبی ًبثبلؾ تحت تبثیط َّضهَى ّبی

FSH 52 زض هوبیؿِ ثب گطٍُ قبّس ًكبى زاز ًِ اظ 

 24تروي ًبثبلؾ هطثَط ثِ گطٍُ قبّس ثؼس اظ 

 ضؾیسًس زض 2 زضنس ثِ هطحلِ هتبكبظ 53/86ؾبػت

 1 تروي ًبثبلؾ هطثَط ثِ گطٍُ تدطثی 52حبلیٌِ اظ 

(r-FSH) 15/96 ضؾیسًس ٍ 2 زضنس ثِ هطحلِ هتبكبظ 

 2 تروي ًبثبلؾ هطثَط ثِ گطٍُ تدطثی 52ّوچٌیي اظ 

(HMG) 70/98 ضؾیسًس2 زضنس ثِ هطحلِ هتبكبظ  .

ثطضؾی آهبضی ًتبیح كَم الصًط ًكبى زازُ اؾت ًِ اظ 

ًظط هیعاى  ثلَؽ ًوًَِ ّبی هطثَط ثِ گطٍُ  ّبی 

زض هوبیؿِ  (>05/0p) اكعایف هؼٌی زاض 2 ٍ 1تدطثی 

ثطضؾی تٌَیي تروي ّبی لوبح یبكتِ . ثب قبّس زاضًس

 45 ًكبى زازُ اؾت ًِ اظ  ICSI ؾبػت پؽ اظ 72

 66/66تروي ثبلؾ لوبح یبكتِ هطثَط ثِ گطٍُ قبّس 

 زضنس ًٌطٍظ 33/33زضنس زض هطحلِ زٍؾلَلی ٍ 

 تروي ثبلؾ لوبح یبكتِ 50قسُ ثَزًس زض حبلیٌِ اظ 

 زضنس اظ 24 (r-FSH)  1هطثَط ثِ گطٍُ تدطثی 

 4 زضنس زض هطحلِ 8خٌیي ّب زض هطحلِ زٍؾلَلی ، 

 ؾلَلی هطاض زاقتٌس ٍ 8 زضنس زض هطحلِ 32ؾلَلی ، 

 تروي ثبلؾ 51ّوچٌیي اظ . زضنس ًٌطٍظ قسُ ثَزًس36

 6/19 (HMG)2لوبح یبكتِ هطثَط ثِ گطٍُ تدطثی 

 زضنس 52/23زضنس اظ خٌیي ّب زض هطحلِ زٍؾلَلی، 

 ؾلَلی 8 زضنس زض هطحلِ 21/39 ؾلَلی، 4زض هطحلِ 

قٌل ّبی )  ًٌطٍظ قسُ ثَزًس64/17هطاض زاقتٌس ٍ 

ثطضؾی آهبضی ًتبیح كَم الصًط ًكبى زازُ .  (3ٍ 2ٍ 1

اؾت ًِ اظ ًظط تٌَیي تروي ّبی ثبلؾ لوبح یبكتِ ٍ 

 ٍ 1 ؾلَلی  ثیي گطٍُ ّبی تدطثی 8ایدبز خٌیي ّبی

                                                                                     زض هوبیؿِ ثب قبّس اكعایف هؼٌی زاض  ٍخَز زاضز2

(05/0p< 2ٍ 1هَزاضّبی   ى  .)

 

   
تروي ًبثبلؾ اًؿبى ًِ ٍظیٌَل غضهیٌبل زض هطًع - 1قٌل 

. زاضز هطاض
                                                                                                                                                                                                                    

 
 ًِ اٍلیي 2تروي ثبلؾ اًؿبى زض هطحلِ هتبكبظ- 2قٌل 

. گَیچِ هغجی آظاز قسُ اؾت
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 ؾلَلی حبنل اظ لوبح تروٌْبی 2ٍ4ٍ8خٌیي ّبی - 3قٌل 

 ICSIثبلؾ قسُ  زض هحیظ ًكت ثِ ضٍـ 
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 ٍ 2 ٍ 1هوبیؿِ هیعاى ثلَؽ زض گطٍُ ّبی تدطثی -1ًوَزاض 

 ؾبػت پؽ اظ ًكت 24قبّس، 
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 ؾبػت پؽ اظ 72 ؾلَلی8هوبیؿِ هیعاى ضٍیبى ّبی- 2ًوَزاض 

 2 1ٍلوبح  زض گطٍُ ّبی قبّس ٍ تدطثی 

 

 

 

 بحث
  ثلَؽ آظهبیكگبّی تروي ّبی اًؿبًی یي تٌٌَلَغی 

 هَكویت ایي هطاحل .تَلیس هثلی ثب كَایس ظیبزی اؾت

ٍهتی یي  (.15)هؿتلعم ثلَؽ ّؿتِ ٍ ؾیتَپلاؾن اؾت 

تروي ضقس هی ًٌس ٍ ثبلؾ هی قَز تَاًبئی ازاهِ ٍ 

زض هؿیط  (ثلَؽ ّؿتِ  )تٌویل هیَظ ضا ثسؾت هی آٍضز

ًؿت ایي نلاحیت ّب تـییطات ؾیتَپلاؾوی ًظیط 

ضًٍَیؿی، تطخوِ، تؼسیل پؽ اظ تطخوِ ٍ تـییطات 

(. 16) (ثلَؽ ؾیتَپلاؾوی ) ؾبذتبضی ضخ هی زّس

ی ًظیط كبًتَض پیف ثطًسُ ثلَؽ یپطٍتیئي ّب

(maturation promoting factor) ٍ زض پیكطكت هیَظ 

 كبًتَض vivoزض. (17)ًٌتطل ؾیٌل ؾلَلی زذبلت زاضًس 

پیف ثطًسُ ثلَؽ زض قطٍع ثلَؽ تروي زض پبؾد ثِ 

اگط  . یب كبًتَض لَتئیٌی ًٌٌسُ كؼبل هی قَزLHاكعایف 

تروي پؿتبًساضاى اظ هحیظ كَلیٌَلی ذبضج قَز ، هیَظ 

اهب ػلیطؿن ثلَؽ  ثغَض ذَزثرَزاظؾط گطكتِ هی قَز

ّؿتِ ای زض هحیظ ًكت ایي تروي ّب هَكن ثِ ثلَؽ 

ؾیتَپلاؾوی ًوی قًَس چَى هحیظ ًكت زض ؾیگٌبل 

اؾتلبزُ اظ  (.18)زّی ثِ تروي ًبتَاى اؾت 

گٌبزٍتطٍپیٌْب ثِ ػٌَاى یي ضٍـ قٌبذتِ قسُ ثطای الوبء 

ضقس ٍ ًوَ، اكعایف تؼساز كَلیٌَل ّب ٍ تروي گصاضی زض 

زض ایي هغبلؼِ . (19)حیَاًبت ٍ اًؿبى هی ثبقس 

ػٌَاى یٌی اظ ػَاهل ُ   ة r-FSH  ٍHMGَّضهًَْبی

هَثط زض ازاهِ هیَظ ٍثلَؽ ؾیتَپلاؾوی ٍّؿتِ ای 

تروٌْبی ًبثبلؾ اًؿبًی ٍ تٌَیي خٌیي ّبی حبنل اظ 

  .آًْب زض هحیظ آظهبیكگبّی هَضز ثطضؾی هطاض گطكت

ًتبیح حبنل اظ ایي تحوین  ًكبى هی زّس ًِ ایي 

َّضهًَْب ثلَؽ آظهبیكگبّی تروي ضا اكعایف زازُ ٍ 

ّوبًغَض ًِ زض . تٌَیي خٌیي ضا ثْجَز هی ثركٌس

   آهسُ اؾت هیعاى ثلَؽ زضزٍ گطٍُ تدطثی1ًوَزاض

HMG  ٍr-FSH  ثیكتط ثَزُ   ًؿجت ثِ گطٍُ ًٌتطل

ًِ ثب یبكتِ  (=03/0p )اؾت ٍ اذتلاف هؼٌی زاضی زاضز

 زض هَضز اؾتلبزُ اظ Mikkelsen   ٍ Lindenbergّبی 

r-FSH  ِهجل اظ ثطزاقت تروي زض ثیوبضاى هجتلا ث 

  ثبػث ثْجَزی پتبًؿیل ثلَؽ تروٌْب PCOؾٌسضم 
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ثیي زٍگطٍُ تدطثی اظ ًظط هیعاى ثلَؽ . (20) هی قَز

ًِ ثب یبكتِ ( =5/0p)اذتلاف هؼٌی زاضی هكبّسُ ًكس 

 ٍ  FSH هجٌی ثط اثطات هكبثِ Agarwal ٍ  Hungّبی 

HMG(   13ٍ12) زض اكعایف تروي ّبی ثبلؾ اًؿبًی زض

ٍ  Accardo  ًٍتبیح حبنل اظ تحویوبت invivoقطایظ 

ّوٌبضاًف زض هَضز اكعایف ثلَؽ تروي ّبی گَؾلٌس زض 

ًؿجت ثِ r-FSH +r-LH  ٍ  r-FSH هحیظ ًكت حبٍی

. (7)ٍهحیظ كبهس َّضهَى  هغبثوت زاضز r-LHهحیظ 

 ًِ ًكب ى زاز ٍ ّوٌبضاًف  Zhang ّوچٌیي هغبلؼبت 

HMG  ثبػث اكعایف ثلَؽ آظهبیكگبّی تروٌْبی

 Anderieszیبكتِ ّبی . (21)كَلیٌَلْبی ًَچي هی قَز

 ثبػث اكعایف ثلَؽ r-FSH ,r-LHًیع ًكبى زازًِ 

ٍ آظهبیكگبّی  تروي ّبی اًؿبًی ٍگبٍی ٍضقس

ًوَخٌیي ّبی حبنل اظآى  هی قَز ٍ ػلت آًطا اكعایف 

ثیبى پطٍتئیي ّبی تروي زض حضَض گٌبزٍتطٍپیي ّب هی 

زض حبلیٌِ ایٌسٍ َّضهَى تبثیطی زض ثلَؽ  تروي . زاًس

 Mercan تحویوبت .(8) ّبی هَـ ٍخٌیي ّبی آى ًساقت

 FSH ,FSH+HMG ٍّوٌبضاًف ثطضٍی ثیوبضاًی ًِ 

زضیبكت ًطزًس ًكبى زاز ًِ هیعاى ثلَؽ آظهبیكگبّی زض 

 آًْب . اؾت FSH ثیكتط اظ گطٍُ  FSH+HMGگطٍُ 

 پیكٌْبز هی ًٌٌس ًِ ایي اهط هوٌي اؾت ًبقی اظ

LH هَخَز زض َّضهَىHMG زض حبلیٌِ .(22)  ثبقس 

 ثب FSH ثیبًگط آى اؾت ًِ تحت تبثیط Imthurnگعاضـ 

 2 تؼساز تروي ّبی هتبكبظی HMGذلَل ثبلا ٍ 

 ثب ذلَل FSHاكعایف هی یبثس ٍ ایي اكعایف زض گطٍُ 

 تحوین زض. (11) هی ثبقس HMGثبلا ثیكتط اظ گطٍُ 

تروٌْبی ثبلؾ قسُ زض هحیظ ًكت ضا ثِ ضٍـ  حبضط هب 

ICSIؾبػت ثؼس  72 ثبضٍض ًطزُ ٍ ؾیط تٌَیي خٌیي ضا تب 

 ّوبًغَض ًِ زض ًوَزاض  آهسُ .ینلوبح ثطضؾی ًوَز اظ

ؾلَلی زض گطٍّْبی تدطثی 8اؾت تؼساز خٌیي ّبی 

 ًؿجت ثِ گطٍُ ًٌتطل اكعایف هؼٌی زاضی ًكبى هی زّس

(001/0p<).  ؾلَلی ایدبز 8زض گطٍُ ًٌتطل ّیچ خٌیي 

ٍزض گطٍُ % 32حسٍز -FSH  rًكس  زض حبلیٌِ زض گطٍُ 

HMG  ؾلَلی ضؾیسُ 8خٌیي ّب ثِ هطحلِ % 39.2 حسٍز

 اظ ًظط -FSH,HMG rّوچٌیي ثیي زٍگطٍُ آظهَى  .اًس

ؾلَلی ایدبزقسُ اذتلاف هؼٌی زاضی  8هیعاى خٌیي ّبی 

ایي ًتبیح ًكبى هی زّس ًِ   (>001/0p) زیسُ هی قَز

ًیع ثبػث vitro   in َّضهًَْب ی گٌبزٍتطٍپیي زض

ٍ ًوَ ٍ توؿیوبت خٌیي هی قًَس ٍ  ثْجَزی ضقس

 زض ایي r-FSH تبثیط ثیكتطی ًؿجت HMGَّضهَى 

 ًِ ایي ًتیدِ ثب یبكتِ ّبی هَضز زاقتِ اؾت

 هیلازی 2006ًِ زض ؾبل ٍ ّوٌبضاى  Andersonهغبلؼِ

 ًیلیت ًس ًكبى زازآًْب .نَضت گطكتِ ؾبظگبضی زاضز

 -FSH r ًؿجت ثِ HMGخٌیي ّب زض ظًبى زضیبكت ًٌٌسُ 

  HMG زض LHثْتط اؾت ٍػلت آًطا حضَض 

 زض هَضز ٍ ّوٌبضاى Bagratee تحویوبت . (23)ًسىهی زا

 (HP-FSH High Purify) هوبیؿِ اثط َّضهًَْبی 

 ًكبى زاز ًِ اثط ایي زٍ َّضهَى ثطای تحطیي HMGثب

 LHهیعاى لوبح ٍ حبهلگی یٌؿبى اؾت ٍ ًیبظ ثِ ، تروساى

   IVF ذبضخی ثطای تحطیي تروساى زض ثطًبهِ ّبی 

ٍ ّوٌبضاًف     Daya زض حبلیٌِ گعاضقبت.(24)ًوی ثبقس

  r-FSHازضاضی یب  FSH ثیبًگطآى اؾت ًِ اؾتلبزُ اظ 

 HMG    ثبػث اكعایف هیعاى حبهلگی ًؿجت ثِ vivoزض 

   ضاr-FSHازضاضی یب  FSH  زض  LH  ٍ كوساى  هی قَز

 FSHزلیل انلی پیكطكت حبهلگی زض ظًبى زضیبكت ًٌٌسُ 

 ًتبیح هتلبٍت ثسؾت آهسُ اظ هغبلؼبت .(10)  هی زاًس

 هوٌي اؾت FSH  ٍHMGهرتلق ثط ضٍی َّضهًَْبی 

 ٍ یب تطًیت ایعٍكَضم ّبی LHثِ ذبعط تلبٍت زض هیعاى 

 r-FSH ازضاضی ٍ HMG  ٍ FSH زض  FSHهرتلق 

 تطًیت هؿبٍی HMGثب تَخِ ثِ ایٌٌِ َّضهَى . ثبقس

 ثبػث اكعایف تَلیس LH زاضز حضَض FSH ٍ LH اظ

آًسضٍغى ّب ٍ اؾتطازیَل هی قَز ًِ زض ثلَؽ تروي ٍ 

 LH ّوچٌیي اضبكِ ًطزى .ضقس ٍ ًوَ خٌیي ًوف زاضز

 germinal vesicle ثِ هحیظ ًكت ثبػث تحطیي

breakdown   یب قٌؿتي ٍظیٌَل غضهیٌبل ٍ ثلَؽ هی

  ًكبى زاز ًِ  Zuelke ,Brackettتحویوبت . (21)قَز 

 ثبػث اكعایف كؼبلیت LHثلَؽ آظهبیكگبّی ثب 

گلیٌَلیتیي ٍ اًؿیساؾیَى هیتًٌَسضیبیی گلًَع زض 

تروي ّبی گبٍ هی قَز ٍ هوٌي اؾت هٌبًیؿوی ًِ 

LH (25) ثبػث اكعایف ثلَؽ تروي هی قَز ضا ثیبى ًٌس. 

LH ٍFSH ؾٌتع پطٍتئیي ضا زض تروي الوبء هی ًٌٌس  .

 ؾلَلی ٍ ًبّف هیعاى ثلَؽ زض  8ػسم ایدبز ضٍیبًْبی 
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هحیظ ًكت ًٌتطل قبیس ثِ ػلت  كوساى یب ًوجَز 

پطٍتئیٌْبی لاظم ثطای قطٍع ضقسٍ ًوَ اٍلیِ خٌیي 

ثبقس ظیطا هحیظ ًٌتطل كبهس ؾیگٌبلْبی لاظم ثطای ثلَؽ 

ؾیتَ پلاؾوی ثَزُ اگط چِ اٍٍؾیتْب ثِ ثلَؽ ّؿتِ ای 

ًبئل هی قًَس، لٌي زض ایدبز پطٍتئیٌْبی لاظم ثطای 

 8لوبح ٍ ضقس ٍ ًوَ ؾلَل ترن تب هطحلِ ضٍیبًْبی 

 .(26)ؾلَلی ًب تَاى هی ثبقٌس
 

نتيجه گيزي  
-rیبكتِ ّبی ایي هغبلؼِ ًكبى هی زّس ًِ ّط زٍ َّضهَى 

FSH ٍ HMG  زض  vitro ثبػث اكعایف ثلَؽ تروي ّبی 

 . ؾلَلی ایدبز قسُ هی قَز8ًبثبلؾ ٍ تؼساز خٌیي ّبی 

  ؾجت اكعایف هیعاى خٌیي ّبی  HMGّوچٌیي َّضهَى

.   هی قَزr-FSHؾلَلی  ًؿجت ثِ 8

 

ثْتط اؾت ؿلظتْبی هرتلق ایي َّضهًَْب ٍاثطات آى زض 

  .هیعاى ثلَؽ آظهبیكگبّی هَضز هغبلؼِ هطاض گیطز

هی تَاى اثط ایي َّضهًَْب ضا ثطضٍی هطاحل ثؼسی 

زض  .تٌَیي خٌیٌی هبًٌس هَضٍلاٍثلاؾتَلا هغبلؼِ ًوَز

 ضانَضت اهٌبى خٌیي ّبی حبنل اظ ایي تروي ّب 

 ًطز ٍهیعاى حبهلگی ایدبزقسُ ٍ تَلس هٌتولثساذل ضحن 

.  هَضز ثطضؾی هطاض زاز ضاًَظازاى

 

تشكز و قذرداني 
اظ ّوٌبضاى هحتطم هطًع تحویوبتی زضهبًی ًبثبضٍضی 

هٌتهطیِ ٍ آظهبیكگبُ تحویوبتی ؾلَلی تٌَیٌی زاًكگبُ 

آظاز اؾلاهی هكْس ثِ ذهَل ذبًن ّب هؼهَهِ 

 ًلیِ .ؿلاهیبى ٍ عَػِ ػجساللْی ؾپبؼ گعاضی هی قَز

.ّعیٌِ ّب تَؾظ ایي زٍ هَؾؿِ تبهیي قسُ اؾت  
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