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   پس از سزارين ناشي از نفخبر شدت دردافشره زيره ررسي تاثيرب
  

  2اسماعيلي... حبيب ا، 1نسرين فاضل
  

  كارشناس ارشد مامايي دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار  -1
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درد يك تجربه انساني همگاني است كه از ابتداي خلقت بشر . ايجاد درد در اغلب زخم هاي جراحي قابل انتظار است :مقدمه

بعد از عمل  درد اغلب بيماران سزارين شده، باشد و سزارين شايعترين عمل  جراحي  زنان  مي. يا انسان همراه بوده است
 داروهاي مختلفي به عنوان ضد درد بعد از عمل مورد استفاده قرار مي .كنند مخصوصا نفخ  تجربه مي را به علل مختلف،

  .بر شدت درد پس از سزارين انجام شدافشره زيره اين مطالعه با هدف تعيين تأثير  .گيرند
افشره يين تاثير متغيره است كه با هدف تع دو يك مطالعه كارآزمايي باليني، دو سوكور و اين پژوهش: روش كار

 زن 124دراين تحقيق .  بر شدت درد پس از سزارين در بيمارستان شهيدان مبيني شهر سبزوار انجام گرفتزيره
بالا،  BMI خانم هاي داراي .مورد مطالعه قرار گرفتند ) نفر گروه دارو66 نفر گروه دارونما58(سزارين شده 

محلول يك دهم  (دارو و دارونما. رين از پژوهش حذف شدندلگي دوقلو وداشتن عمل جراحي ديگر به جز سزامحا
 20 قطره هر 40 دوز 3به ميزان   بعد از قطع سرم،) كاشان- تهيه شده توسط شركت باريج اسانس ايراندرصد دارو 

  دردمقياس ديداري و با استفاده از دقيقه به زناني كه دچار درد ناشي از نفخ بعد از عمل شده بودند خورانده شد
  . بر شدت درد ارزيابي شد افشره زيرهميزان تأثير

ويتني نشان داد كه ميزان شدت درد در گروه دارو نسبت به –  آزمون آماري من،بر اساس نتايج پژوهش :نتايج
ه ب)  >001/0p( دقيقه بعد از مداخله 120و)  >001/0p( دقيقه سوم 20و)  >007/0p( دقيقه دوم 20گروه دارونما در

  .تاري كاهش داشطور معني د
  . پس از سزارين مؤثر است ناشي از نفخ كاهش شدت درددر افشره زيره :نتيجه گيري

  
    بعد از جراحيبعد از جراحيدرد درد   ،، سزارين سزارينزيره،زيره، اسانس  اسانس زيره،زيره،  ::كليديكليديكلمات كلمات 
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  ههقدمقدممم
از از محـافظتي اسـت كـه       محـافظتي اسـت كـه         كك مكانيسم فيزيولوژي ـ   مكانيسم فيزيولوژي ـ  درددرد

درد نـشانه صـدمه     درد نـشانه صـدمه       ..شـود شـود   محركهاي مضر ناشـي مـي     محركهاي مضر ناشـي مـي     
بافتي است كه هنگـام ارزيـابي درد بايـد مـورد توجـه              بافتي است كه هنگـام ارزيـابي درد بايـد مـورد توجـه              

همچنين درد به معني احساس نـاراحتي       همچنين درد به معني احساس نـاراحتي       ). ). 11((  قرار گيرد قرار گيرد 
  ).).22((  به دليل تحريك پايانه هاي عصبي خاص مي باشد        به دليل تحريك پايانه هاي عصبي خاص مي باشد        

درد وسيعتر از حس واحدي است كـه توسـط محـرك            درد وسيعتر از حس واحدي است كـه توسـط محـرك            
  ..لأ فـردي اسـت    لأ فـردي اسـت    كـام كـام   درد ذهنـي و   درد ذهنـي و     خاصي ايجاد گردد،  خاصي ايجاد گردد،  

فردي كه درد را گزارش مي كند تنها منبع گزارش درد           فردي كه درد را گزارش مي كند تنها منبع گزارش درد           
چيزي است  چيزي است    درد آن درد آن   طبق نظريه مك كانري وبيب    طبق نظريه مك كانري وبيب      ..استاست

هر زمان كـه    هر زمان كـه       در  در كه فرد تجربه مي كند و وجود دارد و        كه فرد تجربه مي كند و وجود دارد و        
ــرد ــردف ــد آن را آن راف ــراز كن ــد اب ــراز كن ــ  ))11(( اب ــدرد مكانيــسم فيزيولوژي   ككدرد مكانيــسم فيزيولوژي

  ي وي وعــاطفعــاطف  واكنــشهاي جــسمي،واكنــشهاي جــسمي،  محــافظتي اســت كــه ازمحــافظتي اســت كــه از
  سـرما، سـرما،   گرمـا، گرمـا،   ماسـاژ، ماسـاژ،   تغييـر وضـعيت،   تغييـر وضـعيت،     ..رفتاري است رفتاري است 
مسكن ها از   مسكن ها از     تحريك پوستي و  تحريك پوستي و    تن آرامي، تن آرامي،   انحراف فكر، انحراف فكر، 

روشــهاي از بــين روشــهاي از بــين ). ). 11((  روشــهاي تــسكين درد هــستندروشــهاي تــسكين درد هــستند
. . باشـد باشـد   ي مـي  ي مـي  ي ـي ـصورت  دارو  صورت  دارو  ه  ه  در مامايي  ب   در مامايي  ب   بردن درد   بردن درد   

جهــت تغييــرات گوارشــي بعــد از  زايمــان و عــوارض جهــت تغييــرات گوارشــي بعــد از  زايمــان و عــوارض 
   و و،،بيزاكوديـل بيزاكوديـل   ،،نيزينيزي داروهائي مثـل شـيرم    داروهائي مثـل شـيرم   آنآن  ناشي از ناشي از 

مطالعـات آمـاري    مطالعـات آمـاري    . . ))22((شودشود  تنقيه آب ساده استفاده مي    تنقيه آب ساده استفاده مي    
  7777نشان مي دهد كه بـا وجـود مـسكن هـاي مختلـف               نشان مي دهد كه بـا وجـود مـسكن هـاي مختلـف               

داخلي داخلي   درصد بيماران بستري در بخش هاي جراحي و       درصد بيماران بستري در بخش هاي جراحي و       
  ). ). 33-44((  دچار درد هستنددچار درد هستند

نفـخ  نفـخ  . . نفخ يكي از علل درد  بعد از عمل سزارين است          نفخ يكي از علل درد  بعد از عمل سزارين است          
 كه براي كاهش اين درد  كه براي كاهش اين درد كندكند  شديد در بيمار ايجاد درد ميشديد در بيمار ايجاد درد مي

  توان از ضد دردهاي مخدر مثل مپريدين هيدروكلريد،توان از ضد دردهاي مخدر مثل مپريدين هيدروكلريد،  ميمي
  ..))55((استفاده كرداستفاده كردمرفين سولفات وآسپرين كدئين مرفين سولفات وآسپرين كدئين 

سزارين يكي از مهمترين اعمـال جراحـي در طـب           سزارين يكي از مهمترين اعمـال جراحـي در طـب             
در عصر حاضر شايعترين نوع     در عصر حاضر شايعترين نوع       زايمان است و  زايمان است و    زنان و زنان و 

ــار. . ))66((  جراحــي اســتجراحــي اســت ــارآم ــسيار    آم ــران ب ــسيار  ســزارين در اي ــران ب ســزارين در اي
  2929 ميـزان سـزارين       ميـزان سـزارين      13791379 در سـال      در سـال     ..شدشدبابا  متفاوت مي متفاوت مي 

 درصد در مراكز     درصد در مراكز    6633//33 درصد بود كه      درصد بود كه     3535استان كشور   استان كشور   
   درصد در مراكز خصوصي بـوده اسـت         درصد در مراكز خصوصي بـوده اسـت        4141//33دولتي و دولتي و 

اكثر داروهاي مصرفي جهت كم كـردن درد شـكم          اكثر داروهاي مصرفي جهت كم كـردن درد شـكم          . . ))77((
اثرات سوئي اسـت كـه      اثرات سوئي اسـت كـه        وارض و وارض و ــبه علت نفخ، داراي ع    به علت نفخ، داراي ع    

بيشتر ما را در جهت مصرف داروهاي گياهي رهنمون         بيشتر ما را در جهت مصرف داروهاي گياهي رهنمون         

 استفاده از گياه درماني از زمانهـاي قـديم           استفاده از گياه درماني از زمانهـاي قـديم          ..))88((  ي كند ي كند مم
امـروزه نيـز گيـاه      امـروزه نيـز گيـاه        در تمدنهاي باستاني رايـج بـوده و       در تمدنهاي باستاني رايـج بـوده و       

  فـراورده فـراورده   ده از ده از اعـم از اسـتفا    اعـم از اسـتفا      درماني به صور مختلف،   درماني به صور مختلف،   
رايـج  رايـج  در تمام دنيا    در تمام دنيا    هاي گياهي يا عصاره هاي تام آنها        هاي گياهي يا عصاره هاي تام آنها        

بـا توجـه بـه گـسترش تقاضـا       بـا توجـه بـه گـسترش تقاضـا          و و در ايـن راسـتا    در ايـن راسـتا   ..تتاساس
بررسـي و تحقيـق در ايـن زمينـه          بررسـي و تحقيـق در ايـن زمينـه            براي  گياه  درماني،    براي  گياه  درماني،    

تحقيقات فراواني در مورد بررسي اثـر       تحقيقات فراواني در مورد بررسي اثـر         ..ضروري است ضروري است 
عصاره هاي تـام گياهـان در  كـشور هـاي           عصاره هاي تـام گياهـان در  كـشور هـاي           ضد دردي   ضد دردي   

ا علـي  ا علـي  در حاليكـه در كـشور م ـ  در حاليكـه در كـشور م ـ    ،،))99((مختلف انجام شده    مختلف انجام شده    
اين اين به دليل تنوع آب و هوايي       به دليل تنوع آب و هوايي       رغم تنوع پوشش گياهي     رغم تنوع پوشش گياهي     

  . . ))1010((  تحقيقات بسيار اندك انجام شده استتحقيقات بسيار اندك انجام شده است
، تحـت   ، تحـت    از تقطير ميوه هاي له شده       از تقطير ميوه هاي له شده       كه  كه اسانس زيره اسانس زيره 
ل مي شود مـايعي اسـت بـي رنـگ،           ل مي شود مـايعي اسـت بـي رنـگ،           صصاثر بخار آب حا   اثر بخار آب حا   

 اي   اي  ، كاهي زرد رنگ و تدريجا  قهوه      ، كاهي زرد رنگ و تدريجاً قهوه      ولي به مرور زمان   ولي به مرور زمان   
ماده اصلي تشكيل دهنده اين اسانس آلدهيـد        ماده اصلي تشكيل دهنده اين اسانس آلدهيـد        . . مي شود مي شود 

  . .  مـي باشـد     مـي باشـد    C10H12Oكومينيك و كومينول به فرمـول       كومينيك و كومينول به فرمـول       
، فلانـدرن، كـارون و الكـل        ، فلانـدرن، كـارون و الكـل        همچنين موادي مثل سـيمن    همچنين موادي مثل سـيمن    

   لـو و    لـو و   ..))1111((  ير كـم يافـت مـي شـود        ير كـم يافـت مـي شـود        بـه مقـاد   بـه مقـاد   كومينيك  كومينيك  
س نعنـاع در    س نعنـاع در    اساناسان   كه  كه ندنددر پژوهشي نشان داد   در پژوهشي نشان داد     همكارانهمكاران

 همچنــين  همچنــين ..))1122((  بهبــود كرامپهــاي شــكمي مــؤثر اســتبهبــود كرامپهــاي شــكمي مــؤثر اســت
تــاثير اســانس نعنــاع را در اسپاســم كولــون تــاثير اســانس نعنــاع را در اسپاســم كولــون   كينگهــامكينگهــام
  ).).1133((  نشان دادنشان داد

 كـه اسـانس نعنـاع در         كـه اسـانس نعنـاع در        نـد نـد نشان داد نشان داد   همكارانهمكارانناشو  ناشو  
اي اي   بهبود علائم سندرم روده تحريك پذير تـاثير عمـده         بهبود علائم سندرم روده تحريك پذير تـاثير عمـده         

قطره خوراكي افشره زيره داروي جديـدي       قطره خوراكي افشره زيره داروي جديـدي         ..))1144((  نداردندارد
اين اين . . در ايران است كه از دسته دارويي ضد نفخ هاست         در ايران است كه از دسته دارويي ضد نفخ هاست         

ــره ــرهقط ــي      قط ــام علم ــا ن ــبز ب ــره س ــذر زي ــانس ب ــي       از اس ــام علم ــا ن ــبز ب ــره س ــذر زي ــانس ب  از اس
Caminum cyminum ــانواده ــانواده  از خـ   umbelliferd از خـ

ــاني ضــد اسپاســم    ــه شــده اســت و خــواص درم ــاني ضــد اسپاســم   تهي ــه شــده اســت و خــواص درم تهي
، ، ، مقـوي معـده، قاعـده آور       ، مقـوي معـده، قاعـده آور       ، معـرق  ، معـرق  ، باد شكن  ، باد شكن  گوارشيگوارشي
گياهان دارويي به علت  دارا      گياهان دارويي به علت  دارا      ). ). 1111((دارد  دارد    و مدر و مدر شيرافزا  شيرافزا  

تواننــد در درمــان تواننــد در درمــان   بــودن مــواد مــؤثره گونــاگون مــيبــودن مــواد مــؤثره گونــاگون مــي
ــا و ــسياري از بيماريه ــا وب ــسياري از بيماريه ــل درد    ب ــا مث ــم آنه ــل درد  علائ ــا مث ــم آنه ــورد علائ ــورد م م

رار گيرند بدون آنكـه مجموعـه مـواد مـؤثره           رار گيرند بدون آنكـه مجموعـه مـواد مـؤثره           ققاستفاده  استفاده  
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هـر  هـر    يا تداخل كنـد   يا تداخل كنـد     آنها بر روي يكديگر تاثير گذاشته و      آنها بر روي يكديگر تاثير گذاشته و      
  ..))1515 ( (ود را داشته باشندود را داشته باشندكاربرد خكاربرد ختوانند توانند   كدام ميكدام مي

كنترل درد بعـد از عمـل توسـط داروهـاي گيـاهي             كنترل درد بعـد از عمـل توسـط داروهـاي گيـاهي             
نــوزاد بــدنبال نــوزاد بــدنبال   پيامــدهاي ســودمندي را بــراي مــادر وپيامــدهاي ســودمندي را بــراي مــادر و

بـا توجـه بـه تحقيقـات انجـام شـده در        بـا توجـه بـه تحقيقـات انجـام شـده در          ..خواهد د اشت  خواهد د اشت  
دارويي جهـت از بـين بـردن        دارويي جهـت از بـين بـردن          يري روش يا  يري روش يا  گگزمينه بكار زمينه بكار 

تجربيـات  تجربيـات    درد بعد از عمل سزارين و همچنيين بنـا بـر          درد بعد از عمل سزارين و همچنيين بنـا بـر          
پژوهشگر مبني بر مشاهده مـادراني كـه بعـد از عمـل             پژوهشگر مبني بر مشاهده مـادراني كـه بعـد از عمـل             

شـوند،  شـوند،    درد بدنبال آن مي   درد بدنبال آن مي     سزارين دچار مشكل نفخ و    سزارين دچار مشكل نفخ و    
 بر شـدت     بر شـدت    افشره زيره افشره زيره  با هدف تعيين تاثير       با هدف تعيين تاثير      پژوهشپژوهشاين  اين  

  ..درد بعد از عمل سزارين انجام شددرد بعد از عمل سزارين انجام شد
 

  كار  روش
دو گروه دو   دو گروه دو     كارآزمايي باليني كارآزمايي باليني   ز نوع ز نوع  ا  ا  اين پژوهش  اين پژوهش 

  5858(( نفـر   نفـر  124124ر روي   ر روي   باشد كه ب ـ  باشد كه ب ـ    متغيره، دوسوكور مي  متغيره، دوسوكور مي  
   از خـانم    از خـانم   ))نفـر گـروه دارونمـا     نفـر گـروه دارونمـا       6666  وو  نفر در گروه دارو   نفر در گروه دارو   

شـهر  شـهر    هاي مراجعه كننده به بيمارستان شهيدان مبينـي       هاي مراجعه كننده به بيمارستان شهيدان مبينـي       
به صورت تصادفي با    به صورت تصادفي با      سبزوار كه سزارين شده بودند    سبزوار كه سزارين شده بودند    

و قــرار دادن آن در و قــرار دادن آن در   ه شــماره پرونــده بيمــاره شــماره پرونــده بيمــاربــبــتوجــه توجــه 
   واحـدهاي پـژوهش     واحـدهاي پـژوهش    ..انجام گرفت انجام گرفت جدول اعداد تصادفي    جدول اعداد تصادفي    

هـايي كـه سـن    هـايي كـه سـن      بر هـدف از بـين خـانم   بر هـدف از بـين خـانم     به روش مبتني  به روش مبتني  
لـو و  لـو و   ق  ق  نـوزاد تـك     نـوزاد تـك     و داراي   و داراي   داشته  داشته هفتههفته  4242-3838حاملگي  حاملگي  
ــده ــدهزن ــينزن ــد و همچن ــين بودن ــد و همچن  مــسكن عــضلاني و مايعــات  مــسكن عــضلاني و مايعــات  بودن

   دريافـت كردنـد و داراي        دريافـت كردنـد و داراي        عمـل   عمـل   از  از ان بعـد  ان بعـد  وريدي يكـس  وريدي يكـس  
ــزارين   ــي س ــرش عرض ــزارين  ب ــي س ــرش عرض ــدب ــد بودن ــد  بودن ــاب گرديدن ــد  انتخ ــاب گرديدن . .  انتخ

پژوهشگر و كمك پژوهـشگر هـر روز در سـه شـيفت             پژوهشگر و كمك پژوهـشگر هـر روز در سـه شـيفت             
هاي سـزارين   هاي سـزارين     كاري در اين مركز حضور يافته و خانم       كاري در اين مركز حضور يافته و خانم       

سـپس  سـپس  . . مودنـد مودنـد  ن  ن شده واجـد شـرايط را شناسـايي مـي         شده واجـد شـرايط را شناسـايي مـي         
اهداف پژوهش را براي آنان شـرح داده و در صـورت            اهداف پژوهش را براي آنان شـرح داده و در صـورت            

در تحقيق، ابتدا فرم انتخاب نمونه      در تحقيق، ابتدا فرم انتخاب نمونه        ايل فرد به شركت   ايل فرد به شركت   تمتم
واجد شرايط بـودن،  واجد شرايط بـودن،    مودند و در صورت مودند و در صورت  ن  ن را تكميل مي  را تكميل مي  

  ووو مشاهده تكميل  و مشاهده تكميل    هاي مصاحبه هاي مصاحبه   فرمفرم  ،،بعداز قطع سرم  بعداز قطع سرم  
رم ثبت وضعيت باليني بعد از عمـل در اختيـار           رم ثبت وضعيت باليني بعد از عمـل در اختيـار            ف  ف سپسسپس

د تـا ميـزان شـدت دردي را كـه           د تـا ميـزان شـدت دردي را كـه            ش ـ  ش ـ مادر قرار داده مي   مادر قرار داده مي   
سـازي بـصري    سـازي بـصري      ي مقياس شبيه  ي مقياس شبيه  ند بر رو  ند بر رو   ك  ك يي م  م احساساحساس

)V.A.S((بخش با رنگهاي مختلـف مـشخص        بخش با رنگهاي مختلـف مـشخص       77كه به   كه به     ١   

)= )= 00((كه بدون درد    كه بدون درد      بدين صورت بدين صورت ((ود علامت بزند    ود علامت بزند    ببشده  شده  
بـنفش، درد   بـنفش، درد   )=)=22((درد كم   درد كم     ،،آبيآبي)=)=11(( درد بسيار كم      درد بسيار كم     ،،سبزسبز

نـارنجي، درد  نـارنجي، درد    )=)=44(( درد نسبتا  شـديد      درد نسبتاً شـديد     ،،زردزرد)=)=33((متوسط  متوسط  
 ايـن    ايـن   درد بـا  درد بـا    گيري شدت گيري شدت   اندازهاندازه  برايبراي). ). قرمزقرمز)=)=55((شديد  شديد  

    شان دادن آن بـه مـادر از وي خواسـته          شان دادن آن بـه مـادر از وي خواسـته          ن ـن ـ  ابزار ضـمن  ابزار ضـمن  
كنـد بـا زدن     كنـد بـا زدن       دردي را كه احساس مي    دردي را كه احساس مي      شد تا شدت  شد تا شدت    ميمي

ســپس فــرم ســپس فــرم . . كنــدكنــد  علامــت روي ايــن ســتون مــشخصعلامــت روي ايــن ســتون مــشخص
قطـره تهيـه شـده      قطـره تهيـه شـده      ((  دارو يـا دارونمـا    دارو يـا دارونمـا    و  و  تكميل  تكميل  مصاحبه  مصاحبه  

 با غلظت يك دهم درصـد        با غلظت يك دهم درصـد       نسنسا  ا  توسط شركت باريج اس   توسط شركت باريج اس   
گـذاري  گـذاري    اسـتاد مـشاور كـد     اسـتاد مـشاور كـد        را كه توسـط     را كه توسـط    ))رهرهافشره زي افشره زي 

ــشگر      ــك پژوه ــشگر و كم ــراي پژوه ــود و ب ــده ب ــشگر     ش ــك پژوه ــشگر و كم ــراي پژوه ــود و ب ــده ب ش
آب آب سي سـي    سي سـي      3030   قطره در   قطره در  4040بود به ميزان    بود به ميزان      نامشخصنامشخص

 نوبت بعـد     نوبت بعـد    33 دقيقه در     دقيقه در    2020كشي شهري به فاصله     كشي شهري به فاصله       ههلولـلولـ
د و در پايـان     د و در پايـان      ش  ش داده مي داده مي    و خوردن چاي    و خوردن چاي   از قطع  سرم   از قطع  سرم   

عاينـه  عاينـه  بعد از مداخلـه، فـرم م      بعد از مداخلـه، فـرم م         دقيقه  دقيقه 120120 دقيقه و     دقيقه و    2020هر  هر  
آماري مـورد اسـتفاده     آماري مـورد اسـتفاده       روشهايروشهاي. . شدشد  باليني تكميل مي  باليني تكميل مي  
و رگرسـيون   و رگرسـيون     ويتنـي، تـي   ويتنـي، تـي     ، من ، من  دو  دو كايكاي  در اين پژوهش  در اين پژوهش  

  ..بودبود  يي ا ارتبهرتبه
  

  نتايجنتايج
ــر اســاس ــر اســاسب ــايج  ب ــايج نت ــژوهش   نت ــژوهش پ ــروه   پ ــروه، دو گ    از نظــر ســن از نظــر ســن  ، دو گ

))  3535//00 = =p((ــادر    تحــصيلات تحــصيلات  ، ســطح، ســطح ــادر  م    و همــسر و همــسر))p= = 00//5959(( م
))9944//00 = =p((ــغل ــغل، شـ ــادر  ، شـ ــادر مـ ــسر ))p==00//1717((   مـ ــسر  و همـ     ))p==00//6969(( و همـ

     سـن   سـن     مثـل   مثـل     مامـايي   مامـايي     از نظـر اطلاعـات      از نظـر اطلاعـات        همچنين  همچنين ..بودندبودند    همگنهمگن
     تعداد زايمان   تعداد زايمان   ،  ، ))p= = 00//7474 ( (  ، تعداد حاملگي  ، تعداد حاملگي  ))p==00//4646 ( (  حاملگيحاملگي

))4400//00==p(( از   از     قبـل   قبـل     از نظـر اطلاعـات      از نظـر اطلاعـات        دو گروه   دو گروه  ..ندندددووبب    ، همگن ، همگن 
ــل ــلعم ــزارين  عم ــزارين س ــل   س ــل مث ــو   مث ــو ط ــودن   لل ط ــتا ب ــدت ناش ــودن م ــتا ب ــدت ناش     ))NPO  ((  م

))2626//00==p ( (غذا  غذا    وعده وعده   آخرين آخرين  مدتمدت ))00//1212== P((بـستري  بـستري   ، مدت، مدت     
))0101//00==p ( (سزارين  سزارين    عمل  عمل    حين  حين   از نظر اطلاعات  از نظر اطلاعات  . . ندندددووبب    همگنهمگن     

     عمــل عمــل   مــدت مــدت  ، طــول، طــول))p==00//2727 ( (   بيهوشــي بيهوشــي   مــدت مــدت   طــول طــول  مثــلمثــل
))1919//00==p((  بيهوشـــي بيهوشـــي   نـــوع نـــوعوو   ) ) 00//3636==p ( (آمـــاري آمـــاري  اخـــتلافاخـــتلاف     

  .. نداشتند نداشتند  ريريدادا  معنيمعني
ــروه ــروه دو گ ــات    دو گ ــر اطلاع ــات  از نظ ــر اطلاع ــوط   از نظ ــوط مرب ــه   مرب ــه ب ــد از    ب ــد از  بع  بع

ــل ــلعم ــزارين  عم ــزارين س ــل   س ــل مث ــان   مث ــان زم ــروع   زم ــروع ش ــات   ش ــات مايع ــاني   مايع ــاني ده      ده
))9898//00==p((،،  ــانوو ــان زمــ ــروع   زمــ ــروع شــ ــتن   راه راه   شــ ــتن رفــ ) ) p= = 00//7878 ( (   رفــ

     رفــــتن رفــــتن   راه راه   مــــدت مــــدت  از نظــــر كــــلاز نظــــر كــــل  . . نــــدنــــدددووبب    همگــــنهمگــــن

1-Visual Analoge Scale
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))9696//00==p ( ( ــداد دفعــــات ــداد دفعــــات و تعــ ) ) p==00//6464 ( (   رفــــتن رفــــتن   راه راه  و تعــ
ــاوت ــاوتتف ــ  تف ــ آم ــي  ارياري آم ــي معن  پــس از شــروع  پــس از شــروع ..داشــتندداشــتندنن    داريداري   معن

ــه بيمــاراني كــه دچــار نفــخ شــده و    ــم مايعــات ب ــه بيمــاراني كــه دچــار نفــخ شــده و   رژي ــم مايعــات ب رژي
ــت ــتدرد داشـ ــد ندنددرد داشـ ــا داده شـ ــد  دارو و دارونمـ ــا داده شـ ــات. .  دارو و دارونمـ ــاتاطلاعـ     اطلاعـ

 درد   درد     شـدت   شـدت     كـه   كـه  دادداد     نـشان   نـشان     پـژوهش   پـژوهش     اهـداف   اهـداف     بـه   بـه    مربوطمربوط

ــسبت  در گــروهدر گــروه ــسبت دارو ن ــه   دارو ن ــه ب ــل از    گــروه گــروه   ب ــا در قب ــل از  دارونم ــا در قب  دارونم
ــه  ــه مداخل ــودار((مداخل ــودارنم ــد 2020و و ) ) 11نم ــه اول بع ــد  دقيق ــه اول بع ــه  دقيق ــه  از مداخل  از مداخل

ــي داري نداشــتند و در   ــاري معن ــاوت آم ــي داري نداشــتند و در  تف ــاري معن ــاوت آم ــه 2020تف ــه  دقيق  دقيق
عــد از مداخلــه تفــاوت   عــد از مداخلــه تفــاوت   بب دقيقــه  دقيقــه 120120دوم و ســوم و دوم و ســوم و 

    ).).22 و و11    جدولجدول((  آماري معني داري داشتندآماري معني داري داشتند
 

 شدت دردر حسب شهر سبزوار ب هاي تحت مطالعه مراجعه كننده به بيمارستان شهيدان مبيني  توزيع فراواني خانم -1جدول 
  و سوم بعد از مداخله در دو گروه دقيقه اول و دوم 20در 

  

               3-20  2-20  1-20     
  گروه  دارو  دارونما  دارو  دارونما  دارو  دارونما

  فراواني  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد
          شدت درد

  بدون درد  8  8/13  2  4/6  13  4/22  3  5/4  17  3/29  3  5/4
  درد خفيف  14  1/24  17  3/22  14  1/24  15  7/22  25  1/43  20  3/30
  درد متوسط  22  9/37  30  5/45  22  9/37  30  5/45  12  7/20  30  5/45
  درد كمي شديد  9  5/15  11  7/16  8  8/13  15  7/22  3  2/5  10  2/15
  رد خيلي شديدد  5  6/8  5  6/7  1  7/1  2  0/3  1  7/1  2  0/3
  شديدترين درد  0  0/0  1  5/1  0  0/0  1  5/1  0  0/0  1  5/1
  كل  58  0/100  66   0/100  58  0/100  66  0/100  58  0/100  66  0/100

001/0P<               5/4=Z 002/0P<             7/2=Z 27/0=P                 09/1=Z نتيجه آزمون 

  
 بر حسب شدت درد در رشهر سبزوا مطالعه مراجعه كننده به بيمارستان شهيدان مبينيهاي تحت  توزيع فراواتي خانم  -2جدول

   دقيقه بعد از مداخله120
  

  گروه  دارو  دارونما

  فراواني  تعداد  درصد  تعداد  درصد
              شدت درد

  بدون درد  23  7/39  7  6/10
  درد خفيف  20  5/34  19  8/28
  درد متوسط  11  0/19  28  4/42
  درد كمي شديد  3  2/5  8  1/12
  دردخيلي شديد  1  7/1  3  5/4
  شديدترين درد  0  0/0  1  1/ 5
  كل  58  0/100  66  0/100

3/4=Z  001/0P<  نتيجه آزمون  
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 بر حسب شدت درد ر شهر سبزوا هاي تحت مطالعه مراجعه كننده به بيمارستان شهيدان مبيني  خانم توزيع فراواني-1نمودار 

   قبل از مداخله
) ) مـدت بـستري   مـدت بـستري   ((متغيرهاي تـاثير گـذار بـر شـدت درد           متغيرهاي تـاثير گـذار بـر شـدت درد           

از طريــق مــدل رگرســيون رتبــه اي كنتــرل شــدند، بــا از طريــق مــدل رگرســيون رتبــه اي كنتــرل شــدند، بــا 
ــاز هــم شــاهد كــاهش شــدت    ــا ب ــن متغيره ــرل اي ــاز هــم شــاهد كــاهش شــدت   كنت ــا ب ــن متغيره ــرل اي كنت

ــوديم  ــروه دارو ب ــوديم درد در گ ــروه دارو ب ــايج. (. (درد در گ ــايجنت ــدل  نت ــل از م  حاص
رگرســـيون رتبـــه اي تـــاثير دارو را نـــسبت بــــه     

 p((00==00//001001(( ي دار نشان دادمتغيرهاي ديگر معن
  

      بحثبحث
 از   از     دو گـروه    دو گـروه     دهـد كـه   دهـد كـه        مـي   مـي     نشان  نشان    پژوهش  پژوهش    اين  اين   نتايجنتايج
     بـا نتـايج     بـا نتـايج      باشند كـه  باشند كـه       مي  مي   همگنهمگن) ) p==00//3535((   مادر  مادر نظر سن نظر سن 
ــورد    مميـــشي مميـــشي  تحقيـــقتحقيـــق ــورد در بجنـ ــوانيدر بجنـ ــوانيهمخـ ). ). 1166(( دارد  دارد   همخـ
، ،   اورژانــساورژانــس ( (   ســزارين ســزارين نــوع نــوعهــا از نظــرهــا از نظــر   گــروه گــروه  همچنــينهمچنــين
با با ) ) p= = 00//2020 ( (   بدن  بدن    توده  توده    شاخـص  شاخـص وو  ))p==00//2121) () (  انتخابيانتخابي

     مميـشي   مميـشي     پـژوهش   پـژوهش     بـا نتـايج     بـا نتـايج      باشـند كـه   باشـند كـه        مـي   مـي     همگـن   همگـن    همهم
 با   با     خانمهاي  خانمهاي    در هر دو مطالعه     در هر دو مطالعه       در ضمن   در ضمن  .. دارد  دارد   همخوانيهمخواني

))3030>   BMI ( (از نظر  از نظر   دو گروهدو گروه. .  شدند شدند   حذف حذف  از پژوهشاز پژوهش 
 از   از     قبـل   قبـل     بستري  بستري    مدت  مدت   ، طول ، طول      حاملگي  حاملگي   ، سن ، سن     تعداد حاملگي تعداد حاملگي 

     بيهوشـي   بيهوشـي     مـدت   مـدت     نوزاد و طـول     نوزاد و طـول       نوزاد، جنس   نوزاد، جنس    ، وزن ، وزن     عملعمل
     رضـوي   رضـوي     شـماعيان   شـماعيان     پـژوهش   پـژوهش     با نتايج   با نتايج    اند كه اند كه      بوده  بوده   همگنهمگن

     مــؤثر بــودن مــؤثر بــودن   پــژوهش پــژوهش   ايــن ايــن  نتــايجنتــايج). ). 1717(( دارد دارد  همخــوانيهمخــواني
. .  داد  داد    نشان  نشان    درد بعد از سزارين     درد بعد از سزارين      را بر شدت  را بر شدت  افشره زيره   افشره زيره   

ــژوهش  مميــشيمميــشي ــژوهش در پ ــأثير كارمينــت   در پ ــأثير كارمينــت خــود ت ــوط  ،، خــود ت ــوطمخل     مخل
 از   از   را كـه    را كـه    گـشنيز   گـشنيز   و  و   ، بادرنجبويه ، بادرنجبويه      نعناع  نعناع    گياه  گياه    سه  سه   اسانساسانس

 را بـر   را بـر  ،،باشـند باشـند   لحاظ برخي تركيبات دارويي شـبيه مـي   لحاظ برخي تركيبات دارويي شـبيه مـي   
ــدت ــدتش      از مقيــاس از مقيــاس   بــا اســتفاده  بــا اســتفاده    بعــد ســزارين  بعــد ســزارين    نفــخ نفــخ  ش

     پـژوهش   پـژوهش     بـا نتـايج     بـا نتـايج       داد كـه    داد كـه      نـشان   نـشان     بـصري   بـصري    سازيسازي    شبيهشبيه
، ،      نتايج  نتايج    بودن  بودن    يكسان  يكسان   احتمالا  علت احتمالاً علت    دارد  دارد   حاضر همخواني حاضر همخواني 

  احاحييس ـس ـ  .. باشـد   باشـد     در كارمينـت    در كارمينـت      نعناع  نعناع    اسانس  اسانس   وجود تركيب وجود تركيب 
نشان داد كه زيره بر درد التهـابي مـزمن مـوثر اسـت              نشان داد كه زيره بر درد التهـابي مـزمن مـوثر اسـت              

  ).).1818((ولي بر درد التهابي حاد تاثيري نداردولي بر درد التهابي حاد تاثيري ندارد
 و   و     نعنـاع   نعنـاع     خـود تـأثير اسـانس       خـود تـأثير اسـانس        در مطالعه در مطالعه      مي  مي   همچنينهمچنين

). ). 1919(( داد  داد    نـشان  نـشان    غيرزخمـي  غيرزخمـي   پپـسي پپـسي        را بر درد ديـس      را بر درد ديـس       زيرهزيره
 كـه بـا نتـايج پـژوهش حاضـر       كـه بـا نتـايج پـژوهش حاضـر      پژوهش خودپژوهش خود   در در ميريكميريك

 نشان داد كه اسانس نعناع در كـاهش درد           نشان داد كه اسانس نعناع در كـاهش درد          همخواني دارد همخواني دارد 
 شايد به علـت اثـر      شايد به علـت اثـر     كهكه    بعد از عمل آپاندكتومي مؤثر است     بعد از عمل آپاندكتومي مؤثر است     

زيره بر حركت روده ها و خاصيت ضـد         زيره بر حركت روده ها و خاصيت ضـد           اسانس نعناع و  اسانس نعناع و  
     نـشان   نـشان     ويتني  ويتني - من  من    آزمون  آزمون    نتايج  نتايج ).).2200((  اسپاسمي آن باشد  اسپاسمي آن باشد  

  مـصرف مـصرف   وو    ولول ا ا   دقيقه دقيقه2020 درد در  درد در    شدت شدت   كاهش كاهش   بين بين  داد كه داد كه 
 وجــود نــدارد  وجــود نــدارد   داريداري   و معنــي و معنــي   مثبــت مثبــت   رابطــه رابطــه  افــشره زيــرهافــشره زيــره

))9696//00==p ( (افـشره زيـره     افـشره زيـره     درد و   درد و     شدت  شدت    كاهش  كاهش    بين  بين   همچنينهمچنين     
  00//001001 ( (   سـوم   سـوم     دقيقـه   دقيقـه  2020و  و  ) ) p  >00//000077 ( (   دوم  دوم    دقيقه  دقيقه 2020در  در  
p<((بعد از مداخله    بعد از مداخله     دقيقهدقيقه120120  وو   ) ) 00//001001<  p ( ( مثبـت   مثبـت    رابطـه رابطـه     

    هايهاي     يافته  يافته    به  به    با توجه   با توجه     ترتيب  ترتيب     بدين    بدين  .. وجود دارد   وجود دارد    داريداري    معنيمعني
    افشره زيره افشره زيره ""  اينكهاينكه   بر  بر    مبني  مبني    پژوهش  پژوهش   ، فرضيه ، فرضيه      آمده  آمده   بدستبدست

 تأييـد    تأييـد   ""   مـؤثر اسـت     مـؤثر اسـت       بعد از سزارين    بعد از سزارين     درددرد     شدت  شدت   بر كاهش بر كاهش 
     بررسـي  بررسـي   شـود كـه  شـود كـه     پيـشنهاد مـي    پيـشنهاد مـي      آن  آن   شود و بر اساس   شود و بر اساس       ميمي

    احـي احـي رر ج  ج    عملهـاي   عملهـاي   از  از  بعـد   بعـد     نفـخ   نفـخ    بر شدت بر شدت افشره زيره   افشره زيره   تأثيرتأثير
رد بعد رد بعد دد    پذير، شدتپذير، شدت   تحريك تحريك   روده روده   سندرم سندرم  درددرد     شدت شدت،،  زنانزنان

    بدينبدين. .  گيرد گيرد   انجام انجام   بعد عمل بعد عمل   و استفراغ   و استفراغ    ، تهوع ، تهوع      طبيعي  طبيعي   زايمانزايمان
     معمول معمول  هايهاي   در مراقبت در مراقبتافشره زيرهافشره زيره    رود كهرود كه     اميد مي   اميد مي    ترتيبترتيب
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     مـؤثر بـراي     مـؤثر بـراي       از راهكارهـاي    از راهكارهـاي      يكـي   يكـي     بعنـوان   بعنـوان    بعد از زايمـان   بعد از زايمـان   
  .. شود شود   كار برده كار برده  هه ب ب   مادران مادران   و بهداشت و بهداشت   سلامت سلامت   به به  رسيدنرسيدن

  
  
  

  و قدردانيتشكر
تهيه دارو  بدينوسيله از جناب آقاي دكتر دارابي كه با

 اند، و پلاسبو دراجراي اين مطالعه مرا ياري نموده
  .گردد قدرداني ميو صميمانه تشكر 
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