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  زهرا بصيرت: نويسنده مسؤول* 
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   Zahra_basirat@yahoo.com                دانشگاه علوم پزشكي بابل
       + 98) 111( 2274881:تلفن

   Swim upبررسي بهبود پارامترهاي اسپرم انسان بعد از آماده سازي به روش  
  

  2 سيد غلامعلي جورسرايي،1زهرا بصيرت

  بابل پزشكي علوم دانشگاه پزشكي دانشكده ،زايمان و زنان دانشيار  -1
  بابل پزشكي علوم دانشگاه پزشكي دانشكده ،شناسي جنين و آناتومي استاديار -2
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كه به درمان دارويي پاسخ نمي دهند  ييزوجها داراي مشكل ناباروري اند و براي آنها درصد 15الي 10حدود :مقدمه

ست كه باعث بهبود كيفيت  ايي يكي از روشهاswim up. پذير استاجتناب نا استفاده ازروشهاي كمك باروري،
  .پذيرفتانجام   فولوژي اسپرم، غلظت و مور  بر حركتswim upسي تاثير راين مطالعه با هدف بر. شود اسپرم مي
مركز مراجعه كننده به  مرد 30مايع مني طبيعي هاي  بر روي نمونه آزمايشگاهي، -اين مطالعه تحليلي :روش كار
 swim up قبل و بعد از. انجام شد كانديد لقاح خارج رحمي دانشگاه علوم پزشكي بابل )س( فاطمه الزهراء ناباروري

نسخه  SPSSافزار آماري  اطلاعات توسط نرم.  ثبت گرديد ها حركت و مورفولوژي اسپرماطلاعات لازم شامل تعداد،
  . آناليز شدن تي تست زوج و آزمو10

  swim up  ازداري كمتر از قبل بطور معني) swim up) 106 ×1/64ها بعد از  ميانگين تعداد اسپرم :نتايج
  .))>001/0p(  بودswim upبعد از % 8/85  وswim up قبل از %3/60ميانگين حركت اسپرم ). >001/0p(بود ) 3/87×106(

swim up 083/0 (5/2بهبود  ترتيب سببه بp=(، 6/12 )001/0p<(درصد 6/21  و )003/0p= ( در گريدI،II ،III   اسپرم
  .  )>001/0p(بود  % 3/16و % 2/11ترتيب ه  بswim up قبل و بعد از طبيعيميانگين درصد مورفولوژي . شده بود
 گريدينگ اسپرم به نحو  حركت و،ي، ميزان مورفولوژي طبيعswim upبعد از آماده سازي به روش  :گيري نتيجه

  . يابدافزايش ميمطلوبي 
  

   مورفولوژي، حركت، گريدينگ اسپرم،،swim up :كلمات كليدي

  

 خلاصه



 

 

2 

♦
 

رت
صي

را ب
زه

 و 
كار

هم
  

 

  مقدمه
بعـد از يكـسال     بعـد از يكـسال     ناباروري به عـدم ايجـاد حـاملگي،         ناباروري به عـدم ايجـاد حـاملگي،         

گفته گفته  جلوگيري    جلوگيري   روشروشهرگونه  هرگونه  مقاربت بدون استفاده از     مقاربت بدون استفاده از     
  درصد15الي  10حدود  بر اساس آمار جهاني   . ددوو ش  ش ميمي

طـي دو دهـه     طـي دو دهـه     . . )1( انـد  مـشكل نابـاروري       مـشكل نابـاروري      دارايزوجها  زوجها  
 تحـولي    تحـولي   ،،وريهاي كمـك بـاروري    وريهاي كمـك بـاروري    آآ  نناخير، استفاده از ف   اخير، استفاده از ف   

تحريــك تحريــك   .ينــه بوجــود آورده اســت در ايــن زمشــگرف
ا لقـاح   ي ـ IUI(1(  همراه با تلقيح داخـل رحمـي        همراه با تلقيح داخـل رحمـي       تخمدانيتخمداني

خــارج رحمــي و تزريــق داخــل سيتوپلاســمي اســپرم  
)IVF-ICSI(2،،        اميد به حاملگي را در زوجهاي نابارور         اميد به حاملگي را در زوجهاي نابارور 

 هــاي كمــك    روش روششــروع بــا. ))2((  افــزايش داده اســتافــزايش داده اســت
تـا بـا    تـا بـا     بـر آمدنـد      در صدد در صدد ز محققين   بسياري ا   باروري

تـرين روش ممكـن را      تـرين روش ممكـن را          ارزيابي دقيـق بيمـاران، مناسـب      ارزيابي دقيـق بيمـاران، مناسـب      
ــد  ــاب نماين ــبرخــي  .))3((انتخ ــ ب ــا  ه  ب ــستند ت ــال آن ه ــا  دنب ــستند ت ــال آن ه دنب

تري را پـيش روي     تري را پـيش روي       وآسانوآسان روشهاي درماني كم هزينه   روشهاي درماني كم هزينه   
 مردانه،   مردانه،  عوامل  با توجه به اينكه   با توجه به اينكه   . . بيماران خود قراردهند  بيماران خود قراردهند  

ي مايع منـي    ي مايع منـي    ، لذا بررس  ، لذا بررس  مي باشد ناباروري  ناباروري  از  از  % % 3535علت  علت  
ــابي  ــدم در ارزي ــين ق ــابي و پارامترهــاي اســپرم، اول ــدم در ارزي ــين ق هــاي هــاي   و پارامترهــاي اســپرم، اول

هـا، معمـولا ،    هـا، معمـولاً،        در اينگونـه ارزيـابي    در اينگونـه ارزيـابي    ). ). 11((اسـت تشخيصي  تشخيصي  
 مـدنظر    مـدنظر   هاها     و شكل اسپرم    و شكل اسپرم   ، حركت ، حركت تعداد،  ،   مايع مني  حجمحجم

و به دليـل اينكـه، آنـاليز اسـپرم        و به دليـل اينكـه، آنـاليز اسـپرم          ))44((قرار خواهد گرفت    قرار خواهد گرفت    
  و غير تهاجمي است، لـذا     و غير تهاجمي است، لـذا       يك روش ساده    يك روش ساده   اولين گام و    اولين گام و    

  البتـه البتـه ). ). 3((بايد دقت لازم در ارزيابي آن صورت پـذيرد        بايد دقت لازم در ارزيابي آن صورت پـذيرد        
انتخـاب يـك    انتخـاب يـك    آماده سازي دقيق و مناسـب اسـپرم، بـه           آماده سازي دقيق و مناسـب اسـپرم، بـه           

 بر مي گردد تا بهترين نتيجـه لازم را در            بر مي گردد تا بهترين نتيجـه لازم را در           روش مناسب روش مناسب 
زنده ماندن اسپرم، حركت و ديگر پارامترهـاي مـرتبط         زنده ماندن اسپرم، حركت و ديگر پارامترهـاي مـرتبط         

ــ ــبـ ــايي لازم در   اابـ ــذيري و توانـ ــت پـ ــل ظرفيـ ــايي لازم در    آن مثـ ــذيري و توانـ ــت پـ ــل ظرفيـ  آن مثـ
ــابارورســاختن اووســيتبارورســاختن اووســيت ــا ه ــذا  ).).5((دســت دهــددســت دهــد را ب را ب ه ــذا ل ل

روشهاي تهيه اسپرم در حال پيشرفته تر شدن هستند         روشهاي تهيه اسپرم در حال پيشرفته تر شدن هستند         
تا بتوانند به نحو مطلوبي اسپرم هاي متحرك  با نماي           تا بتوانند به نحو مطلوبي اسپرم هاي متحرك  با نماي           

ــاكتري  ــيتها، ب ــي را از لكوس ــوژي طبيع ــاكتري مورفول ــيتها، ب ــي را از لكوس ــوژي طبيع ــامورفول ــا ه  و  و  ه
ي ي ااه ـه ـ  اسپرم هاي مرده كـه باعـث آزاد شـدن راديكـال      اسپرم هاي مرده كـه باعـث آزاد شـدن راديكـال      

آزاد اكسيژن شده و بر روي توانـايي اسـپرم در لقـاح             آزاد اكسيژن شده و بر روي توانـايي اسـپرم در لقـاح             
اگرچـه  اگرچـه    ..))66((خمك تاثير منفي دارند جدا سـازند      خمك تاثير منفي دارند جدا سـازند      تتپذيري  پذيري  

                                                           
1- Intrauterine insemination 
2- In vitro fertilization–Intracytoplasmic sperm 
injection 

 نـشانه بـه      نـشانه بـه     آن بـسيار كـم       بـسيار كـم        تعداد اندك اسپرم و حركـت     تعداد اندك اسپرم و حركـت     
 با ايـن     با ايـن    اوقاتاوقاتگاهي  گاهي  ولي  ولي    ،،مخاطره افتادن باروري است   مخاطره افتادن باروري است   

 ،، بعد از آمـاده سـازي مـايع منـي          مقادير بسيار كم نيز   مقادير بسيار كم نيز   
روشــهاي روشــهاي    بــه همــين دليــل .)7( مــي دهــدحــاملگي رخحــاملگي رخ

 تا   تا  طراحي شده است  طراحي شده است       اسپرم  اسپرم آماده سازي مختلفي براي   مختلفي براي   
  . .  كرد كردجداجدا   را براي لقاح را براي لقاحطبيعيبتوان اسپرمهاي بتوان اسپرمهاي 

روشهاي مختلف آمـاده سـازي      روشهاي مختلف آمـاده سـازي        علي رغم اينكه از     
ــل ــلمثــــ ــا   Filtration، Pure sperm ،Percoll  مثــــ و يــــ

Sucrose washing  هـــا هـــا   راي جداســـازي اســـپرمراي جداســـازي اســـپرمبـــ  
بــسياري از محققــين، بــسياري از محققــين، ولــي ولــي ، ، مــي تــوان اســتفاده نمــود

ــان  ــان همچن ــشو و همچن ــشو و روي شست ــي و  swim upروي شست ــايع من ــي و   م ــايع من  م
 رنـد كارايي اين تكنيك در جداسـازي اسـپرم، تاكيـد دا          كارايي اين تكنيك در جداسـازي اسـپرم، تاكيـد دا          

گرچه اين روش توسط مراكز مختلف باروري و      گرچه اين روش توسط مراكز مختلف باروري و      . . )8،9(
ولـي  ولـي    مـي گيـرد   ناباروري دائما  در بوته آزمايش قرار       ناباروري دائماً در بوته آزمايش قرار       

ايـن     ..تفـاوت باشـد   تفـاوت باشـد   مممكن است چگـونگي اجـراي آن        ممكن است چگـونگي اجـراي آن        
شستـشوي اسـپرم و انجـام       شستـشوي اسـپرم و انجـام       بررسـي   مطالعه با هـدف     مطالعه با هـدف     

swim up ، ،  بـا   بـا  هـاي بهتـر  هـاي بهتـر     اسـپرم  اسـپرم براي دست يـابي بـه 
    .انجام گرفتآن آن ، غلظت و مورفولوژي ، غلظت و مورفولوژي   حركتحركتبر بر تاكيد تاكيد 

 
  روش كار

 30 روي آزمايشگاهي بر -تحليلياين مطالعه بصورت 
 جهت ورود  مراجعه كننده به مركز فاطمه الزهراء بابلمرد

 انجام آسانگيري   نمونه با روشIVFبه سيكل درماني 
مردان سيگاري و معتاد به مواد مخدر از مطالعه  .پذيرفت

هايي در اين مطالعه قرار گرفتند كه  مونهن. ندحذف شد
 ، داراي حجم)10( سازمان بهداشت جهانيبرابر معيار 

،  ميليون20ليتر، تعداد اسپرم بيشتر از   ميلي2-5  منيمايع
 بيش از  طبيعيمورفولوژيو % 50 اسپرم بالايحركت

براي همسان سازي  .)2(بودند  برابر معيار كروگر14%
ز نظر سن و فاكتورهاي موثر در مردان اها،  نمونه

حذف كننده   تا عوامل مخدوشندناباروري، غربال شد
گيري، از نظر مدت زمان سپري  ضمنا  شرايط نمونه. گردد

 محيط شده بعد از آخرين نزديكي، تهيه نمونه در
بلافاصله ناباروري آزمايشگاه و انتقال آن به آزمايشگاه 

بعد از قرار گرفتن در ظروف استريل، كاملا  مدنظر قرار 
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 درجه منتقل 37ها به داخل انكوباتور  نمونهسپس  .گرفت
  .رفتانجام گآناليز پارامترهاي اسپرم در دو مرحله . ندشد

ــداز -1 ــداز  بع ــه انكوباســيون30 بع ــه دقيق ــه، ب ــدازه ، ب ــدازهان   15 ان
بـا  بـا  و  و    كـشيده شـد   كـشيده شـد   از مايع مني بـر روي لام        از مايع مني بـر روي لام          ميكروليتر

  ، پارامترهـاي اسـپرم مثـل تعـداد،      ، پارامترهـاي اسـپرم مثـل تعـداد،      ميكروسكوپ نـوري  ميكروسكوپ نـوري  
سپس لام  سپس لام    .. مورد ارزيابي قرار گرفت     مورد ارزيابي قرار گرفت    ،گريدينگحركت و حركت و 

انجــام انجــام   خــشك شــدن وخــشك شــدن واســمير تهيــه گرديــد و بعــد از اســمير تهيــه گرديــد و بعــد از 
  انيكلاپاپــرنــگ آميــزي رنــگ آميــزي   ،،))اسيوناسيونفيكــسفيكــس((تثبيــت تثبيــت مراحــل مراحــل 

  در ايـن  در ايـن  . . صـورت پـذيرفت   صـورت پـذيرفت   براي بررسـي مورفولـوژي      براي بررسـي مورفولـوژي      
  ..مرحله هيچگونه شستشويي صورت نگرفتمرحله هيچگونه شستشويي صورت نگرفت

 ميلي ليتر مايع مني در داخل لوله         ميلي ليتر مايع مني در داخل لوله        11ــ22به  اندزه    به  اندزه      -22
 سپس با اضافه كردن حـدود        سپس با اضافه كردن حـدود       ،، قرار گرفت   قرار گرفت  آزمايشگاهي

 به آن، چند بـار   به آن، چند بـار   Ham’s F10  ميلي ليتر محيط كشت ميلي ليتر محيط كشت5
. .  شد تـا كـاملا  محلـول يكنواخـت حاصـل گـردد              شد تـا كـاملاً محلـول يكنواخـت حاصـل گـردد             پيپتاژ
  1500((  ه سـانتريفيوژ گرديـد    ه سـانتريفيوژ گرديـد     محتويات داخل لول    محتويات داخل لول   سپس

 بعـد از انجـام       بعـد از انجـام      ..)10(  )) دقيقـه   دقيقـه  115وبه مدت   وبه مدت   دور در دقيقه    دور در دقيقه    
به صـورت رسـوب     به صـورت رسـوب     ها  ها      سانتريفيوژ و جمع شدن اسپرم    سانتريفيوژ و جمع شدن اسپرم    
    ودور ريختـه شـد  دور ريختـه شـد   آندر ته لوله آزمايش، مايع بـالاي  در ته لوله آزمايش، مايع بـالاي  

در در كشت  كشت   ميلي ليتر محيط      ميلي ليتر محيط     5/0با باقي گذاشتن كمتر از      با باقي گذاشتن كمتر از      
  3737 در دمـاي      در دمـاي      و  و  دقيقـه   دقيقـه  4545 تـا   تـا  3030، به مدت    ، به مدت    رسوببالاي  بالاي  
كـه  كـه    اسـپرم هـايي   اسـپرم هـايي    تاصورت گرفت   صورت گرفت   انكوباسيون  انكوباسيون    ،،درجهدرجه

    رسـوب ، ، هـستند   ييداراي شكل طبيعي و حركت مناسـب     داراي شكل طبيعي و حركت مناسـب     
ر داخـل محـيط   ر داخـل محـيط   را ترك كرده و بـا جـدا شـدن از آن، د      را ترك كرده و بـا جـدا شـدن از آن، د      

   از  از ميكروليتـر   15سـپس   سـپس   . . كشت بالاي خود وارد شوند    كشت بالاي خود وارد شوند    
 بــا  بــا تــاتــاروي لام قــرار داده روي لام قــرار داده  را  را رســوبمــايع بــالاي  مــايع بــالاي  

  سـپس سـپس . . ددرري ـي ـگگ ارزيابي قرار     ارزيابي قرار    ميكروسكوپ نوري  مورد   ميكروسكوپ نوري  مورد   
 و   و   با تهيه اسـمير     با تهيه اسـمير    متعاقبا متعاقباً. . پارامترهاي اسپرم ثبت شدند   پارامترهاي اسپرم ثبت شدند   

از نظـر مورفولـوژي بررسـي       از نظـر مورفولـوژي بررسـي       اسپرم هـا    اسپرم هـا      ،،رنگ آميزي رنگ آميزي 
كـه شـامل سـر      كـه شـامل سـر        ، تمـام مـواردي    ، تمـام مـواردي    بررسيبررسياين  اين  در  در  . . شدندشدند

بزرگ، سر كوچك، سر شلاقي، سرسوزني، سر گلابي        بزرگ، سر كوچك، سر شلاقي، سرسوزني، سر گلابي        
، دو  ، دو  شكل، سر بي شكل، سـر دراز، سـر گـرد، دو سـر             شكل، سر بي شكل، سـر دراز، سـر گـرد، دو سـر             

  ، گـردن كوتـاه و  ، گـردن كوتـاه و  ، دم پيچ خورده، دم پيچ خورده، دم بلند و يا كوتاه ، دم بلند و يا كوتاه دمدم
 اشكال غير طبيعـي      اشكال غير طبيعـي     ءءجزجز  ،، بودند  بودند يا بلند و يا بدون گردن     يا بلند و يا بدون گردن     

 اسـپرم    اسـپرم   400400و با شـمارش قريـب       و با شـمارش قريـب         ندندشدشددر نظر گرفته    در نظر گرفته    
   سپس .. محاسبه گرديد   محاسبه گرديد  هاها، درصد طبيعي آن   ، درصد طبيعي آن   نمونهدر هر   در هر   
  SPSS 10افزار افزار  نرمنرم  اطلاعات به دست آمده وارداطلاعات به دست آمده وارد تمامتمام

آنـاليز  آنـاليز    هـا هـا  دادهداده  ،، تـي تـست زوج      و با استفاده از     و با استفاده از    گرديدگرديد
  ..معني دار تلقي گرديدمعني دار تلقي گرديد 005/0  ازاز  مقادير كمترمقادير كمتر  وو  شدندشدند

 
  نتايج

 مـورد    مـورد   مردان  نفر از  30ميانگين حجم مايع مني در      ميانگين حجم مايع مني در      
 ميـانگين    ميـانگين   ..بـود بـود ميلـي ليتـر       33//22  ±  00//1313   با مطالعه برابر مطالعه برابر 

ليتـر، قبـل از     ليتـر، قبـل از      ميليميلي دردر تعداد اسپرم هاي شمارش شده    تعداد اسپرم هاي شمارش شده    
swim up بعد از بعد از    و و8787//33××106 برابر  برابرswim up  برابـر  ، برابـر ،

 بدست آمد كه اين اخـتلاف بـا توجـه بـه              بدست آمد كه اين اخـتلاف بـا توجـه بـه             6464//11××10106 با
    ).).11جدول جدول (( معني دار بود  معني دار بود انحراف معيارانحراف معيار

نگين آن بـين    نگين آن بـين    حركت اسپرم ها نيز با محاسـبه ميـا        حركت اسپرم ها نيز با محاسـبه ميـا        
بعـد  بعـد  % % 8585//88 و  و swim up، قبـل از  ، قبـل از  %%6060//33 نفر، برابر  نفر، برابر 3030
ايـن اخـتلاف بـا توجـه بـه      ايـن اخـتلاف بـا توجـه بـه      . .  ، بدست آمد ، بدست آمدswim upاز از 

. . محاسبه انحراف معيار، از نظر آماري معنـي دار بـود          محاسبه انحراف معيار، از نظر آماري معنـي دار بـود          
ــپرم  ــوژي اس ــي مورفول ــپرم در بررس ــوژي اس ــي مورفول ــي از  در بررس ــزان طبيع ، مي

  swim upبعـد از  بعـد از  % % 1616//33 بـه   بـه  swim upقبل از قبل از % % 1111//22
، بــين دو ، بــين دو 5//1  ±3//7بــا اخــتلاف  بــا اخــتلاف  ايــن افــزايش ايــن افــزايش . . رســيدرســيد

  ..)1جدول  ())>00p//001001((مرحله، معني دار بود مرحله، معني دار بود 
در بررسي گريدينگ مربوط به حركت اسپرم، برابر 

در نظر گرفته ) IV و  I،II ،III( چهار گريد WHOمعيار 
 swim up اسپرم، روند رو به كاهشي را قبل از G I. شد
   وG IIاين روند در . داشته استswim up بعد از تا

G III، همچنين هيچيك . از قبل به بعد، افزايش نشان داد
، داراي اسپرم با swim upاز افراد مورد مطالعه، قبل از 

G IV نبودند ولي بعد از swim up اين ميزان به 
  ).1نمودار ( درصد رسيد 4±6/11
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ــي، ســازي  ازآمــادهدفدفهــهــ ــه مــايع من ــه  دســتيابي ب  دســتيابي ب
 مورفولـوژي بهتـري      مورفولـوژي بهتـري     و حركـت     حركـت    ازهايي است كه    هايي است كه        اسپرماسپرم

جمع آوري تمام اسپرم هاي متحرك      جمع آوري تمام اسپرم هاي متحرك      . . برخوردار باشند برخوردار باشند 
و طبيعي در يك مرحله از نمونـه گيـري، جـزء اهـداف              و طبيعي در يك مرحله از نمونـه گيـري، جـزء اهـداف              

 تـا بتـوان      تـا بتـوان     اسـت اسـت درمانهاي كمك بـاروري     درمانهاي كمك بـاروري     اصلي انجام   اصلي انجام   
  بـر اسـاس معيـار     ). ). 99((افـزايش داد  شانس بـاروري را     شانس بـاروري را     

د، د،  ان ـ وگر، بيشتر اشكال مختلف اسپرم، غير طبيعـي       وگر، بيشتر اشكال مختلف اسپرم، غير طبيعـي       كركر
 يـك حـد قابـل        يـك حـد قابـل       از% % 1414 از    از   لذا مورفولوژي طبيعي بـيش    لذا مورفولوژي طبيعي بـيش    

ارزيــابي ارزيــابي  بــامطالعــه مطالعــه ايــن ايــن در در . . برخــوردار اســت  يقبــولقبــول
بر اساس روش كروگـر، مـشاهده       بر اساس روش كروگـر، مـشاهده         مورفولوژي اسپرم مورفولوژي اسپرم 

% % 1111//22د كه ميزان مورفولوژي طبيعـي اسـپرم از          د كه ميزان مورفولوژي طبيعـي اسـپرم از          ييگردگرد
ايــن ايــن . . بعــد از آن رســيدبعــد از آن رســيد% % 1616//33بــه swim up قبــل ازقبــل از

ــشان  ــتلاف ن ــشان اخ ــتلاف ن ــياخ ــد   م ــه در روش ده ــه در روش  ك ، ، swim up ك
                                                           

راحتـي  راحتـي  ه  ه  هايي كه داراي شكل طبيعي هـستند، ب ـ       هايي كه داراي شكل طبيعي هـستند، ب ـ           اسپرماسپرم
   هـاي  اسـپرم اسـپرم   افـزوده شـدن تعـداد     افـزوده شـدن تعـداد        با  با و جدا مي شوند  

بايـد در   بايـد در   . . شدطبيعي، شانس باروري نيز بيشتر خواهد       طبيعي، شانس باروري نيز بيشتر خواهد       
 طبيعي اسپرم، مستقيما  به پتانسيل       طبيعي اسپرم، مستقيماً به پتانسيل      شكلشكل  نظر داشت كه  نظر داشت كه  

باروري آن، مربوط مي شود و اين مساله ممكن اسـت           باروري آن، مربوط مي شود و اين مساله ممكن اسـت           
به عـدم توانـايي اسـپرم غيـر طبيعـي در انتقـال مـواد                به عـدم توانـايي اسـپرم غيـر طبيعـي در انتقـال مـواد                

همچنـين  . .  باشـد   باشـد   مربـوط   مربـوط  ژنتيكي به سيتوپلاسم تخمك   ژنتيكي به سيتوپلاسم تخمك   
 حركت   حركت  ،، كم  غير طبيعي به علت توليد انرژي       غير طبيعي به علت توليد انرژي       هاي اسپرماسپرم

  ،،بچـسبند ي تخمك   ي تخمك    زونا  زونا هتوانند ب توانند ب      نمي  نمي لازم را نداشته و   
تلقـيح داخـل    تلقـيح داخـل    لذا اسپرم هاي غير طبيعي مخصوصا  در        لذا اسپرم هاي غير طبيعي مخصوصاً در        

 كــارايي چنــداني نداشــته و نتيجــه مطلــوبي را  كــارايي چنــداني نداشــته و نتيجــه مطلــوبي را رحمــيرحمــي
هاي هاي     دستيابي به اسپرم  دستيابي به اسپرم  براي  . . ))33((د داشت د داشت نبدنبال نخواه بدنبال نخواه 

تفاده اس ـاس ـمي توان    مختلفي   محيط كشت هاي  از    ،،طبيعيطبيعي
 روش پركول را براي آماده سـازي         روش پركول را براي آماده سـازي        بعضيبعضي  .))11(( نمود
ولي بايد در نظـر داشـت       ولي بايد در نظـر داشـت       ). ). 1212((  م توصيه مي كنند   م توصيه مي كنند   اسپراسپر
ــه  ــه ك ــول  تفاده ازاســاســدر در ك ــايي جــدا   ، اســپرم، اســپرمروش پركــولروش پرك ــايي جــدا ه ه
چـون  چـون   ندندهـست شوند كه از وزن بيشتري برخوردار شوند كه از وزن بيشتري برخوردار   ميمي
   مـي  لغزند و در ته لوله جمع     لغزند و در ته لوله جمع     مي  يك سطح شيب دار     يك سطح شيب دار     از  از  

هاي طبيعي كـه  هاي طبيعي كـه    شوند، لذا بنظر مي رسد كه اكثر اسپرم    شوند، لذا بنظر مي رسد كه اكثر اسپرم    
ــشتر و در   ــت بي ــشتر و در  داراي حرك ــت بي ــط   داراي حرك ــك خ ــال در ي ــين ح ــط   ع ــك خ ــال در ي ــين ح ع

  پركولپركولمستقيم قرار دارند، به راحتي بلغزند و در شيب          مستقيم قرار دارند، به راحتي بلغزند و در شيب          
به طرف پايين و ته لوله سرازير شوند، لذا بسياري از           به طرف پايين و ته لوله سرازير شوند، لذا بسياري از           

، تعداد بيشتري   ، تعداد بيشتري   محققين بر اين باورند كه در اين روش       محققين بر اين باورند كه در اين روش       
توان بدست آورد ولي در خصوص      توان بدست آورد ولي در خصوص          از اسپرم ها را مي    از اسپرم ها را مي    

ين دارند و   ين دارند و   نظري غير از ا   نظري غير از ا    ،حركت و ميزان مورفولوژي   حركت و ميزان مورفولوژي   
در خـصوص   در خـصوص     ..))11((  داننددانند    آنرا روش چندان مناسبي نمي    آنرا روش چندان مناسبي نمي    

   و ووجـود دارد وجـود دارد نيـز همـين نظريـه    نيـز همـين نظريـه      Pure Sperm  روشروش
 Pure  و پركـول  پركـول دو روشدو روشبـين  بـين   معتقدنـد كـه    معتقدنـد كـه   عـده اي عـده اي 

Sperm     از ويژگيهـاي   از ويژگيهـاي   . . ))1313((تفاوت چنداني وجود ندارد   تفاوت چنداني وجود ندارد
اكثـر   اين است كه باعث مـي گـردد تـا    ،،swim upمهم 

   مخصوصا اسپرم هايي كه داراي اشكال طبيعي هستند      
هــــاي اوليگواســــپرمي، آستنواســــپرمي هــــاي اوليگواســــپرمي، آستنواســــپرمي   در نمونــــهدر نمونــــه

از رسوب تشكيل شده در ته لولـه جـدا            وتراتواسپرميوتراتواسپرمي
در . ))1414(( در مايع بالاي رسـوب شـناور شـوند         شده و 

نيز با توجه به افزايش تعـداد اسـپرم هـاي           مطالعه  اين  
 مي توان نتيجه گرفت كه ايـن  swim upطبيعي بعد از 

 نفر از مردان مراجعه 30 در swim upاز  قبل و بعد ، اسپرمو مورفولوژي حركت،تعداد)انحراف معيار±( ميانگين -1  جدول
  )س(كننده به مركز باروري و ناباروري حضرت فاطمه الزهرا 

 پارامتر اسپرم
  انحراف معيار ±  ميانگين 

 )درصد(
  اختلاف قبل و بعد از 

 swim up 
P value 

  تعداد اسپرم  swim up  2/19±3/87  ازقبل
/ml106  عد ازب swim up  3/29±1/64  8/19±1/23  001/0<  

  )به درصد( اسپرم حركت  swim up  7/7±3/60  ازقبل
  swim up  6/8±8/85بعد از

8/7±5/25  001/0<  

  >swim up 8/4±2/11  7/3±1/5  001/0قبل از 
    مورفولوژي طبيعي

     swim up  8/6±3/16بعد از 
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 نفر از مـردان مراجعـه    نفر از مـردان مراجعـه   3030 در  در swim up قبل و بعد از  قبل و بعد از و مورفولوژي اسپرم،و مورفولوژي اسپرم،  گريدينگ گريدينگدرصددرصد) ) انحراف معيارانحراف معيار  ±±((ميانگين ميانگين   -11ودار ودار نمنم

 ))سس((كننده به مركز باروري و ناباروري حضرت فاطمه الزهراكننده به مركز باروري و ناباروري حضرت فاطمه الزهرا

  1    گريد         2  گريد              3 گريد            مورفولوژي
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روش كمك زيادي به جمع آوري اسـپرم هـاي طبيعـي            
كـه بـا    كـه بـا      دننوش ـش ـ  جـدا جـدا هايي  هايي      اسپرماسپرم ممكن است  و مي نمايد 

 در   در  وسـيع  ناحيه آكروزومي     ناحيه آكروزومي     و داشتن سر بيضي شكل   داشتن سر بيضي شكل   
اي اي   عدهعده. . ))15(( باشند موثرترافزايش ميزان موفقيت لقاح،    افزايش ميزان موفقيت لقاح،    

ها بايـد در اطـراف   ها بايـد در اطـراف     كه اسپرمكه اسپرم  IVFانجامانجام  برايمعتقدند معتقدند 
اووسيت قرار گرفته و در محيط انكوباتور، لقاح انجـام          اووسيت قرار گرفته و در محيط انكوباتور، لقاح انجـام          

بسيار مناسـب  بسيار مناسـب  swim up دو بار شستشو برايپذيرد، پذيرد، 
  و اسپرم هـاي بهتـري جمـع آوري خواهنـد شـد             است

  filtration  ،  ،  پركولپركول و آنرا بهتر از روشهايي مثل،         و آنرا بهتر از روشهايي مثل،        ))116((
  هـر  بعـد از   بعـد از  شـايد ). 5(مي داننـد  sucrose washingو 

swim up    چـون  ، چـون  نكنـيم ، تفـاوت چـشمگيري مـشاهده    ، تفـاوت چـشمگيري مـشاهده ،
، ،  كننـد  اكثر افراديكه به مراكـز نابـاروري مراجعـه مـي          اكثر افراديكه به مراكـز نابـاروري مراجعـه مـي          

ــا    ــت و  يـ ــداد، حركـ ــي در تعـ ــشكل اساسـ ــا   داراي مـ ــت و  يـ ــداد، حركـ ــي در تعـ ــشكل اساسـ داراي مـ
بايـد بـه جمـع     باشـند، لـذا     باشـند، لـذا         مورفولوژي اسپرم خود مي   مورفولوژي اسپرم خود مي   

   آنغير طبيعيغير طبيعياشكال   حذفحذف  وهاي طبيعيهاي طبيعي   اسپرم اسپرمآوري
 از طرفـي     از طرفـي    .يابـد  نتايج به نفع بيمار تغييـر         نتايج به نفع بيمار تغييـر        تاكمك نمود   كمك نمود   

حذف حذف   دردر  swim upبايد در نظر داشت كه ممكن است بايد در نظر داشت كه ممكن است 
هايي كه از بلوغ كمتري برخوردار بوده و يـا در        هايي كه از بلوغ كمتري برخوردار بوده و يـا در            اسپرماسپرم

  زيـادي نمايـد     كمـك   كمـك  برنـد، برنـد،     مرحله آناپلوئيدي بسر مـي    مرحله آناپلوئيدي بسر مـي    
ــه    ).).17،13(( ــه در مطالعـ ــر همچنانكـ ــشاهده حاضـ   مـ

  افـزايش  بطور معني داري موجـب    روش   اين   مي گردد 
ي متحرك زنده و به لحاظ مورفولوژيـك        آاسپرماتوزو

 مطالعات ديگران نيز نشان مي دهد طبيعي شده است و  
درصـد   ، در ميان جمعيت اسپرم هـاي غيـر طبيعـي          كه

اسپرم ها با نقائص دمي و ذرات سيتوپلاسميك بطـور          
  ).19،18 (خواهد يافتهش معني داري كا

. .  حركت آن است    حركت آن است   ،يكي ديگر از  پارامترهاي اسپرم     يكي ديگر از  پارامترهاي اسپرم      
و و  سـه  گريـد گريـد   مرحلـه حركت اسپرم مخـصوصا  اگـر در      حركت اسپرم مخـصوصاً اگـر در      

. . باشد، مسلما  با نتايج بهتري همراه خواهـد بـود          باشد، مسلماً با نتايج بهتري همراه خواهـد بـود           چهار
 سـاختن اسـپرم از       سـاختن اسـپرم از      خـارج لذا شستشوي مـايع منـي و        لذا شستشوي مـايع منـي و        

  ن ن  اي ايدردر. . شد خواهد، باعث افزايش حركت آن ، باعث افزايش حركت آن منيمحيط محيط 
  swim upقبـل از  قبـل از  % % 6060، حركت اسپرم از حدود ، حركت اسپرم از حدود مطالعهمطالعه

ــذا  .. رســيد رســيدswim upبعــد از بعــد از % % 8585بــه بــه   درصــد قابــل  درصــد قابــل ل
كـه در محـيط منـي قـادر بـه           كـه در محـيط منـي قـادر بـه            ييييهـا هـا   توجهي از اسـپرم   توجهي از اسـپرم   

حركت نبوده و يا احتمالا  در محيط ويـسكوزيته خـود           حركت نبوده و يا احتمالاً در محيط ويـسكوزيته خـود           
مهــار شــده بودنــد، توانــستند در داخــل محــيط كــشت مهــار شــده بودنــد، توانــستند در داخــل محــيط كــشت 

البته حركت اسپرم بـه گريـدينگ       البته حركت اسپرم بـه گريـدينگ       . . آزادانه حركت نمايند  آزادانه حركت نمايند  
 حركـت بـالاتر      حركـت بـالاتر     گريـد گريـد آن كاملا  وابسته اسـت و هرچـه         آن كاملاً وابسته اسـت و هرچـه         

در در . . باشد اسپرم از حركـت بيـشتري برخـوردار اسـت          باشد اسپرم از حركـت بيـشتري برخـوردار اسـت          
افـزايش  افـزايش   ، سـه  گريـد گريـد شـود كـه     شـود كـه         مشاهده مـي  مشاهده مـي  مطالعه  مطالعه  اين  اين  

ــل از    ــه قب ــم اينك ــي رغ ــه اســت و عل ــل از   چــشمگيري يافت ــه قب ــم اينك ــي رغ ــه اســت و عل   چــشمگيري يافت
swim up ــه ــه ، هــيچ يــك از نمون ــا داراي   ، هــيچ يــك از نمون ــا داراي ه ــده ــدگري   چهارگري

% % 1111//66 ايـن ميـزان بـه     ايـن ميـزان بـه    swim upد، ولـي بعـد از   د، ولـي بعـد از   نبودننبودن
بعــضي از بعــضي از . . مــي باشــدرســيد كــه بــسيار قابــل توجــه رســيد كــه بــسيار قابــل توجــه 

مطالعات، گرچه افزايش حركت اسپرم را در روشـهاي         مطالعات، گرچه افزايش حركت اسپرم را در روشـهاي         
 بيشتر دانستند ولي بر اين باورند كه  بيشتر دانستند ولي بر اين باورند كه swim upغيراز غيراز 

  swim upحركــت خطــي و منحنــي اســپرم در روش حركــت خطــي و منحنــي اســپرم در روش 
 را يك روش استاندارد  را يك روش استاندارد swim upبيشتر خواهد بود و بيشتر خواهد بود و 

بــراي آمــاده ســازي مــايع منــي و جداســازي اســپرم بــراي آمــاده ســازي مــايع منــي و جداســازي اســپرم 
 كاهش توليـد اكـسيد نيتريـك در    عده اي ).).11((دانند دانند     ميمي

). 20(مي داننـد    اسپرم سريعحركت  را باعث   اين روش   
و ارزيابي آن در كنار بررسـيهاي       و ارزيابي آن در كنار بررسـيهاي         حاضرحاضرنتايج مطالعه   نتايج مطالعه   

مـامي  مـامي  دهد كه بـا وجـود ت      دهد كه بـا وجـود ت          ، نشان مي  ، نشان مي  بسياري از مقالات  بسياري از مقالات  
روشهاي جديد و مختلفي كـه در گزارشـات و مقـالات            روشهاي جديد و مختلفي كـه در گزارشـات و مقـالات            

 همچنـان   همچنـان  Swim up گوناگون به آن اشاره شده است،گوناگون به آن اشاره شده است،
در صـدر روشـهاي آمـاده سـازي مـايع منـي  و جــدا       در صـدر روشـهاي آمـاده سـازي مـايع منـي  و جــدا       

 عـلاوه بـر اينكـه باعـث          قـرار داشـته و      قـرار داشـته و        اسـپرم   اسـپرم  زيزيساسا
ــت     ــداد و حرك ــل تع ــپرم مث ــاي اس ــزايش پارامتره   اف

 يـدا مـي كنـد     ، ميـزان حـاملگي نيـز افـزايش پ         مي شود 
در جداســـازي در جداســـازي دارآن دارآن    اثـــر مثبـــت و معنـــي اثـــر مثبـــت و معنـــيو) 21،22(

 كـاملا  واضـح و       كـاملاً واضـح و      طبيعـي طبيعـي  مورفولوژي    مورفولوژي   ها با نماي  ها با نماي  اسپرماسپرم
 را بـراي   را بـراي  swim upانجـام روش  انجـام روش  لـذا  لـذا  . . اسـت اسـت مـشخص  مـشخص  
  تلقيح داخـل رحمـي    تلقيح داخـل رحمـي    ها مخصوصا  در سيكل     ها مخصوصاً در سيكل         تمام نمونه تمام نمونه 
  .. شود شود  پيشنهاد ميپيشنهاد مي

  
  قدردانيتشكر و 

بـــاروري و از تمـــامي كاركنـــان محتـــرم مركـــز 
،دانـشگاه علـوم    )س(زهـرا   ال حضرت فاطمـه     بارورينا

 ، بــه ويــژه خانمهــا حيــدري، فــصيحيان،پزشــكي بابــل
 و همچنين سركار خانم دكتـر نفيـسه فـتح نيـا             هاشمي
  .و قدرداني مي گردد تشكر طبري
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