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زضزی ثعفس اظ ایفي اعوفبر حطاافی اظ ً فط       ثفی . زضز ثعس اظ لاپبضاؾىَپی تكریصی ؾطپبیی، علل هرتلف  زاضز  :مقذمٍ

زضزی ٍ ًیفبظ ثفِ  فس زضز ثعفس اظ عوفل ٍ       عِ، اضظیبثی وفبیت ثفی ّسف اظ ایي هطبل. تطذیص ظٍزضؼ ثیوبضاى هْن اؾت

تخَیع پیكگیطاًِ ته زٍظ ضوتبر زاضٍی ًبپطٍوؿي زض وفبّف زضز، ثعفس اظ عوفل لاپبضاؾفىَپی      اظ ًبقی عَاضض حبًجی

 .هی ثبقستكریصی ظًبى تحت ثیَْقی عوَهی 

ای لاپبضاؾىَپی تكریصی ًفبظایی ثفب ثیَْقفی    ثیوبض وِ تحت عول حطا 40زض یه وبضآظهبیی ثبلیٌی، تعساز  :کبرريش

یه ؾفبعت لجفل   ( ًبپطٍوؿي)ثِ گطٍُ هطبلعِ . ًفطی تمؿین قسًس 20طَض تصبزفی ثِ زٍ گطٍُ  عوَهی لطاض گطفتٌس، ثِ

 تخَیع طَض ضوتبر ثِ زاضًٍوب( گطٍُ زاضًٍوب)هیلی گطم قیبف ًبپطٍوؿي ضوتبر تخَیع قس ٍ ثِ گطٍُ قبّس  500اظ عول، 

ؾفبعت ثعفس، ثفب هعیفبض ثصفطی ؾفٌخف زضز        6ٍ  3ٍ  1ى زضز ثعس اظ عول، ثلافبصلِ ثعس اظ ٍضٍز ثِ ضیىبٍضی، هیعا. قس

اضظیبثی قس ٍ ظهبى اٍلیي زضذَاؾت هؿىي تَؾط ثیوبض ٍ تعساز اففطازی وفِ ًیبظهٌفس هؿفىي ثَزًفس ٍ ؾفبیط عفَاضض        

ًفطم اففعاض آهفبضی     تَؾط ،ثؿتِ، وبی زٍ ٍ فیكطثب اؾتفبزُ اظ آظهًَْبی تی غیط ٍا حبًجی زض ضیىبٍضی وٌتطر ٍ ثجت قس

SPSS ( ِ15ًؿر) تخعیِ ٍ تحلیل آهبضی اًخبم گطفت. 

( p<05/0)، زض گطٍُ هطبلعِ ووتفط اظ گفطٍُ قفبّس ثفَز     آىؾبعت ثعس اظ  3ٍ ثعس اظ عول ، ثلافبصلِ زضز ًوطُ :َبیبفتٍ

ًیبظ ثِ  فس زضز، گفطٍُ هطبلعفِ زض     ظهبى اٍلیي اظ ً ط(. p>05/0)زاضی ًساقت  ؾبعت ثعس اظ عول، تفبٍت هعٌی 6ٍلی 

ٍ هَاضز ًیبظ ثِ  س زضز ثعس اظ عول، زض گفطٍُ هطبلعفِ ووتفط اظ گفطٍُ     ( p<05/0)همبیؿِ ثب گطٍُ قبّس طَلاًی تط ثَز 

 .ؾبیط عَاضض حبًجی ثعس اظ عول زض ّط زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس(. p<05/0)زاض ثَزًس  قبّس ثَز ٍ ایي تفبٍتْب هعٌی

زضزی هٌبؾفت ثعفس اظ عوفل لاپبضاؾفىَپی      تخَیع پیكگیطاًِ قیبف ًبپطٍوؿي، ؾجت ثفی ثٌب ثط ًتبیج ثبلا،  :گیزیوتیجٍ

 .زّس تكریصی قسُ ٍ ًیبظ ثِ هصطف  س زضز ثعس اظ عول ضا وبّف هی
 

 زضزی ثعس اظ عول؛ لاپبضاؾىَپی تكریصی؛ ًبپطٍوؿي ثی :کلمبت کلیذی
 

                                   
  ؛ایففطاىتجطیففع،  ،ی تجطیففعزاًكففگبُ علففَم پعقففى هطوففع تحمیمففبت ؾففلاهت ثففبضٍضی ظًففبى،   زوتففط ؾَؾففي ضؾففَلی،   :مکبتبننبت ًلئمسننوًیسننىذٌ  *

 rasooli_s@yahoo.com :پست الکتزيویك+( 98)-0411-5566449:بزومب ؛+(98)-0411-5539161-3:تلفه
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 مقذمٍ
زض  1970اٍلیي ثبض زض ؾبر حطاای ثب لاپبضاؾىَپی ثطای 

ضقتِ ظًبى ٍ هبهبیی ٍ زض حطاای تكریصی ظًبى اًخبم 

اهطٍظُ تعساز ظیبزی اظ حطاایْبی لاپبضاؾىَپی، . قس

هرصَصبً ثطضؾیْبی ظًبى، ثط اؾبؼ حطاایْبی ؾطپبیی 

اگطچِ زضز ثعس اظ لاپبضاؾىَپی ثب (. 1-3)اًخبم هیكَز 

لاپبضاتَهی تط اظ زضز ثعس اظ  قست ووتط ٍوَتبُ هست

اؾت، ثب ایي ابر، تطذیص ظٍزضؼ ثیوبضاى ظهبًی 

طَض چكوگیطی  پصیط اؾت وِ زضز ثعس اظ عول ثِ اهىبى

ثطططف قسُ ٍ تَْع ٍ اؾتفطاغ ثعس اظ عول ًیع ٍحَز 

 .ًساقتِ ثبقس

تَاًس   زضز ثعس اظ لاپبضاؾىَپی علل هتعسز زاقتِ ٍ هی

 علت تحطیه عصجی ثبًَیِ ثِ اتؿبع افطُ زاذل ثِ

قىوی ٍ وكف صفبق ٍ ّوچٌیي تحطیه عصت 

ثِ زاذل قىن ٍ ثبلی  CO2علت زهیسى گبظ  فطًیه، ثِ

زضز ( 1ٍ2ٍ4. )هبًسى آى ثعس اظ اتوبم عول حطاای ثبقس

وَلیىی قىوی یب زضز ووط قجیِ ثِ زضز لبعسگی 

ّبی ضاوی  تَاًس زض اثط زؾتىبضی ٍ آؾیت ثِ لَلِ  هی

ثعس اظ ثطـ پَؾتی ٍ ًیع زضز ًبقی اظ ظذن . ًیع ثبقس

 (.5-7)ثبقس 

ثب تَؾعِ آگبّی زض هَضز اپیسهیَلَغی ٍ پبتَفیعیَلَغی 

زضز، تَحِ ثیكتطی ثِ ازاضُ زضز ابز پؽ اظ عول 

ظیطا وٌتطر زضز پؽ اظ عول، ثبعث . هعطَف قسُ اؾت

ضااتی ثیوبض ٍ ظٍز ضاُ افتبزى ثیوبض، ثؿتطی وَتبُ هست 

ست ضیىبٍضی زض ثیوبضؾتبى، تطذیص ؾطیعتط، وبّف ه

ّبی ثیوبضؾتبًی ٍ  ٍ هطالجتْبی ٍیػُ ٍ وبّف ّعیٌِ

اظ آًخب . قَز  وبّف ؾبعتْبی وبضی تل  قسُ فطز هی

وِ زضهبى ذَة ٍ هَفك زضز ثبیس قبهل هطالِ لجل، 

ایي ٍ ثعس اظ عول حطاای ثبقس، لصا اهطٍظُ اظ ضٍقْبی 

هتعسزی ثطای پیكگیطی ٍ زضهبى زضز ثعس اظ عول 

َز، اظ حولِ اضتكبح هَ عی زاذل صفبلی ق  اؾتفبزُ هی

اؽ وٌٌسُ هَ عی، تخَیع  س زضزّبی  زاضٍّبی ثی

اذیطاً ًیع اؾتفبزُ اظ . ای ؾیؿتویه یب ثلَن ًبایِ

اؿی هَ عی، طی لاپبضاؾىَپی ثطای  زاضٍّبی ثی

 (. 4-8)وٌتطر زضز ثعس اظ عول عوَهیت یبفتِ اؾت 

ییسی اظ ططفی اهطٍظُ زاضٍّفبی  فس التْفبة غیطاؾفتطٍ    

ٍ . قفًَس   ثطَض ٍؾیعی زض حطاایْبی ؾطپبیی هصطف هی

اظ آًخبوففِ یىففی اظ علففل زضز ثعففس اظ عوففل حطااففی    

لاپبضاؾىَپی تكریصی ًفبظایی، زؾفتىبضی ٍ ٍاضز قفسى    

 ِ ّفبی ضاوففی اؾففت وفِ ؾففجت تطقفف     آؾفیت ثففِ لَلفف

قفَز ٍ   ّبی تروفساًی هفی   ّب اظ فَلیىَر پطٍؾتبگلاًسیي

افعایف زض اهفَا  هطثفَ    ّب ًیع هٌخط ثِ  پطٍؾتبگلاًسیي

قفَز ثٌفبثطایي، ایفي زضز      ٍ ایخفبز زضز هفی   ثِ اؽ زضز

ّفب   ّبی ؾفٌتع پطٍؾفتبگلاًسیي   وٌٌسُ هوىي اؾت ثب هْبض

اًخفبم   ىزا هطبلعفبتی وفِ تَؾفط   (. 4-6)وٌتطر ثكفَز  

  زّس وِ تخَیع ذفَضاوی ًبپطٍوؿفي، ثفب     گطفتِ ًكبى هی

ی ضا ّفبی ضاوف   ایٌىِ قست زضز، ثعس اظ عول ثؿتي لَلِ

زّس ٍلی ًیبظ ثِ زاضٍی هرفسض ثعفس اظ عوفل،      تغییط ًوی

ٍ  ؾففلوبى (.5)آٍضز   ثففطای وٌتففطر زضز ضا پففبییي هففی 

زاضٍی  س التْبة )تٌَوؿیىبم  2000ّوىبضاى زض ؾبر 

ٍضیفسی ضا ثفطای وٌتفطر زضز ثعفس اظ     ( 1غیط اؾتطٍییسی

عول لاپبضٍؾفىَپی ؾفطپبیی اؾفتفبزُ وفطزُ ٍ ویفیفت      

بًیففل ٍضیففسی ٍ اضتكففبح هَ ففعی   زضزی ضا ثففب فٌت ثففی

ثَپیَاوبییي همبیؿِ وطزًس ٍ ثِ ایي ًتیخِ ضؾفیسًس وفِ   

قست زضز ٍ ًیبظ ثِ هؿىي ا بفی ثعس اظ عول، زض گفطٍُ  

تٌَوؿیىبم ثیكتط اظزٍ ضٍـ زیگفط ثفَزُ    زضیبفت وٌٌسُ

ّففبی  ففس التْففبة غیففط   یىففی اظ ایففي زاضٍ(. 4)اؾففت 

زض اؾتطٍییسی، ًبپطٍوؿفي ثصفَضت ذفَضاوی ٍ قفیبف     

ٍ حْت زضهبى زضز ثعس اظ عول حطاافی  . زؾتطؼ اؾت

ّسف اظ اًخبم ایفي هطبلعفِ   . گیطز  هَضز اؾتفبزُ لطاض هی

ت  ففس زضزی ثعففس اظ عوففل زاضٍّففبی   یفففیو ثطضؾففی

پیكگیطاًِ لجل اظ قفطٍع عوفل    ثب تخَیعیسی ئغیطاؾتطٍ

 .هی ثبقسحطاای تخَیع 

 ريش کبر

 40تعساز ؾَ وَض،  زض یه وبضآظهبیی ثبلیٌی تصبزفی یه

طجمِ ثٌسی اًخوي هترصصیي   IٍII ثیوبض ثب ولاؼ

وِ ثب ثیَْقی عوَهی تحت عول  2ثیَْقی آهطیىب

حطاای لاپبضاؾىَپی حْت ثطضؾی لگٌی اظ ً ط ًبظایی 

ثیوبضاى زاٍطلت . لطاض زاقتٌس، هَضز هطبلعِ لطاض گطفتٌس

لاپبضاؾىَپی ثِ ضٍـ پیبپی ٍ آؾبى ٍ ثِ تطتیت ٍضٍز ثِ 

ٍ ثب اؾتفبزُ  3ثب ثلَوْبی پؽ ٍ پیف قسُ اتبق عول ٍ

                                   
1 Nonsteroidal Anti Inflammatory Drugs 
2 American Society of Anesthesiologists: class I and II 

of physical status 
3 Randomly permuted blocks 



 

3 

 


ز  

اث
ه

س
يک

پز
 وب

ل
عم

اس 
ل 

قب
ش 

ًی
تج

 
ی 

ًپ
سک

برا
لاپ

ل 
عم

ذ 
 بع

رد
 د

ص
بَ

ز ک
ب

 

 

ًفطی لطاض  20ؾبظی زض زٍ گطٍُ  اظ ًطم افعاض تصبزفی

 .گطفتٌس

ثیوبضاى ثب ؾبثمِ آؾن، ظذن هعسُ، ثیوبضی للجی عطٍلی، 

ولیَی، وجسی ٍ اؿبؾیت ثِ زاضٍ ٍ ثیوبضاى ثب 

اظ توبهی .اذتلالات اًعمبزی اظ هطبلعِ اصف قسًس

گصاضی  یب ًوطُ. گطفتِ قس ثیوبضاى ض بیتٌبهِ وتجی

1ثصطی زضز
 (VSA ) ؾبًتیوتط، ثطای  10اظ صفط تب

اضظیبثی قست ٍ قیَع زضز ثِ ثیوبضاى قطح زازُ قسُ ٍ 

ثیوبضاى ثِ زٍ . گیطی ٍ ثجت قس هیعاى پبیِ آى اًساظُ

( ًبپطٍوؿي)گطٍُ هطبلعِ . ًفطی تمؿین قسًس 20گطٍُ 

 یه ؾبعت لجل اظ قطٍع عول یه قیبف ًبپطٍوؿي

گطهی زضیبفت زاقتٌس ٍگطٍُ قبّس  هیلی 500ضوتبر 

ثِ . ؾي ٍ ٍظى ثیوبضاى ثجت قس. زاضًٍوب زضیبفت وطزًس

توبهی ثیوبضاى لجل اظ قطٍع عول ٍ پؽ اظ ثطلطاضی یه 

لیتط ؾطم ؾبلیي ًطهبر تخَیع  هیلی 500ضاُ ٍضیسی، 

ثِ ولیِ ثیوبضاى لجل اظ المبی ثیَْقی اوؿیػى . قس

توبم ثیوبضاى لجل اظ . ی زازُ قسثب هبؾه صَضت% 100

هیىطٍگطم  100هیلی گطم هیساظٍلام ٍ  2المبی ثیَْقی 

پبیف هساٍم . فٌتبًیل زاذل ٍضیسی زضیبفت زاقتٌس

گیطی فكبض ذَى، الىتطٍوبضزیَگطام، هیعاى  قبهل اًساظُ

اوؿیس  ، ٍ هیعاى زی2اقجبع اوؿیػى ذَى قطیبًی

ذَى،  طثبى  ٍ هیعاى فكبض. اًخبم قس 3اًتْبی ثبظزهی

المبی ثیَْقی . گیطی ٍ ثجت قس پبیِ اًساظُ SaO2للجی، 

گطم پطٍپَفَر زاذل  ویلَ/گطم هیلی 5/2-2ثب تخَیع 

 5/0 قلی عضلاًی ثب. ٍضیسی قطٍع قس

ویلَگطم آتطاوَضیَم ثسؾت آهسُ ٍ پؽ اظ /گطم هیلی

 2-3گصاضی، ثیَْقی ثب اًفَظیَى هساٍم پطٍپَفَر  لَلِ

% 50اوؿیػى ٍ % 50زض زلیمِ ٍ  ویلَگطم/گطم هیىطٍ

N2O تٌفؽ ثصَضت وٌتطلِ ازاضُ قس. ازاهِ زازُ قس .

. اوؿبیس ثطای ایخبز پٌَهَ پطیتَاى اؾتفبزُ قس زی وطثي

ثعس . ثیوبض زض ٍ عیت پبًعزُ زضحِ ؾط پبییي لطاض گطفت

اظ ثطضؾی افطُ صفبلی ٍ وطٍهَؾبلپٌگَگطافی ثب تعضیك 

زض اتوبم عول پؽ . قس لیتط آثی هتیلي اًخبم هیلی 15

. آٍضزُ قس اظ قىن، تطٍوبضّب اظ قىن زض CO2اظ ترلیِ 

ویلَگطم /گطم هیلی 02/0قلی عضلاًی ثبلی هبًسُ ثب 

                                   
1 Visual analogue scale (VAS) 
2 Pulse oxymetry 
3 Capnography 

ویلَگطم ًئَؾتگویي /گطم هیلی 04/0 آتطٍپیي ؾَلفبت ٍ

ثیوبضاى پؽ اظ زض آٍضزى . زاذل ٍضیسی هعىَؼ قس

 لَلِ زاذل ًبی ٍ ثطلطاضی تٌفؽ ذَزثرَزی ثِ ٍااس

زض ٍااس هطالجت  .هٌتمل قسًس 4هطالجت ثعس اظ ثیَْقی

ثعس اظ ثیَْقی، فكبض ذَى غیط تْبحوی ٍ  طثبى للت ٍ 

SaO2 زض صَضت . اوؿیوتط زلیمبً پبیف قس  تَؾط پبلؽ

ویلَگطم /گطم هیلی 5/0 زضذَاؾت ثیوبض، ّط ثبض ثِ ٍی

ظهبى اٍلیي ًیبظ ثِ . پتیسیي زاذل عضلاًی تعضیك قس

ُ زضز ثیوبض ثِ ضٍـ هعیبض ثصطی ؾٌخف  س زضز ٍ ًوط

ؾبعت پؽ اظ عول حطاای،  6-3-1زضز زض فَاصل 

زض ّط ثطضؾی، ثیوبضاى اظ ً ط . گیطی ٍ ثجت قس اًساظُ

زض صَضتی وِ ًوطُ . تَْع ٍ اؾتفطاغ ًیع ثطضؾی قسًس

صَضت ٍضیسی یب عضلاًی  ثبلاتط ثَز، هرسض ثِ 5زضز اظ 

ووه، لبزض ثِ ضاُ ظهبًی وِ ثیوبضاى ثسٍى . تخَیع قس

ضفتي ثَزًس ٍ ثسٍى اؾتفطاغ، لبزض ثِ ًَقیسى هبیعبت 

. ثَزًس اظ ٍااس هطالجت ثعس اظ ثیَْقی هطذص قسًس

 6ثطای توبم ثیوبضاى، هیعاى ولی هرسض تعضیك قسُ زض 

 . گیطی قس ؾبعت اٍر اًساظُ

 (15ًؿرِ ) SPSSّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضی  زازُ

هتغیطّبی ووی ثب . یل لطاض گطفتهَضز تخعیِ ٍ تحل

زض هَضز  .اؾتفبزُ اظآظهَى تی غیط ٍاثؿتِ همبیؿِ قسًس

هتغیطّبی ویفی اظ آظهَى وبی زٍ ٍ یب فیكط اؾتفبزُ 

اًحطاف ±اطلاعبت ثِ زؾت آهسُ ثصَضت هیبًگیي. قس

 .زاض زض ً ط گطفتِ قس هعٌی>p 05/0. هعیبض ثیبى قس

 وتبیج
تكریصی ظًبى،  یؾىَپثیوبض زاٍطلت لاپبضا 40تعساز 

هعیبضّبی  ً ط ثیوبضاى زٍگطٍُ اظ. ٍاضز هطبلعِ قسًس

ًوطٓ (. 1حسٍر )زاضی ًساقتٌس  زهَگطافیه تفبٍت هعٌی

زضز ثط اؾبؼ هعیبض ؾٌخف ثصطی هَضز اضظیبثی لطاض 

زض ثسٍ ٍضٍز ثِ  2گطفت وِ هطبثك ثب ًتبیج حسٍر 

یه ؾبعت ٍ ؾِ ؾبعت ثعس اظ عول زض گطٍُ  ،ضیىبٍضی

زاضی ووتط اظ گطٍُ زاضًٍوب ثَز  پطٍوؿي ثطَض هعٌیًب

(05/0>p ) ِؾبعت ثعس اظعول تفبٍت  6ٍلی زضفبصل

زاضی زض ًوطٓ زضز ثیي زٍ گطٍُ ٍحَز ًساقت  هعٌی

(05/0<p .) ّوچٌیي فبصلِ ظهبًی اظ اتوبم عول تب

                                   
4 Post-anesthesia care unit (PACU) 
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اٍلیي تمب بی ثیوبضاى ثطای تؿىیي زضز زض گطٍُ 

 42±8طٍُ زاضًٍوب ٍ زضگ زلیمِ 0/21± 1/21ًبپطٍوؿي 

زاز   زاضی ضا ًكبى هی زلیمِ ثَز وِ تفبٍت هعٌی

(05/0>p .) 

ًیبظ ثِ  س %( 25)ًفط  5ًفط  20زض گطٍُ ًبپطٍوؿي اظ 

پیسا وطزًس زض ابلیىِ زض گطٍُ ( VAS>5)زضز ٍضیسی 

زاقتِ  5ثبلای  VAS ،%(55)ًفط  11ًفط  20وٌتطر اظ 

بٍت ثیي آًْب ٍ ًیبظ ثِ  س زضز ٍضیسی پیساوطزًس وِ تف

 (. p<05/0)زاض ثَز  اظ لحبظ آهبضی هعٌی

اؾفتفطاغ زض ؾفِ   -اظً ط ؾبیط عَاضض ثعس اظ عول، تْفَع 

ؾبعت اٍّر ثعس اظ عول، زض گطٍُ زاضًٍوب ثیكفتط اظگفطٍُ   

ٍ %( 30)ًففط   6زض گطٍُ زاضًٍوب تَْع زض . ًبپطٍوؿي ثَز

ٍ زض گطٍُ ًبپطٍوؿي، تَْع زض %( 15)ًفط  3اؾتفطاغ زض 

زیسُ قس وفِ اظ  %( 10)ًفط 2ٍ اؾتفطاغ زض %( 20)فط ً 4

(. p<05/0)زاضی ًساقفتٌس   لحبظ آهفبضی تففبٍت هعٌفی   

زض طی عول ٍ ثعس اظ عوفل   ،عَاضض زیگطی زض زٍ گطٍُ

زض ؾِ ؾبعت اٍر ثعفس اظ عوفل زض ٍاافس    . هكبّسُ ًكس

هطالجت ثعس اظ عول، تعساز تٌفؽ، فكبض اوؿفیػى ذفَى   

،  طثبى للفت ٍ فكفبض ذفَى    اوؿی هتط  قطیبًی ثب پبلؽ

وٌتطر قس وفِ تففبٍتی ثفیي ثیوفبضاى زٍ گفطٍُ ٍحفَز       

 .ًساقت

 

بزرسی اثز تجًیش قبل اس عمل وبپزيکسه بز کبَص درد عمل  در وبپزيکسه ي داريومب در دي گزيٌ فزدیمشخصبت  -1جذيل

 لاپبراسکًپی

  
 (n;20)گطٍُ ًبپطٍوؿي 

    (اًحطاف هعیبض±هیبًگیي)

 (n;20)گطٍُ زاضًٍوب 

 (اًحطاف هعیبض±هیبًگیي)
p-value 

 هعٌی زاض ًیؿت 2/32±5/4 33± 3/4  (ؾبر)ؾي

 هعٌی زاض ًیؿت 2/64± 2/6 4/65± 0/6  (ویبٍگطم)ٍظى

 هعٌی زاض ًیؿت 3/32± 3/4 1/30± 5/4  (زلیمِ)هست ثیَْقی

 هعٌی زاض ًیؿت 2/121±7/1 1/113± 1/2     فكبضذَى هتَؾط پبیِ

 هعٌی زاض ًیؿت 2/75±0/1 6/72±8/2  ( طثبى/ لیمِز)پبیِ طثبى للت 

 هعٌی زاض ًیؿت 05/0±22/0 20/0±55/0  ًوطٓ زضز پبیِ 

SaO2  ِهعٌی زاض ًیؿت 95±8/2 97±4/1  %()پبی 

 

 لاپبراسکًپی قبل اس عملوبپزيکسه بز کبَص درد  متغیزَبی مًرد بزرسی در اثز تجًیشمقبیسٍ  -2جذيل 

 هتغیط
 (n;20)گطٍُ ًبپطٍوؿي

 (اًحطاف هعیبض±هیبًگیي)

 (n;20)ًوب گطٍُ زاضٍ

 (اًحطاف هعیبض±هیبًگیي)
p-value 

    ًوطٓ زضز زض

 <3/1±8/6 4/1±2/8 05/0 ثسٍ ٍضٍز ثِ ضیىبٍضی

 <05/0 8/4±1/1 4/3±8/0 یه ؾبعت ثعس اظ عول 

 <05/0 6/3±4/0 6/2±7/0 ؾبعت ثعس اظ عول 3

 >05/0 9/2±7/0 7/1±3/0 ؾبعت ثعس اظ عول 6

فبصلِ ظهبًی تب اٍلیي ًیبظ ثِ  س 

 (زلیمِ)زضز 
1/21±210 8±42 05/0> 

وِ ًیبظ ثِ تخَیع  س زضز  افطازی

 (تعساز)زاقتٌس 
5 11 05/0> 

وِ ًیبظ ثِ تخَیع  س زضز  افطازی

 (ًعساز) ًساقتٌس
15 9 05/0> 

 



 

5 

 


ز  

اث
ه

س
يک

پز
 وب

ل
عم

اس 
ل 

قب
ش 

ًی
تج

 
ی 

ًپ
سک

برا
لاپ

ل 
عم

ذ 
 بع

رد
 د

ص
بَ

ز ک
ب

 

 

2 

 بحث
زیسگبُ حسیس هترصصیي پبتَفیعیَلَغی، زضز ابز  اظ

یت یه ؾیؿتن ٍااس ًجَزُ ثلىِ اظ یه علت فعبل ثِ

 .گیطز  هٌكأ هیؾٌؿَضی اذتلار عولىطز ؾیؿتن ؾَهبتَ

اهَا  هطثَ  ثِ اؽ زضز وِ تَؾط  ،ثط اؾبؼ تخطثیبت

ثِ ؾیؿتن عصجی هطوعی آٍضزُ  Cفیجطّبی آٍضاى 

قًَس، ؾجت تغییطات طَلاًی هست قبخ ذلفی   هی

ظّبی قًَس ٍ ثطای تضعی  ایي ابلت، زٍ  ّب هی ًَضٍى

وِ زٍظّبی ون  زضابلی. ثبلای  س زضز هَضز ًیبظ اؾت

تَاًس   قَز، هی  هؿىي وِ لجل اظتحطیه وطزى تخَیع هی

تَاًس   ایي ابلت هی. زض وبّف زضز ثعسی هؤثطتط ثبقس

زضزی طَلاًی هست ثعس اظ عول ضا ظهبًی وِ  اثطات ثی

زاضٍّبی  س زضز لجل اظ عول تخَیع هیكَز، ثیبى وٌس 

(12-8 .) 

طَض ٍؾیعی زض  زاضٍّبی  س التْبثی غیط اؾتطٍئیسی ثِ

حطاایْبی ؾطپبیی، ثِ تٌْبیی ٍ یب ّوطاُ ثب هرسضّب 

هطبلعبت هتعسزی زض هَضز . گیطًس هَضز اؾتفبزُ لطاض هی

زضزی  هصطف ایي زاضٍّب زض ظهیٌِ تخَیع آًْب ثطای ثی

 (. 13-19)پیكگیطاًِ اًخبم قسُ اؾت 

ضؾی ؾیؿتوبتیه زض هَضز یه ثط 2002زض ؾبر هًَیچِ 

خبم زازُ، ثِ  هطبلعبتی وِ زض ظهیٌِ ثی زضزی ثعس اظ عول اً

زاضٍّبی  س التْبثی غیط  ایي ًتیخِ ضؾیسُ وِ تخَیع

ثٌسی هٌبؾت لجل اظ عول ویفیت  اؾتطٍییسی، ثب ظهبى

زضزی ٍ هیعاى ض بیت ول ثیوبضاى، ذصَصبً ثیوبضاى  ثی

 (.8)زّس   حطاایْبی ؾطپبیی ضا افعایف هی

زضز ثعس اظ حطاای لاپبضاؾىَپی تكریصی ًبظایی، علل 

علت تحطیه زیبفطاگن،  هتعسز زاضز اظ حولِ، زضز قبًِ ثِ

، زضز وَلیىی قىوی قجیِ CO2وكف زض اثط زهیسى 

ّبی ضاوی ٍ  علت زؾتىبضی لَلِ ثِ زضز زیؿوٌَضُ ثِ

زؾتىبضی ٍ آؾیت . زضز ًبقی اظ ظذن ثطـ پَؾتی

وی زض لاپبضاؾىَپی تكریصی ّبی ضا ٍاضزُ ثِ لَلِ

ّبی  ّب اظ فَلیىَر ًبظایی، ؾجت تطق  پطٍؾتبگلاًسیي

قَز ٍ هٌخط ثِ یه افعایف زض اهَا    تروساًی هی

هطثَ  ثِ اؽ زضز قسُ ٍ زضًتیخِ ثبعث ایخبز زضز 

ّبی  ایي زضز هوىي اؾت ثب هْبض وٌٌسُ( 5ٍ9. )قَز  هی

ایي تأثیط علاٍُ ثط . ّب وٌتطر قَز ؾٌتع پطٍؾتبگلاًسیي

ثطوبّف پبؾد التْبثی زضهحیط ٍ زض ًتیخِ وبّف 

ّبی زضز هحیطی، ایي زاضٍّب ثب  اؿبؼ قسى گیطًسُ

تَاًٌس ًمف   تعسیل زض اؿبؼ قسى هطوعی ًیع هی

هْوی ضا زض وٌتطر زضز پیطاهَى عول زاقتِ ثبقٌس 

(20-18 .) 

اؾت  ًبپطٍوؿي یه زاضٍی  س التْبة غیط اؾتطٍییسی

عولىطز . وٌس  ّب ضا هْبض هی گلاًسیيوِ ؾٌتع پطٍؾتب

ؾیىلَاوؿیػًبظ ضا هْبض وطزُ ٍ ؾبذتِ قسى 

ؾبظّبی پطٍؾتبگلاًسیي ٍ تطٍهجَوؿبى ضا اظ اؾیس  پیف

ت  زّس وِ اساوثط غل  آضاقیسًٍیه وبّف هی

پلاؾوبیی آى زٍ ؾبعت ثعس اظ هصطف ذَضاوی، ثسؾت 

. ؾبعت اؾت 12-15آهسُ ٍ ًیوِ عوط ٍالعی آى 

ٍظ هخبظ آى ثطای وبّف زضز ثعس اظ عول ووتطیي ز

ایي زٍظ  اؾت وِ عَاضض زاضٍیی زض گطم هیلی 500

ٍ ایي هَاضز ًبپطٍوؿي ضا حعء (. 19)ثؿیبض ًبزض اؾت 

زّس وِ هیتَاى حْت وٌتطر زضز ثعس   زاضٍّبیی لطاض هی

 .اظ عول هَضز اؾتفبزُ لطاض زاز

طم ، اظ یه گ1995یه هطبلعِ زض ؾبر  ٍ ّوىبضاى زضزاى 

ًبپطٍوؿي ذَضاوی لجل اظعول حطاای لاپبضاؾىَپی تحت 

ثیَْقی عوَهی اؾتفبزُ وطزًس وِ ؾجت وبّف زضز ثعس 

اظ عول ًكسُ اهبّ زض ایي هطبلعِ وبّف هصطف هیعاى 

 ایي زض(. 5)اًس هرسض زض هطالِ ثعس اظعول ضا شوطوطزُ

هطبلعِ زضز ثعس اظ حطاای وِ ثط اؾبؼ هعیبض ثصطی 

ؾبعت ثعس اظ آى  6ٍ  3صلِ ثعس اظعول، ؾٌخف زضز، ثلافب

ؾبعت ثعس اظ  6ّب ثخع  اضظیبثی قسُ ثَز زض ولیِ اضظیبثی

عول، زض گطٍّی وِ ًبپطٍوؿي زضیبفت زاقتِ ثَزًس ووتط 

 . اظ گطٍُ قبّس ثَز

ثیوبض زض  80زیگط، ؾلوبى ٍ ّوىبضاى زض  ای زض هطبلعِ

زیگطی   س التْبة غیط اؾتطٍییسیچْبضگطٍُ اظ زاضٍی 

حْت وبّف زضز ثعس اظ عول ثیوبضاى  تٌَوؿیىبمثِ ًبم 

تحت عول حطاای لاپبضاؾىَپی تكریصی لگٌی، زض 

هطالِ لجل اظ عول اؾتفبزُ وطزًس وِ زض ایي هطبلعِ، 

هصطف لجل اظ عول ایي زاضٍ زض وبّف زضز ثعس اظعول 

 (.4)تأثیط هْوی ًساقت 

ل ًیع ًكبى زاز وِ تخَیع ًبپطٍوؿي لجل اظ عوثًَوبى 

زض همبیؿِ ثب زاضًٍوب ثط ًیبظ ثِ  س زضز ا بفی ٍ ًیع 

تطذیص ظٍزٌّگبم ثیوبضاى تحت حطاایْبی ؾطپبیی، 

 ای وِ ؾطحیَ ٍ زض هطبلعِاهب (. 9)تأثیطی ًساقتِ اؾت 
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ثط ضٍی ثیوبضاى تحت حطاای  2005ّوىبضاى زضؾبر 

ٍیسئَ لاپبضاؾىَپی ظًبى اًخبم زازًس، اظ زٍ زاضٍی  س 

ثِ ًبهْبی پطوَوؿیت ٍ  ؾتطٍییسیالتْبثی غیط ا

تٌَوؿیىبم اؾتفبزُ قسُ وِ زض ّط گطٍُ زض هطالِ ثعس 

اظ عول، ثیوبضاى ّیچگًَِ قىبیتی اظ زضز ثعس اظ عول 

 (.20)ًساقتٌس 

زلیمِ لجل اظ عول حطاای  30-60ٍ ّوىبضاى، وَز 

گطم ًبپطٍوؿي اؾتفبزُ  هیلی 550آضتطٍؾىَپی اظ 

ؾبعت ثعس اظ  24هست قست زضز ثیوبضاى تب . وطزًس

طَض لبثل هلاا ِ ای ووتط اظ گطٍُ قبّس ثَز  عول ثِ

(21.) 

ضیىبٍضی  ثیوبض، زض 11زض گطٍُ قبّس  اب طزض هطبلعِ 

وِ زض گطٍُ  زضابلی. ثِ  س زضز ٍضیسی ًیبظ زاقتٌس

ثیوبض ثِ  س زضز ٍضیسی زض ضیىبٍضی  5ًبپطٍوؿي فمط 

ثط پبیِ  وِ ایي ذَز زض اعوبلی وِ ًیبظ پیسا وطزًس

گیطز، حْت تطذیص ظٍزضؼ   حطاای ؾطپبیی اًخبم هی

اظ ً ط ؾبیط عَاضض هكبّسُ قسُ زض . ثیوبضاى هْن اؾت

ًفط ٍ  6هطالِ ثعس اظ عول، ثیوبضاى گطٍُ ًبپطٍوؿي 

اؾتفطاغ زاقتٌس وِ زض -ًفط تَْع 9زضگطٍُ زاضًٍوب 

وٌتطر ( هتَولَپطاهیس)صَضت ًیبظ ثب زاضٍی  س اؾتفطاغ 

زّس وِ هطوع اؾتفطاغ   هطبلعِ ایَاًی ًكبى هییه . قس

زض هغع تحت تأثیط پطٍؾتبگلاًسیي ثَزُ ٍ ثٌبثطایي 

تَاًٌس اثطات  س   ّبی ؾیىلَاوؿیػًبظ هی وٌٌسُ هْبض

 (.22)اؾتفطاغ زاقتِ ثبقٌس –تَْع
  

 گیزی وتیجٍ

تَاى گفت وِ تخَیع ضوتبر   ثب تَحِ ثِ هطبلعِ اب ط هی

زض هطالففِ لجفل اظ اعوففبر   ًبپطٍوؿفي،  گففطم هیلفی  500

لاپبضاؾىَپی ؾفجت وفبّف لبثفل هلاا فِ زضز ثعفس اظ      

عول قسُ ٍ ایفي اهفط زض عولْفبیی ً یفط لاپبضاؾفىَپی      

تَاًفس    تكریصی وِ ثیكتط ثِ صَضت ؾطپبیی اؾت، هفی 

  زض تطذیص ظٍزٌّگبم ٍ ثسٍى عبض ِ ثیوبضاى تأثیط لبثل

 . تَحْی زاقتِ ثبقس

 تشکز ي قذرداوی
ظ ّوىبضاى هحتفطم ٍ پطؾفٌل ععیفع هطوفع     ثسیي ٍؾیلِ ا

وفِ زض  ( ؼ) ًبثبضٍضی ثیوبضؾتبى ظًبى ٍ هبهفبیی العّفطا  

اًخبم ایي تحمیك ثب هب ّوىبضی ًوَزًس، صویوبًِ تكفىط  

 .زقَ ٍ لسضزاًی هی 
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