
49 
 

94 

بزرسی رابطِ ٍیژگی ّبی ضخصیت، سبک ّبی هقببلِ بب استزس ٍ 

سطح استزس در سًبى ببردار
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ؾطَح ثبلای اؾتطؼ زض زٍضاى ثبضزاضی ثِ طَض آقىبضی ثب پیبهسّبی هٌفی زض ظهیٌِ ؾلاهت هبزض ٍ ًَظاز زض  :هقذهِ

ثِ ّویي خْت اًدبم پػٍّف ّبیی وِ ثِ ثطضؾی ػَاهل هحبفظت وٌٌسُ ظًبى ثبضزاض ٍ فطظًس آیٌسُ آًْب زض . اضتجبط اؾت

ّسف اظ ایي هطبلؼِ ثطضؾی ضاثطِ . ضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾسهمبثل پیبهسّبی ظیبى ثبض ؾطَح ثبلای اؾتطؼ هی پطزاظًس، 

 .ظى ثبضزاض اؾت 80ٍیػگی ّبی قرهیت، قیَُ ّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ ٍ ؾطح اؾتطؼ 

كتی انفْبى زض ؾِ هبِّ  80ایي هطبلؼِ ّوجؿتگی ضٍی    :کبررٍش ظى ثبضزاض  هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى قْیس ثْ

دبم قسُ اؾت 1388اٍل ؾـبل  ظهَزًی ّب ثِ ضٍـ ذَزؾٌدی ثِ تىویل پطؾكٌبهِ قرهیت ًئَ، پطؾكٌبهِ قیَُ آ. اً

زازُ ّب پؽ اظ . ّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ اًسلط ٍ پبضوط، پطؾكٌبهِ اؾـتطؼ وَپـط ٍ هكـرهبت خوؼیت قـٌبذتی پطزاذتٌس

ز تدعیِ، تحلیل ، هَض(16ًؿرِ ) SPSSخوغ آٍضی اظ ططیك تحلیل ّوجؿتگی ٍ ضگطؾیَى ٍ تَؾط ًطم افعاض آهبضی 

 .  لطاض گطفت

، ؾبظگبضی (r; -460/0)، ثطٍى گطایی (r;607/0)یبفتِ ّب ًكبى زاز اؾتطؼ زض ظًبى ثبضزاض ثب ضٍاى ضًدَض ذَیی  :ّبیبفتِ

(492/0- ;r) ٍظیفِ قٌبؾی ،(429/0 ;r) همبثلِ هؿبلِ هساض ،(403/0 ;r ) همبثلِ ّیدبى هساض ٍ(467/0;r ) اضتجبط زاضز

(01/0>p.)  اظ ؾطَح اؾتطؼ زض % 55ّوچٌیي ضٍاى ضًدَضذَیی، همبثلِ ّیدبى هساض، همبثلِ هؿبلِ هساض ٍ ؾبظگبضی

اَهل قرهیت اظ ًظط آهبضی ثب قیَُ ّبی ( . 2R  ٍ01/0>p;547/0)ظًبى ثبضزاض ضا پیف ثیٌی هی وٌٌس  ػلاٍُ ثط ایي، ػ

س   (.p  ٍ05/0>p<01/0)همبثلِ هطتجط اً

بیح ثسؾت آهسُ، ٍیػگی ّبی قرهیتی ٍ قیَُ ّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ، ثب ؾطح اؾتطؼ ظًبى ثط اؾبؼ ًت  :گیزیًتیجِ

ّوچٌیي ثیكتط اؾتطؼ ظًبى ثبضزاض ضا هی تَاى اظ ططیك ٍیػگی ّبی قرهیتی ٍ قیَُ ّبی همبثلِ ای . ثبضزاض ضاثطِ زاضز

بثطایي آهَظـ هسیطیت اؾتطؼ ٍ ثطگعاضی خلؿبت ضٍاًی آ. آًبى پیف ثیٌی ًوَز اٍى زضهبًی ثطای هبزضاى هی ثٌ هَظقی ٍ ض

س اظ اّویت ذبنی ثطذَضزاض ثبقس  .تَاً

حبهلگی، اؾتطؼ، قرهیت، ؾجه ّبی همبثلِ ای  :کلوبت کلیذی  
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 هقذهِ
هبزض  1قَاّس ضٍظ افعٍى حبوی اظ تبثیطات هٌفی اؾتطؼ

ؾمط ذَز ثِ : ایي تبثیطات قبهل. اؾت ثبضزاض ثط خٌیي

، افعایف ؾطح َّضهَى (1)ذَزی، وبّف ٍظى خٌیي 

، تَلس پیف (2) ّبی اؾتطؼ، افعایف هعهي فكبض ذَى

، تغییط زض تطقح غسز (3،4)اظ هَػس، هطي ٍ هیط ًَظازاى 

، تغییط زض ػولىطز هحَض ّیپَتبلاهَؼ (5)زضٍى ضیع

زض تؼساز ّیپَفیع، ؾطوَة ؾیؿتن ایوٌی، تغییط 

 لٌفَؾیت ّب ٍ وبّف ًؿجت ؾلَل ّبی

CD4/CD8(6 )وَزوبى هبزضاًی وِ اؾتطؼ . هی ثبقس

ّبی زٍضاى ثبضزاضی ضا تدطثِ وطزُ اًس ثب تبذیط زض ضاُ 

، ًمهبى زض حبفظِ ٍ یبزگیطی، (7)ضفتي ٍ تىلن 

اذتلالات ذَاة ٍ ّیدبى پصیطی، اذتلالات حطوتی، 

ٍ هكىلات ( 5)ك افعایف ٍاوٌف ّبی ّیدبًی، افت ذل

. زؾت ثِ گطیجبى ذَاٌّس ثَز( 8)ػبطفی ٍ ضفتبضی 

ًمف اؾتطؼ پیف اظ تَلس زض ؾجت قٌبؾی ثؿیبضی اظ 

 ٍ ثعضگؿبلی خٌیي( 9،10) ی زٍضاى وَزویثیوبضی ّب

 (12)ٍ ّوچٌیي افؿطزگی پؽ ظایوبًی هبزض ( 11)

 . هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت

اظ آًدبیی وِ لطاض گطفتي زض هؼطو ثؿیبضی اظ ػَاهل 

اؾتطؼ ظای هحیطی اختٌبة ًبپصیط اؾت، زاقتي ثطذی 

ٍیػگی ّب ٍ هْبضت ّبی ضٍاًكٌبذتی، فطز ضا لبزض هی 

ؾبظز تب زض چٌیي قطایطی آؾیت ووتطی ضا هتحول 

ثطضؾی ازثیبت پػٍّكی زض حیطِ اؾتطؼ ًكبى . قَز

یَُ ّبی همبثلِ ثب هی زّس ٍیػگی ّبی قرهیتی ٍ ق

اؾتطؼ اظ هْوتطیي ػَاهل ضٍاًكٌبذتی زض ایي ظهیٌِ ثِ 

 . قوبض هی ضًٍس

ٍ هه  2هسل پٌح ػبهلی وبؾتب: ٍیػگی ّبی قرهیت

 -1: ثِ هؼطفی پٌح ثؼس ػوسُ قرهیت هی پطزاظز 3وطی

ثِ آهبزگی فطز ثطای تدطثِ  4ضٍاى ضًدَضذَیی -1

                                                             
ٍاغُ، فكبض ضٍاًی ٍ تٌیسگی ًیع ثىبض ثطزُ قسُ ثدبی ایي   -

اؾت ٍلی ًَیؿٌسگبى همبلِ ثِ ذبطط ضٍاج ثیكتط ایي 

  .ٍاغُ تطخیح زازُ اًس اظ آى اؾتفبزُ وٌٌس
2
 -Costa 

3- Mc Crae 
4- Neuroticism 

اضططاة، تٌف، ذهَهت، تىبًكگطی، افؿطزگی، ػعت 

ثطٍى  -2. هی گطزز ًفؽ پبییي ٍ تطحن خَیی ثط

، ثِ آهبزگی فطز ثطای هؼبقطتی ثَزى، ّیدبى 5گطایی

ّبی هثجت، اثطاظ ٍخَز، پطاًطغی ثَزى ٍ ّیدبى ذَاّی 

ٍیػگی ّبی  6گكَزگی، ثِ تدطثِ -3. اطلاق هی قَز

تی ّوچَى وٌدىبٍی، ظیجبیی زٍؾتی، قرهی

 -4. ٌّطهٌسی، اًؼطبف پصیطی ٍ ذطزٍضظی هی پطزاظز

ثِ گطایف فطز ثطای ثركٌسگی، هْطثبًی،  7ؾبظگبضی

زٍؾتی ٍ اػتوبزٍضظی اقبضُ زاضز  ؾربٍت، ّوسلی، ًَع

وبضا ، ٍیػگی ّبی هٌظن ثَزى، 8ٍظیفِ قٌبؾی -5ٍ 

ـ ثطای ، لبثل اػتوبز ٍ اتىب ثَزى، وفبیت، تلاثَزى

 هَفمیت، هٌطمی ثَزى ٍ آضام ثَزى ضا قبهل هی قَز

(13،14.) 

ؾجه ّبی همبثلِ ثب : ؾجه ّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ      

ثِ ضاّجطزّبی قٌبذتی ٍ ضفتبضی وِ افطاز  9اؾتطؼ

ثطای خلَگیطی، هسیطیت ٍ وبّف اؾتطؼ ثِ وبض هی 

ؾِ قیَُ انلی همبثلِ ثب اؾتطؼ . ثطًس گفتِ هی قَز

، ؾجه همبثلِ 10ؾجه همبثلِ ای هؿبلِ هساض: اظػجبضتٌس 

(. 15) 12ٍ ؾجه همبثلِ ای اختٌبثی 11ای ّیدبى هساض

ؾجه هؿبلِ هساض ضاّجطزّبیی ضا زض ثط هی گیطز وِ زض 

آًْب فطز ثِ خؿتدَی اطلاػبت ثیكتط زضثبضُ هؿبلِ، 

تغییط ؾبذتبض هؿبلِ اظ ًظط قٌبذتی، هحبؾجِ ٍ اٍلَیت 

زض همبثل، ؾجه ّیدبى . زاظززازى ثِ حل هؿبلِ هی پط

هساض قیَُ ّبیی ضا زض ثط هی گیطز وِ زض آى فطز ثِ 

خبی پطزاذتي ثِ هؿبلِ ثط ذَز هتوطوع هی قَز ٍ 

تلاـ ذَز ضا هتَخِ وبّف احؿبؾبت  ًبذَقبیٌس 

ٍاوٌف ّبی همبثلِ ای ّیدبى هساض . ًوبیس ذَیف هی

قبهل ػهجی ٍ ًبضاحت قسى، ٍاوٌف ّبی ّیدبًی، 

ؾَهیي . گطیِ وطزى، ػیت خَیی ٍ اقتغبل شٌّی اؾت

                                                             
5  - Extraversion 
6- Openness experience 
7- Agreeableness 
8- Conscientiousness 
9- Coping styles 
10  - Problem-focused coping  
11- Emotion-focused coping  
12  - Avoidance coping 
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قیَُ همبثلِ ثب اؾتطؼ، ضفتبضّبیی ضا قبهل هی قَز وِ 

ؾجه . ثیكتط اظ ًَع اختٌبة ٍ فطاض اظ هَلؼیت اؾت

: ل تمؿین اؾتاختٌبثی ذَز ثِ زٍ ذطزُ ؾجه زیگط لبث

 (. 16)ضٍی آٍضزى ثِ اختوبع ٍ ضٍی آٍضزى ثِ فؼبلیت ّب 

ثب تَخِ ثِ اّویت هَضَع ٍ ؾبثمِ پػٍّكی شوط قسُ، 

هطبلؼِ حبضط ثِ ثطضؾی ضاثطِ پٌح ػبهل ثعضي 

قرهیت، قیَُ ّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ ٍ هیعاى اؾتطؼ 

ٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى قْیس ثْكتی هبزضاى ثبضزاض هطاخؼِ و

 .انفْبى هی پطزاظز


رٍش کبر

ایي هطبلؼِ اظ ًَع ّوجؿتگی ٍ خبهؼِ آهبضی ایي 

پػٍّف قبهل ظًبى ثبضزاض هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ 

ظًبى ٍ ظایوبى ثیوبضؾتبى قْیس ثْكتی انفْبى زض ؾِ 

پطؾكٌبهِ  130تؼساز . هی ثبقس 1388هبِّ اٍل ؾبل 

یطی ذَقِ ای چٌس هطحلِ ای تهبزفی ثب ضٍـ ًوًَِ گ

پطؾكٌبهِ تىویل قسُ  80زض ثیي آظهَزًی ّب تَظیغ ٍ 

وفبیت حدن . هَضز تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی لطاض گطفت

( 8/0)ثسؾت آهسُ ( 17)ًوًَِ ثب تَخِ ثِ تَاى آهبضی 

 . هَضز تبییس لطاض گطفت

فزم کَتبُ پزسطٌبهِ پٌج عبهل بشرگ  -الف

ؾَالی اؾت وِ  60ٌبهِ قبهل یه پطؾك : ضخصیت

ثطای اضظیبثی هرتهط ٍ ؾطیغ پٌح ػبهل انلی قرهیت 

ًتبیح هطبلؼبت اًدبم قسُ تَؾط . ططاحی قسُ اؾت

ًكبى زاز وِ  ،1992هه وطی ٍ وبؾتب زض ؾبل 

 77/0ظیط همیبؼ فطم وَتبُ ثب فطم ثلٌس اظ  5ّوجؿتگی 

ّوچٌیي ّوؿبًی زضًٍی ظیط همیبؼ  .هی ثبقس 92/0 تب

قیَُ ًوطُ . اؾت 86/0تب  68/0ض زاهٌِ ّبی آى ز

گصاضی ؾَالات ثِ نَضت لیىطت پٌح زضخِ ای اظ وبهلا 

هی ثبقس ٍ ثطذی اظ ( 5)تب وبهلا هَافمن ( 1)هربلفن

ایي . ؾَالات ثِ نَضت هؼىَؼ ًوطُ گصاضی هی قَز

ٌّدبضیبثی ( 1377)پطؾكٌبهِ زض ایطاى تَؾط گطٍؾی 

بؼ ّبی ضٍاى قسُ ٍ آلفبی ثسؾت آهسُ ثطای ظیط همی

ضًدَضذَیی، ثطٍى گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ، ؾبظگبضی 

ٍ  79/0، 80/0، 75/0، 83/0ٍ ٍخساى گطایی ثِ تطتیت، 

 (. 18) ثسؾت آهسُ اؾت 79/0

پزسطٌبهِ سبک ّبی هقببلِ بب استزس اًذلز  -ة

ؾَال اؾت وِ پبؾد  48ایي آظهَى قبهل  :ٍ پبرکز

                                                             
1 - (NEO-FFI) 

تب ذیلی ( 0) ّبی ّط ؾَال ثِ ضٍـ لیىطت اظ ّطگع

هكرم قسُ اؾت وِ زض ًْبیت ؾجه غبلت ( 4) ظیبز

فطز ثب تَخِ ثِ ًوطُ ای وِ زض آظهَى وؿت هی وٌس 

هكرم هی قَز، یؼٌی ّط وسام اظ ضفتبضّب وِ ًوطُ ثبلا 

زض همیبؼ وؿت وٌس ثِ ػٌَاى ؾجه همبثلِ ای فطز زض 

ٍ   3ٍ پبضوط 2ًتبیح یبفتِ ّبی اًسلط. ًظط گطفتِ هی قَز

ًگط پبیب ثَزى آظهَى بت هتؼسز زاذل وكَض ثیبٍ تحمیم

زض ایي هطبلؼِ، ضطیت پبیبیی (. 19)هَضز ًظط اؾت 

ثطای ّط یه اظ ؾجه ّبی هؿبلِ هساض، ّیدبى هساض ٍ 

.ثِ زؾت آهس 68/0ٍ  78/0، 87/0اختٌبثی ثِ تطتیت 

ؾَال زض  29زاضای : پزسطٌبهِ استزس کَپز -پ

 1983زض ؾبل  4هَضز ًكبًِ ّبی اؾتطؼ اؾت وِ وَپط

آى ضا تْیِ وطز ٍ ًوطُ گصاضی آى ثط اؾبؼ  1983

ذیلی ظیبز، ظیبز، ووی، )همیبؼ چْبض زضخِ ای لیىطت 

ضٍی  5پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا وَزضٍى. هی ثبقس( ّطگع

ٍ زض  875/0ضٍی ثیوبضاى، ثِ ٍؾیلِ آلفبی وطاًجبخ 

 هحبؾجِ وطزًس 964/0ایطاى، لطائت ضٍی هبزضاى ثبضزاض 

(20.)

ؾَالات هطثَط ثِ اطلاػبت خوؼیت قٌبؾی ّوچٌیي 

قبهل ؾي، تحهیلات ٍ قغل ًیع تَؾط آظهَزًی ّب 

پبؾد زازُ قس، زازُ ّب پؽ اظ خوغ آٍضی تَؾط ًطم 

ٍ ثِ ضٍـ ّوجؿتگی ٍ ( 16ًؿرِ) SPSSافعاض آهبضی 

تحلیل ضگطؾیَى گبم ثِ گبم هَضز تدعیِ ٍ تحلیل 

 .آهبضی لطاض گطفت


  یبفتِ ّب
ثط اؾبؼ آظهَى ّبی ّوجؿتگی، ضاثطِ هؼٌی زاضی  

هیعاى  ثیي هتغیطّبی خوؼیت قٌبذتی ایي هطبلؼِ ٍ

اؾتطؼ هبزضاى ثبضزاض، زض ؾطح هؼٌی زاضی زض ًظط 

، زاهٌِ، 1خسٍل . ثسؾت ًیبهس( p<05/0)گطفتِ قسُ 

فطاٍاًی ٍ زضنس هتغیطّبی خوؼیت قٌبذتی پػٍّف ضا 

 .ًكبى هی زّس

                                                             
2 - Endler 
3 - Parker 
4 - Cooper 
5 - Coudron 
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 یبزرس ِهطبلعداهٌِ ّبی سٌی، فزاٍاًی ٍ درصذ هتغیزّبی جوعیت ضٌبختی هبدراى ببردار ضزکت کٌٌذُ در  - جذٍل 

 ببردار سًبى در استزس سطح ٍ استزس بب هقببلِ یّب سبک ت،یضخص یّب یژگیٍ رابطِ 
زضنس فطاٍاًی قغل

2/86 69 ذبًِ زاض

2/6 5 وبضهٌس

2/6 5 ثیىبض

2/1 1 ؾبیط

0/100 80  ول

زضنس فطاٍاًی تحهیلات

0/10 8 اثتسایی

8/18 15 ؾیىل

0/50 40 زیپلن

8/8 7 وبضزاًی

8/8 7 وبضقٌبؾی

8/3 3 وبضقٌبؾی اضقس

0/100 80 ول

زضنس فطاٍاًی   زاهٌِ ّبی ؾٌی 

5/17 14 22-18

7/28 23 26-23

8/33 27 30-27

5/12 10 34-31

5/7 6 38-35

100 80 (18-38)ول

 

هیعاى ّوجؿتگی ثیي ػَاهل قرهیت ضا ثب  2خسٍل 

 .هیعاى اؾتطؼ آظهَزًی ّب ًكبى هی زّس


  یبزرس هطبلعِ ببردار ضزکت کٌٌذُ درهیشاى ّوبستگی  پٌج  عبهل ضخصیت  ٍ هیشاى استزس در سًبى   -2جذٍل

 ببردار سًبى در استزس سطح ٍ استزس بب هقببلِ یّب سبک ت،یضخص یّب یژگیٍ رابطِ

ضٍاى ضًدَضذَیی     ثطٍى گطایی       گكَزگی ثِ تدطثِ        ؾبظگبضی          ٍظیفِ  قٌبؾی ػَاهل قرهی  

  **607/0          **460/0 -  027/0-        **492/0-          **429/0   - اؾتطؼ      

 p<01/0ؾطح هؼٌی زاضی **  

 

هكبّسُ هی قَز ثیي ضٍاى  2ّوبى گًَِ وِ زض خسٍل 

ضًدَضذَیی، ثطٍى گطایی، ؾبظگبضی ٍ ٍظیفِ قٌبؾی 

ب زض ؾطح  01/0) ظًبى ثبضزاض ٍ هیعاى اؾتطؼ آًْ

(p<ّوجؿتگی ثیي . ضاثطِ هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز

ضٍاى ضًدَضذَیی ٍ ؾطح اؾتطؼ آظهَزًی ّب، هثجت ٍ 

ّوجؿتگی ثیي اؾتطؼ ٍ ػَاهل ثطٍى گطایی، ؾبظگبضی 

 .ٍ ٍظیفِ قٌبؾی هٌفی اؾت
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 هطبلعِ بیي سبک ّبی هختلف هقببلِ بب استزس  ٍ سطح استزس در سًبى ببردار ضزکت کٌٌذُ درهیشاى ّوبستگی   -3جذٍل

 ببردار سًبى در استزس سطح ٍ استزس بب هقببلِ یّب سبک ت،یضخص یّب یژگیٍ رابطِ یبزرس 
 

هؿبلِ هساض       ّیدبى هساض        اختٌبثی         ضٍی آٍضزى ثِ فؼبلیت ّب      ضٍی آٍضزى ثِ اختوبع   ؾجه ّبی همبثلِ ای


 **403/0-       **467/0        191/0                 *282 /0                     041/0- اؾتطؼ

  *05/0:  ؾطح هؼٌی زاضی p< 
 >01/0p:  ؾطح هؼٌی زاضی**    

     

ّوجؿتگی ثیي اؾتفبزُ اظ  3ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل 

ؾجه همبثلِ ای هؿبلِ هساض ٍ هیعاى اؾتطؼ، هٌفی ٍ 

ٍ زض هَضز ؾجه ّبی  >p)01/0) هؼٌی زاض اؾت

ت ّب هثجت ٍ ثِ ــّیدـبى هساض ٍ ضٍی آٍضزى ثِ فؼبلی

هؼٌی زاض  p<  ٍ(05/0p<)) 01/0)زض ؾطَح تطتیت 

 . هی ثبقس

ثِ هٌظَض تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّبی ثِ زؾت آهسُ زض 

ایي هطبلؼِ، ثِ پیف ثیٌی هیعاى اؾتطؼ ظًبى ثبضزاض ثب 

تَخِ ثِ ػَاهل قرهیتی ٍ ؾجه ّبی هرتلف همبثلِ 

ثب اؾتطؼ اذتهبل پطزاذتِ قسُ اؾت وِ ًتبیح آى زض 

 . هكبّسُ هی قَز 4خسٍل 

 

تحلیل رگزسیَى بزای پیص بیٌی استزس در سًبى ببردار ضزکت کٌٌذُ در پژٍّص، بب تَجِ بِ عَاهل ضخصیت ٍ سبک  -4جذٍل 

 ّبی 

 بب استزس در آًبىهقببلِ 
 

 F هٌجغ تغییط هسل
2R 2∆R Sig 

1 

ضٍاى ضًدَضذَیی

 000/0  368/0 368/0 471/45 ضگطؾیَى

2 
 ضٍاى ضًدَضذَیی

 ّیدبى هساضی

  436/0 068/0  000/0          811/29 ضگطؾیَى

3 

 ضٍاى ضًدَضذَیی

 ّیدبى هساضی
هؿبلِ هساضی

 ضگطؾیَى
083/26           

 
507/0 071/0 000/0 

4 

 ضٍاى ضًدَضذَیی

 ّیدبى هساضی
 هؿبلِ هساضی

ؾبظگبضی

 ضگطؾیَى
672/22                 
           

 547/0 040/0 000/0 



 

 


 

ى 
ّب

 را
ک

 ًی
ضب

هز
لا
غ

ى
برا

وك
ّ 
ٍ

 

 

09 

ًكبى هی زّس اثط ضگطؾیَى  4ّوبى گًَِ وِ خسٍل 

چْبض هتغیط ضٍاى ضًدَضذَیی، ّیدبى هساضی، هؿبلِ 

هساضی ٍ ؾبظگبضی زض وٌبض ّن وبهلا هؼٌی زاض اؾت ٍ 

زضنس اؾتطؼ ظًبى ثبضزاض ضا ایي چْبض هتغیط  55حسٍز 

ّوجؿتگی ثرف زیگط ًتبیح ثِ هبتطیؽ . قبهل هی قَز

ثیي ػَاهل قرهیت ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ 

 .ًوبیف زازُ قسُ اؾت 5اذتهبل زاضز وِ زض خسٍل 

 
 ت،یضخص یّب یژگیٍ رابطِ یبزرس در هطبلعِ ّوبستگی بیي عَاهل ضخصیت  ٍ سبک ّبی هقببلِ بب استزس هیشاى -5جذٍل 

ببردار سًبى در استزس سطح ٍ استزس بب هقببلِ یّب سبک

هتغیطّب

ضٍاى 

ضًدَض 

ذَیی

ثطٍى گطایی

گكَزگی 

ثِ تدطثِ

ؾبظگبضی

 ِ ظٍیف

بٌؾی ق

هؿبلِ 

هساضی

ّیدبى 

هساضی

اختٌبة

ضٍی 

 آٍضزى ثِ

فؼبلیتْب

ضٍی 

آٍضزى ثِ 

اختوبع

ضٍاى ضًدَض 

ذَیی

1


ثطٍى گطایی
** 467/0-1



گكَزگی ثِ 

تدطثِ

109/0-126/01


ؾبظگبضی
** 436/0-

**519/0066/01


ٍظیفِ 

قٌبؾی

**298/0

-

**433/0079/0-
**493/01



هؿبلِ هساضی

**300/0

-

**392/0127/0
**305/0

**634/01


ّیدبى 

هساضی

**371/0143/0-108/0169/0-153/0-002/0-1


059/0025/0-189/0اختٌبة
*246/0-149/0-

** 302/0
*221/01



 ِ ضٍی آٍضزى ث

بْ فؼبلیت

144/0188/0-019/0-
**406/0-217/0-108/0

  *239/0
**864/01



ضٍی آٍضزى ثِ 

اختوبع

046/0-151/0
**352/0008/0-035/0-

**416/0138/0
**852/0

**472/1

 >0  p/ 01ؾطح هؼٌی زاضی  **                     >05/0 pؾطح هؼٌی زاضی *      

 

 حثب

ثط اؾبؼ ًتبیح ایي هطبلؼِ ٍ هطبلؼبت گصقتِ زض هی 

ضٍاى ضًدَضذَیی ٍ هیعاى اؾتطؼ ضاثطِ یبثین وِ ثیي 

زض ٍالغ وؿبًی وِ زض . هثجت ٍ هؼٌی زاض ٍخَز زاضز

ضٍاى ضًدَضذَیی ًوطات ثبلایی وؿت هی وٌٌس هؿتؼس 

قبزی، (. 12) تدطثِ ّیدبًبت هٌفی ثیكتطی ّؿتٌس

ّوجؿتگی هٌفی ٍ غن ٍ افؿطزگی، ّوجؿتگی هثجت 

بهل لَی ثب ضٍاى ضًدَضذَیی زاضز ٍ اظ هیبى پٌح ػ

ثطٍى گطایی ٍ ضٍاى ضًدَضذَیی لَی تطیي  ،قرهیت

(. 22) ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ قبزی ثِ قوبض هی آیٌس

ػلاٍُ ثط ایي ثطذی ٍیػگی ّبی قرهیتی هبًٌس ضٍاى 

ضًدَضذَیی احتوبل ایٌىِ فطز زض هؼطو ضذسازّبی 

 اؾتطؼ ظای ظًسگی لطاض گیطز ضا افعایف هی زٌّس

(23 .) 

یی ثب پطزاظـ ٍ یبزآٍضی ّوچٌیي ضٍاى ضًدَضذَ

ٍ ایي ذَز، ( 24) ذبططات هٌفی ظًسگی اضتجبط زاضز

ایي هَضَع زض هَضز . اؾتطؼ فطز ضا افعایف هی زّس

ٍ ایي ًتبیح ثب آًچِ ( 25)افطاز ثطٍى گطا ثط ػىؽ اؾت 

یىی . زض هطبلؼِ حبضط ثِ زؾت آهس ّوؿَیی زاضز

ٌفی زیگط اظ یبفتِ ّبی ایي هطبلؼِ ضاثطِ هؼٌی زاض ٍ ه

ثطٍى گطایی، ؾبظگبضی ٍ ٍظیفِ قٌبؾی ثب هیعاى 

افطاز ثطٍى گطا ؾطَح . اؾتطؼ زض ظًبى ثبضزاض اؾت

ثبلایی اظ قبزی، قؼف، ػلالِ ٍ ذؿتگی ًبپصیطی ضا اظ 
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ذَز ًكبى هی زٌّس، ووتط هٌفؼل ٍ ذَز هلاهت گطًس 

 (. 16) ٍ اضططاة ٍ تٌیسگی ووتطی ضا تدطثِ هی وٌٌس

س ضاثطِ هثجت ٍظیفِ قٌبؾی ثب ّوچٌیي یبفتِ ّب هَی 

تَاًبیی همبثلِ ازضان قسُ تَؾط فطز، وٌتطل ثط تىلیف، 

ّیدبى هثجت، قبزی، اهیسٍاضی ٍ غطٍض ٍ ضاثطِ هٌفی 

ٍظیفِ قٌبؾی هی تَاًس (. 26) آى ثب تٌیسگی اؾت

ػبهل پیف ثیٌی وٌٌسُ ذَقحبلی ٍ قبزی هحؿَة 

ِ طجك ًتبیح ایي هطبلؼِ زض هی یبثین و(. 27) گطزز

ؾجه همبثلِ ای هؿبلِ زاض ثب وبّف هیعاى اؾتطؼ زض 

زض هَضز ضاثطِ ؾجه همبثلِ ای هؿبلِ . افطاز هطتجط اؾت

ثیبى ( 1990) هساض ٍ ؾطح اؾتطؼ، اًسلط ٍ پبضوط

زاقتٌس افطازی وِ زض هَلؼیت ّبی اؾتطؼ ظا اظ ؾجه 

همبثلِ ای هؿبلِ هساض ؾَز هی ثطًس زض ٍالغ ثِ ثبظؾبظی 

اظ ًظط قٌبذتی هی پطزاظًس ٍ ایٌگًَِ زٍثبضُ هؿبلِ 

 (.15)هَلؼیت اؾتطؼ ظا ضا تغییط هی  زٌّس 

ّوچٌیي اظ یبفتِ ّبی زیگط ایي هطبلؼِ، ضاثطِ هؿتمین 

ثیي هیعاى اؾتطؼ ٍ اؾتفبزُ اظ ؾجه ّیدبى هساض 

هطبلؼبت گصقتِ ًكبى هی زّس ظًبى زض هَاخِْ . اؾت

 ثب هكىلات ٍاوٌف ّبی ّیدبًی اظ ذَز ًكبى هی

آًْب ّوچٌیي زض ٌّگبم احؿبؼ فكبض ضٍاًی ثِ . زٌّس

ضا ثب  زٍؾتبى ٍ ًعزیىبى پٌبُ هی ثطًس ٍ هكىلات ذَز

زیگطاى ثبظگَ هی وٌٌس ٍ ًبضاحتی ّبی ذَز ضا ثِ ضاحتی 

 (.13)ثِ ظثبى هی آٍضًس 

ثرف زیگطی اظ ایي یبفتِ ّبی هطثَط ثِ اضتجبط ثیي 

. اض اؾتقرهیت ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ای زض ظًبى ثبضز

ؾجه ّبی همبثلِ ای تطخیح زازُ قسُ اظ ؾَی فطز هی 

تَاًس هؿتمیوب اظ ٍیػگی ّبی قرهیتی ّوچَى ضٍاى 

ًتبیح ایي (. 23) ضًدَضذَیی ٍ ثطٍى گطایی تبثیط ثپصیطز

هطبلؼِ ًكبى هی زّس ظًبى ثبضزاضی وِ ضٍاى 

ضًدَضذَتط اظ ثمیِ ّؿتٌس ثیكتط اظ ؾبیطیي اظ ؾجه 

تفبزُ هی وٌٌس زض حبلی وِ اظ ّبی ّیدبى هساض اؾ

هحممبى اضتجبط . قیَُ هؿبلِ هساض ووتطی ثْطُ هی ثطًس

ثیي ضٍاى ضًدَضذَیی ٍ اؾتفبزُ اظ ٍاوٌف ّبی 

ذهوبًِ، ذیبل ثبفی ثطای فطاض اظ ٍالؼیت، ذَز 

هلاهتگطی، افؿطزگی، وٌبضُ خَیی، تفىط آضظٍهٌساًِ، 

 هٌفؼل ثَزى ٍ تعلعل زض تهوین گیطی ضا ذبطط ًكبى

زض ٍالغ ثطٍى گطایی، ٍظیفِ قٌبؾی ٍ (. 27) ؾبذتِ اًس

ؾبظگبضی، ثب آى قیَُ ّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ وِ قبهل 

اػوبل هٌطمی، تفىط هثجت ٍ هْبضت ّبی هتَلف ؾبظی 

اؾت وِ ّوگی ثِ ؾجه هؿبلِ هساض هطثَط هی قًَس 

 . هطتجط اؾت

افطاز ضٍاى ضًدَض هَلؼیت اؾتطؼ ظا ضا ثِ ػٌَاى تْسیس 

ٍى گطاّب آى ضا ثِ ػٌَاى یه چبلف زض ًظط هی ٍ ثط

گیطًس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ تفىط هثجت ٍ ذَیكتي زاضی ثط 

افطازی وِ گكَزگی ثیكتطی ثِ (. 28) آى فبئك هی آیٌس

تدطثِ ّبی خسیس زاضًس زض هَاخِْ ثب هَلؼیت ّبی 

اؾتطؼ ظا ثیف اظ ؾبیطیي اظ قَخ طجؼی ٍ هعاح 

اگط فطز ذططّبی  اظ ططفی(. 29) اؾتفبزُ هی وٌٌس

هحیطی ضا فطاتط اظ تَاًبیی ذَیف اضظیبثی وٌس فكبض 

شٌّی ثبلا، ػولىطز ضؼیف، اضططاة ٍ اؾتفبزُ اظ ؾجه 

 (. 30) همبثلِ ای ّیدبى هساض ضا تدطثِ ذَاّس وطز

زض تجییي ضاثطِ ثِ زؾت آهسُ ثیي ثطٍى گطایی ٍ ؾجه 

هؿبلِ هساض ٍاتؿَى ٍ ولاضن توبیل ثِ تدطثِ ػَاطف 

جت ٍ پٌلی ٍ تَهبوب ثطذَضزاضی اظ قبزی ٍ غطٍض ٍ هث

اػتوبز ثِ ًفؽ ضا ثِ ػٌَاى ػبهل ایي اضتجبط شوط وطزُ 

ّوچٌیي ّطى ٍ هیكل زاقتي قدبػت ٍ (. 26،31) اًس

زاقتي ضٍاثط گطم ٍ نویوی ثب زیگطاى ضا  خطات ٍضظی ٍ

زلیل زٍض ثَزى افطاز ثطٍى گطا اظ قیَُ ّبی هٌفؼل 

تؼدت آٍض ًیؿت (. 16) زاًٌس همبثلِ ثب اؾتطؼ هی

افطازی وِ ًؿجت ثِ تدبضة خسیس گكَزُ تط ّؿتٌس ًیع 

زض همبثلِ ثب اؾتطؼ اظ قیَُ ّبی فؼبلی ّوچَى ضٍی 

آٍضزى ثِ اختوبع ثْطُ ثجطًس ٍ ایي ًیع اظ یبفتِ ّبی ایي 

 . پػٍّف اؾت

ًتبیح ایي پػٍّف زض هَضز ضاثطِ ٍیػگی قرهیتی 

ّوؿَ ثب یبفتِ ّبی پٌلی  ؾبظگبضی ثب ؾجه هؿبلِ هساض

ایي ّوؿَیی زض هَضز ػبهل قرهیتی . ٍ تَهبوب اؾت

افطاز ٍظیفِ قٌبؼ زض . ٍظیفِ قٌبؾی ًیع نبزق اؾت

هَاخِْ ثب هكىلات ثِ هكبّسُ زضؾت هَلؼیت ٍ 

اضظیبثی قٌبذتی نحیح اظ تَاًبیی ّبی ذَیف هی 

ثب اؾتفبزُ اظ ًتبیح ایي هطبلؼِ ٍ هطبلؼبت (. 26) پطزاظًس

هی تَاى ثِ ضاّىبضّبی ػولی خبلت تَخِ ٍ هْوی  لیلج

اظ خولِ اخطای آظهَى ّبی قرهیت ٍ ؾجه ّبی 

همبثلِ ثب اؾتطؼ پیف اظ حبهلگی، غطثبلگطی ٍ هكرم 

ًوَزى هبزضاى ًیبظهٌس آهَظـ، اخطای ثطًبهِ ّبی 
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هساذلِ ای خْت قٌبؾبیی ٍ انلاح اضظیبثی ّبی 

ی همبثلِ ثب قٌبذتی هؼیَة، انلاح ٍ تمَیت ضاّجطزّب

اؾتطؼ هَثط ٍ فؼبل، آهَظـ هسیطیت ضفتبض زض هَلؼیت 

ّبی اؾتطؼ ظا، ضٍاى زضهبًی ٍ ثبلاذطُ ضاٌّوبیی هبزضاى 

 .زض خْت زضیبفت ذسهبت ضٍاًكٌبذتی زؾت یبفت

ثِ پَقف  اظ هحسٍزیتْبی ًؿجی ایي هطبلؼِ هی تَاى

زازى طیف هتٌَع تطی اظ آظهَزًی ّب اظ ًظط هتغیطّبی 

چطا وِ ثیكتط هطاخؼیي . بذتی اقبضُ ًوَزخوؼیت قٌ

هطوع ترههی قْیس ثْكتی، ثِ ػٌَاى یىی اظ هْن 

تطیي هطاوع ترههی ظًبى، ظایوبى ٍ ًبظایی، اظ طجمبت 

لاظم ثِ شوط اؾت پػٍّكگطاى . پبییي اختوبػی ّؿتٌس

تب پبیبى پػٍّف، ضػبیت هلاحظبت اذلالی اظ خولِ، 

پػٍّف ٍ  اذتیبض آظهَزًی ّب زض هَضز قطوت زض

 . هحطهبًِ ثَزى اطلاػبت زضیبفتی ضا هس ًظط لطاض زازًس

پیكٌْبز هی قَز هطبلؼبت آیٌسُ زض ایي ظهیٌِ هی 

تَاًٌس ثِ ثطضؾی ضاثطِ ثیي هتغیطّبی خوؼیت قٌبذتی 

هبًٌس طجمِ اختوبػی، التهبز ذبًَازُ ٍ ًیع َّـ 

. ّیدبًی ثب هیعاى اؾتطؼ زض ظًبى ثبضزاض ثپطزاظًس

ّوچٌیي پػٍّف ّبی هساذلِ ای چَى ثطضؾی تبثیط 

ات ٍضظی، ذَز آهَظـ هْبضت ّبی حل هؿبلِ، خط

تٌظیوی ٍ هسیطیت اؾتطؼ ثط افعایف تَاًبیی هبزضاى 

 .  ثبضزاض زض همبثلِ ثب اؾتطؼ ًیع هی تَاًس ضاّگكب ثبقس
 

 ًتیجِ گیزی
فطز زض هَلؼیت ّبی تٌف ظا ثب  ی وِهیعاى اؾتطؾ 

تَخِ ثِ ٍیػگی ّبی قرهیتی ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ای 

ضٍاى  .اؾت پیف ثیٌی ثِ وبض هی گیطز، لبثل

ضًدَضذَیی، ّیدبى هساضی، هؿبلِ هساضی ٍ ؾبظگبضی 

ثِ تطتیت، هْن تطیي ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ ؾطح 

طِ هٌفی ثب هیعاى تطؼ زض ظًبى ثبضزاض ّؿتٌسوِ ضاثاؾ

اظ % 55ایي ػَاهل زض هدوَع حسٍز . اؾتطؼ زاضًس

ٍاضیبًؽ اؾتطؼ ظًبى ثبضزاض ضا تجییي هی وٌٌس وِ 

 .ثؿیبض لبثل تَخِ اؾت
 

 تطكز ٍ قذرداًی
ًَیؿٌسگبى ثط ذَز لاظم هی زاًٌس اظ وبضوٌبى هحتطم 

ثیوبضؾتبى قْیس ثْكتی انفْبى وِ زض طَل ایي 

هطبلؼِ ّوىبضی زاقتٌس ثِ ٍیػُ ؾطوبضذبًن ًؿطیي 

ضوٌی ؾطپطؾتبض هحتطم ثرف ظًبى ٍ ؾطوبضذبًن 

ؾَؾي حبهسی ؾطپطؾتبض هحتطم ثرف هبهبیی، تكىط ٍ 
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