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دي ريش مبسبژ استزيكيىگ سطحي ي مبسبژ يیبزاسيًن بز درد  سٍیمقب

 در سوبن وخست سا مبنیكمز حيه سا

 

 5،دكتز عبذالزضب رجبیي فزد4الٍ عببس ويب كزامت ،*3، سبرا عظيمب ژالٍ غلامي ، معصًمٍ كبيیبوي

اٌع  .1 ىذُ پشػتاسيٍ  ،ییاسؿذ هاهاواسؿ ُ علَم پضؿىی ؿيشاص ،هاهایی داًـ ـگا   .، ؿيشاص، ایشاىداً

اٌع اسؿذ هاهایی .2 ىذُ پشػتاسي ٍ هاهایی، ،واسؿ ـگاُ آصاد اػلاه داًـ   .ؿيشاص، ایشاى ،ٍاحذ واصسٍى یداً

اٌع اسؿذ هاها .3 ىذُ پشػتاسي ٍ ،ییواسؿ ُ علَم پضؿىی ؿيشاص ،هاهایی داًـ ـگا  .ایشاى، ؿيشاص، داً

اٌع اسؿذ ف .4 ثخـ ،یَتشاپیضيواسؿ ُ تَاً ـىذ ـگاُ علَم پضؿىی ؿيشاص ،یداً   .، ؿيشاص، ایشاىداً

ىذُ تْذاؿت ٍ تغز ،اػتاد آهاس .5 ـگاُ علَم پضؿىی ؿيشاص ،ِیداًـ  .، ؿيشاص، ایشاىداً

 
 5/2/1390  :تبریخ پذیزش مقبلٍ       6/9/1389 :تبریخ دریبفت

 

 

عضلِ صاف سحن اص ًظش دسدًان تَدى دس هياى ػایش اًمثاضات عضلاًی فيضیَلَطیه هٌحصش تِ فشد اًمثاضات  :مقذمٍ

دسدّایی اػت وِ یه صى دس عَل صًذگی خَد تجشتِ هی وٌذ ٍ  يیذتشیاػت تِ عَسي وِ دسد صایواى یىی اص ؿذ

ایؼِ تيي دٍ سٍؽ هاػاط اػتشٍويٌگ هم هغالعِّذف اص ایي . اتٌذی ییدسد سّا يیاص ا یداسًذ تِ ًَع لیصًاى تاسداس توا

 . دس صًاى ًخؼت صا تَدُ اػت واىیدسد ووش حيي صا شاتييػغحی ٍ هاػاط ٍیثشاػيَى تش ؿذت ٍ تغ

 يواػتاًْايهشاجعِ وٌٌذُ تِ اتاق دسد ت يصى تاسداس ًخؼت صا 120دس ایي هغالعِ هذاخلِ اي وِ سٍي  :كبرريش

ًفشُ تمؼين  40 تيه تِ ػِ گشٍُ اًجام ؿذ وِ تغَس تصادفی ػيؼتوا شاصيؿ یداًـگاُ علَم پضؿى ِيٌثیحافظ ٍ ص

ٍ تشاي گشٍُ ّاي  (  ػَم وٌتشل گشٍُ ٍ   گشٍُ اٍل هاػاط اػتشٍويٌگ ػغحی، گشٍُ دٍم هاػاط ٍیثشاػيَى)ؿذًذ، 

دليمِ دس ّش  15تِ هذت  T10-L1ػاًتی هتش دس ًاحيِ  8- 10ٍ  5-7، 3-4آصهایؾ دس ػِ هشحلِ، دیلاتاػيَى 

 .هشحلِ هاػاط دادُ ؿذ

هياًگيي . ٍاحذّاي هَسد پظٍّؾ اص ًظش ػي ٍ هيضاى تحصيلات تفاٍت آهاسي هعٌی داسي تا ّن ًذاؿتٌذ :َبیبفتٍ

 ؿذت دسد ووش لثل ٍ تعذ اص هاػاط دسگشٍُ ّاي آصهایؾ  ٍ وٌتشل تغَس هعٌی داسي دس ػِ هشحلِ هتفاٍت تَد

(001/0;p) .يي ؿذت دسد دس ّش ػِ هشحلِ ًيض تعذ اص اًجام  هاػاط دسگشٍُ ّاي  آصهایؾ  تغَس هعٌی داسي هياًگ

ّوچٌيي تيي تغييشات دسد دس  ػِ گشٍُ ٍ دس ػِ هشحلِ  .(p;001/0)ووتش اص هياًگيي ؿذت دسد دس گشٍُ وٌتشل تَد 

  .(p;001/0) ًيض تغَس هعٌی داسي تا یىذیگش هتفاٍت تَدُ اػت

دس تؼىيي دسد ووش دس هشحلِ اٍل صایواى دس صًاى ًخؼت صا هوَرش   T10-L1ّش دٍ ًَع هاػاط دس ًاحيِ  :گيزیوتيجٍ

تَدُ اػت ٍ ؿذت دسد ووش دس گشٍُ ّاي آصهایؾ ػيش ًضٍلی داؿتِ ٍ تيـوتشیي هيوضاى وواّؾ دسد دس هشحلوِ ػوَم      

افوضایؾ دسد دس هشحلوِ ػوَم     دیذُ ؿذُ اػت ٍلی دس گشٍُ وٌتشل ؿذت دسد ػيش صعَدي داؿتِ ٍ تيـوتشیي هيوضاى  

 . هـاّذُ ؿذُ اػت

 واىیهاػاط اػتشٍويٌگ ػغحی ، هاػاط ٍیثشاػيَى، دسد ووش، صا :كلمبت كليذی
 

 

                                                
 

ـگاُ علَم پضؿىی  ؿيشاص، ، (ع) هاهایی حضشت فاعوِ داًـىذُ پشػتاسي ٍ، ػاسا عظيوا :ًل مكبتببتئوًیسىذٌ مس * -6474254 :تلفه ، ایشاى؛ؿيشاصداً

   azimas@sums.ac.ir :پست الكتزيويك؛ 0711-6474252: ومببز   ؛0711
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 مقذمٍ 
اَس  ذُيپَؿ یتش وؼ واىیصا يتحول دسد عالت فشػا يدؿ

دسدّاػت وِ تا  يیذتشیاص ؿذ یىی واىیدسد صا. ؼتيً

 شیًؼثت تِ ػا َعيآى اص ًظش ؿ یتَجِ تِ گؼتشدگ

ّشچٌذ . ذیآ یدسدّا تِ ؿواس ه يیاص هْوتش ذیؿذ يدسدّا

تَػعِ  ياص صًاى دس وـَسّا يادیؿواس ص يعلن عة تشا

وِ  یدسد جؼواً يیآٍسدُ تا تش ا فشاّنفشصت سا  يیا افتِی

تؼىيي دسد (. 1) اػت غلثِ وٌٌذ هیَلَطیضيف ٌذیفشا یًَع

تا . دس ليثش تا هـىلات هٌحصش تِ فشد خَد ّوشاُ اػت

َجِ تِ ایٌىِ ليثش تذٍى آگاّی لثلی ؿشٍع هی ؿَد ت

ذ ػایش دسدّا تایذ تش  جْت واّؾ دسد صایواى ًيض ّواًٌ

اٍوٌؾ تيواس ًؼثت ت دسد ٍ اػتٌثاط ٍي اص دسد  ِاػاع 

الذام ًوَد ٍ ًيض تا تَجِ تِ هَلعيت تاليٌی ٍ تـخيصی 

صائَ ًؼثت تِ ّش ًَع اظْاس دسد ٍي ّوذسدي ٍ تَجِ 

تخاب ّش سٍؽ تِ دػت  (.2) ًـاى داد اصَل ولی دس اً

اَسض اػت  تشیي ًتيجِ تا ووتشیي ع  (.4-2)آٍسدى تْ

داسٍیی ٍ غيش داسٍیی اص جولِ سٍؿْاي هختلف  سٍؿْاي

جْت تؼىيي دسد صایواى اػتفادُ هی ؿَد، وِ سٍؿْاي 

تجَیض ػيؼتويه داسٍّا، تيَْؿی : داسٍیی ؿاهل

اػتٌـالی، تيَْؿی عوَهی ٍ تی حؼی هٌغمِ اي اػت 

، ٍ تشخی اص هادساى وِ دچاس تيواسیْاي تٌفؼی، للثی ٍ (5)

داسٍ ّؼتٌذ ٍ ّوچٌيي  تِ ؼثتیا آلشطي ّاي هتعذد ً

ا وِ اص واستشد سٍؿْاي داسٍیی  یا تْاجوی  تؼياسي اص آًْ

جْت تؼىيي دسد اهتٌاع هی ٍسصًذ، ضشٍست داسد تا اص 

سٍؿْاي  غيش داسٍیی تشاي تی دسدي آًاى اػتفادُ ؿَد 

(3،5.) 

ػایىَ : غيش داسٍیی تؼىيي دسد ؿاهل سٍؿْاي

ًی، تٌغ، ، ّيپٌَتيضم، عة ػَص(لاهاص)پشٍفيلاوتيه 

ٍسصؿْاي آسام ػاصي، هَػيمی دسهاًی، لوغ دسهاًی، 

پلاػثَ، صایواى دس آب ٍ تغييش ٍضعيت هادس ٍ غيشُ هی 

 (.7)تاؿذ 

تعضی اص افشاد تغييش دس ًَع تحشیه هحل دسد هوىي  دس

اػت هَجة واّؾ دسد ؿَد، تِ عَس هثال هالؾ آّؼتِ 

ی ًاحيِ دسدًان تغَس لاتل هلاحظِ اي دسد سا واّؾ ه

 (. 10-8)دّذ 

هاػاط دس واّؾ دسد ؿاهل ارشات هىاًيىی،  ارشات

ی اػت ٍ ایي ارشات هختلف دس تعاهل ٍ  فيضیَلَطیىی ٍ سٍاً

 (.11)استثاط تا ّن ّؼتٌذ 

ٍ ّوىاساى دس عی تحميمات خَد ًـاى دادًذ وِ  فيلذ

ذ تاعث واّؾ اضغشاب ٍ  هاػاط دس عَل تاسداسي هی تَاً

(. 12)سد ووش ٍ پا ؿَد افؼشدگی ٍ ّوچٌيي واّؾ د

ّوچٌيي اػتاهپ ٍ ّوىاساى ًـاى دادًذ وِ هاػاط پشیٌِ 

ٍ واّؾ ًاساحتی صائَ هی  3تاعث واّؾ پاسگی دسجِ 

تحميك  چاًگ ٍ ّوىاساى ًيض دس – َدوتش هی ی(. 13)ؿَد 

خَد ًـاى دادًذ وِ هاػاط دس عَل ليثش تاعث واّؾ دسد 

 (.14)ٍ اضغشاب خاًن ّاي تاسداس هی ؿَد 

تش آى ؿذًذ تا دٍ سٍؽ  ؼٌذگاىیتَجِ تِ ًتایج فَق، ًَ تا

غيش داسٍیی واّؾ دسد ووش حيي ليثش وِ ؿاهل هاػاط 

ٍ  ذيهف یوِ سٍؿ اػتشٍويٌگ ػغحی ٍ هاػاط ٍیثشاػيَى،

تذٍى عاسضِ جاًثی تشاي هادس ٍ جٌيي هی تاؿٌذ سا تا 

 يتا تا واستشد آى دس واّؾ دسدّا ٌذییىذیگش همایؼِ ًوا

ٍ  یتذٍى ًگشاً واىیٍ صا يدٍساى پش اػتشع تاسداس ،یًوایصا

 .ؿَد يتا آساهؾ خاعش ػپش
 

 ريش كبر
اَس  ذُيپَؿ یتش وؼ واىیصا يتحول دسد عالت فشػا يدؿ

دسدّاػت وِ تا  يیذتشیاص ؿذ یىی واىیدسد صا. ؼتيً

 شیًؼثت تِ ػا َعيآى اص ًظش ؿ یتَجِ تِ گؼتشدگ

ّشچٌذ . ذیآ یدسدّا تِ ؿواس ه يیاص هْوتش ذیؿذ يدسدّا

تَػعِ  ياص صًاى دس وـَسّا يادیؿواس ص يعلن عة تشا

وِ  یدسد جؼواً يیآٍسدُ تا تش ا فشاّنفشصت سا  يیا افتِی

تؼىيي دسد (. 1) اػت غلثِ وٌٌذ هیَلَطیضيف ٌذیفشا یًَع

تا . دس ليثش تا هـىلات هٌحصش تِ فشد خَد ّوشاُ اػت

آگاّی لثلی ؿشٍع هی ؿَد تَجِ تِ ایٌىِ ليثش تذٍى 

ذ ػایش دسدّا تایذ تش  جْت واّؾ دسد صایواى ًيض ّواًٌ

اٍوٌؾ تيواس ًؼثت ت دسد ٍ اػتٌثاط ٍي اص دسد  ِاػاع 

الذام ًوَد ٍ ًيض تا تَجِ تِ هَلعيت تاليٌی ٍ تـخيصی 

صائَ ًؼثت تِ ّش ًَع اظْاس دسد ٍي ّوذسدي ٍ تَجِ 

تخاب ّش (. 2) ًـاى داد سٍؽ تِ دػت اصَل ولی دس اً

اَسض اػت  تشیي ًتيجِ تا ووتشیي ع  (.4-2)آٍسدى تْ
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داسٍیی ٍ غيش داسٍیی اص جولِ سٍؿْاي هختلف  سٍؿْاي

جْت تؼىيي دسد صایواى اػتفادُ هی ؿَد، وِ سٍؿْاي 

تجَیض ػيؼتويه داسٍّا، تيَْؿی : داسٍیی ؿاهل

حؼی هٌغمِ اي اػت اػتٌـالی، تيَْؿی عوَهی ٍ تی 

، ٍ تشخی اص هادساى وِ دچاس تيواسیْاي تٌفؼی، للثی ٍ (5)

تِ داسٍ ّؼتٌذ ٍ ّوچٌيي  ؼثتیا آلشطي ّاي هتعذد ً

ا وِ اص واستشد سٍؿْاي داسٍیی  یا تْاجوی  تؼياسي اص آًْ

جْت تؼىيي دسد اهتٌاع هی ٍسصًذ، ضشٍست داسد تا اص 

اػتفادُ ؿَد سٍؿْاي  غيش داسٍیی تشاي تی دسدي آًاى 

(3،5.) 

ػایىَ : غيش داسٍیی تؼىيي دسد ؿاهل سٍؿْاي

، ّيپٌَتيضم، عة ػَصًی، تٌغ، (لاهاص)پشٍفيلاوتيه 

ٍسصؿْاي آسام ػاصي، هَػيمی دسهاًی، لوغ دسهاًی، 

پلاػثَ، صایواى دس آب ٍ تغييش ٍضعيت هادس ٍ غيشُ هی 

 (.7)تاؿذ 

تعضی اص افشاد تغييش دس ًَع تحشیه هحل دسد هوىي  دس

اػت هَجة واّؾ دسد ؿَد، تِ عَس هثال هالؾ آّؼتِ 

ًاحيِ دسدًان تغَس لاتل هلاحظِ اي دسد سا واّؾ هی 

 (. 10-8)دّذ 

هاػاط دس واّؾ دسد ؿاهل ارشات هىاًيىی،  ارشات

ی اػت ٍ ایي ارشات هختلف دس تعاهل ٍ  فيضیَلَطیىی ٍ سٍاً

 (.11)ط تا ّن ّؼتٌذ استثا

ٍ ّوىاساى دس عی تحميمات خَد ًـاى دادًذ وِ  فيلذ

ذ تاعث واّؾ اضغشاب ٍ  هاػاط دس عَل تاسداسي هی تَاً

(. 12)افؼشدگی ٍ ّوچٌيي واّؾ دسد ووش ٍ پا ؿَد 

ّوچٌيي اػتاهپ ٍ ّوىاساى ًـاى دادًذ وِ هاػاط پشیٌِ 

 ٍ واّؾ ًاساحتی صائَ هی 3تاعث واّؾ پاسگی دسجِ 

چاًگ ٍ ّوىاساى ًيض دستحميك  – َدوتش هی ی(. 13)ؿَد 

خَد ًـاى دادًذ وِ هاػاط دس عَل ليثش تاعث واّؾ دسد 

 (.14)ٍ اضغشاب خاًن ّاي تاسداس هی ؿَد 

تش آى ؿذًذ تا دٍ سٍؽ  ؼٌذگاىیتَجِ تِ ًتایج فَق، ًَ تا

غيش داسٍیی  واّؾ دسد ووش حيي ليثش وِ ؿاهل هاػاط 

ٍ  ذيهف یهاػاط ٍیثشاػيَى،وِ سٍؿ اػتشٍويٌگ ػغحی ٍ

تذٍى عاسضِ جاًثی تشاي هادس ٍ جٌيي هی تاؿٌذ سا تا 

 يتا تا واستشد آى دس واّؾ دسدّا ٌذییىذیگش همایؼِ ًوا

ٍ  یتذٍى ًگشاً واىیٍ صا يدٍساى پش اػتشع تاسداس ،یواًیصا

 .ؿَد يتا آساهؾ خاعش ػپش

 

 یبفتٍ َب
هيضاى تحصيلات ٍ ؿذت هغالعِ تيي ػي افشاد ٍ  دس ایي 

دسد ًاحيِ ووش لثل اص هذاخلِ اختلاف آهاسي هعٌی داس 

هياًگيي ؿذت دسد (. 28/0;p) ٍ (p;56/0)هـاّذُ ًـذ

ووش لثل ٍ تعذ اص هاػاط دس گشٍُ ّاي آصهایؾ ٍ وٌتشل  

ٍ  (p;001/0)تغَس هعٌی داسي دس ػِ هشحلِ هتفاٍت تَد

اسي دس هشحلِ لثل اص هذاخلِ دس گشٍُ وٌتشل تغَس هعٌی د

هياًگيي ؿذت دسد دس ّش ػِ  .(p;001/0). اٍل ووتش تَد

هشحلِ ًيض تعذ اص اًجام هاػاط دس گشٍُ ّاي آصهایؾ تغَس 

هعٌی داسي ووتش اص ؿذت دسد دس گشٍُ وٌتشل تَدُ 

 .(1جذٍل )  (p;001/0)اػت

 
ي كىتزل مبسبژ استزيكيىگ سطحي ي مبسبژ يیبزاسيًن گزيٌ  سٍقبل ي بعذ اس مذاخلٍ درمقبیسٍ ميبوگيه شذت درد كمز - جذيل 

 در 

 سوبن وخست سا  مبنیسااس   مزحلٍسٍ 

 هشحلِ

 گشٍُ

 ػاًتی هتش 8-10دیلاتاػيَى  ػاًتی هتش 5-7دیلاتاػيَى ػاًتی هتش 3-4دیلاتاػيَى 

 تعذ اص هذاخلِ لثل اص هذاخلِ هذاخلِتعذ اص  لثل اص هذاخلِ تعذ اص هذاخلِ لثل اص هذاخلِ

 2/5 29/2  34/5 21/2 35/7 21/2  6/7 09/2  98/8 96/1 07/9 32/2 وٌتشل

  5/6 03/2 9/2 43/2 35/6 74/1  68/2 33/2  43/4 46/1 38/1 42/2 1آصهایؾ 

  53/7 92/1  05/3 93/1 5/7 94/1 98/2 55/2 1/6 08/2  25/2 92/1 2آصهایؾ 

p-Value 001/0 001/0 0044/0 001/0 001/0 001/0 

 هاػاط اػتشٍويٌگ ػغحی دسیافت ًوَدًذ: 1گشٍُ آصهایؾ      

 هاػاط ٍیثشاػيَى دسیافت ًوَدًذ: 2گشٍُ اصهایؾ      
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ّوچٌيي تغييشات دسد دس ػِ گشٍُ ٍ دس ػِ هشحلِ 

 تغَس هعٌی داسي تا یىذیگش هتفاٍت تَدُ اػت

(001/0;p)  ( 2جذٍل). 

 

 ي كىتزل درمبسبژ استزيكيىگ سطحي ي مبسبژ يیبزاسيًن گزيٌ  سٍمقبیسٍ ميبوگيه تغييزات درد در - ذيل ج

 سایمبن سوبن وخست سا سا مزحلٍسٍ  

 هشحلِ              

 گشٍُ    
 ػاًتی هتش 8-10دیلاتاػيَى  ػاًتی هتش 5-7دیلاتاػيَى ػاًتی هتش 3-4دیلاتاػيَى 

-  17/0 -33/0  3/0 -24/0  1/0 21/0 وٌتشل

  6/3 16/2  67/3 31/1  1/3 35/2 1آصهایؾ 
   47/4 6/1  52/4 81/1  85/3 64/1 2آصهایؾ 

p-value 001/0 001/0 001/0 

 

 بحث
تا تَجِ تِ ایٌىِ دسد صایواى یىی اص ؿذیذ تشیي  

دسدّاػت ٍ تا تَجِ تِ فشاگيش تَدى آهاس ٍ گؼتشدگی 

دسدّاي ؿذیذ اص آى اص ًظش ؿيَع ًؼثت تِ ػایش 

هْوتشیي ٍ ؿایعتشیي دسدّا دس ػغح جاهعِ تلمی هی 

ؿذت دسد تِ عَاهل فيضیىی هاًٌذ عَل ٍ هذت . ؿَد

اًمثاضات، ػشعت دیلاتاػيَى ػشٍیىغ، دسجِ احتثاع 

ٍاطى ٍ پشیٌِ، ػایض جٌيي، پشصاًتاػيَى ٍ پَصیؼيَى 

جٌيي تؼتگی داسد ٍ ٍلتی وِ پَصیؼيَى ػش جٌيي تِ 

اؿذ تاعث ایجاد ووش دسد ؿذیذ هی ؿَد عشف پـت  ت

(15-17.) 

ًتایج پظٍّؾ حاضش تش اػاع همایؼِ تاريش دٍ ًَع 

هاػاط اػتشٍگيٌگ ػغحی ٍ هاػاط ٍیثشاػيَى تش ؿذت 

ًفش اص صًاى  120ٍ تغييشات  دسد ووش حيي ليثش دس 

ّاي ایي پظٍّؾ ًـاى  یافتِ. تاسداس ًخؼت صا تَدُ اػت

 ووش لثل ٍ تعذ اص هاػاط دس  دسد وِ هياًگيي ؿذت داد

گشٍُ ّاي آصهایؾ ٍ وٌتشل تغَس هعٌی داسي دس ػِ  

هتفاٍت ٍ تعذ ( ػاًتی هتش 8-10ٍ  5-7ٍ  3-4)هشحلِ 

 .(1جذٍل )اص هذاخلِ ووتش اص گشٍُ وٌتشل تَد 

 چاًگ ٍ ّوىاساى دس-دس هغالعِ اي وِ تَػظ هی یَ

تایَاى اًجام ؿذ تاريش هاػاط تش ؿذت دسد ٍ اضغشاب 

صایواى تش سٍي خاًن تاسداس هَسد تشسػی لشاس گشفت 

ٌذگاى دس پظٍّؾ تِ عَس تصادفی تِ دٍ گشٍُ ؿشوت وٌ

تِ گشٍُ اٍل هاػاطّاي . آصهایؾ ٍ وٌتشل تمؼين ؿذًذ

افلَساط ؿىوی، فـاس تش اػتخَاى ّاي خاجی ٍ ًيذیٌگ 

هاػاط دس ػِ هشحلِ دیلاتاػيَى . ووش ٍ ؿاًِ دادُ ؿذ

ػاًتی هتش ٍ ّش تاس تِ هذت  8-10ٍ 5-7ٍ  3-4ّاي 

ًتایج حاصل اص ایي تحميك حاوی . دليمِ اًجام ؿذ 30

اص آى تَد وِ دس گشٍُ آصهایؾ ؿذت دسد دس ّش ػِ 

هشحلِ تعذ اص اًجام هاػاط تغَس هعٌی داسي ووتش اص 

 (.14)ؿذت دسد دس گشٍُ وٌتشل تَد 

ًـاى دادًذ وِ هاػاط دس عَل  ضيچاًذ ٍ ّوىاساى ً

دسد سا تشعشف ٍ حوایت سٍاًی ایجاد هی وٌذ صایواى، 

ّوچٌيي دس هغالعِ دوتش فيلذ ٍ ّوىاساى تاريش (. 18)

خاًن  28هاػاط تش دسد صایواى هَسد تشسػی لشاس گشفت ٍ 

تاسداس دس ایي هغالعِ ؿشوت وشدًذ ٍ تغَس تصادفی دس 

هاػاط دس گشٍُ . ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ ایؾدٍ گشٍُ آصه

ػاًتی هتش ؿشٍع ؿذ وِ  3-4يَى آصهایؾ دس دیلاتاػ

ػاعت  5دليمِ تِ هذت   20ّش یه ػاعت، ّش تاس 

هاػاط دس ًاحيِ ػش، ؿاًِ، ووش، دػت ٍ پا تا . اًجام ؿذ

آهَصؽ ًحَُ تٌفغ اًجام ؿذ ٍ دس گشٍُ وٌتشل فمظ 

تِ  5گشٍُ هاػاط دسد اص  سآهَصؽ ًحَُ تٌفغ دادُ ؿذ د

ؿذ  گضاسؽ 5تِ  3/4ٍ دس گشٍُ وٌتشل اص  5/3

(05/0p< )ایي پظٍّؾ  اتضاس اًذاصُ گيشي ؿذت دسد دس

 (.12)همياع ليىشت تَد 

دس هغالعِ حاضش ًيض ؿذت دسد دس گشٍُ هاػاط  

اػتشٍويٌگ اص هشحلِ اٍل لثل اص هاػاط تا هشحلِ ػَم 

ٍ دس گشٍُ هاػاط  38/1تِ  5/6تعذ اص هاػاط اص 

سػيذُ اػت ٍ دس گشٍُ  25/2تِ  53/7ٍیثشاػيَى اص 

ٍ دس گشٍُ هاػاط  38/1تِ  2/5ٌتشل ؿذت دسد اص و

اػت ٍ دس گشٍُ  ُسػيذ 25/2تِ  53/7ٍیثشاػيَى اص 

دس  98/8دس هشحلِ اٍل تِ  2/5وٌتشل ؿذت دسد اص 
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اتضاس اًذاصُ گيشي ؿذت دسد . هشحلِ ػَم سػيذُ اػت

 .تَدُ اػت VASدس ایي پظٍّؾ ًوَداس تياى دسد 

هی دّذ وِ  یافتِ ّاي ایي پظٍّؾ ًـاى ّوچٌيي

 یهعٌ يتغييشات دسد ووش دس ػِ هشحلِ تفاٍت آهاس

الثتِ لاصم تِ تَضيح  .داسي دس ػِ گشٍُ داؿتِ اػت

اػت وِ ایي تغييشات دس گشٍُ ّاي آصهایؾ دس جْت 

واّؾ دسد ٍ دس گشٍُ  وٌتشل دس جْت افضایؾ دسد 

 .تَدُ اػت

تِ روش اػت وِ تغييشات دسد دس ػِ گشٍُ دس عَل  لاصم

يمِ هحاػثِ ؿذُ اػت وِ گشٍُ ّاي آصهایؾ دس دل 15

ایي هذت هاػاط دسیافت وشدُ اًذ ٍلی گشٍُ وٌتشل تِ 

ایي دليل وِ ؿشایظ یىؼاًی تا گشٍُ آصهایؾ داؿتِ 

 . دليمِ ّوشاّی پظٍّـگش سا دسیافت وشدُ اًذ 15تاؿذ 

گشٍُ ّاي آصهایؾ دس ّش هشحلِ تعذ اص هاػاط تا  دس

ٍجَد ایٌىِ دسد واّؾ یافتِ اػت ٍلی تا سػيذى تِ 

هشحلِ تعذ هجذدا افضایؾ ؿذت دسد دیذُ ؿذُ اػت 

ّش چٌذ وِ تعذ اص افضایؾ، ؿذت دسد ووتش اص ؿذت 

دسد اٍليِ تَدُ اػت، تا ایي ٍجَد دس ایي هغالعِ ٍ 

وِ سًٍذ افضایؾ دسد  تهغالعات حاضش تشسػی ًـذُ اػ

تعذ اص هاػاط تِ چِ صَست تَدُ اػت ٍ چِ هذت تعذ اص 

هاػاط دسد هجذدا ؿشٍع تِ افضایؾ  وشدُ اػت ٍ 

ّوچٌيي عَل ارش هاػاط تشسػی ًـذُ اػت، چٌاًچِ 

تؼىيي دسد ليثش ٍ ایٌىِ چِ هذت  عَل ارش هاػاط دس

تعذ اص اتوام هاػاط دسد هجذدا ؿشٍع تِ افضایؾ هی وٌذ 

ؿَد هی تَاى صهاى دليك تشي تشاي فَاصل  صخهـ

تيي اًجام هاػاط تذػت آٍسد ٍ تا هـخص ؿذى فَاصل 

هٌظن تشاي اًجام هاػاط فمظ لاصم اػت تا هياًگيي 

دیلاتاػيَى ػشٍیىغ تشاي ٍسٍد تِ هغالعِ اًذاصُ گيشي 

 .ؿَد ٍ ًياصي تِ هعایٌات هىشس ػشٍیىغ ًوی تاؿذ
 

 وتيجٍ گيزی
دس تؼىيي دسد  T10-L1 ِيًاح ّش دٍ ًَع هاػاط دس

ووش دس هشحلِ اٍل صایواى دس صًاى ًخؼت صا هَرش تَدُ 

اػت ٍ ؿذت دسد ووش دس گشٍُ ّاي آصهایؾ ػيش 

ًضٍلی داؿتِ ٍ تيـتشیي هياًگيي واّؾ دسد دس هشحلِ 

ؿذت دسد دس گشٍُ وٌتشل  یػَم دیذُ ؿذُ اػت ٍل

 افضایؾ دسد دس ًگييػيش صعَدي داؿتِ ٍ تيـتشیي هيا

ّوچٌيي همایؼِ . هشحلِ ػَم هـاّذُ ؿذُ اػت

تغييشات دسد ًـاى هی دّذ وِ تيـتشیي هياًگيي 

دیذُ ( هاػاط ٍیثشاػيَى)تغييشات دسد دس گشٍُ دٍم 

ؿذُ اػت ّش چٌذ وِ اص ًظش آهاسي ایي تغييشات تيي 

تِ جض دس هشحلِ )دٍ گشٍُ آصهایؾ هعٌی داس ًثَدُ اػت 

 .(ػَم
 

 تشكز ي قذرداوي
 ییًاهِ داًـجَ اىیپا جیپظٍّؾ حاضش حاصل اص ًتا

-84تِ ؿواسُ عشح  یخاًن طالِ غلاه اسؿذ یواسؿٌاػ

اص هعاًٍت  لِيٌَػیتذ. تاؿذ یه 14/7/84 هصَب 2511

 شاصيؿ یداًـگاُ علَم پضؿى يٍ فٌاٍس ماتيهحتشم تحم

 واىیتَدجِ پظٍّؾ حاضش ٍ پشػٌل اتاق صا ييجْت تاه

 يتِ جْت ّوىاس شاصيؿ یتْـت ذيؿْ واسػتاىيت

.تِ عول هی آیذ یعشح لذسداً يفشاٍاى دس اجشا
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