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بزرسی شیًع حبملگی وبخًاستٍ ي رابطٍ آن بب کیفیت سودگی مزتبط بب 

 5831 -(استبن کزمبوشبٌ) شُزستبن حلاث ببردار سلامت سوبن
 

 4بنیزیام ٍیدکتز مزض ،8ییطبَزٌ پبشب، 2دکتز فزَبد امیزیبن ،*5دکتز علی عشیشی

 .، وشهبًطبُ، ايشاىداًطگبُ ػلَم پضضىی وشهبًطبُ ، داًطىذُ پضضىی،پضضىی ارتوبػیگشٍُ  استبديبس  .1

  .، وشهبًطبُ، ايشاىداًطگبُ ػلَم پضضىی وشهبًطبُ هشوض ثْذاضت ضْشستبى حلاث، ػوَهی، پضضه .2

 .، وشهبًطبُ، ايشاىبُداًطگبُ ػلَم پضضىی وشهبًط هشوض ثْذاضت ضْشستبى حلاث، .ثْذاضت وبسضٌبس اسضذ آهَصش .3

  .، وشهبًطبُ، ايشاىداًطگبُ ػلَم پضضىی وشهبًطبُ هشوض ثْذاضت ضْشستبى حلاث، .ػوَهی پضضه .4

 

 4/5/1390  :تبریخ پذیزش مقبلٍ  4/2/1390 :تبریخ دریبفت   

1. 
 

 

 
 

صًدبى سا   یصًدذگ  تید فیو تَاًدذ  یهبدساى است وِ ه شیًبخَاستِ اص رولِ ػَاهل هَحش ثش هشي ٍ ه یّب یحبهلگ :مقدمٍ

هدشتجظ ثدب سدلاهت دس     یصًدذگ  تیفیًبخَاستِ ٍ استجبط آى ثب و یحبهلگ َعیهغبلؼِ ثب ّذف ثشسسی ض ييا. هتأحش سبصد

 .صًبى ثبسداس اًزبم ضذ

دس  یهؼودَ  دٍساى ثدبسداس   یّدب  سٍی صًبى ثبسداسوِ ثِ هٌظدَس اًزدبم هشالجدت    یلیتحل-یفیايي هغبلؼِ تَغ :کبرريش

ثدب  . ثِ هشوض ثْذاضتی دسهبًی ضْش حلاث ثبثبربًی هشارؼِ وشدُ ثَدًذ اًزدبم ضدذ   1385فبغلِ ثْوي تب اسفٌذ هبُ سب  

ٍ پشسطدٌبهِ   یًَع حدبهلگ  یپشسطٌبهِ ثشسس: ذيگشد لیّش هبدس ثبسداس تىو یتَرِ ثِ ّذف هغبلؼِ؛ دٍ پشسطٌبهِ ثشا

SF36 تَسظ ًشم افضاس  یّب پس اص روغ آٍس دادُ. سٍد یسلاهت ثِ وبس ههشتجظ ثب  یصًذگ تیفیو یشیوِ رْت اًذاصُ گ

 . لشاس گشفت لیٍ تحل ِي، هَسد تزضT-testٍ ثب استفبدُ اص آصهَى آهبسی ( 5/11ًسخِ ) SPSSآهبسی 

 %8/7ًبخَاسدتِ صى،   %7/15تؼدذاد   ييد ًبخَاسدتِ داضدتٌذ؛ ودِ اص ا    حدبهلگی  %2/40اص صًبى هدَسد هغبلؼدِ    :َبیبفتٍ

هدشتجظ   یصًدذگ  تیفیًوشُ و يیبًگیه يتست ثی ثب استفبدُ اص آصهَى تی. ًبخَاستِ ّش دٍ ثَد %7/16ًبخَاستِ ضَّش ٍ 

دس خدشدُ   یصًدذگ  تید فیًودشُ و  يیبًگید ه .(>0001/0p) هطدبّذُ ضدذ   یسا استجبط هؼٌبداس یثب سلاهت ثب ًَع حبهلگ

 .(>0001/0p)خَاستِ ثَد   یحبهلگ یًبخَاستِ، ووتش اص هبدساى داسا یدس هبدساى ثب حبهلگ یٍ رسوبً یسٍاً بسیهم

 .ذیهبدساى سا استمبء خَاّذ ثخط یصًذگ تیفیًبخَاستِ دس ضْش حلاث و یّب یوبّص ضیَع حبهلگ :گیزیوتیجٍ

 

 سلاهت صًبى ،یثبسداس ،یصًذگ تیفیًبخَاستِ، و یحبهلگ :کلمبت کلیدی

 
2.  

  

                                                
طىذُ پضضى ،یارتوبػ یگشٍُ پضضى، ػلی ػضيضیدوتش  :ًل مكبتببتئوًیسىدٌ مس * : تلفه َمزاٌ ، ايشاى؛وشهبًطبُ، وشهبًطبُداًطگبُ ػلَم پضضىی  ،یداً

 aliazizi@kums.ac.ir :پست الكتزيویك؛ 09183391884
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 مقدمٍ 
حبهلگی ًبخَاستِ ًِ تٌْب ثبػج افضايص ثؼذ خبًَاس ٍ 

ضَد، ثلىِ صهیٌِ  وبّص فبغلِ ثیي تَلذّب هی

وَدوبى خغشسبصی رْت هشي ٍ هیش هبدساى ٍ 

چشا وِ حبهلگی ًبخَاستِ دس غَست اداهِ . ثبضذ هی

حبهلگی ثبػج افضايص فطبس سٍاًی هبدس گشديذُ وِ ايي 

اهش ًیض هٌتْی ثِ ػذم هشالجت وبفی اص خَد ٍ رٌیي 

هبدس اص هشارؼِ هٌظن رْت دسيبفت خذهبت . گشدد هی

وٌذ ٍ وَدن پس  ثْذاضتی دس دٍساى ثبسداسی اهتٌبع هی

دلیل ًبخَاستِ ثَدى ووتش هَسد تَرِ لشاس  اص صايوبى ثِ

ثِ ايي تشتیت حبهلگی . ضَد گشفتِ ٍ ووتش هشالجت هی

ضبخع هْن ثْذاضتی هشي ٍ هیش  2ًبخَاستِ ثش 

ػلاٍُ ثش ايي حبهلگی . هبدساى ٍ وَدوبى هَحش است

. تَاًذ ویفیت صًذگی صًبى سا هتأحش سبصد ًبخَاستِ هی

اسای حبهلگی دّذ وِ هبدساى د هغبلؼبت ًطبى هی

تشی سا ًسجت ثِ  ًبخَاستِ ثَدُ ٍ ویفیت صًذگی پبيیي

تحمیك سشاسشی  دس (.1) وٌٌذ ديگش هبدساى تزشثِ هی

اداسُ ول ثْذاضت خبًَادُ ٍصاست ثْذاضت، دسهبى ٍ 

هیضاى حبهلگی ًبخَاستِ  1378آهَصش پضضىی دس 

ثشاسبس ًتبيذ عشح  ،(2) است ضذُ گضاسش  6/22%

 ّب اص حبهلگی %1/24 ،1379  دس سب( DHS) وطَسی

 دس استبى وشهبًطبُ ًبخَاستِ ثَدًذ %1/22ٍ  ايشاىدس 

دس سبيش هغبلؼبت اًزبم ضذُ دس ايشاى ضیَع . (3)

گضاسش ضذُ  %9/46تب  %18ّبی ًبخَاستِ اص  حبهلگی

 (.4 -15) است

اسصيبثی ثِ  HRQL ویفیت صًذگی هشتجظ ثب سلاهت

ّبی  اش، هشالجت وًٌَیرٌّی فشد اص ٍضؼیت سلاهت 

ّبی استمبء دٌّذُ سلاهتی وِ هَرت  ثْذاضتی ٍ فؼبلیت

دّذ  ضَد ٍ ثِ فشد اربصُ هی سغحی اص فؼبلیت ولی هی

ثش  ،اش سا دًجب  وٌذ وِ اّذاف اسصضوٌذ صًذگی

ثؼذی، رٌّی ٍ پَيب ثَدُ ٍ  چٌذ HRQL. گشدد هی

داسای اثؼبد اسبسی اص لجیل رسوبًی، سٍاًی ٍ ارتوبػی 

اص رولِ ػَاهل هَحش ثش ویفیت صًذگی  (.16)ثبضذ  هی

. ثبضذ ّب هی هشتجظ ثب سلاهت صًبى، سلاهت ثبسٍسی آى

ًطبى داد احشات حبهلگی  2008دس سب   ضَاسصهغبلؼِ 

لذسی است وِ ّبی ًبخَاستِ ثش ویفیت صًذگی صًبى ثِ 

ثبيذ دس آًبلیض ّضيٌِ احش ثخطی ٍ وبسائی ثشًبهِ ّبی 

سبيش هغبلؼبت ًیض ثش  (.17) تٌظین خبًَادُ ادغبم گشدد

تبحیش حبهلگی ّبی ًبخَاستِ ثش ویفیت صًذگی ٍ اّویت 

ثیبى ايي تبحیشات دس صًبى استفبدُ وٌٌذُ اص  سٍش ّبی 

 (.19 -18) تبویذ داسًذ پیطگیشی اص ثبسداسی

تَرِ ثِ اّویت حبهلگی ًبخَاستِ، ايي هغبلؼِ ثِ  ثب

هٌظَس ثشسسی ساثغِ حبهلگی ًبخَاستِ ثب ویفیت صًذگی 

هشتجظ ثب سلاهت دس هبدساى هشارؼِ وٌٌذُ ثِ تٌْب هشوض 

سٍستبيی ضْش حلاث استبى -ثْذاضتی، دسهبًی ضْشی

 .اًزبم گشفت 1385وشهبًطبُ دس سب  
 

 ريش کبر
سٍش ًوًَِ گیشی ثِ  ،لیلیتح -تَغیفی هغبلؼِايي دس 

غَست توبم ضوبسی ثَد ثِ ايي غَست وِ ولیِ هبدساى 

ًفش  8351ثب ) ضْش حلاث ثبثبربًی( ًفش102) ثبسداس

 1385اسفٌذ هبُ سب   تبثْوي  فبغلِوِ دس ( روؼیت

دٍساى ثبسداسی ثِ هشوض  هؼوَ ّبی  رْت اًزبم هشالجت

هشارؼِ  ثْذاضتی دسهبًی ٍالغ دس ضْش حلاث ثبثبربًی

 . ًوَدًذ، ٍاسد هغبلؼِ ضذًذ

ثذٍى ًبم ) دٍ پشسطٌبهِ هَسد ثحج،ثب تَرِ ثِ هَضَع 

ثشای ّش هبدس ثبسداس تَسظ يىی اص ( ٍ ثب سضبيت فشد

( وبسضٌبس اسضذ آهَصش ثْذاضت)اػضبی تین تحمیك 

ضبهل  ،پشسطٌبهِ ثشسسی ًَع حبهلگی: تىویل گشديذ

ٍ  فشدیبی سَا  ثِ ثشسسی هتغیشّ 10)سَا  ثَد  20

پبيبيی ٍ اػتجبس  وِ( سَا  رْت ثشسسی ًَع حبهلگی 10

ٍ ًسخِ فبسسی پشسطٌبهِ  (20) آى تبيیذ ضذُ ثَد

SF36 36وِ ضبهل  رْت اًذاصُ گیشی ویفیت صًذگی 

شدُ همیبس هشثَط ثِ سلاهت سا هَسد خ 8سَا  است ٍ 

: ضبهلخشدُ همیبس  8ايي . دّذ سٌزص لشاس هی

ًمص رسوی، دسد ثذًی، ػولىشد رسوبًی، ايفبی 

سلاهت ػوَهی، سشصًذگی، ػولىشد ارتوبػی، ايفبی 

وِ سٍايی ٍ پبيبيی است ًمص ّیزبًی ٍ سلاهت سٍاًی 

سٌزیذُ ٍ تبيیذ  /.(9 تب 77/0)آى دس هغبلؼبت هختلف 

اسبس ًوشُ دّی سَالات ايي (. 22-21) ضذُ است

ًوشُ غذ ًطبًِ  وِ ثبضذ هی 100- 0پشسطٌبهِ اص 

. غح ویفیت صًذگی هشتجظ ثب سلاهت استثبلاتشيي س

ًوشُ ول ویفیت صًذگی اص هحبسجِ هزوَع اهتیبصات 

ول پشسطٌبهِ ٍ ًوشُ ول ّش خشدُ همیبس اص هزوَع 
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دس ايي هغبلؼِ  .اهتیبصات آى خشدُ همیبس ثذست آهذ

رْت سغح ثٌذی ویفیت صًذگی؛ اثتذا حذالل ٍ 

ٍ  780)شُ ویفیت صًذگی دس پشسطٌبهِ حذاوخش ًو

تب  780هحبسجِ ٍ سپس داهٌِ اهتیبص ( اهتیبص 2635

 2016تب  1399ثِ ػٌَاى سغح ضؼیف، اهتیبص  1398

سغح خَة  2634تب  2016سغح هتَسظ ٍ اهتیبص 

 ًشم افضاس پس اص روغ آٍسی تَسظّبی  دادُ. تؼییي ضذ

آهبس  دُ اصٍ ثب استفب( 5/11ًسخِ ) SPSS آهبسی

آهبس تحلیلی  آصهَى  ٍ ...( فشاٍاًی، دسغذ ٍ)تَغیفی 

T-test ِلشاس گشفت ٍ ثشسسی تحلیل ،هَسد تزضي. 

 بَ یبفتٍ
. سب  ثَد 7/25±1/4هیبًگیي سي صًبى هَسد هغبلؼِ 

 25سي ثیي ( اوخشيت)صًبى ثبسداس هَسد هغبلؼِ  5/25%

سب   19تب  15سي ( اللیت) %7/12سب  ٍ  29تب 

تب  20( %2/38)سي اصدٍاد صًبى دس اوخش هَاسد . داضتٌذ

 (. 1رذٍ  ) سبلگی گضاسش ضذ 24
 

  

 تًسیع بیشتزیه فزاياوی متغیزَبی فزدی در سوبن ببردار مزاجعٍ کىىدٌ بٍ مزکش بُداشتی درمبوی شُز حلاث ببببجبوی -5جديل   

 5831در سبل  
 

 
ثیطتشيي فشاٍاًی 

 (هذ)
 روغ ول افشاد دسغذ تؼذاد

  102 5/25 26 سب  29تب  25 سي

 102 4/32 33 اثتذائی سَاد

 102 3/35 36 ساٌّوبئی ٍ ثیشستبى سَاد ّوسش

 102 4/31 32 فشصًذ 4 تؼذاد فشصًذاى

 102 1/95 97 خبًِ داس ضغل

 102 1/45 46 گبسگش ضغل ّوسش

 102 7/25 ± 1/4 هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس سي

 
داسای % 4/32. سبثمِ حبهلگی لجلی ًذاضتٌذ 4/28%

هَاسد داسای  %13تحػیلات دس سغح اثتذايی ٍ تٌْب 

 %9/4خبًِ داس ٍ تٌْب  %1/95.هذسن ديپلن ٍ ثبلاتش ثَدًذ

( وبسهٌذ %6/20وبسگش ٍ  %1/44)ّب ضبغل  آى

دس  %2/40هَاسد داسای هٌض  ضخػی ٍ  %51.ثَدًذ

داسای تؼذاد  %9/53. وشدًذ هٌض  استیزبسی صًذگی هی

تؼذاد افشاد خبًَاس ثیطتش  %9/6ًفش ٍ  4افشاد خبًَاس صيش 

 . ًفش داضتٌذ 8ص ا

حبهلگی  %2/40 صًبى ثبسداس هَسد هغبلؼِاص هیبى 

ًبخَاستِ صى،  %7/15: ًبخَاستِ داضتٌذ وِ اص ايي تؼذاد

ٍ تٌْب  ،ًبخَاستِ ّش دٍ 7/16ًبخَاستِ ضَّش ٍ  8/7%

 (.2رذٍ  )خَاستِ ّش دٍ ثَد  8/59

 

اًستٍ بًدن حبملگی در سوبن ببردار مزاجعٍ کىىدٌتًسیع فزاي - 2جديل    اوی يضعیت حبملگی فعلی بز حسب خًاستٍ یب وبخ

 5831بٍ مزکش بُداشتی درمبوی شُز حلاث ببببجبوی در سبل  

 

ثش حست  یحبهلگ تیٍضؼ

 ِ اَست دَى بيخ ِ ث اَست  بًخ
 دسغذ تؼذاد

 8/59 61 خَاستِ ّش دٍ

 8/7 8 ًبخَاستِ ضَّش

 7/16 17 ًبخَاستِ ّشدٍ
 7/15 16 ًبخَاستِ صى

 100 102 روغ
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هبدساى ثبسداس ثب حبهلگی ًبخَاستِ دس گشٍُ  %38سي 

سبلِ  15-19دس گشٍُ سٌی  %28ٍ  30-35سٌی 

 داسای تحػیلات دس (%43)ّب  اوخشيت ًوًَِ. گضاسش ضذ

ثبضذ  داسای هذسن ديپلن ٍ ثبلاتش هی %28حذ اثتذايی ٍ 

 .ضبغل ثَدًذ %3خبًِ داس ٍ  97%ٍ 

ثشسسی ٍضؼیت ویفیت صًذگی هشتجظ ثب سلاهت ًتبيذ 

( %9/55)ّبی تحت ثشسسی  ًطبى داد وِ اوخشيت ًوًَِ

 (.3رذٍ  )سغح هتَسغی اص ویفیت صًذگی داضتٌذ 

 

 تًسیع فزاياوی سطح کیفیت سودگی مزتبط بب سلامت در سوبن ببردار مزاجعٍ کىىدٌ بٍ مزکش بُداشتی درمبوی -8جديل            

 5831شُز حلاث ببببجبوی در سبل  

 

 دسغذ تؼذاد HRQLسغح 

 7/16 7 ضؼیف

 9/55 77 هتَسظ
 5/27 28 خَة

 100 102 روغ

 

دس خػَظ همبيسِ هیبًگیي ًوشُ   t-testًتبيذ آصهَى 

ویفیت صًذگی هشتجظ ثب سلاهت دس حبهلگی خَاستِ ٍ 

ًبخَاستِ ًطبى داد وِ ثیي هیبًگیي ًوشُ ویفیت 

 یصًذگی هشتجظ ثب سلاهت ثب ًَع حبهلگی ساثغِ هؼٌ

ثِ ايي تشتیت وِ  (>0001/0p) داسی ٍرَد داسد

 هیبًگیي ًوشُ ویفیت صًذگی هشتجظ ثب سلاهت دس 

 

هبدساى داسای حبهلگی خَاستِ ثِ عَس هؼٌی داسی 

اص هبدساى داسای حبهلگی ًبخَاستِ ثیطتش ( 1±86/61)

هیبًگیي ًوشُ ویفیت صًذگی  ّوچٌیي(. 2/46 ±8)ثَد 

دس خشدُ همیبس سٍاًی ٍ رسوبًی دس هبدساى ثب حبهلگی 

 ستِ ووتش اص هبدساى داسای حبهلگی خَاستِ ثَدًبخَا

(0001/0p<) (  ٍ4رذ).  

 

 در سوبن ببردارجسمبوی، رياوی ي کل  بزرسی رابطٍ وًع حبملگی ي میبوگیه ومزٌ کیفیت سودگی مزتبط بب سلامت در بعد - 4جديل 

 5831در سبل  درمبوی شُز حلاث ببببجبویبٍ مزکش بُداشتی مزاجعٍ کىىدٌ  
 

  هیبًگیي ًوشُ ویفیت صًذگی 

P- value 

 حبهلگی ًب خَاستِ حبهلگی خَاستِ

 0001/0 5/46 ± 4/8 84/61 ± 1 ول

 0001/0 4/38 ± 3/39 8/70 ± 5/33 ثؼذ سٍاًی

 0001/0 4/15 ± 1/35 4/20 ± 8/61 ثؼذ رسوبًی

 

ساثغِ هؼٌی داسی آهبسی ثیي حبهلگی ٍ ًوشُ ویفیت 

صًذگی دس سبيش اثؼبد ویفیت صًذگی هشتجظ ثب سلاهت سا 

ٍ ثیي ویفیت صًذگی ٍ سبيش ( <05/0p) گضاسش ًطذ

داسی ی هتغیشّبی هَسد ثشسسی دس هغبلؼِ ًیض ساثغِ هؼٌ

 .(<05/0p) .ذطً طبّذُه

ًبلیض آصهًَْبی آدس سٍش وبس اضبسُ ضذُ است وِ اص 

 .ٍاسيبًس ٍ وبی دٍ ّن استفبدُ ضذُ است
 

 بحج 

اص صًبى ثبسداس هَسد  %2/40ًطبى داد ايي هغبلؼِ ًتبيذ 

ايي سلن دس همبيسِ . هغبلؼِ حبهلگی آًبى ًبخَاستِ ثَد

هیضاى حبهلگی ) 1379ب  دس س DHS ثب ًتبيذ هغبلؼِ
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ٍ دس استبى وشهبًطبُ % 1/24ًبخَاستِ دس وطَس 

ضیَع )ٍ سبيش هغبلؼبت اًزبم ضذُ دس ايشاى ( 1/22%

تب  %18ّبی ًبخَاستِ دس هٌبعك هختلف ثیي  حبهلگی

-5، 4، 2، 1)ثبضذ لبثل تَرِ هی( گضاسش ضذُ 9/46%

%20اص)ضیَع هتفبٍتی   دس سبيش وطَسّب ًیض هیضاى. (16
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سسذ  ثِ ًظش هی (.23-26) اػلام ضذُ است( %43تب  

ًبضی اص تفبٍت دس آگبّی، ًگشش  ،ضیَع هتفبٍت  هیضاى

ّبی پیطگیشی اص ثبسداسی  ٍ ػولىشد صًبى دس هَسد سٍش

 .دس ًمبط هختلف ثبضذ

دس هغبلؼِ حبضشویفیت صًذگی هبدساى ثب حبهلگی 

تشی ًسجت ثِ هبدساى داسای  ًبخَاستِ دس سغح پبيیي

آلي ٍ  ِ دس هغبلؼِ و چٌبىّو. هلگی خَاستِ ثَدحب

ّوىبساى وِ دس اًگلستبى اًزبم ضذُ ًیض ویفیت صًذگی 

(. 27) دس هبدساى ثبسداسی ًبخَاستِ وبّص يبفتِ ثَد

حبهلگی ًبخَاستِ ٍ ثشًبهِ سيضی ًطذُ ًِ تٌْب دس ول 

تبحیشگزاس است ثلىِ دس  ویفیت صًذگی هبدساى ثبسداس

هْن دس ايي هسئلِ ايي  HSJ(1)اثؼبد آى ًیض هَحش

هغبلؼِ ًیض غبدق ثَد ثِ عَسی وِ هیبًگیي ًوشُ 

ویفیت صًذگی هشتجظ دس سلاهت دس اثؼبد سٍاًی ٍ 

ثِ هشاتت  ،رسوبًی هبدساى داسای حبهلگی ًبخَاستِ

ًیض سبسا  هغبلؼِ. تش ثَد ًسجت ثِ سبيش هبدساى پبيیي

ِ ًطبى داد وِ دس هیبى صًبى داسای حبهلگی ًبخَاست

ّشچٌذ ايي هبدساى داسای . هطبّذُ هی ضَدافسشدگی 

ػلاين افسشدگی ضذيذ ثب ػلاين ثبلیٌی ًجَدًذ ثب ايي 

ّب ًسجت ثِ هبدساى  حب  ثؼذ سٍاًی ویفیت صًذگی آى

 يبفتِ ثَد یداسای حبهلگی خَاستِ وبّص چطوگیش

دس هغبلؼِ ًَسٍصی ٍ ّوىبساى دس ثَضْش ٍ هغبلؼِ  (.28)

وِ هبدساى ثب  هطبّذُ ضذُ ًیض ايشاى فش دسوشهبًطب

تَلذّبی ًبخَاستِ داسای سغح ثبلايی اص افسشدگی 

 (.25، 2)ثبضٌذ هی

تشيي ٍ  دسحبلی وِ دٍساى ثبسداسی يىی اص هْن

ضَد دس  هحسَة هی صًبىتشيي دٍساى صًذگی  پشهخبعشُ

اص هبدساى ثبسداس اص سغح  %5/27ايي هغبلؼِ تٌْب 

هٌبسجی اص ویفیت صًذگی هشتجظ ثب سلاهت ثشخَسداس 

سلاهت ٍ ثیوبسی صى ثبسداس ًِ تٌْب ویفیت  ،ثَدًذ

تَاًذ دس ٍضغ  سبصد ثلىِ هی صًذگی ٍی سا هتأحش هی

ًمص ًیضّبی آيٌذُ  صًذگی ٍ سلاهت رٌیي دس ًسل

ٍ هطىلات  HRQLثی ضه ثیي  (.29)داضتِ ثبضذ

 یاص ػَاهل هْو. سلاهت افشاد ساثغِ هتمبثل ٍرَد داسد

تَاًذ سلاهت هبدساى سا تحت ضؼبع لشاس دّذ  وِ هی

 (.30)ثبضذ  ثبسداسی ًبخَاستِ هی

رلَگیشی اص حبهلگی ًبخَاستِ ثبػج وبّص احسبس 

فؼبلیت ّبی ارتوبػی ٍ سٍاثظ فبهیلی  ٬خَضحب  ثَدى

ِ سيضی ضذُ ثبػج هی ضَد ضوي ايٌىِ حبهلگی ثشًبه

ضَد وِ تَلذ فشصًذ ثشای هبدس لزت ثخص ثَدُ ٍ  هی

 استجبط ػبعفی ثیطتشی ثیي هبدس ٍ فشصًذ ثِ ٍرَد آيذ

(19.) 
 

 وتیجٍ گیزی 

وبّص حبهلگی ًبخَاستِ ػبهل هَحشی دس سلاهت 

ثبسٍسی هحسَة ضذُ ٍ تلاش دس ايي اهش ویفیت ثِ 

 .صًذگی هبدساى سا استمبء خَاّذ ثخطیذ
 

 ز ي قدرداویتشك 
اص ّوىبسی ٍ صحوبت هسئَلیي ٍ پشسٌل هحتشم ضجىِ 

وِ ( استبى وشهبًطبُ) ثْذاضت ٍ دسهبى ضْشستبى حلاث

دس اًزبم ايي پژٍّص هسبػذت ًوَدًذ غویوبًِ تمذيش 

 .ٍ سپبسگضاسی ثِ ػول هی آيذ
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