
  

 

81 

یشنم یستزمتًمیَ یبز درد پس اس عمل جزاح هیاثز گبببپىت  

  ،4بریس ی، دمتز رضب عزفبو3، دمتز سُیلا بًئیىی2، دمتز فزيبب میزبلًك1دمتز مبوذاوب مىصًرقىبعی

 *7یرحمبو قي، دمتز شقب6پًر ، میثب وقذي5مزيم شنیبب
 . دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ٌيلاٖ، ٌيلاٖ، ايزاٖ ،یپشؽى دا٘ؾىذٜ، ٕاٖيس٘اٖ ٚ ساٌزٜٚ اعتاديار  .1

 . دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ٌيلاٖ، ٌيلاٖ، ايزاٖ ،پشؽىی دا٘ؾىذٜ ٕاٖ،يس٘اٖ ٚ ساٌزٜٚ اعتاديار  .2

 .، دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ٌيلاٖ، ٌيلاٖ، ايزاٖپشؽىی س٘اٖ، دا٘ؾىذٌٜزٜٚ رسيذ٘ت  .3

 .ايزاٖ ٌيلاٖ،   دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ٌيلاٖ، ،پشؽىی دا٘ؾىذٜ  ،یٟٛؽيتٌزٜٚ  ذ٘تيرس .4

 .دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ٌيلاٖ، ٌيلاٖ، ايزاٖ  ،پشؽىی وارؽٙاط ارؽذ آٔار، دا٘ؾىذٜ .5

 .ايزاٖ  ، دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ٌيلاٖ، ٌيلاٖ،پشؽىی دا٘ؾىذٜ ،یپشؽى یدا٘ؾدٛ .6

 .دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟذ، ٔؾٟذ، ايزاٖ ،پشؽىی دا٘ؾىذٜ ،یپشؽه ػٕٛٔ .7

 11/11/1390  :تبريخ پذيزش مقبلٍ         27/5/1390 :تبريخ دريبفت
 
 

 
 

يىی اس ٔؾىلات ػٕذٜ در اػٕاَ خزاحی، درد پظ اس ػُٕ خزاحی ٔی تاؽذ وٝ ٔی تٛا٘ذ حاَ ػٕٛٔی تيٕار را : مقذمٍ

ٔغاِؼات ٘ؾاٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ٌاتاپٙتيٗ ٔی تٛا٘ذ در واٞؼ درد پظ اس ػُٕ . پظ اس ػُٕ تٝ ؽذت تحت تأثيز لزار دٞذ

ٞذف اس ايٗ ٔغاِؼٝ تزرعی اثزتخؾی تدٛيش ٌاتاپٙتيٗ تٝ ػٙٛاٖ يه . خزاحی ٚ واٞؼ ٔقزف ٔخذر تأثيز داؽتٝ تاؽذ

 .دارٕٚ٘ا اعت ٚ تٟثٛد اثز آرأثخؾی آٖ در ٔمايغٝ تا یؽىٕ یغتزوتٛٔيپيؼ دارٚ در واٞؼ درد پظ اس ػُٕ خزاحی ٞ

تيٕار  60. رؽت ا٘داْ ؽذ( ط)اِشٞزا  ؾٍاٜيدر سا 1390دٚ عٛوٛر در عاَ  یٙيتاِ يیٔغاِؼٝ وارآسٔا ٗيا: مبر ريش

وپغِٛی تا )ٚ پلاعثٛ ( ٌزْ یّي1200ٔ) ٗيتٝ دٚ ٌزٜٚ ٌاتاپٙت یتٝ عٛر تقادف ،اٚرصا٘ظ زيغ یؽىٕ یغتزوتٛٔيٞ ذيوا٘ذ

تؼذ اس ػُٕ در اتاق ريىاٚری  ػتعا 4 ٚ 2 ٚپظ اس تٝ ٞٛػ آٔذٖ  تلافافّٝتيٕار . ؽذ٘ذ ٓيتمغ( ٗيٌاتاپٙت ٝيظاٞز ؽث

ٞا تا اعتفادٜ اس  تدشيٝ ٚ تحّيُ دادٜ. تزرعی ٚ ٘تايح حافُ يادداؽت ؽذتقٛيزی درد  -ٔمياط ديذاریٚيشيت ٚ اس ٘ظز 

  .ا٘داْ ؽذ یتٙيدٚ ٚ ٔٗ ٚ یٞای وا ٚ آسٖٔٛ (16٘غخٝ ) SPSSافشار آٔاری  ٘زْ

 3در دٚ ٌزٜٚ در ٞز ( VAS)ٔياٍ٘يٗ درخات درد  .ٕٞغاٖ تٛد٘ذ یدٚ ٌزٜٚ اس ِحاػ عٗ ٚ ٔذت سٔاٖ خزاح: َب يبفتٍ

 یدر ٌزٜٚ ؽاٞذ تٝ عٛر ٔؼٙادار یافتيدر ٗيذيپت شاٖيٕٞچٙيٗ ٔ(. p;0001/0)داؽت داری  تفاٚت ٔؼٙیٔزحّٝ ارسياتی 

  .(p;0001/0)تٛد  ٗيٌاتاپٙت ٜاس ٌزٚ ؾتزيت

تدٛيش ٌاتاپٙتيٗ تاػث واٞؼ ؽذت درد پظ اس ػُٕ خزاحی ٚ تٟثٛد ويفيت آرأثخؾی در حيٗ ٚ پظ : گیزي وتیجٍ

 .اس عزفی ديٍز تدٛيش ٌاتاپٙتيٗ تٝ ػٙٛاٖ پيؼ دارٚ، ٘ياس تٝ تدٛيش ٔخذر را واٞؼ ٔی دٞذ. اس ػُٕ خزاحی ٔی ؽٛد
 

 یؽىٕ یغتزوتٛٔيٞ ٗ،يٌاتاپٙتدرد پظ اس ػُٕ، : يذیمل ملمبت
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 مقذمٍ
يىی اس ٍ٘زا٘ی ٞای ػٕذٜ تيٕاراٖ، درد پظ اس ػُٕ 

 ٔٛرد أزٚسٜ خزاحی، اس تؼذ درد درٔاٖ. ٔی تاؽذ خزاحی

واٞؼ درد پظ اس ػُٕ خزاحی ٘ٝ (. 1) اعت تغيار تٛخٝ

تٟٙا تاػث افشايؼ راحتی ٚ تٟثٛدی عزيغ تز تيٕار ٔی 

تٝ تاسٌؾت عزيغ تز آٟ٘ا تٝ س٘ذٌی ؽٛد، تّىٝ ٔٙدز 

ٔا٘ٙذ  ػادی، واٞؼ عَٛ ٔذت تغتزی ٚ واٞؼ ػٛارضی

 (.3، 2)تزٚٔثٛآٔثِٛی ريٛی ٚ ٞشيٙٝ درٔاٖ ٔی ؽٛد 

 لثُ درد ضذ دارٚٞای اس اعتفادٜ رايح، ٞای رٚػ اس يىی

 ػقثی عيغتٓ تزتية تذيٗ وٝ اعت درد ؽزٚع اس

 وٝ درد ػقثی تحزيىات تٝ ؽذٖ حغاط اس ٔزوشی

 ٔی ٔحافظت ؽٛد، ٔی درد احغاط افشايؼ تٝ ٔٙدز

در ايٗ رٚػ اس دارٚٞای ٔتؼذدی ٔا٘ٙذ ٔخذرٞا،  .ؽٛد

وتأيٗ ٚ دارٚٞای ضذ اِتٟاتی غيز اعتزٚئيذی اعتفادٜ 

ٞز چٙذ ضذ دردٞای ٔخذر، يىی اس (. 1)ؽٛد  ٔی

تٝ ػٙٛاٖ تغىيٗ تؼذ  ٔؤثزتزيٗ دارٚٞايی اعت وٝ اغّة

دٜ لزار ٔی ٌيز٘ذ، أا ٔقزف اس ػُٕ خزاحی ٔٛرد اعتفا

آٟ٘ا تٝ ػّت ػٛارك خا٘ثی ٘أغّٛب ٔا٘ٙذ تضؼيف 

تٙفغی، تٟٛع، خارػ ٚ فّح رٚدٜ ٚ ايٗ ٚالؼيت وٝ تؼضی 

دردٞای خاؿ پاعخ ضؼيفی تٝ ٔخذرٞا ٔی دٞٙذ، 

ٌاتاپٙتيٗ يىی اس دارٚٞای ضذ . (6، 5)ٔحذٚد ٔی تاؽذ 

دی ٔيلا 90فزع ٔی تاؽذ وٝ اس عاَ ٞای اتتذايی دٞٝ 

تزای درٔاٖ تؾٙح ٘اؽی اس تيٕاری ٞای فزع تٝ وار ٔی 

ٕٞچٙيٗ ٌاتاپٙتيٗ در درٔاٖ اختلالاتی (. 6، 1)رٚد 

ٔا٘ٙذ دردٞای ٘ٛرٚپاتيه، تيٕاری ٞای رٚا٘ی ٚ اختلالات 

 اتقاَ ايٗ دارٚ لذرت(. 5، 1)حزوتی ٘يش ٔؤثز اعت 

تٝ دريچٝ ٞای حغاط تٝ ِٚتاص وّغيٓ دارد ٚ تا  سيادی

يٗ دريچٝ، اس ٚرٚد وّغيٓ تٝ عَّٛ ٞا ٕٔا٘ؼت تحزيه ا

وزدٜ ٚ اس آساد ؽذٖ ٘الّيٗ ػقثی ٞذايت وٙٙذٜ درد 

ی ػٛارك خا٘ثی آٖ ؽأُ زخت. (1)خٌّٛيزی ٔی وٙذ 

 ، عزٌيدٝ،رفتٗ چؾٓ یاٞيعضؼف ٚ تی حاِی، 

ادْ ٔحيغی، دٚتيٙی، فار٘ضيت، تٟٛع ٚ  ،٘يغتإٌٛط

درد اعتفزاؽ، خؾىی دٞاٖ، عٛء ٞاضٕٝ، يثٛعت ٚ 

 (.7)ٔی تاؽذ  ػضلا٘ی

 تيحغاع كياس عز خٛد را یضذ درد تيفؼاِ ٗيٌاتاپٙت

ٚ ٔغاِؼات  ذيٕ٘ا یاػٕاَ ٔ یغيٚ ٔح یٔزوش یسدائ

در واٞؼ  ٗيتٛدٖ ٌاتاپٙت ٕٗيٚ ا یتز اثزتخؾ زياخ

ٔتٕزوش  یپظ اس خزاح هيرٚپاتٚ ٘ٛ یاِتٟات یدردٞا

 (.9، 8)ا٘ذ  ؽذٜ

ٞذف اس ايٗ ٔغاِؼٝ تزرعی تأثيز ٌاتاپٙتيٗ تز واٞؼ درد 

 .٘اؽی اس ػُٕ خزاحی ٞيغتزوتٛٔی ٔی تاؽذ
 

 ريش مبر 
 1390ايٗ ٔغاِؼٝ وارآسٔايی تاِيٙی دٚ عٛوٛر در عاَ 

تيٕار وا٘ذيذ  60 .رؽت ا٘داْ ؽذ( ط)در سايؾٍاٜ اِشٞزا 

ٞيغتزوتٛٔی ؽىٕی غيز اٚرصا٘ظ تٝ عٛر تقادفی تٝ دٚ 

وپغِٛی تا )ٚ پلاعثٛ ( ٌزْ ٔيّی 1200)ٌزٜٚ ٌاتاپٙتيٗ 

افزاد ٔثتلا تٝ  .تمغيٓ ؽذ٘ذ( ظاٞز ؽثيٝ ٌاتاپٙتيٗ

تيٕاری ٞای سٔيٙٝ ای ٔا٘ٙذ دياتت، فؾار خٖٛ تالا، 

تيٕاری ٞای رٚٔاتيغٕاَ ٔفقّی ٚ يا عاتمٝ ٔقزف 

، دارای عاتمٝ ٔيٍزٖ، تيٕاراٖ دچار ٔخذر ثاتيتزو

ٚ تيٕارا٘ی وٝ ( خٛ٘زيشی ؽذيذ)ػٛارك پظ اس ػُٕ 

دارٚٞا ٚ پلاعثٛ . رضايت ٘ذاؽتٙذ اس ٔغاِؼٝ خارج ؽذ٘ذ

وٝ اس ٘ظز ؽىُ ٚ رً٘ ٔؾاتٝ تٛد٘ذ، در دارٚخا٘ٝ تٟيٝ ٚ 

 ٌاتاپٙتيٗ صاتيش، رٚسی ؽثا٘ٝ دارٚخا٘ٝ)تٙذی ؽذ٘ذ  تغتٝ

 (تٛد ػثيذی دوتز دارٚيی ؽزوت تٝ ٔزتٛط ذٜؽ اعتفادٜ

ٚ يه عاػت لثُ اس ػُٕ، تٛعظ پزعتار تخؼ تٝ تيٕار 

پزعتار ٚ تيٕار اس ٘ٛع دارٚی تدٛيش ؽذٜ . دادٜ ؽذ

اِمای تيٟٛؽی ٘يش در ٞز دٚ ٌزٜٚ  .اعلاػی ٘ذاؽتٙذ

تلافافّٝ تيٕار . يىغاٖ ٚ تٝ فٛرت تيٟٛؽی ػٕٛٔی تٛد

اتاق ريىاٚری تٛعظ  عاػت تؼذ اس ػُٕ در 4ٚ  2ٚ 

-ٔمياط ديذاری رسيذ٘ت ٔزتٛعٝ ٚيشيت ٚ اس ٘ظز

 ) تقٛيزی درد
VAS ) تزرعی ٚ ٘تايح حافُ يادداؽت

 25)دعتٛر تشريك ٔغىٗ  VAS>4در فٛرت . ؽذ

ٔمذار . تزای تيٕار دادٜ ؽذ( ذيٗ ػضلا٘یئيّی ٌزْ پت

ٚ  2ٌزْ در عاػات ففز،  ذيٗ تز حغة ٔيّیيدريافت پت

در وٙار ايٗ الذاْ در . تيٟٛؽی ثثت ؽذ پظ اس اتٕاْ 4

فٛرت اػلاْ درد اس عٛی تيٕار، ٔدذداً ٚيشيت ٚ در 

خٟت تزرعی . ؽذ ذيٗ تشريك ٔیيپت VAS>4فٛرت 

٘زٔاَ تٛدٖ دادٜ ٞا اتتذا اس آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف اعٕيز٘ٛف 

ٚ عپظ اس آسٖٔٛ تی ٔغتمُ ٚ يا ٔٗ ٚيتٙی تز حغة 

ويفی اس  ٔتغيزٞایخٟت ٔمايغٝ . ٔٛرد اعتفادٜ ؽذ

 .يا تغت ٔغتمُ فيؾز اعتفادٜ ؽذوای اعىٛر  آسٖٔٛ
 

                                                 
1 Visual Analog Pain Scale 
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 يبفتٍ َب
ٔياٍ٘يٗ عٙی تيٕاراٖ دارای تٛسيغ ٘زٔاَ تٛدٜ ٚ در 

 16/5عاَ ٚ در ٌزٜٚ ٔٛرد  83/46±01/5ٌزٜٚ ؽاٞذ 

عاَ تٛد وٝ اختلاف ٔؼٙی داری تا ٞٓ ٘ذاؽتٙذ  ±7/46

(92/0;p.)  ٕٞچٙيٗ ٔياٍ٘يٗ سٔاٖ ٞای ػُٕ خزاحی

 66/103±33/10دارای تٛسيغ ٘زٔاَ تٛدٜ ٚ در ٌزٜٚ ؽاٞذ 

دليمٝ تٛد وٝ  50/102±30/14دليمٝ ٚ در ٌزٜٚ ٔٛرد 

ٔياٍ٘يٗ  (.p;719/0)ٞٓ ٘ذاؽتٙذ  اختلاف ٔؼٙی داری تا

اس ؽزٚع تيٟٛؽی تا تيٟٛػ ؽذٖ )ٔذت سٔاٖ تيٟٛؽی 

 در ٌزٜٚ ؽاٞذدارای تٛسيغ ٘زٔاَ تٛدٜ ( وأُ

 0/115±5/14دليمٝ ٚ در ٌزٜٚ ٔٛرد  06/10±33/114

وٝ اختلاف ٔؼٙی داری تا ٞٓ ٘ذاؽتٙذ  دليمٝ تٛد

(837/0;p.) اٍ٘يٗ درخات درد ٔي(VAS ) در ا٘تٟای

ٚ در ٌزٜٚ ٔٛرد  9/4±18/2ػُٕ خزاحی در ٌزٜٚ ؽاٞذ 

تا اعتفادٜ اس آسٖٔٛ ٔٗ ٚيتٙی يٛ . تٛد 61/1±4/2

خات درد در ا٘تٟای ػُٕ خزاحی ٔؾخـ ٌزديذ وٝ در

ٚخٛد  ٔغاِؼٝ تفاٚت آٔاری ٔؼٙی داریدر دٚ ٌزٜٚ ٔٛرد 

 2در ( VAS)ٔياٍ٘يٗ درخات درد  (.p;0001/0) دارد

 86/3±52/1عاػت پظ اس ػُٕ خزاحی در ٌزٜٚ ؽاٞذ 

تٛد وٝ ايٗ اختلاف اس ٘ظز  36/2±88/0ٚ در ٌزٜٚ ٔٛرد 

 (.p;0001/0)آٔاری ٔؼٙی دار تٛد 

عاػت پظ اس ػُٕ خزاحی  4در ( VAS)درد درخات 

 36/2±06/1ٚ در ٌزٜٚ ٔٛرد  30/3±48/1در ٌزٜٚ ؽاٞذ 

 وٝ ايٗ اختلاف ٘يش اس ٘ظز آٔاری ٔؼٙی دار تٛد تٛد

(001/0;p.) ذيٗ دريافتی يدر ٔغاِؼٝ حاضز ٔياٍ٘يٗ پت

ٔيّی ٌزْ ٚ در ٌزٜٚ ٔٛرد  5/27±69/13در ٌزٜٚ ؽاٞذ 

اعتفادٜ اس آسٖٔٛ ٔٗ تا . ٔيّی ٌزْ تٛد 16/15±3/8

ٚيتٙی يٛ ٔؾخـ ٌزديذ وٝ تفاٚت آٔاری ٔؼٙی داری 

ذيٗ دريافتی پظ اس ػُٕ خزاحی در دٚ يدر ٔماديز پت

 (.p;0001/0)ٌزٜٚ ٔٛرد ٔغاِؼٝ ٚخٛد دارد 

حذالُ تٝ يه تار %( 70)اوثز تيٕاراٖ   در ٌزٜٚ ؽاٞذ،

%( 12)تيٕار  3ذيٗ ٘ياس داؽتٙذ ٚ تٟٙا يتشريك پت

تيٕاراٖ ٘يش در ايٗ ٌزٜٚ % 20يافت ٘ىزد٘ذ، ذيٗ دريپت

در ٌزٜٚ ٔٛرد . ذيٗ داؽتٙذي٘ٛتت تشريك پت 2٘ياس تٝ 

ذيٗ ٘ذاؽتٙذ ٚ ي٘ياس تٝ تشريك پت%( 3/73)اوثز تيٕاراٖ 

ذيٗ ٚ ي٘ٛتت تشريك پت 1٘ياس تٝ  (%20)تيٕار  6تٟٙا 

پظ اس تزرعی دادٜ . ٘ٛتت تشريك داؽتٙذ 2٘ياس تٝ % 7/6

ٔؾخـ ٌزديذ وٝ وای اعىٛر ٜ اس آسٖٔٛ ٞا ٚ تا اعتفاد

ذيٗ يتفاٚت آٔاری ٔؼٙی داری در تؼذاد دفؼات تشريك پت

 (.p;0001/0)در دٚ ٌزٜٚ ٔٛرد ٔغاِؼٝ ٚخٛد دارد 

تيٕاراٖ تٟٛع يا اعتفزاؽ داؽتٝ ٚ % 50در ٌزٜٚ ؽاٞذ 

تٟٛع ٚ اعتفزاؽ داؽتٝ % 30در ٌزٜٚ ٔٛرد . ٘ذاؽتٙذ% 50

ٔؾىّی ٘ذاؽتٙذ وٝ پظ اس تزرعی دادٜ %( 70)ٚ ٔاتمی 

ٔؾخـ ٌزديذ وٝ  وای اعىٛرٞا ٚ تا اعتفادٜ اس آسٖٔٛ 

تفاٚت آٔاری ٔؼٙی داری در تزٚس تٟٛع ٚ يا اعتفزاؽ در 

 .(p;114/0)ٔٛرد ٔغاِؼٝ ٚخٛد ٘ذارد دٚ ٌزٜٚ 
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 بحث 
خٌّٛيزی ٚ درٔاٖ درد ٚ ػٛارضی اس لثيُ تٟٛع ٚ 

اعتفزاؽ تؼذ اس اػٕاَ خزاحی چاِؼ تشرٌی در 

 غزيغتٞای تؼذ اس ػُٕ تٛدٜ ٚ ٘مؼ ٟٕٔی را در  ٔزالثت

ضذ . تيٕار ٚ احغاط رضايتٕٙذی ٚی دارد وزدٖ زوتح

تا ػٛارك ٔؾخـ ؽاٖ وٕاواٖ  دردٞای اپيٛئيذی

. تاؽٙذ ٔی اعاط وٙتزَ دردٞای تؼذ اس ػُٕ خزاحی

أزٚسٜ تزرعی عايز ضذ دردٞا ٚ تزوية آٟ٘ا فضای 

تحميماتی ٟٕٔی را در وٙتزَ دردٞای حاد تؼذ اس ػُٕ 

 (. 11، 10)تٝ خٛد اختقاؿ دادٜ اعت 

 )ٞای غيزاعتزٚئيذی  ضذ اِتٟاب
NSAID ) ٔؼٕٛلاً در

ٞای  ؽٛ٘ذ ٚ در خزاحی ٞای وٛچه اعتفادٜ ٔی خزاحی

تٛا٘ٙذ  ٕىی تٛدٜ وٝ ٔیتشري تٝ ػٙٛاٖ يه ضذ درد و

درد يا ٔيشاٖ ٔقزف اپيٛئيذٞا را تا حذی واٞؼ دٞٙذ 

ٚ ٕٞچٙيٗ ارساٖ ٚ ٔؤثز ٞغتٙذ، أا اعتفادٜ آٟ٘ا در 

تغياری اس تيٕاراٖ تٝ ػّت ػٛارك خا٘ثی خغز٘اوی اس 

لثيُ ػٛارك وّيٛی، ٌٛارؽی ٚ اثزات ٕٞٛعتاتيه 

ٞای  ضذ اِتٟابتٝ  ٌاتاپٙتيٗ ٘غثت. ٔحذٚديت دارد

وٕتز تزرعی ؽذٜ اعت ٚ وٕی ٌزا٘تز غيزاعتزٚئيذی 

٘ياس اعت . تاؽذ ِٚی ػٛارك خا٘ثی تغيار وٕی دار٘ذ ٔی

ٔؤثزتز تٛدٖ ٌاتاپٙتيٗ در رفغ درد ٚ واٞؼ ٔقزف 

 (. 12)اپيٛئيذٞا اس عزيك ٔغاِؼات ٔختّف تزرعی ؽٛد 

                                                 
1 Non steroidal anti-inflammatory drugs 

عاػت لثُ اس ػُٕ ته دٚس  1در ٔغاِؼٝ حاضز 

ريافت ؽذٜ تٛد، اختلاف د( ٌزْ ٔيّی 1200)ٌاتاپٙتيٗ 

ذيٗ ٔقزفی اس ِحاػ آٔاری ٔؼٙی دار تٛد ئياٍ٘يٗ پت

(0001/0;p .)ذيٗ ٘يش يٕٞچٙيٗ تؼذاد دفؼات تشريك پت

تٝ ( p;0001/0)ٌزٜٚ اختلاف ٔؼٙی داری داؽت  2در 

ذيٗ يتيٕاراٖ در ٌزٜٚ ٔٛرد افلاً پت% 88ٌٛ٘ٝ ای وٝ 

تُ ايٗ ارلاْ ٘ؾاٖ دٞٙذٜ واٞؼ لا. دريافت ٘ىزد٘ذ

 . ديٍز در ٌزٜٚ ٔٛرد تٛد ضذ دردٞایتٛخٝ ٔقزف 

ٚ  ًٙيدرو، (13، 12)در ٔغاِؼٝ تٛراٖ ٚ ٕٞىاراٖ 

 ّزٖٚيٌٚ ٕٞچٙيٗ ( 15)ٚ ٕٞىاراٖ  عٗ، (14)ٕٞىاراٖ 

خقٛفا ) ضذ دردٞأقزف عايز ( 16)ٚ ٕٞىاراٖ 

در ٌزٜٚ ٔقزف وٙٙذٜ ٌاتاپٙتيٗ ( تزويثات اپيٛئيذی

واٞؼ آٔاری لاتُ تٛخٟی داؽتٝ وٝ تا ٘تايح ٔغاِؼٝ 

ٔياٍ٘يٗ ٔيشاٖ  ًٙيدرودر ٔغاِؼٝ . حاضز ٕٞخٛا٘ی دارد

ٌزْ ٚ در ٌزٜٚ  ٔيّی 63ٔقزف ٔٛرفيٗ در ٌزٜٚ ؽاٞذ 

در ٔغاِؼٝ تٛراٖ ٘يش ٔيشاٖ (. 14)ٌزْ تٛد  ٔيّی 43ٔٛرد 

 (. 13)واٞؼ يافتٝ تٛد % 24ٔٛرفيٗ تٝ  ٔقزف

 18ٚ ٕٞىاراٖ درٔاٖ تا ٌاتاپٙتيٗ ی فاعٛلاودر ٔغاِؼٝ 

رٚس تؼذ اس ػُٕ ادأٝ  5عاػت لثُ اس ػُٕ ؽزٚع ٚ تا 

داؽت، ػّی رغٓ واٞؼ در ٔيشاٖ ٔقزف، تفاٚت اس ٘ظز 

 (.p( )17;21/0)دار ٘ثٛد  آٔاری ٔؼٙی

در تٕاْ تا تٛخٝ تٝ ايٙىٝ خزاحی ٞای ا٘داْ ؽذٜ 

ٔغاِؼات ٔذوٛر ٞيغتزوتٛٔی ؽىٕی تٛدٜ اعت، تفاٚت 

ضذ در آٔار ٚ ارلاْ در ٌزٜٚ ٔٛرد ػلاٜٚ تز تفاٚت در ٘ٛع 

ذيٗ ٚ در عايز يدر ٔغاِؼٝ حاضز پت)ٔقزفی  درد
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تٛا٘ذ تٝ تفاٚت در ٘حٜٛ ٔقزف  ، ٔی(ٔغاِؼات ٔٛرفيٗ

ٚ عايز  در ٔغاِؼٝ حاضز. ٌاتاپٙتيٗ ٘يش ٔزتٛط تاؽذ

عاػت لثُ ػُٕ  1ٔغاِؼات ٔؾاتٝ اس ته دٚس ٌاتاپٙتيٗ 

( 17) یفاعٛلاواعتفادٜ ؽذٜ تٛد ِٚی در ٔغاِؼٝ 

ٌاتاپٙتيٗ تٝ فٛرت چٙذ دٚسی اعتفادٜ ؽذٜ تٛد وٝ 

 . ٘تايح آٖ تا ٔغاِؼٝ حاضز ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؽت

، (18)در عايز ٔغاِؼات ٔا٘ٙذ ٔغاِؼٝ ديزن ٚ ٕٞىاراٖ 

وٝ تز رٚی اػٕاَ خزاحی غيز اس ( 19)پٙذی ٚ ٕٞىاراٖ 

ٞيغتزوتٛٔی ٔغاِؼٝ وزدٜ تٛد٘ذ ٘يش ٔقزف اپيٛئيذٞا تٝ 

( ٔقزف وٙٙذٜ ٌاتاپٙتيٗ)ػٙٛاٖ ٔغىٗ در ٌزٜٚ ٔٛرد 

 آداِْٚی در ٔغاِؼٝ . عٛر ٔؼٙی داری واٞؼ يافتٝ تٛد تٝ

( 21)ٕٞىاراٖ  ٚ یتارتٛدِٚ ٕٞچٙيٗ ( 21)ٚ ٕٞىاراٖ 

زوتٛٔی ٔغاِؼٝ وزدٜ وٝ تز اػٕاَ خزاحی غيز اس ٞيغت

در )ٔغاِؼٝ فٛق تذعت آٔذ  2تٛد٘ذ ٘تايدی ٔغايز تا 

ٔيشاٖ اپيٛئيذ ٔقزفی واٞؼ آٔاری ٔؼٙی داری 

تٛا٘ذ تٝ ٘ٛع خزاحی  ايٗ تفاٚت ٞا ٔی(. ٔؾاٞذٜ ٘ؾذ

 .ا٘داْ ؽذٜ ٔزتٛط تاؽٙذ

در ٞزحاَ ٌاتاپٙتيٗ ٕٔىٗ اعت تاػث واٞؼ درد تؼذ اس 

 ضذ دردا عايز دارٚٞای ػُٕ ؽٛد ٚ يا اثزات عيٙزصيه ت

اپيٛئيذٞا را  ضذ دردی، ٌاتاپٙتيٗ اثزات (22)داؽتٝ تاؽذ 

تمٛيت  وٝ عاتمٝ عٛء ٔقزف ٔٛاد ٘ذارد، یٕارا٘يتدر 

ٌزٜٚ تفاٚت  2تزٚس تٟٛع ٚ اعتفزاؽ در (. 23)وٙذ  ٔی

در ٔغاِٝ ٌيّزٖ (. p;114/0)آٔاری ٔؼٙی داری ٘ذاؽت 

ٚ ٕٞىاراٖ ٘يش ارتثاط ٔؼٙی داری  ًٙيدرو ٚٚ ٕٞىاراٖ 

در  .(16، 14) ٔؾاٞذٜ ٘ؾذ در تزٚس تٟٛع ٚ اعتفزاؽ

ٚ ٕٞىاراٖ وٝ تز رٚی ػُٕ خزاحی  ٛطيرٚرارٔغاِؼٝ 

ٞيغتزوتٛٔی ٚاصيٙاَ ٔغاِؼٝ ؽذٜ تٛد ٚ اس ته دٚس 

ٌاتاپٙتيٗ اعتفادٜ ؽذ، ٔيشاٖ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ در ٌزٜٚ 

ری وٕتز تٛد وٝ عٛر ٔؼٙی دا ٔقزف وٙٙذٜ ٌاتاپٙتيٗ تٝ

ايٗ أز را تٝ واٞؼ ٔقزف اپيٛئيذ ٚ اثز ضذ تٟٛػی خٛد 

عٛر وّی در ٕٞٝ  تٝ(. 24)ا٘ذ  ٌاتاپٙتيٗ ٔزتثظ دا٘غتٝ

ٔغاِؼات ٔذوٛر تٟٛع ٚ اعتفزاؽ در ٌزٜٚ ٔقزف وٙٙذٜ 

ٌاتاپٙتيٗ وٕتز ٌشارػ ؽذٜ تٛد وٝ در تزخی ٔغاِؼات 

آٔاری  فالذ تفاٚت آٔاری ٚ در يه ٔغاِؼٝ دارای تفاٚت

دار تٛد وٝ ايٗ اختلاف را ؽايذ تتٛاٖ تٝ ٘ٛع ػُٕ  ٔؼٙی

اتذٚٔيٙاَ ٞيغتزوتٛٔی در ٔماتُ ٚاصيٙاَ )خزاحی 

 . ٔزتٛط دا٘غت( ٞيغتزوتٛٔی

در ( VAS)در ٔغاِؼٝ حاضز ٔياٍ٘يٗ درخات درد 

عاػت پظ اس ػُٕ اس ٘ظز  4ٚ  2ا٘تٟای ػُٕ خزاحی، 

در ٔغاِؼٝ  (.p;001/0)آٔاری تفاٚت ٔؼٙی داری داؽت 

تٝ عٛر ٔؼٙی داری در  VAS٘يش ( 13)تٛراٖ ٚ ٕٞىاراٖ 

در ٔغاِؼٝ  (.>05/0p)تز تٛد  يٗيپا 20ٚ  8، 4عاػات 

 عٗ، (16)ٚ ٕٞىاراٖ  ّزٖٚيٌ، (24)ٚ ٕٞىاراٖ  ٛطيرٚرار

وٝ ٍٕٞی اس ( 25)ٚ ٕٞىاراٖ  درٚٔٛط، (15)ٚ ٕٞىاراٖ 

عاػت لثُ ػُٕ اعتفادٜ وزدٜ  2تا  1ته دٚس ٌاتاپٙتيٗ 

در ٌزٜٚ ٔقزف وٙٙذٜ ٌاتاپٙتيٗ در  VASتٛد٘ذ، ٘يش 

داری  عٛر ٔؼٙی  عاػت اَٚ پظ اس ػُٕ تٝ 24عی 

ٚ ٕٞىاراٖ  ًٙيدرودر ٔغاِؼٝ  .تز ٌشارػ ؽذ پاييٗ

يٗ ٌزْ ٌاتاپٙت ٔيّی 1200عاػت لثُ ػُٕ  1تيٕاراٖ 

ٌزْ  ٔيّی 600، 24ٚ  16ٚ  8ٚ عپظ در عاػات 

ٚ  4، 2در عاػات  VASٌاتاپٙتيٗ دريافت وزدٜ تٛد٘ذ، 

تؼذ اس ػُٕ تزرعی ؽذ ٚ ٞيچ تفاٚت آٔاری  24

در ٔغاِؼٝ (. 14)ٌزٜٚ ٔؾاٞذٜ ٘ؾذ  2داری در  ٔؼٙی

 400دٚس  3ٚ ٕٞىاراٖ ٘يش وٝ تيٕاراٖ ی فاعٛلاو

عاػت اس رٚس لثُ  6 ٌزٔی ٌاتاپٙتيٗ را تٝ فافّٝ ٔيّی

 2تؼذ اس ػُٕ در  VASػُٕ دريافت وزدٜ تٛد٘ذ، 

تا تٛخٝ تٝ ايٙىٝ (. 20)داری ٘ذاؽت  ٌزٜٚ اختلاف ٔؼٙی

تؼذ ػُٕ  VASدر ايٗ ٔغاِؼٝ ٚ اوثز ٔغاِؼاتی وٝ تز 

تأثيز ٔؼٙی داری داؽتٝ اعت، ته دٚس ٌاتاپٙتيٗ 

عاػت لثُ ػُٕ ٔقزف ؽذٜ 1، (ٌزْ ٔيّی 1200)

تٛاٖ ايٗ لضيٝ را تٝ وارايی ٚ ٔؤثزتز تٛدٖ اعت؛ ؽايذ ت

ٕٞچٙيٗ سٔاٖ . رٚػ ته دٚسی تٝ چٙذ دٚسی دا٘غت

عاػت لثُ اس ػُٕ تا تٛخٝ تٝ ؽٛاٞذ ٔٛخٛد ٞٓ  2تا  1

در ٔغاِؼٝ ٔا ٚ ٞٓ در ٔغاِؼات ٔؾاتٝ سٔاٖ ٔغّٛب 

در ٔغاِؼاتی وٝ تٛعظ ديزن ٚ  .تأثيزٌذاری تٛدٜ اعت

عتىتٛٔی ٚ رٚی ػُٕ خزاحی ٔا( 21)ٕٞىاراٖ 

رٚی ػُٕ لاپارٚعىٛپی، ( 23)تارتِٛذی ٚ ٕٞىاراٖ 

تز رٚی اػٕاَ خزاحی تشري ( 26)ٚ ٕٞىاراٖ  تا٘غز

رٚی اػٕاَ ( 27)ٚ ٕٞىاراٖ  ٍٛوظئٙارتٛپذی، 

آرتزٚعىٛپيه سا٘ٛ ٚ ٔغاِؼٝ ديٍزی اس تٛراٖ ٚ ٕٞىاراٖ 

رٚی اػٕاَ خزاحی دعت فٛرت ٌزفت، ٍٕٞی اس ( 28)

عاػت لثُ  2تا  1( ٌزْ ٔيّی 1200)ته دٚس ٌاتاپٙتيٗ 

داری در  ػُٕ اعتفادٜ وزدٜ تٛد٘ذ وٝ ٞيچ واٞؼ ٔؼٙی
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اعىٛر درد تؼذ ػُٕ ٔؾاٞذٜ ٘ؾذ وٝ ايٗ لضيٝ ٘يش تاس 

 . وٙذ ثيزٌذاری ٌاتاپٙتيٗ تزحغة ٘ٛع ػُٕ را تياٖ ٔیأت

ٞای ٔختّف درد تزای  اٌز چٝ ٔغاِؼات تيؾتزی در ٔذَ

تزرعی وارايی ايٗ دارٚ تٝ تٟٙايی ٚ يا در تزوية تا عايز 

ضذ دردٞا ٘ياس اعت، تا تٛخٝ تٝ ٘تايح ٔٛخٛد در ٔغاِؼٝ 

ٔا ٚ ٔغاِؼات ٔؾاتٝ، ته دٚس ٌاتاپٙتيٗ اثزی تز ػٛارك 

خا٘ثی اس لثيُ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ٘ذاؽتٝ اعت ِٚی ٔيشاٖ 

عٛر لاتُ تٛخٟی در اػٕاَ خزاحی  رد تؼذ اس ػُٕ را تٝد

دٞذ، ٕٞچٙيٗ در  اتذٚٔيٙاَ ٞيغتزوتٛٔی واٞؼ ٔی

ضذ واٞؼ اعتفادٜ اس اپيٛئيذٞا وٝ تٝ ػّت خافيت 

ثيز لاتُ تٛخٟی أؽٛ٘ذ، ٘يش ت ٔقزف ٔی دردی ؽاٖ

ؽٛد در ٔغاِؼات تؼذی تٝ  ٕٞچٙيٗ پيؾٟٙاد ٔی. دارد

ٌاتاپٙتيٗ در وٙتزَ ثيزٌذاری أتزرعی در سٔيٙٝ ت

ٞای اتذٚٔيٙاَ  دردٞای ٔشٔٗ ٔحُ خزاحی در خزاحی

 .ٞيغتزوتٛٔی پزداختٝ ؽٛد
 

 وتیجٍ گیزي
عاػت لثُ  2تا  1( ٌزْ ٔيّی 1200)ته دٚس ٌاتاپٙتيٗ 

عاػت  24خٌّٛيزی اس دردٞای  درتٛا٘ذ  یاس ػُٕ ٔ

 . ٔؤثز اعتاَٚ تؼذ اس اتذٚٔيٙاَ ٞيغتزوتٛٔی 
 

 تشنز ي قذرداوی
دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ  یاس ٔؼاٚ٘ت ٔحتزْ پضٚٞؾتذيٙٛعيّٝ 

اِشٞزا  ٕارعتاٖيت یتارٚر ماتيٚ ٔزوش تحم لاٖيٌ یپشؽى

 .ٔی ؽٛدتؾىز  ٚ زيرؽت تمذ
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