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ثزرسي تأثيز رفلکسًلًصي پب ثز درد ي اضطزاة در سوبن، ثعذ اس 

 سشاريه اوتخبثي
 

، 4ز حجيت الٍ اسمبعيليدکت ،*3، فبطمٍ يًسفي2ز ليلي حفيظي لطف آثبدي، دکت1وستزن رسمجً

 6لطفعليشادٌ، دکتز مزضيٍ 5َذي عشيشيدکتز 

 .ایشاى هـْذ، هـْذ، پضؿىی ػلَم داًـگبُ هبهبیی،ٍ  پشػتبسي داًـىذُ ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .1

 .ایشاى هـْذ، هـْذ، پضؿىی ػلَم داًـگبُ پضؿىی، داًـىذُ هشوض تحميمبت ػلاهت صًبى، صایوبى، ٍ صًبى گشٍُ اػتبدیبس .2

 .ایشاى هـْذ، هـْذ، پضؿىی ػلَم داًـگبُ هبهبیی،ٍ  پشػتبسي داًـىذُ ،هبهبیی اسؿذ وبسؿٌبػی داًـزَي  .3

 .ایشاى هـْذ، هـْذ، پضؿىی ػلَم داًـگبُ ثْذاؿت، داًـىذُ حيبتی، آهبس گشٍُ اػتبدیبس .4

 .هـْذ، ایشاى ،ػلَم پضؿىی هـْذ داًـگبُ ،عت ػٌتی ٍ هىول داًـىذُ اػتبدیبس عت ػٌتی ٍ هىول، .5

 .ایشاى هـْذ، هـْذ، پضؿىی ػلَم داًـگبُ پضؿىی، داًـىذُ ػلاهت صًبى،هشوض تحميمبت  صایوبى، ٍ صًبىگشٍُ  اػتبدیبس .6
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 ّوچٌبى رشاحی اص ثؼذ دسد تؼىيي هؼوَل سٍؽ ّبي ثْذاؿتی، هشالجت ّبي دس تىٌَلَطي پيـشفت ثب ٍرَد :مقذمٍ

 عت ّبي اص دسهبى یىی سفلىؼَلَطي .ؿَد هی احؼبع هىول ّبيدسهبى  ٍ هذاخلات ثِ ًيبص سٍ ایي اص .اػت ًبوبفی

 ٍ یشاىا دس ػضاسیي ثبلاي آهبس ثِ تَرِ ثب. ًذاسد ٍرَد آى احشثخـی صهيٌِ دس وبفی ػلوی تحميمبت وِ اػت هىول

 ثيـتشتَاًبیی  ٍ تشٍهجَآهجَليه حَادث خغش هبدس،وبّؾ صٍدتش ػضاسیي ٍ تحشن اص پغ دسد تؼىيي اّويت ّوچٌيي

 ٍ دسد ؿذت ثش پب سفلىؼَلَطي تأحيش تؼييي ّذف ثب حبضش هغبلؼِ تَلذ، اٍليِ ػبػبت دس ًَصاد اص هشالجت اًزبم دس

 .ؿذ اًزبم اًتخبثی ػضاسیي اص ثؼذ صًبى دس اضغشاة هيضاى

صى ثبسداس وِ رْت ػضاسیي  61ثش سٍي  1389دس ػبل  ػَوَس شٍِّ یهگ دٍ ثبليٌی وبسآصهبیی هغبلؼِ ایي :کبر ريش

 ًوًَِ سٍؽافشاد ثِ عَس تلبدفی ٍ ثب اػتفبدُ اص  .اًزبم ؿذهـْذ هشارؼِ وشدُ ثَدًذ، ًَ اًتخبثی ثِ ثيوبسػتبى پبػتَس 

 ثِ ػول، اص ثؼذ تدٍ ػبػ هغبلؼِ، گشٍُ دس .تمؼين ؿذًذهؼوَل  ّبي هشالجت ٍ سفلىؼَلَطي گشٍُ دٍثِ ، آػبىگيشي 

 هميبع اص اػتفبدُ ثب اضغشاة هيضاى ٍ دسد ؿذت. ؿذ اًزبم پظٍّـگش تَػظ سفلىؼَلَطي پب ّش دس دليمِ 10 هذت

 ثَد اعلاع ثی ّب گشٍُ تخليق ثِ وِ پظٍّـگشي ووه تَػظ هذاخلِ اص ثؼذ ٍ هذاخلِ اص لجل ػذدي ثٌذي دسرِ

هؼتمل،  آهبسي تی آصهَى ّبي ٍ( 14 ًؼخِ) SPSS آهبسي افضاس ثب اػتفبدُ اص ًشم تحليل دادُ ّب ٍ تزضیِ .ؿذ اسصیبثی

 .داس دس ًظش گشفتِ ؿذ ح هؼٌیػغ ثِ ػٌَاى p<05/0 ٍ اًزبم ؿذ فيـش تؼت دليك ٍ اػىَس ٍیتٌی،وبي صٍد، هي تی

ًذاؿت  داسي اختلاف هؼٌی هؼتمل تی اص آصهَى اػتفبدُ ثب گشٍُ دٍ دسد ذتؿ هيبًگيي، هذاخلِ اص لجل :َب يبفتٍ

(814/0;p). داؿت ٍرَد داسي هؼٌی اختلاف دسد ؿذت ًظش اص گشٍُ دٍ ثيي هذاخلِ اص ثؼذ (004/0;p). اص  اػتفبدُ ثب

 .(p;215/0) ٍرَد ًذاؿت داسي هؼٌی اختلاف گشٍُ دٍ ثيي هذاخلِ اص ثؼذ اضغشاة هيضاى ٍیتٌی، هي آصهَى

 . اػت هؤحش هبدساى دسد وبّؾ دس ػضاسیي، اص پغ هشالجت ّبي دس سفلىؼَلَطي اص اػتفبدُ :گيزي وتيجٍ
 

 اًتخبثی ػضاسیي پب، سفلىؼَلَطي دسد، اضغشاة، :کلمبت کليذي
 

 

                                                 
پست  ؛ 09125178487 :تلفه .داًـىذُ پشػتبسي هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ، هـْذ، ایشاى؛ فبعوِ یَػفی :ًل مکبتجبتئوًيسىذٌ مس *

 fatiyousefi@yahoo.com :الکتزيويك
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  مقذمٍ
 ثْذاؿتی، ّبي هشالجت دس تىٌَلَطي پيـشفتثب ٍرَد 

 ًبوبفیٌَّص  رشاحی اص پغ دسد تؼىيي ّبي سٍؽ

 هىول ّبي دسهبى ٍ هذاخلات ثِ ًيبص سٍ ایي اص اػت،

 ّبي دسهبى اخيش، ّبي ػبل دس. (1) ؿَد هی احؼبع

 لوغ دسهبًی، هَػيمی هبػبط، رولِ اص هىول عت

 ثذى رّي پبیِ ثش ّبي تىٌيه گيبّی، داسٍّبي دسهبًی،

 ّش .اػت ؿذُ اػتفبدُ دسد وبّؾ ثشاي سفلىؼَلَطي ٍ

 ٍػيؼی هغبلؼبت ثِ ّب، دسهبى ایي پزیشفتي ثشاي چٌذ

 یىی سفلىؼَلَطي. (2) اػت ًيبص آًْب احشثخـی صهيٌِ دس

 ثيوبسي دسهبى وِ دس اػت هىول عت دسهبى ّبي اص

 ثِ هشثَط هـىلات هيگشًی، ػشدسدّبي ًظيش ّبیی

 رشاحی، اص پغ اضغشاة ٍ دسد وبّؾ خَى، رشیبى

. اػت گشفتِ لشاس اػتفبدُ هَسد صایوبى ٍ ػشعبًی ثيوبساى

 ًيؼت، هـخقٌَّص  سفلىؼَلَطي ػول دليك هىبًيؼن

 سفلىؼَلَطي احشثخـی صهيٌِ دس هختلفی ّبي تئَسي اهب

 سفلىؼی ًمبط اي، هٌغمِ تئَسي اػبع ثش. داسد ٍرَد

 تَػظ وِ داسًذ ٍرَد پبّب یب ٍ گَؽ دػت، دس هـخلی

 ٍ ّب اسگبى غذد، ثب 1ّب هشیذیي یب ٍ اًشطي ّبي وبًبل

 وِ اػت ایي ثش اػتمبد. داسًذ استجبط ثذى اص ّبیی ثخؾ

 ّبي وبًبل ایي ثذى، دس تؼبدل ػذم یب ٍ ثيوبسي ٌّگبم دس

 وشدى ثبص ثب سفلىؼَلَطي هبػبط .ؿَد هی هؼذٍد اًشطي

شطي ؿذُ، هؼذٍد هؼيشّبي ایي ِ اً  هٌزش ثِ رشیبى آصاداً

 سا خَد تؼبدل ٍ ػلاهت ثذى ٍ ثبػج هی ؿَد ؿذُ ثذى دس

 ػلجی، پيبم تئَسي پبیِ ثش ّوچٌيي. آٍسد دػت ثِدٍثبسُ 

تمبل هْبس ثب سفلىؼَلَطي  ثؼتي ٍ آٍساى پيبم ّبي ػلجی اً

تمبل پيبم ًخبػی، عٌبة خلفی ؿبخِ دس ػلجی دسیچِ  اً

 ثب وِ اػت هؼتمذ دٍگبًغ. (4، 3)وٌذ  هی هْبس سا دسد

زبم  تحشیه ّيپَتبلاهَع ٍ ّيپَفيض غذُ سفلىؼَلَطي، اً

 دسٍى هخذس یه وِ اًذٍسفيي ٍ ثبػج افضایؾ تشؿح ؿذُ

 .(5) ؿَد هی دسد وبّؾ ٍ اػت هَسفيي ؿجيِ صا

 ثِ صًبى رشاحی اػوبل ؿبیغ تشیي اص یىی ػضاسیي اهشٍصُ

 افضایؾ ثِ سٍ ًيض هب ربهؼِ دس آى آهبس وِ هی سٍد ؿوبس

 ایي دٍلتی ّبي ثيوبسػتبى دس وِ گًَِ اي ثِ اػت،

 اص ثؼذ دسد تؼىيي. (6)سػذ  هی دسكذ 50 تب 40 ثِ هيضاى

 تشٍهجَآهجَليه ّبي ثيوبسي خغش افضایؾ ػلت ثِ ػضاسیي

                                                 
1 Meridian 

 دٍسُ دس اص دسدًبؿی  تحشوی ثی دًجبل ثِ اػت هوىي وِ

 ٍ دسد. (7) اػت هْن ثؼيبس ؿَد، تـذیذ صایوبى اص ثؼذ

 ٍ ًَصاد اص هشالجت ثشاي هبدس تَاًبیی دس ًيض اضغشاة

 تؼىيي ثٌبثشایي. وٌذهی  ایزبد اختلال هؤحش ؿيشدّی

 ثشاي هبدس تَاًبیی ثب وِ خغش ثی ٍ هؤحش عَس ثِ دسد

 ًيض ًَصاد سٍي ٍ ًىٌذ ایزبد اختلال ًَصادؽ اص هشالجت

 .(8)اػت  ضشٍسي ثبؿذ ًذاؿتِ ربًجی احشات

 اػت دػتی ٍ داسٍیی غيش هذاخلات اص یىی سفلىؼَلَطي

 اضغشاة ٍ دسد وبّؾ ثشاي آى اص هغبلؼبت ثؼضی دس وِ

تَولی ٍ . اػت ؿذُ اػتفبدُ رشاحی اػوبل اص ثؼذ

ّوىبساى اص سفلىؼَلَطي ثشاي وبّؾ دسد ٍ اضغشاة دس 

اًذ  ػشعبى سیِ ٍ ػيٌِ اػتفبدُ وشدُثيوبساى هجتلا ثِ 

 وِ داد ًـبى خَد هغبلؼِ دس ػٍَاًبوشى ًَّگ(. 9)

 ؿىوی رشاحی اػوبل اص ثؼذ دسد وبّؾ دس سفلىؼَلَطي

 دس وؼلشیٌگ هغبلؼِ دس وِ كَستی دس. (3)اػت  هؤحش

طي گشٍُ دس دسد صًبى، رشاحی اػوبل اص ثؼذ آلوبى لََ  سفلىؼ

 احشثخـی ثِ خَد هغبلؼِ دس ًيض تؼبي .(10)ثَد  ثيـتش

 اص ثؼذ ثيوبساى دس اضغشاة ٍ دسد وبّؾ دس سفلىؼَلَطي

 ٍ هيشصایی. (4)اػت  وشدُ اؿبسُ گَاسؿی رشاحی اػوبل

 دس وشهبى پَس افضلی ؿْيذ ثيوبسػتبى دس ًيض ّوىبساى

 اضغشاة ٍ دسد وبّؾ ثشاي سفلىؼَلَطي احشثخـی صهيٌِ

، 11)اًذ  دادُ اًزبم سا اي هغبلؼِ عجيؼی صایوبى حيي

 هشٍسي هغبلؼِ دس اسًؼت وِ اػت حبلی دس ایي .(12

 صهيٌِ دس وٌٌذُ هتمبػذ ؿَاّذ ٍرَد ػذم ثِ خَد

 عجی ؿشایظ ّش گًَِ دسهبى ثشاي سفلىؼَلَطي احشثخـی

زبم ثِ ًيض تيشاى. (13)وٌذ  هی اؿبسُ  وبسآصهبیی هغبلؼبت اً

 هی تأويذ سفلىؼَلَطي صهيٌِ دس ثيـتشي تلبدفی ثبليٌی

 ٍ دس دػتشع ػبدُ، تىٌيه یه سفلىؼَلَطي. (14)وٌذ 

 ًذاسد ًيبص خبكی تزْيضات ّيچ ثِ وِ اػت غيش تْبروی

 اص اص ٍػيؼی ػغح هبدساى ّبي هشالجت دس اهشٍصُ ٍ

 .(12)اػت  وشدُ رلت خَد ثِ سا هبدساى سضبیت

 ٍ ػضاسیي اص ثؼذ صًبى دس دسد تؼىيي اّويت ثِ تَرِ ثب

 احشثخـی صهيٌِ دس هـبثْی هغبلؼٍِرَد  ػذم ّوچٌيي

 ػضاسیي، اص ثؼذ اضغشاة ٍ دسد وبّؾ دس سفلىؼَلَطي

 ؿذت ثش پب سفلىؼَلَطي تأحيش تؼييي ّذفحبضش ثب  هغبلؼِ

تخبثی اص ػضاسیي ثؼذ صًبى دس اضغشاة هيضاى ٍ دسد  دس اً

زبم 1389 ػبل دس هـْذ ؿْش ًَ پبػتَس ثيوبسػتبى  .ؿذ اً



 

11 

 

00 


 زيتأث 

ًص
ًل

س
لک

رف
 ي

پب 
 ثز

رد
د

 ي 
ة

زا
ضط

ا
 

عذ
ث

 اس 
شار

س
ي

 ه

 

 ريش کبر

دس  ػَوَس دٍگشٍِّ یهوبسآصهبیی ثبليٌی  ایي هغبلؼِ

صى ثبسداس وِ رْت ػضاسیي  61ثش سٍي  1389ػبل 

اًتخبثی ثِ ثيوبسػتبى پبػتَس ًَ هـْذ هشارؼِ وشدُ 

 تَػظ پظٍّؾ اص تأیيذ پغ پظٍّـگش. ثَدًذ، اًزبم ؿذ

 داًـىذُ اص ًبهِ هؼشفی وؼت داًـگبُ ٍ اخلاق وويتِ

پبػتَس  ثيوبسػتبى ثِ آى اسائِ ٍ هـْذ هبهبیی ٍ پشػتبسي

 پظٍّؾ اًزبم ٍ گيشي ًوًَِ ثِ الذام ًَ ؿْش هـْذ،

حزن ًوًَِ ثش اػبع هغبلؼِ دس ایي پظٍّؾ،  .ًوَد

ًفش اص ٍاحذّبي پظٍّؾ اًزبم  20وِ ثش سٍي  همذهبتی

ٍ ثب دسكذ  80دسكذ، تَاى  95ؿذ، ثب ضشیت اعويٌبى 

 دس دٍ گشٍُ هؼتمل ّب اػتفبدُ اص فشهَل همبیؼِ هيبًگيي

ػبػت  2ثش اػبع هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس ؿذت دسد 

احتؼبة  ثبًفش هحبػجِ ؿذ وِ  45 تؼذادثؼذ اص هذاخلِ، 

 28)ًفش  56 ًْبیی ًوًَِ حزن ًوًَِ، سیضؽ دسكذ 25

 غيش ؿيَُ ثِ گيشي ًوًَِ. هحبػجِ ؿذ( ًفش دس ّش گشٍُ

 وِ كَست ایي ثِ. ثَد( آػبى) دػتشع دس احتوبلی

 ّش پبػتَس، ثيوبسػتبى صًبى ثخؾ ثِ هشارؼِ ثب پظٍّـگش

 ٍارذ وِ اًتخبثی ػضاسیي رْت وٌٌذُ هشارؼِ ثبسداس صى

 ٍاحذّبي. وشد هی اًتخبة سا ثَد، هغبلؼِ ثِ ٍسٍد ؿشایظ

ثب اػتفبدُ اص رذٍل ) تلبدفی تخليق اص ثؼذ پظٍّؾ

 وٌتشل ٍ هذاخلِ ّبي گشٍُ اص یىی دس ،(اػذاد تلبدفی

 ثشسػی ًفش 64 تؼذادگشفتٌذ وِ دس ایي هغبلؼِ  هی لشاس

( ًفش 2)ًفش اص آًْب ثِ دلایل ثی حؼی ًخبػی  3وِ ؿذًذ 

اص هغبلؼِ خبسد ؿذًذ ٍ دس ( ًفش 1)ٍ ػبلن ًجَدى ًَصاد 

پظٍّـگش فشم  .ًفش هغبلؼِ سا ثِ پبیبى سػبًذًذ 61هزوَع 

سا دس اختيبس صًبى ثبسداس هشارؼِ وٌٌذُ  آگبّبًِ سضبیت

 سا ثِ آًبى تَضيح هی داد ٍ ّذف اص اًزبم پظٍّؾ لشاس

ٍ دس كَست دس كَست سضبیت ٍاحذّبي پظٍّؾ . داد

ثش اػبع هؼيبسّبي ٍسٍد )ٍارذ ؿشایظ ثَدى ثشاي هغبلؼِ 

 دس ثذٍ ٍسٍد پشػـٌبهِ هشثَط ثِ اعلاػبت( ٍ خشٍد

، ػبثمِ ثبسداسي ٍ هـخلبت فيضیىی هـخلبت فشدي

هؼيبسّبي ٍسٍد ثِ هغبلؼِ . ؿذ تَػظ پظٍّـگش تىويل هی

داؿتي سضبیت وتجی رْت ؿشوت دس هغبلؼِ، ػي : ؿبهل

ػبل، داؿتي ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي، داؿتي  35-18

حبهلگی ته للَیی ٍ ون خغش، ػذم اثتلاء ثِ ثيوبسي عجی 

ػذم ٍرَد ّيزبًبت صایوبًی،  خبف، ػذم ؿشٍع دسدّبي

ٍرَد ثشیذگی، هبُ گزؿتِ، ػذم  6سٍحی ؿذیذ دس 

َختگی، ػفًَت لبسچی، ٍاسیغ ٍ صگيل، هيخچِ ٍ ّش ػ

ثَد ٍ افشادي وِ َّؿيبس ٍ لبدس ثِ  حؼی دس پب ًَع ثی

ثشلشاسي استجبط ًجَدًذ، تحت ثيَْؿی ػوَهی ػضاسیي 

 ًـذُ ثَدًذ ٍ یب دس دٍسُ پغ اص ػضاسیي ثِ داسٍي ثی

 .دسدي ثيـتشي ًيبص داؿتٌذ، اص هغبلؼِ خبسد ؿذًذ

زبم ؿشٍع اص لجل  سفلىؼَلَطي صهيٌِ دس پظٍّـگش شحع اً

 ٍ هؼتجش هٌبثغ هغبلؼِ ٍػيلِ ثِ سا تئَسي ّبي آهَصؽ

زبم ًحَُ ثِ هشثَط ّبي فيلن ٍ تلبٍیش هـبّذُ  اً

 ًضد سا لاصم ػولی ّبي هْبست ّوچٌيي ٍ سفلىؼَلَطي

 رْت ٍي كلاحيت ٍ ًوَدُ وؼت هشثَعِ هتخلق

زبم ٌوب اػتبد ٍ ایـبى تَػظ سفلىؼَلَطي، اً  ؿذُ تأیيذ ساّ

 هتخلليي اص ًفش دٍ ًظشات اػبع ثش ًيض وبس سٍؽ. ثَد

ٌوب اػتبد ٍ چيٌی عت   .ثَد گشفتِ لشاس تأیيذ هَسد ساّ

 1یذاسيتغبثك د هميبع هغبلؼِ، ایي دس ؿذُ اػتفبدُ اثضاس

 يضاىرْت ػٌزؾ ؿذت دسد ٍ ه هتشي يلیه 100

 دٍ یيرْت ػٌزؾ ا پبیبیی ٍ سٍا اثضاس وِ ثَد اضغشاة

وؾ  ایي ًوَداس ؿجيِ یه خظ (.15) ثبؿذ هی هتغيش

رْت . گزاسي ؿذُ اػت ؿوبسُ 100اػت وِ اص كفش تب 

ػٌزؾ ؿذت دسد، ػذد كفش ثِ هؼٌبي ػذم ٍرَد دسد ٍ 

ػذد كذ ثبلاتشیي ؿذت دسد سا ًـبى هی دّذ ٍ دس 

هميبع ػٌزؾ اضغشاة، ػذد كفش ثِ هؼٌبي ًذاؿتي 

 .اة اػتاضغشحذاوخش ثِ هؼٌبي  100اضغشاة ٍ ػذد 

ًحَُ گضاسؽ ایي هميبع لجل اص ایي وِ ٍاحذ پظٍّؾ ثِ 

 اتبق ػول ثشٍد، تَػظ پظٍّـگش ثِ اٍ آهَصؽ دادُ هی

صهبى پبیبى ثشؽ پَػت ثِ ػٌَاى صهبى كفش دس ًظش . ؿذ

پظٍّـگش دس عَل ػول هتغيشّبیی چَى . گشفتِ ؿذ

عَل ػول، حزن خًَشیضي تخويي صدُ ؿذُ تَػظ 

لق صًبى، همذاس داسٍي ثی هتخللق ثيَْؿی ٍ هتخ

وِ ثؼذ اص پبیبى ػول ( هيلی گشم 20-25پتذیي )دسدي 

 ؿذ سا دس فشم هـبّذُ حيي ػول حجت هی تضسیك هی

هيبًگيي ؿذت دسد ٍ اضغشاة دٍ ػبػت ثؼذ اص . وشد

پبیبى ثشؽ پَػت تَػظ ووه پظٍّـگشي وِ ًؼجت ثِ 

دٍ تب . ؿذ ثَد، اسصیبثی هی اعلاع ّب ثی تخليق گشٍُ

ػبػت ثؼذ اص ػول، ثشاي گشٍُ هذاخلِ ػلاٍُ ثش  ػِ

دليمِ سفلىؼَلَطي  10ّبي هؼوَل ثيوبسػتبى،  هشالجت

                                                 
1 Visual analogue scale 
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ّبي  ؿذ ٍ ثشاي گشٍُ وٌتشل فمظ هشالجت اًزبم هی

 سفلىؼَلَطي هذاخلِ. گشفت هؼوَل ثؼذ اص ػول كَست هی

 اًزبم پب دٍ ّش دس دليمِ ثيؼت هذت ثِ ٍ رلؼِ یه دس

 سفلىؼَلَطي، اًزبم حيي ٍ وبس ؿشٍع اص لجل. گشفت هی

 ثِ پظٍّـگش ؿشایظ ٍ پظٍّؾ ٍاحذ ؿشایظ اتبق، ؿشایظ

 .گشفت هی لشاس تَرِ صیش هَسد كَست

 ٍاحذ حشین حفظ رْت اهىبى كَست دس: اتبق ؿشایظ

 .ثَد هتؼبدل حذ دس اتبق دهبي ٍ ثؼتِ اتبق دس پظٍّؾ

 غزا خَسدى تويض، فشم لجبع پَؿيذى: پظٍّـگش ؿشایظ

 حلمِ، دسآٍسدى هذاخلِ، اًزبم اص لجل ػبػت یه حذالل

 ٍ آى وشدى گشم ٍ ّب دػت ؿؼتي آلات، صیَس ٍ ػبػت

 پبیيي دس وِ عَسي ثِ ساحت هَلؼيت یه دس گشفتي لشاس

 .ثَد اٍ سٍي سٍ ثِ ٍ پظٍّؾ ٍاحذ تخت

 داؿتي ٍ هغبلؼِ اص ؿذى آگبُ: پظٍّؾ ٍاحذ ؿشایظ

 هَلؼيت دس گشفتي لشاس پبّب، ثَدى تويض وتجی، سضبیت

پبّب  صیش وَچه ثبلؾ یه دادى لشاس ٍ پـت ثِ خَاثيذُ

 ثشاي ثَد وِ كَست ایي ثِ هذاخلِ .ساحتی رْت

 هبػبط دليمِ 2 اثتذا هذاخلِ، گشٍُ پظٍّؾ ٍاحذّبي

 2 ػپغ. ؿذ هی اًزبم پبّب وشدى آهبدُ رْت ػوَهی

 اص یه ّش پب ثشاي وف اختلبكی دس سفلىؼَلَطي دليمِ

. ؿذ هی ّيپَفيض اًزبم ٍ هخبًِ ادساس، هزشاي وليِ، هٌبعك

 . اػت ؿذُ دادُ ًـبى 1 ؿىل دس هٌبعك ایي هَلؼيت
 

 
 

 پضيَص ايه در مذاخلٍ مًرد وقبط مًقعيت -1 ضکل
 مثبوٍ -4مجزاي ادرار       -3کليٍ        -2َيپًفيش       -1

 

 ثِ اي صهيٌِ پيؾ حشوبت ّوبى ػوَهی، هبػبط اص هٌظَس

 گشم ؿبهل پبّب وشدى آهبدُ. ثَد پبّب وشدى گشم هٌظَس

 سٍ گشفتي هـخق حشوبت اًزبم ثب دػت تَػظ پب وشدى

 دٍسػی هبًٌذ حشوبتی ایزبد ٍ دػت دٍ ثب پب صیش ٍ

 وشدى خن) 2فلىـي پلاًتبس ،(ػمت ثِ ؿذى خن) 1فلىـي

 پبؿٌِ دس حشوبتی ٍ داخل ٍ ثيشٍى ثِ چشخؾ ،(پب وف

 ٍ رلَ ّبي تىٌيه. ثَد پب ػبق هبػبط ّوچٌيي ٍ پبّب

 دس پبّب ػبصي ؿل رْت( هفللی حشوبت) وشدى ػمت

 ثب پبّب سٍي وبس ٍالغ دس. سفت هی وبس ثِ رلؼِ ؿشٍع

3دػش" یب اي صهيٌِ پيؾ حشوبت ایي اًزبم
 گشم رْت ،"

 رْت ّوچٌيي. ؿذ هی آغبص پبّب ػبصي آهبدُ ٍ وشدى

 ٍاحذ پبّبي ثب پظٍّـگش دػت ثيي اكغىبن وبّؾ

 وٌزذ سٍغي هبًٌذ غيشهؼغش گيبّی سٍغي یه اص پظٍّؾ

 ّش ثشاي ٍ دليمِ 10 پب ّش ثشاي لاصم صهبى. ؿذ اػتفبدُ

 لوغ یب ػبدُ هبػبط وِ ایي ثِ تَرِ ثب. ثَد دليمِ 20 پب دٍ

ؼت هی  كَست ثِ عشح ایي ٍ ثبؿذ داؿتِ دسهبًی احش تَاً

 سفلىؼَلَطي، ٍالؼی احش دادى ًـبى ثشاي ثَد، دٍ گشٍِّ

زبم هؼوَل ثخؾ ّبي هشالجت فمظ وٌتشل گشٍُ ثشاي  اً

 ایي دس پظٍّـگش، حضَس احش حزف هٌظَس ثِ اهب ؿذ هی

 ٍاحذ وٌبس دس دليمِ ثيؼت هذت ثِ پظٍّـگش ًيض گشٍُ

 ّوچٌيي ٍ ػَاسم ثشٍص كَست دس ٍ داؿت حضَس پظٍّؾ

. ثَد پظٍّؾ ٍاحذ دػتشع دس ػؤالات ثِ پبػخگَیی ثشاي

بى ثب ّوچٌيي  لاصم ّوبٌّگی ثخؾ پشػتبس ٍ ثيوبس ّوشاّ

زبم حيي دس تب آهذ هی ػول ثِ  پظٍّـگش سفلىؼَلَطي، اً

زبم هذاخلِ . ثبؿذ تٌْب پظٍّؾ ٍاحذ ثب دٍ ػبػت ثؼذ اص اً

ًيض هيبًگيي ؿذت دسد ٍ هيضاى اضغشاة ثب اػتفبدُ اص 

 هميبع تغبثك دیذاسي تَػظ ووه پظٍّـگش حجت هی

افضاس آهبسي  ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ تحليل ٍ تزضیِ. ؿذ

SPSS (ِ14 ًؼخ )ٍ هي هؼتمل، تی آهبسي آصهَى ّبي 

زبم ؿذ اػىَس، ٍیتٌی، وبي  .تؼت دليك فيـش، تی صٍد اً

05/0>p داس دس ًظش گشفتِ ؿذ ثِ ػٌَاى ػغح هؼٌی. 
 

 يبفتٍ َب
ٍ  ػبل 52/28±04/4 پظٍّؾ ٍاحذّبي ػٌی هيبًگيي

ثَد  سٍص 73/277±05/9 ثبسداسي آًْب ػي هيبًگيي

 .(1رذٍل )

                                                 
1 dorsiflexion  
2Plantar flexion  
3 dessert 

4 

3 
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 يسن ي قذ در دي گزيٌ رفلکسًلًصي ي کىتزل مقبيسٍ ميبوگيه سه، سه حبملگي، -1جذيل 
 

 هتغيش

 گشٍُ

 تی آصهَى ًتيزِ وٌتشل سفلىؼَلَطي

حشاف هؼتمل گيي ±هؼيبس اً حشاف هيبً گيي ±هؼيبس اً  هيبً

 67/28 ±01/4 36/28 ± 13/4 (ػبل) ػي
767/0 p= 
892/0 t=- 

df= 59 

 66/10 86/276 ±10/7 (سٍص) حبهلگی ػي
±
 58/278 

465/0 p= 

736/0 t=- 

df= 59 

 70/72 ±73/11 20/76±27/9 (ويلَگشم) ٍصى

203/0p= 

286/1 t= 

59 df= 

 48/161±08/6 73/159±49/5 (هتشػبًتی ) لذ

244/0 p= 

178/1 t=- 

59 df= 

 

ٍ وٌتشل ( %9/27)دس ّش دٍ گشٍُ سفلىؼَلَطي اوخش افشاد 

دسآهذ اوخش ػغح  .داساي تحليلات دیپلن ثَدًذ( 9/27%)

 آًْب ؿغل اوخشٍ  دس حذ وفبف( %1/95) ٍّؾظٍاحذّبي پ

اص ( %9/63)اوخش ٍاحذّبي پظٍّؾ . خبًِ داس ثَد( 5/88%)

هؼىًَی دس گشٍُ هؼىي ؿخلی لشاس  ًظش تلشف ٍاحذ

افشاد دٍ گشٍُ اص ًظش ػي، ٍصى، ػي ثبسداسي،  .داؿتٌذ

ػغح تحليلات، ػغح دسآهذ، ؿغل ٍ ًَع هؼىي تفبٍت 

 ٍاحذّبي ثبسداسي %2/90 .داسي ًذاؿتٌذ آهبسي هؼٌی

ًفش  19پظٍّؾ،  ٍاحذّبي %6/65 .ثَد خَاػتِ پظٍّؾ،

 دس( %4/34) ًفش 21 ٍ سفلىؼَلَطي گشٍُ دس( 1/31%)

 دٍم صایوبى آًْب دسكذ %4/34 ٍ صا ًخؼت وٌتشل گشٍُ

 ػبثمِ پظٍّؾ اص افشاد هَسد( %6/24)ًفش  15. ثَد ؿبى

 ًفش 4ٍ  سفلىؼَلَطي دس گشٍُ( %3/3) ًفش 2 ػضاسیي ٍ

 .داؿتٌذ عجيؼی صایوبى ػبثمِ وٌتشل، گشٍُ دس( 6/6%)

افشاد دٍ گشٍُ اص ًظش خَاػتِ ثَدى حبهلگی، تؼذاد صایوبى، 

داسي  ػبثمِ ػضاسیي ٍ صایوبى عجيؼی اختلاف هؼٌی

 (.2رذٍل )( p>05/0)ًذاؿتٌذ 

 
 

ٍ، حبملگي حست ثز سوبن فزاياوي تًسيع -2 جذيل اًست صي گزيٌ دي در طجيعي سايمبن سبثقٍ ي سشاريه سبثقٍ سايمبن، تعذاد خ لًً   کىتزل ي رفلکس
 

 هتغيش

 گشٍُ

  ول وٌتشل سفلىؼَلَطي

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد آصهَى ًَع

 خَاػتِ حبهلگی

 

 28 ثبؿذ هی

2 

30 

9/45 

3/3 

2/49 

27 

4 

31 

3/44 

6/6 

8/50 

55 

6 

61 

2/90 

8/9 

0/100 

 فيـش دليك آصهَى

669/0 ;x2 

df=1 

671/0; P 

 ثبؿذ ًوی

 ول

 صایوبى تؼذاد

 صا ًخؼت

19 

11 

30 

1/31 

1/18 

2/49 

17 

14 

31 

9/27 

0/23 

8/50 

36 

28 

61 

0/59 

0/41 

100 

 دٍ وبي آصهَى

455/0 ;x2 

500/0 P= 

 دٍم صایوبى

 ول

 ًذاسد

 ول

 ػضاسیي ػبثمِ

 داسد
12 

18 

30 

7/19 

5/29 

2/49 

7 

24 

31 

5/11 

3/39 

8/50 

19 

42 

61 

1/31 

9/68 

100 

 دٍ-وبي آصهَى

157/2 ;x2 

1; df 

142/0 P= 

 ًذاسد

 ول
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اص ًظش هيضاى اضغشاة لجل اص ػول،  ٍاحذّبي پظٍّؾ

هذت صهبى ثؼتشي لجل اص ػول، عَل هذت ػول ٍ 

خًَشیضي حيي ػول تفبٍت آهبسي هؼٌی داسي  هيضاى

ًتبیذ آصهَى تی هؼتمل ثش اػبع . (p>05/0) ًذاؿتٌذ

دٍ گشٍُ اص ًظش افشاد وِ  هـخق ؿذ ٍ هي ٍیتٌی

ػبػت ثؼذ اص  2هيبًگيي هيضاى اضغشاة ٍ ؿذت دسد 

ًذاؿتٌذ  هؼٌی داسي اختلافػول ٍ لجل اص هذاخلِ 

(697/0;p) ٍ (814/0;p).  ٍهيبًگيي ؿذت دسد دس د

هؼٌی داسي  اختلافاص هذاخلِ،  پغػبػت  2گشٍُ 

 .(3 رذٍل) (=003/0p) داؿت
 

ٍ ميبوگيه ي اوحزاف معيبر ضذت درد ي ميشان اض -3 جذيل صي ي کىتزل ثز اسبط  مذاخلٍ اس ثعذ ي قجل طزاةمقبيس ٌ رفلکسًلً در دي گزي

  مقيبط سىجص ديذاري درد ي اضطزاة

 هتغيش

 گشٍُ

 وٌتشل سفلىؼَلَطي
ع آصهَى ًَ 

حشاف هؼيبس حشاف هؼيبس هيبًگيي ±اً  هيبًگيي ±اً

 41/67±03/12 66/66±82/12 ؿذت دسد لجل اص هذاخلِ
237/0 t= 

814/0;p 

 96/35±06/8 08/28±92/10 هذاخلِ اص ثؼذ ػبػت 2 دسد ؿذت
74/2 t= 

003/0;p 

 58/7±74/0 00/8± 64/6 هيضاى اضغشاة لجل اص هذاخلِ
389/0 z= 

697/0;p 

 45/1±31/4 16/2±86/3 ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ 2اضغشاة  هيضاى
239/1 z= 

215/0;p 

 

وِ هيبًگيي  ؿذًتبیذ آصهَى تی صٍد هـخق ثش اػبع  

ؿذت دسد لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ اختلاف 

 سًٍذ 1 ًوَداس دس .(p<001/0)داسي داؿت  هؼٌی

دس دٍ گشٍُ سفلىؼَلَطي ٍ وٌتشل  دسد وبّؾ تغييشات

 . ًـبى دادُ ؿذُ اػت

 

 
 

 سبعت ثعذ اس سشاريه در دي گزيٌ رفلکسًلًصي ي کىتزل 4ي  2ميبوگيه ضذت درد مقبيسٍ  -1ومًدار 
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 ٍ %9/57 سفلىؼَلَطي گشٍُ دس هذاخلِ اص پغ دسد ؿذت

 وبّؾ دسكذ داؿت وِ وبّؾ %7/46 وٌتشل گشٍُ دس

 .ثَد ووتش %2/11سفلىؼَلَطي  گشٍُ دس دسد ؿذت
 

 ثحث
چِ هيبًگيي ؿذت دسد دس  داد اگش ًـبى ًتبیذ هغبلؼِ

اص  پغػبػت اٍل  4دٍ گشٍُ سفلىؼَلَطي ٍ وٌتشل دس 

ػول ثِ عَس هؼٌی داسي وبّؾ داؿتِ اػت، اهب ایي 

وبّؾ دسد دس گشٍُ سفلىؼَلَطي دس همبیؼِ ثب گشٍُ 

 دسكذ وبّؾ دسد. ووتش ثَدداسي  وٌتشل، ثِ عَس هؼٌی

ثش  نياختلاف ؿذت دسد لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ تمؼ)

 دس گشٍُ سفلىؼَلَطي 100× (ؿذت دسد لجل اص هذاخلِ

ثِ . دسكذ ثَد 65/46 دسكذ ٍ دس گشٍُ وٌتشل 87/57

 گًَِ اي وِ هيضاى وبّؾ ؿذت دسد دس گشٍُ

 ًتبیذ. دسكذ ووتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد 2/11سفلىؼَلَطي 

 ثب ،دسد حبضش اص ًظش تأحيش سفلىؼَلَطي ثش هغبلؼِ

( 12) (2009)هيشصایی  ٍ( 2) (2009)دگيشهي  هغبلؼِ

وؼلشیٌگ  هغبلؼِ داؿت دس حبلی وِ ثب ّوخَاًی

حبضش  دس هغبلؼِ .(10)ًذاؿت  ّوخَاًی( 1997)

سفلىؼَلَطي ثش وبّؾ هيضاى اضغشاة تأحيشي ًذاؿت وِ 

  (.11)ّوخَاًی ًذاؿت  (2010)ثب ًتبیذ هغبلؼِ هيشصایی 

 تأحيش ثشسػی ّذف ثب وِ (1998) وؼلشیٌگ هغبلؼِ

 آلوبى دس صًبى، ؿىوی رشاحی اص پغ دسد ثش سفلىؼَلَطي

زبم زبم اص ثؼذ وِ داد ًـبى ؿذُ ثَد، اً  دليمِ 15 اً

 سفلىؼَلَطي گشٍُ پب، وف ًمبط دس توبم سفلىؼَلَطي

 دسد حوبیتی، ّبي هشالجت ٍ پب هبػبط گشٍُ دٍ ثِ ًؼجت

ی ػذم ایي. (10)داؿتٌذ  ثيـتشي هی تَاًذ ًبؿی  ّوخَاً

 اص اػتفبدُ هيضاى ٍ ًَع ّوچٌيي ٍ وبس سٍؽتفبٍت دس  اص

 ثِ فمظ وؼلشیٌگ هغبلؼِ دس وِ ثبؿذ دسد ضذ داسٍّبي

 اؿبسُ ثَد هخذس ٍ 1پبساػتبهَل وِ دسد ضذ داسٍي ًَع

 اػتفبدُ هيضاًی چِ ثِ ٍ هخذسي چِ اص وِ ایي ٍ ؿذُ

 دس هغبلؼِ حبضش رْت تؼىيي. ثَد ًـذُ اي اؿبسُ ؿذُ

 هيلی 20-25ثخـی دسد، ثلافبكلِ پغ اص پبیبى ػول 

ثِ ػلاٍُ . ؿذ گشم پتذیي ثِ كَست ػضلاًی اػتفبدُ هی

 ًوشُ 5 ليىشت هميبع دسد وؼلشیٌگ، ػٌزؾ هميبع

 دیذاسي ػٌزؾ اص هميبع حبضش هغبلؼِ دس ٍ ثَد 2اي

                                                 
1
 paracetamol 

2 Likert scale 

 ربهؼِ ّوچٌيي. اػت ؿذُ اػتفبدُ هتشي هيلی 100

 ؿذُ ثِ ثؼتشي صًبى وؼشليٌگ هغبلؼِ دس پظٍّؾهَسد 

 صًبى حبضش ؿىوی ٍ دس هغبلؼِ رشاحی ّبي ػلت

 هی تَاًذ اص ػَاهل ػذم ّب تفبٍت ایي ثَدًذ وِ ػضاسیٌی

. ثبؿٌذ وؼلشیٌگ هغبلؼِ ثب حبضش هغبلؼِ ّوخَاًی

 گشٍِّ ػِ هغبلؼِ یه دس تشويِ، دس( 2009) دگيشهي

 داد ًـبى وٌتشل گشٍُ ٍ پب هبػبط پب، ٍ دػت هبػبط ؿبهل

 ػضاسیي اص پغ اٍل ػبػت 24 دس پب، هبػبط دليمِ 20 وِ

 ثِ (.2) اػت هؤحش ثؼيبس ػضاسیي اص ثؼذ دسد وبّؾ دس

 ،پب هبػبط گشٍُ دس هذاخلِ اص ثؼذ دليمِ 90 وِ گًَِ اي

 وبػتِ ػضاسیي اصپغ  دسد ؿذت هيبًگيي اص ًوشُ 2

 ؿذت هيبًگيي وٌتشل، گشٍُ دس وِ حبلی دس ثَد، ؿذُ

هميبع ػٌزؾ . ثَد یبفتِ افضایؾ ًوشُ یه تمشیجبً دسد

هتشي ثَدُ،  دسد دس هغبلؼِ دگيشهي، هميبع دُ ػبًتی

هتشي  هيلی 100وِ دس هغبلؼِ حبضش هميبع  دس حبلی

ًوشُ وبّؾ  20ثِ ػجبستی دس گشٍُ هبػبط دسد . ثَدُ اػت

دس گشٍُ سفلىؼَلَطي حبضش داؿتِ اػت ٍلی دس هغبلؼِ 

ؿبیذ ایي تفبٍت  .ًوشُ وبّؾ داؿتِ اػت 38دسد تمشیجبً 

ثِ ػلت هيضاى ٍ ًَع ثی دسدي ٍ ّوچٌيي هحيظ 

 دسهبى دػتِ اص دٍ ّش هبػبط ٍ سفلىؼَلَطي. پظٍّؾ ثبؿذ

 دسهبى ایي ارشاي وِ ّؼتٌذ هىول عت دس دػتی ّبي

 آى ػبختبسّبي ٍ ثذى سٍي ثش دػت حشوبت پبیِ ثش ّب

 حبضش هغبلؼِ ًتبیذ. ثبؿذ هی آًْب ػولىشد ثْجَد ثشاي

 2/11 وبّؾ ثبػج سفلىؼَلَطي دليمِ 20 وِ داد ًـبى

هغبلؼِ  .هی ؿَد وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت دسد دسكذي

 ّذف ثب وِ وشهبى دس (1388) ّوىبساى ٍ هيشصایی

 اٍل هشحلِ دسد ؿذت ثش سفلىؼَلَطي تأحيش ثشسػی

 داد ًـبى .ؿذ اًزبم ثبسداس ًخؼت صى 70 سٍي صایوبى ثش

 10) سحوی ًمغِ دس سفلىؼَلَطي اًزبم دليمِ 20 وِ

 اٍل هشحلِ دسد ؿذت هؤحشي عَس ثِ( پب ّش دس دليمِ

 وٌتشل گشٍُ دس وِ حبلی دس هی دّذ، وبّؾ سا صایوبى

ثَد  یبفتِ افضایؾ ًوشُ 12/1 تمشیجبً هيضاى ثِ دسد ؿذت

 سفلىؼَلَطي دليمِ 20 اًزبم ًيض حبضش هغبلؼِ دس. (12)

 وِ تفبٍت ایي ثب ؿذ ػضاسیي اص پغ دسد وبّؾ ثبػج

ّش چٌذ . اػت ثَدُ هتفبٍت هغبلؼِ دٍ دس پظٍّؾ ربهؼِ

ٌَّص هىبًيؼن ػول سفلىؼَلَطي دليمبً هـخق ًيؼت، 

 ٍ فيضیَلَطیه تغييشات ایزبد ثب سفلىؼَلَطياهب ؿبیذ 
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 ثبػج حؼی، ّب ٍ ایزبد ثی اًذٍسفيي وشدى آصاد ّوچٌيي

دسد اص  .ؿَد دسد وبّؾ ثِ هٌزش ٍ گـتِ فشد آساهؾ

گيشد ٍ  هَرَد دس ًمبط سفلىغ ػشچـوِ هی يّبثلَس

ّب ػجت تخشیت ػبختوبى  تحشیه ایي ًمبط ٍ هبػبط آى

ثش . هی ؿَدثيي سفتي دسد گشدیذُ ٍ ػجت اص  ّبثلَسایي 

، سفلىؼَلَطي هوىي اػت 1ًَسٍهبتشیىغاػبع تئَسي 

ّبیی سا  تزشثِ دسد سا ثب تغييش ًبلليي ؿيويبیی ٍ َّسهَى

وِ دس هْبس دسد ؿشوت داسًذ ٍ ّوچٌيي آصاد ؿذى 

ثِ ػلاٍُ سفلىؼَلَطي . صا تغييش دّذ اپيَئيذّبي دسٍى

ؿًَذ  هیهوىي اػت فيجشّبي ػلجی وِ ثبػج هْبس دسد 

ّوچٌيي دس ثؼضی هغبلؼبت ًـبى دادُ . سا تحشیه وٌذ

ّب  ؿذُ وِ ثب اًزبم سفلىؼَلَطي گشدؽ خَى آصاد اسگبى

دس هغبلؼِ خَد ( 2010)هيشصایی (. 16)یبثذ  افضایؾ هی

زبم  دليمِ  20ًـبى داد وِ دس ٌّگبم صایوبى، اً

 داسي ثبػج سفلىؼَلَطي دس ًمغِ سحوی ثِ عَس هؼٌی

دليمِ  20اضغشاة دس همبیؼِ ثب اًزبم وبّؾ هيضاى 

 20دس هغبلؼِ حبضش اًزبم (. 11)هی ؿَد هبػبط ػبق پب 

دليمِ سفلىؼَلَطي پب ّيچ تغييشي دس هيضاى اضغشاة 

ؿبیذ اص دلایل ایي ػذم . صًبى ثؼذ اص ػضاسیي ایزبد ًىشد

ّوخَاًی، هميبع ػٌزؾ اضغشاة ٍ تفبٍت ربهؼِ 

یی رْت ػٌزؾ هيشصا. پظٍّؾ دس دٍ هغبلؼِ ثبؿذ

ٍ ّوچٌيي دس صًبى  2ثشگش اؿپيلاضغشاة اص پشػـٌبهِ 

 ًخؼت صا وِ رْت صایوبى عجيؼی ثِ ثيوبسػتبى ؿْيذ

افضلی پَس وشهبى هشارؼِ وشدُ ثَدًذ هغبلؼِ سا اًزبم 

دادُ ثَد، ایي دسحبلی اػت وِ پظٍّـگش دس ایي هغبلؼِ 

هتشي رْت ػٌزؾ هيضاى  هيلی 100اص هميبع دیذاسي 

تفبٍت . اضغشاة ٍاحذّبي پظٍّؾ اػتفبدُ وشدُ ثَد

هحيظ پظٍّؾ دس دٍ هغبلؼِ ًيض ؿبیذ ثش هيضاى اضغشاة 

ٍاحذّبي پظٍّؾ تأحيشگزاس ثبؿذ ثِ عَسي وِ دس هحيظ 

آهَصؿی ثيوبسػتبى افضلی پَس ٍ هؼبیٌبت هىشس هبهبیی 

ثبػج افضایؾ اضغشاة ؿذُ ثبؿذ دس كَستی وِ دس 

پبػتَس یه هحيظ غيشآهَصؿی  هغبلؼِ حبضش، ثيوبسػتبى

 ٍ خلَكی ثَد وِ ّوِ ٍاحذّبي پظٍّؾ تمشیجبً دس اتبق

ّبي خلَكی ثَدًذ ٍ ثِ دليل اًزبم ػضاسیي اًتخبثی ٍ 

ؿذًذ ٍ ّوشاّبى ثيوبس ًيض  سیضي ؿذُ هؼبیٌِ ًوی ثشًبهِ

                                                 
1 Nouromatrix theory 
2 Spielberger 

ؿبیذ دليل ػذم ٍرَد . دس وٌبس ٍي حضَس داؿتٌذ

یل روش اضغشاة دس ٍاحذّبي پظٍّؾ ایي هغبلؼِ دلا

ثِ ّش حبل رْت ًتيزِ گيشي ولی ًيبص ثِ . ؿذُ ثبؿذ

 .ثبؿذ ّبي هختلف هی اًزبم هغبلؼبت ثيـتش دس هحيظ

تَاى ثِ هَاسد صیش  اص هحذٍدیت ّبي ایي هغبلؼِ هی

 ّب دادُ آٍسي روغ دس وِ پظٍّـگشي ووه: اؿبسُ وشد

هی  اعلاع ثی ّب گشٍُ تخليق ثِ ثبیذ داؿت ؿشوت

ایي  الجتِ. ًجَد همذٍس اعلاػی ثی ایي يهَاسد دس اهبثَد 

اص ًمبط  .تذاخلی دس ًتبیذ هغبلؼِ ایزبد ًىشد هَضَع

ثب )تَاى ثِ تؼىيي ثخـی دسد  لَت ایي هغبلؼِ هی

ثِ عَس هؤحش ٍ ثذٍى ایٌىِ سٍي ( تَرِ ثِ ًتبیذ هغبلؼِ

ًَصاد آحبس ربًجی داؿتِ ثبؿذ، دس ػبػبت اٍليِ ثؼذ اص 

دسد ثؼذ اص ػضاسیي ثِ كَستی  وبّؾ .ػضاسیي اؿبسُ وشد

وِ ػَاسم ربًجی ثشاي هبدس ٍ ًَصاد ًذاؿتِ ثبؿذ، ثؼيبس 

چشا وِ ایي افشاد تٌْب ًمؾ یه ثيوبس سا . هْن اػت

ًذاسًذ، ثلىِ هبدساًی ّؼتٌذ وِ ثلافبكلِ ثؼذ اص رشاحی 

ثبیذ ؿيشدّی ٍ ٍظيفِ هشالجت اص ًَصاد خَد سا ثِ ػْذُ 

 چٌيي ػَاسم داسٍّبي ثیوِ دسد ٍ ّو گيشًذ، دس حبلی

دسدي هوىي اػت ایي ٍظبیف سا تحت تأحيش لشاس دادُ ٍ 

هٌزش ثِ وبّؾ تَرِ هبدس ثِ ًَصاد، هـىل دس سًٍذ 

 ؿيشدّی ٍ استجبط ػبعفی ضؼيف ثيي ٍي ٍ ًَصاد هی

ّبي  لزا ایي هتغيش ثشسػی ًـذ ٍ اص هحذٍدیت .دؿَ

ي ثشسػی تأحيش سفلىؼَلَط. سٍد ایي هغبلؼِ ثِ ؿوبس هی

ثش هيضاى ًيبص ثِ داسٍّبي ثی دسدي ٍ هخذس ثيـتش ثؼذ 

اص ػول ػضاسیي ٍ یب ّشگًَِ ػول رشاحی ؿىوی صًبى 

 . گشدد دیگش ثشاي هغبلؼبت ثؼذي پيـٌْبد هی
 

 وتيجٍ گيزي
. اػتاص رشاحی هؤحش  پغسفلىؼَلَطي دس وبّؾ دسد 

تَاًٌذ  هبهبّب ٍ پشػتبساى اٍليي وؼبًی ّؼتٌذ وِ هی

 ثشدى ایي تىٌيه ػبدُ، غيشتْبروی ٍ دسثب ثِ وبس 

  .دػتشع، دسد ثؼذ اص رشاحی سا دس صًبى وبّؾ دٌّذ
 

 ي قذرداوي تطکز

ایي هغبلؼِ حبكل پبیبى ًبهِ تحميمبتی هلَة 

ـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ اػت30/4/1389 ثذیٌَػيلِ . داً

ـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ وِ  اص هؼبًٍت پظٍّـی داً

ّوچٌيي اص ػْذُ گشفتٌذ ٍ  حوبیت هبلی ایي عشح سا ثش
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ّوىبسي كويوبًِ ػشوبس خبًن ػبعفِ رجبسي وِ ثِ 

ّب هتحول  ػٌَاى ووه پظٍّـگش دس روغ آٍسي ًوًَِ

پبػتَس  اًذ، پشػٌل هحتشم ثيوبسػتبى صحوت فشاٍاى ؿذُ

ًَ ؿْش هـْذ ٍ وليِ هبدساًی وِ دس ایي هغبلؼِ ؿشوت 

 .ؿَد داؿتِ اًذ، تـىش ٍ لذسداًی هی
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