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هقبٍهت بِ اًسَليي  شاىيارتببط سطح سزهی لپتيي ٍ گزليي بب ه یبزرس

 در سًبى هبتلا بِ سٌذرم تخوذاى پلی کيستيک یتي سٌج یٍ شبخص ّب
 

، هٌْذس 4یفزسد بيدکتز لع، 3، دکتز سلطبًعلی هحبَة2یَّجقبً َاي، ش*1دکتز بْزام پَرقبسن گزگزی

 6، هْذيِ حبهذ بْشاد5بىيعبذالزسَل صفبئ
ـيبس .1 ْ پضؿىي تجشيض، تجشيض، ايشاٖ، تغزيٌٝشٜٚ  دا٘ ٜ ػّٛ ـٍب ، دا٘ ذاؿت ٚ تغزيٝ ٜ ثٟ ىذ ، دا٘ـ  .ٔشوض تحميمبت تغزيٝ

، وٕ .2 ـدٛ مبتيتحم تٝيوبسؿٙبع اسؿذ تغزيٝ ْ پضؿىي تجشيض، تجشيض، ايشاٖ ،ييدا٘ ٜ ػّٛ ٍب ، دا٘ـ ذاؿت ٚ تغزيٝ ىذٜ ثٟ  .دا٘ـ

ْ پضؿىي تجشيض، تجشيض، ايشاٌٖشٜٚ اػتبد  .3 ٜ ػّٛ ٍب ذاؿت ٚ تغزيٝ، دا٘ـ ٜ ثٟ ىذ ، دا٘ـ ، ٔشوض تحميمبت تغزيٝ  .تغزيٝ

ـيبس  .4 ٜ دا٘ ْ پضؿىي تجشيض، تجشيض، ايشاٌٖشٚ ٜ ػّٛ ٍب ٜ پضؿىي، دا٘ـ ىذ بٖ، دا٘ـ ٖ ٚ صايٕ  .ص٘ب

ِٛٛطي حيبتيآٔبس  ع اسؿذوبسؿٙب .5 ْ پضؿىي تجشيض، تجشيض، ايشاٖ ،ٚ اپيذٔي ٜ ػّٛ ٍب ذاؿت ٚ تغزيٝ، دا٘ـ ٜ ثٟ ىذ  .دا٘ـ

6.  ،  .دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت ٚ تغزيٝ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي تجشيض، تجشيض، ايشاٖوبسؿٙبع تغزيٝ

 6/10/1390  :تبريخ پذيزش هقبلِ        20/5/1390 :تبريخ دريبفت
 
 

 
 

ؼِٛ :هقذهِ ايٗ  غيؿب يٞب بفتٝياص  يٙيػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه يىي اص ؿبيغ تشيٗ ثيٕبسي ٞبي ص٘بٖ ٚ ٔمبٚٔت ا٘

دبْ ؿذٜ دس ا. ػٙذسْ داسد ٗيا تيثش ٚهؼ ئٟٕ شاتيتأث ٗيٚ ٌشِ ٗيِپت. ػٙذسْ اػت  ٙٝيصٔ ٗياص آ٘دب وٝ ٌٔبِؼبت ا٘

ػٌح ػشٔي ِپتيٗ ٚ ٌشِيٗ ٚ استجبى آٟ٘ب ثب ٔمبٚٔت  يٞذف ثشسػ ثبٔتٙبلن اػت، ٌٔبِؼٝ حبهش  حي٘تب ئحذٚد ٚ داسا

ؼِٛيٙ دبْ PCOS دس ص٘بٖ  يتٗ ػٙد يٚ ؿبخق ٞب يا٘  .ؿذا٘

صٖ ٔجتلا ثٝ ايٗ ػٙذسْ ٚ  30 يدس ثيٕبسػتبٖ اِضٞشاء ؿٟش تجشيض ثش سٚ 1388ػبَ  دس يؿبٞذ -ايٗ ٌٔبِؼٝ ٔٛسد :رٍش کبر

دبْ ؿذ 30 ثب سٚؽ  ٗيٚ ٌشِ ٗيِپت ،ٙذ خٖٛللذ، ٚصٖ، دٚس وٕش، دٚس ثبػٗ، . ثٝ كٛست آػبٖ ثٛد يشيٕ٘ٛ٘ٝ ٌ. صٖ ػبِٓ ا٘

ؼِٛ ،يتٛدٜ ثذ٘ بخقٚ ؿ ياػتب٘ذاسد ا٘ذاصٜ ٌيش يٞب  ٗ،يِپت ٗيبٍ٘ئ. ٔحبػجٝ ؿذ يٙي٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ ٚ ٔمبٚٔت ا٘

ؼِٛ ٗيٌشِ  ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس آٔبسيثٝ ثبػٗ ٚ دٚس وٕش  يؿبخق تٛدٜ ثذ٘ ،يٙيٚ استجبى آٟ٘ب ثب ؿبخق ٔمبٚٔت ا٘

SPSS ( ٝ5/11٘ؼخ )ّلشاس ٌشفت ُئٛسد تدضيٝ ٚ تح. 

ؼِٛيٗ دس ثيٕبساٖ ثٝ تشتيت  :ّب يبفتِ ٘بٌ٘ٛشْ دس ٔيّي ِيتش ٚ  68/21±52/4ٔيبٍ٘يٗ ػٌح ػشٔي ِپتيٗ ٚ ٔمبٚٔت ا٘

(. p;001/0)ٚاحذ ثٛد  81/1±31/0٘بٌ٘ٛشْ دس ٔيّي ِيتش ٚ  96/17±00/3ٚاحذ ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ تشتيت  54/0±47/3

پيىَٛٔٛ دس ِيتش ثٛد  00/216±76/14ٚ  33/210±98/10ػشٔي ٌشِيٗ دس ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ ثٝ تشتيت  ٔيبٍ٘يٗ ػٌح

(08/0 ;p .)ؼِٛيٙي دس افشاد ثيٕبس  ،ثيٗ ػٌح ػشٔي ِپتيٗ ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ثٝ )٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ ٚ ٔمبٚٔت ا٘

دس افشاد ػبِٓ ايٗ استجبى ثشاي ِپتيٗ ثب . ؿذٔـبٞذٜ  استجبى ٔؼٙبداسي( p<05/0؛ 67/0ٚ  55/0، 84/0: ثشاثش ثب rتشتيت 

ؼِٛيٙي ٔؼٙي داس ثٛد  ػٌح ػشٔي ٌشِيٗ ثيٗ (. p<05/0؛ 77/0ٚ  93/0: ثشاثش ثب rثٝ تشتيت )ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ٚ ٔمبٚٔت ا٘

ؼِٛيٙي ٚ ؿبخق ٞبي تٗ ػٙدي دس ص٘بٖ ثيٕبس ٚ ػبِٓ  .استجبى ٔؼٙبداسي ٔـبٞذٜ ٘ـذ ثب ٔمبٚٔت ا٘

ِي وٝ باص ص٘بٖ ػبِٓ اػت، دس ح ـتشيويؼتيه ث يدس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّ ٗيِپت يػٌح ػشٔ :یگيز ًتيجِ

 يػٌح ػشٔ هيؼتيو يدس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّ. ٘ذاسد يداس يٌشِيٗ دس ثيٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙ يػٌح ػشٔ

ؼِٛيٙ ؼِٛ ياثش ٗيوٝ ٌشِ ياػت، دس حبِ يِپتيٗ ػبُٔ تأثيشٌزاس ثش ٔمبٚٔت ا٘ دس ايٗ ثيٕبساٖ . ٘ذاسد يٙيثش ٔمبٚٔت ا٘

 .تأثيشي ٘ذاسد ٗيٌشِ يتأثيشٌزاس اػت ِٚي ثش ػٌح ػشٔ ٗيِپت يثش ػٌح ػشٔ يتٗ ػٙد يؿبخق ٞب

ؼِٛ ٗ،يِپت ،ٗيٌشِ ،يتٗ ػٙد يؿبخق ٞب ه،يؼتيو يػٙذسْ تخٕذاٖ پّ :کلوبت کليذی   يٙئمبٚٔت ا٘

 

                                                 
 .، تجشيض، ايشأٖشوض تحميمبت تغزيٝ، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت ٚ تغزيٝ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي تجشيض؛ يدوتش ثٟشاْ پٛسلبػٓ ٌشٌش :َل هكبتببتئًَيسٌذُ هس *

 bahrampg@yahoo.com :پست الكتزًٍيک ؛09143165247 :ّوزاُ
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  هقذهِ
اختلاَ ػّٕىشدي تخٕذاٖ، ػٙذسْ ؿبيغ تشيٗ ػّت 

1)تخٕذاٖ پّي ويؼتيه 
PCOS )ثبؿذ ٔي .PCOS 

ٞبي غذد ص٘بٖ دس ػٙيٗ ثبسٚسي  تشيٗ ثيٕبسي سايح ءخض

ثٛدٜ ٚ يىي اص دلايُ ثؼيبس ٔؼَٕٛ ٘بصايي دس ص٘بٖ 

ؿيٛع آٖ دس ثيٗ ص٘بٖ دس ػٙيٗ  وٝ ٔحؼٛة ٔي ؿٛد

دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٚ دس د٘يب  8-5/6ثبسٚسي ثيٗ 

ثيش ايٗ ثيٕبسي لشاس ٔي أصٖ تحت ت 15صٖ اص ٞش  1

 1935ايٗ ػٙذسْ ثشاي ٘خؼتيٗ ثبس دس ػبَ (. 1) ٌيشد

ثٝ كٛست داؿتٗ  3ِٛ٘تبَ ٚ 2تيٗؿا ٔيلادي تٛػي

ٞبي پّي ويؼتيه، اختلالات ثبِيٙي دس ػيىُ  تخٕذاٖ

ٔشدصا  يٞب ٞٛسٖٔٛ ؾيلبػذٌي، ٘بثبسٚسي، چبلي ٚ افضا

خذيذتشيٗ تؼشيف اسائٝ ًجك (. 2)ؿذٜ اػت  ؿٙبختٝ

، ػٙذسْ تخٕذاٖ (ٔؼيبس سٚتشداْ) 2003ؿذٜ دس ػبَ 

اص ػٝ ٔؼيبس ٔؼيبس ثٝ داؿتٗ حذالُ دٚ  هيؼتيو يپّ

ػذْ ٚخٛد آٖ،  بيٚ  يضي ػبدت ٔبٞيب٘ٝٔمذاس خٛ٘ش يوٕ

ٔشدصا  يٞب ٞٛسٖٔٛ ؾيٓ ثبِيٙي يب ثيٛؿيٕيبيي افضائػلا

ٞبي  ٖيبفتٝ ٞبي ػٌٛ٘ٛشافيه ٔجٙي ثش داؿتٗ تخٕذاٚ 

 (.3) ٔي ؿٛدپّي ويؼتيه، اًلاق 

 ٘بٔؼّْٛ اػت ٚ ثٝ ٘ظش ٔي سػذ دس أتمشيج PCOS ػّت

ٚ  ذيٞبي ٔؼئَٛ تِٛ طٖ)وّيذي اثش تذاخُ چٙذيٗ طٖ 

 ٔشدصا، طٖ ا٘ؼِٛيٗ ٚ ػيتٛوشْٚ يٞب ٔتبثِٛيؼٓ ٞٛسٖٔٛ

. (1،4)ؿٛد  ثب فبوتٛسٞبي ٔحيٌي ايدبد ٔي( ٞبي اِتٟبثي

 دخيُ PCOSايدبد دس  احتٕبلأٞبيي وٝ  يىي اص ٞٛسٖٔٛ

ِپتيٗ ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق رخيشٜ  .ثبؿذ، ِپتيٗ اػتٔي 

دس تٙظيٓ ٔتبثِٛيؼٓ ٚ اؿتٟب ٘مؾ داؿتٝ ٚ  ثذٖا٘شطي 

دخيُ اػت ٘يض ٞبي فيضيِٛٛطيىي  اص فؼبِيت ثشخيدس 

ٔختّف اص  ضيغذد دسٖٚ س ٌيش٘ذٜ ٞبي ِپتيٗ دس(. 5)

ػّت  خّٕٝ پب٘ىشاع ٚ تخٕذاٖ ٚخٛد داسد، ثٝ ٕٞيٗ

ِپتيٗ ثٝ ػٙٛاٖ ساثٌي ثيٗ تغزيٝ ٚ ػيؼتٓ تِٛيذ ٔثُ 

 (.6) ٔي ؿٛدتّمي 

ٌشِيٗ ثشاي ٘خؼتيٗ ثبس اص ٔؼذٜ ٔٛؽ خذا ؿذ ٚ اِٚيٗ 

٘مـي وٝ ثشاي آٖ ؿٙبختٝ ؿذ، ػّٕىشدؽ ثٝ ػٙٛاٖ 

يىي اص . اػتداخّي ٔحشن تشؿح ٞٛسٖٔٛ سؿذ  ػبُٔ

                                                 
1 - Polycystic Ovary Syndrome 
2 Stein  
3 Leventhal 

دس آٖ ٞبي ثؼيبس ٟٔٓ ايٗ ٞٛسٖٔٛ، دخبِت  ٘مؾ

ٌّٛوض ٚ ا٘شطي  ؼٓئتبثِٛ ٓيدسيبفت غزا، تٙظوٙتشَ 

داسد ٚ  ٘مؾدس ػّٕىشد غذد ٘يض  ٞٛسٖٔٛايٗ  .(7)اػت 

ٞب ٚ غذٜ پب٘ىشاع  آٖ دس تخٕذاٖ يوـف ٌيش٘ذٜ ٞب

ٔٛخت پيذايؾ ايٗ تفىش ٌشديذ وٝ ٌشِيٗ دس ػّٕىشد 

 (.9 ،8)تخٕذاٟ٘ب ٚ پب٘ىشاع ٘مؾ داسد 

ِيٗ سا دس ا٘ؼبٖ ٌشِيٗ ٚ ا٘ؼٛ ،ٌٔبِؼبتي وٝ استجبى ِپتيٗ

(. 10-17) ٘تبيح ٔتٙبلوي داؿتٝ ا٘ذ ،ثشسػي وشدٜ ا٘ذ

ثيٗ سا ٞيچ تفبٚت ٔؼٙي داسي  (2003) ٚ ٕٞىبساٖس وبِٛا

ٚ ؿبٞذ  PCOSػٌح پلاػٕبيي ِپتيٗ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ثٝ ايٗ ٚ ٕٞىبساٖ  اسَ وٝ ، دس حبِي(18)ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ 

 PCOSپتيٗ دس ص٘بٖ وٝ ٔمبديش ػشٔي ِ ٘تيدٝ سػيذ٘ذ

لاغش ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبثٝ  PCOSدس افشاد ٚ چبق ثبلاتش، 

ػٌح  ٗيث يداس ئؼٙ ياػت دس ايٗ ٌٔبِؼٝ ٕٞجؼتٍ

 يٙيٚ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛ يثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ ٗيِپت يػشٔ

ػٌح  ساثٌٝ ثبدس ٘يض ديٍش  يدس ٌٔبِؼبت(. 19) ذؿٌضاسؽ 

ؼِٛيٙي ٚ ؿبخق ٞبي تٗ  ػشٔي ِپتيٗ ثب ٔمبٚٔت ا٘

. (20، 16، 11)٘تبيح ٔتفبٚتي ثٝ دػت آٔذٜ اػت ػٙدي 

ػٌح پلاػٕبيي ( 2003)ٚ ٕٞىبساٖ  اٚسيٛدس ٌٔبِؼٝ 

تفبٚت ٔؼٙي  ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ PCOSٌشِيٗ ثيٗ ٌشٜٚ 

ٚ  ٚاػىٛثش خلاف ايٗ ٌٔبِؼٝ، (. 21)داسي ٘ذاؿت 

سا  PCOSص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٌح ػشٔي ٌشِيٗ  ٕٞىبساٖ

پبييٗ تش اص ٔمبديش ايٗ ٞٛسٖٔٛ  ٚ ٕٞىبساٖ ٔيتىٛثبلاتش ٚ 

  (.22، 17) دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد٘ذ

دس ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه اختلالات اص آ٘دبيي وٝ 

خّٕٝ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي اص يبفتٝ ٞبي  اص غذد دسٖٚ سيض

ثيشات ٟٔٓ دٚ أٔتبثِٛيىي ؿبيغ اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ت

ؼِٛيٗ  ٚ ٞٛسٖٔٛ ِپتيٗ ٚ ٌشِيٗ ثش ٚهؼيت ٚ ػّٕىشد ا٘

ا٘دبْ ؿذٜ داساي ٔحذٚديت ٞبيي  ايٙىٝ ٌٔبِؼبت ٔحذٚد

٘جٛدٖ  ٍٕٞٗٔحذٚدٜ ػٙي صيبد، تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ٚ : ٘ظيش

حبهش ثب ، ٌٔبِؼٝ ثٛداص ِحبٍ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

آٟ٘ب ثب ػٌح ػشٔي ِپتيٗ ٚ ٌشِيٗ ٚ استجبى  ٞذف تؼييٗ

ؿبخق ٞبي تٗ ػٙدي دس ص٘بٖ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي ٚ 

٘تبيح . ا٘دبْ ؿذٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه 

حبكُ اص ٌٔبِؼٝ ٔي تٛا٘ذ ثٝ ؿٙبخت ثٟتش تغييشات ايدبد 

ؿذٜ دس ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه ٚ وٙتشَ ػٛاسم 

 . ٔؤثش ثبؿذ٘بؿي اص آٖ 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Erel%20CT%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Erel%20CT%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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 رٍش کبر
ثيٕبسػتبٖ  دس 1388ػبَ ؿبٞذي دس  -ٌٔبِؼٝ ٔٛسدايٗ 

ثش اػبع  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ. اِضٞشاء ؿٟش تجشيض ا٘دبْ ٌشفت

 ٚ% 80تٛاٖ ثب  82/5ٌٔبِؼٝ اي ٔـبثٝ ٚ اختلاف ٔيبٍ٘يٗ 

ٔحبػجٝ ٘فش  30ثشاي ٔتغيش ا٘ؼِٛيٗ % 95ػٌح إًيٙبٖ 

 ثٛدكٛست ٚ ثذيٗ ٌيشي ثٝ سٚؽ آػبٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ (.23)ؿذ 

وٝ دس ٔذت صٔبٖ اخشاي ًشح وّيٝ افشاد ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ 

ثٝ پضؿه ٔتخلق ص٘بٖ ٚ صايٕبٖ ثيٕبسػتبٖ اِضٞشاء 

داًّٚت ثٛد٘ذ، ٚاسد ٌٔبِؼٝ  ٚ وٝ ٚاخذ ؿشاييتجشيض 

فشْ  ييذ ٚأٌٔبِؼٝ تٛػي وٕيتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ت. ؿذ٘ذ

ٚ پغ اص اخز سهبيت  سهبيت ٘بٔٝ ثشاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب تىٕيُ

  .ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ ؿشوت وٙٙذٌبٖاص ٘بٔٝ وتجي 

ٌشٜٚ . ػبَ ثٛد 30-22ػٗ افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ٌٔبِؼٝ 

ّٞي تـىيُ ٔي داد٘ذ وٝ ثٝ ػّت داؿتٗ أص٘بٖ ٔتسا ٔٛسد 

تخٕذاٖ پّي ويؼتيه ثٝ ثخؾ ٘بصايي ثيٕبسػتبٖ ػٙذسْ 

ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔتـىُ اص ص٘ب٘ي ثٛد وٝ  ٚ وشدٜ ثٛد٘ذ ٔشاخؼٝ

ثٝ ػّت ٔـىُ ٔٙظٓ لبػذٌي ثٛدٜ ٚ داساي ػيىُ ٞبي 

ديٍشي ثٝ غيش اص ايٗ ػٙذسْ ثٝ پضؿه ٔتخلق ٔشاخؼٝ 

ػبثمٝ حبٍّٔي خٛد ثٝ خٛد  ٌشٜٚ ؿبٞذ لجلاً. ثٛد٘ذ وشدٜ

 سٚؽفشد ثذٖٚ اػتفبدٜ اص ٞشٌٛ٘ٝ اثضاس ٚ يب )داؿتٙذ 

ٔمبثّٝ ثب ٘بصايي، لبثّيت ثبسٚسي داؿتٝ ٚ ٞيچ يه اص ػلائٓ 

 افشاد دٚيه اص  ٞيچ (.٘ذاؿت تخٕذاٖ پّي ويؼتيه سا

تـخيق . اص داسٚٞبي ٞٛسٔٛ٘ي اػتفبدٜ ٕ٘ي وشد٘ذ ٌشٜٚ

 تٛػي پضؿه ٔتخلقػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه 

. كٛست ٌشفت( 3)ٚ ثش اػبع ٔؼيبس سٚتشداْ  ص٘بٖ ٚ صايٕبٖ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اص ِحبٍ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ثب ٕٞذيٍش ٕٞؼبٖ 

 .ػبصي ؿذ٘ذ

 ثشاي ٞش دٚ ٌشٜٚ ؿبُٔ حبٍّٔي،ٔؼيبسٞبي خشٚج اص ٌٔبِؼٝ 

خٖٛ، ػٙذسْ  ٗيپشٚلاوت ؾيافضا ذ،يشٚئيت يوٓ وبس

ٞبي  وٛؿيًٙ، ٞيپشپلاصي غذد فٛق وّيٝ، ٔلشف لشف

هذ ثبسداسي، ٔلشف ٌّٛوٛستيىٛئيذٞب، ٔلشف داسٚٞبي 

. هذ ديبثت ٚ هذ چبلي ٚ ػبيش داسٚٞبي ٞٛسٔٛ٘ي ثٛد

ًشيك  تـخيق ػذْ اثتلاء ثٝ ثيٕبسي ٞبي فٛق اِزوش اص

دبْ ؿذٜ دس  پشػؾ اص ثيٕبساٖ ٚ ٕٞچٙيٗ آصٔبيؾ ٞبي ا٘

 .ًَٛ ٌٔبِؼٝ تحت ٘ظش پضؿه ٔتخلق، اسصيبثي ؿذ

تٛدٜ ؿبخق ٞبي اػتب٘ذاسد ٚ  سٚؽاص ثب  افشاد ٚصٖ ٚ لذ

( ٔتش)ثٝ ٔدزٚس لذ ( ويٌّٛشْ) تمؼيٓ ٚصٖ اص يثذ٘

، اص ا٘ذاصٜ دٚس ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ. ٔحبػجٝ ؿذ

اػتخٛاٖ  غيػتوٕش دس ٘مٌٝ ٔيب٘ي ثيٗ آخشيٗ د٘ذٜ ٚ 

 .ؿذ ٚ دٚس ثبػٗ دس دٚس اػتخٛاٖ ٍِٗ تؼييٗ يٍبٞيتٟ

ٌيشي  ػٙدي، ا٘ذاصٜ ٌّٛوض ثش پبيٝ سٚؽ آ٘ضيٕبتيه ٚ سً٘

ثٝ سٚؽ  Biosource leptin EASIAِپتيٗ ثب ويت 

ػٙدي، ا٘ؼِٛيٗ ثٝ سٚؽ الايضا ٚ ثب اػتفبدٜ اص ويت  سً٘

Monobind ٌشِيٗ ثب ويت ٚioVendorGhrelin 

Unacylated Human ELISA(Biosource 

Europe S.A.; Nivelles, Belgium)  ثٝ سٚؽ

ٔمبٚٔت  ؿبخق . اػپىتشٚفٛتٛٔتشي ا٘ذاصٜ ٌيشي ؿذ٘ذ

 ) ٕٞباص ٔؼيبس ثب اػتفبدٜ ا٘ؼِٛيٙي 
HOMA-IR ) ٚ ثؼذ

ٌّٛوض ػٙدؾ ٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛيٗ ٘بؿتب، ٌٔبثك فشَٔٛ  اص

 يّئ) ٗيدس ا٘ؼِٛ( تشئَٛ دس ِ يّئ)ػشْ  ي٘بؿتب

 (.24)، ٔحبػجٝ ؿذ 5/22ثش ( تشيدس ِ يإِّّ ٗيٚاحذ ث

تؼييٗ ٘شٔبَ  خٟت فوٌِٕٛٛشٚ ٞبي آٔبسي آصٖٔٛاص 

ٔؼتمُ ثشاي ٔمبيؼٝ تي تؼت ثٛدٖ ؿبخق ٞب، آصٖٔٛ 

ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ، هشيت ٕٞجؼتٍي  ئتغيشٞب

پيشػٖٛ خٟت تؼييٗ ٕٞجؼتٍي ٔيبٖ ٔتغيشٞبي وٕي 

داساي تٛصيغ ٘شٔبَ ٚ هشيت ٕٞجؼتٍي اػپيشٔٗ خٟت 

 تؼييٗ ٕٞجؼتٍي ٔيبٖ ٔتغيشٞبي وٕي فبلذ تٛصيغ ٘شٔبَ

( 5/11٘ؼخٝ )  SPSSشْ افضاس آٔبسي٘ثب اػتفبدٜ اص  ٚ

 .ا٘دبْ ؿذ
 

 يبفتِ ّب
ٌشٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ  PCOSٔجتلا ثٝ  صٖ 30، ٌٔبِؼٝدس ايٗ 

ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػبِٓ  صٖ 30 ٚ ٔٛسد

ٔيبٍ٘يٗ ٚ خٌبي اػتب٘ذاسد ؿبخق ٞبي تٗ . لشاس ٌشفتٙذ

آٚسدٜ  1ػٙدي ٚ ػٕٛٔي افشاد ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس خذَٚ 

ػٕٛٔي  ٞبي تٗ ػٙدي ٚ ٞيچ يه اص ؿبخق .ؿذٜ اػت

 .داس دس ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ذاؿت ٔزوٛس اختلاف ٔؼٙي

                                                 
1 Homeostasis Model Assessment of Insulin Resistance 
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  گزٍُ ّبی هَرد ٍ شبّذ هَرد هطبلعِ در یٍ عوَه یتي سٌج یشبخص ّب -1جذٍل 

 ٔتغيش
ثٝ  ءثذٖٚ اثتلا) ٌشٜٚ وٙتشَ

 (ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه

ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ )ٔٛسد ٌشٜٚ 

 (تخٕذاٖ پّي ويؼتيه

 83/25±73/0 06/26±81/0 (ػبَ)ػٗ 

 4/64±91/1 4/62±61/1 (ويٌّٛشْ)ٚصٖ 

 1/160 ±11/1 162/ 4 ±19/1 (ػب٘تي ٔتش)لذ 

 00/25 ±66/0 68/23±56/0 ***(ويٌّٛشْ ثش ٔدزٚس ٔتش)تٛدٜ ثذ٘ي  ؿبخق

 01/81 ±64/1 1/81 ±64/1 (ػب٘تي ٔتش)دٚس وٕش 

 00/101 ±16/1 8/101 0±16/1 (ػب٘تي ٔتش)دٚس ثبػٗ 

 8/0 0±01/0 80/0 ±01/0 دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ

 .٘تبيح ثٝ كٛست ٔيبٍ٘يٗ ٚ خٌبي ٔؼيبس ٔي ثبؿذ*

 (>05/0p) ٘ـذ ٔـبٞذٜ ٌٔبِؼٝثيٗ ؿبخق ٞبي ٔٛسد  يتفبٚت ٔؼٙي داستؼت ٔؼتمُ  يتثب آصٖٔٛ 

 .ؿذٔحبػجٝ ( ٔتش)ثش ٔدزٚس لذ ( ويٌّٛشْ) ٚصٖثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ تٛدٜ ثذ٘ي  ؿبخق***
 

ٔيبٍ٘يٗ ٚ خٌبي اػتب٘ذاسد ؿبخق ٔمبٚٔت  2دس خذَٚ 

ا٘ؼِٛيٗ، ػٌح ػشٔي ِپتيٗ ٚ ٌشِيٗ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 

ػٌح ػشٔي ِپتيٗ ٚ ٔمبٚٔت  ،PCOSدس ٌشٜٚ . اػت

تفبٚت  (.p; 001/0) ا٘ؼِٛيٗ ثيـتش اص ٌشٜٚ ػبِٓ ثٛد

 ٔؼٙي داس ٘جٛد ٌٔبِؼٌٝشِيٗ دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد 

(08/0;p.) 
 

 گزٍُ ّبی هَرد ٍ شبّذ هَرد هطبلعٍِ گزليي در  ييلپت یسطح سزه ي،يشبخص هقبٍهت اًسَل -2جذٍل 
 

 ٔتغيش
ثذٖٚ اثتلاء ثٝ ) ٌشٜٚ وٙتشَ

 (ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه

ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ )ٔٛسد ٌشٜٚ 

 (تخٕذاٖ پّي ويؼتيه
p  

 **ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٗ

َ دسِ  يّئ) ّّ ٗياٚحذ ث يّيدس ٔ تشئٛ  (تشيدسِ  يإِ
31/0±81/1 54/0±47/3 001/0 

 001/0 68/21±52/4 96/17±00/3 (تشيِ يّي٘بٌ٘ٛشْ دس ٔ )ِپتيٗ 

 08/0 33/210 ±98/10 216/ 00 ±76/14 (پيىَٛٔٛ دس ِيتش)ٌشِيٗ 

 .٘تبيح ثٝ كٛست ٔيبٍ٘يٗ ٚ خٌبي ٔؼيبس ٔي ثبؿذ *

( تشيدس ِ يإِّّ ٗيٚاحذ ث يّئ) ٗيدس ا٘ؼِٛ( تشئَٛ دس ِ يّئ)ػشْ  يٌّٛوض ٘بؿتب: ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي ثب اػتفبدٜ اص ساثٌٝ **

 .ذؿٔحبػجٝ  ،5/22ثش 

 

ٚ ٌشِيٗ ثب  ٗيِپت ياستجبى ػٌح ػشٔ 4ٚ 3دس خذَٚ 

 هيثٝ تفى يٚ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙ يتٗ ػٙد يؿبخق ٞب

ٚ دس وُ افشاد ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ  ئٛسد ثشسػ يٌشٟٚٞب

 ٗيٚ ٌشِ ٗيِپت ي٘ٛع استجبى ػٌح ػشٔ. دادٜ ؿذٜ اػت

 .ٔتفبٚت ثٛد ئٛسد ثشسػ يثب ؿبخق ٞب

 

 گزٍُ ّبی هَرد ٍ شبّذ هَرد هطبلعِ در یهقبٍهت اًسَليٌی ٍ تي سٌج یبب شبخص ّب ييلپت یارتببط سطح سزه -3جذٍل 
 

 ٌشٜٚ                          

 ٞبي تٗ ػٙدي ؿبخق

ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ )ٌشٜٚ ٔٛسد 

 (پّي ويؼتيهتخٕذاٖ 

ثذٖٚ اثتلاء ثٝ ) وٙتشٌَشٜٚ 

 (ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه
 وُ افشاد

 69/0* 77/0* 67/0* ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي

 86/0* 93/0* 84/0* ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي

 33/0* 10/0 55/0* دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ

  (>05/0p) آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍي پيشػٖٛ *
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 گزٍُ ّبی هَرد ٍ شبّذ هَرد هطبلعِدر  یهقبٍهت اًسَليٌی ٍ تي سٌج یگزليي بب شبخص ّب یارتببط سطح سزه -4جذٍل 
 

 ٌشٜٚ                         

 ػٙدي ٞبي تٗ ؿبخق

ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ )ٌشٜٚ ٔٛسد 

 (تخٕذاٖ پّي ويؼتيه

ثذٖٚ اثتلاء ثٝ ) وٙتشٌَشٜٚ 

 (ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه
 وُ افشاد

- 26/0*- 14/0- 12/0 ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي

- 19/0- 22/0-  40/0 تٛدٜ ثذ٘ي ؿبخق

- 14/0- 92/0- 19/0 دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ

  (>05/0p) آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍي پيشػٖٛ *

 

 بحث 
 ؿبخق ٞبي ثيٛؿيٕيبيي دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ

ؿبخق ٔمبٚٔت  ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ٘تبيح حبكُ اص 

ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي دس ا٘ؼِٛيٙي 

خذَٚ ( )p;001/0)ويؼتيه ثيـتش اص ص٘بٖ ػبِٓ اػت 

 ٔحٕٛدي، (10)ٚ ٕٞىبساٖ ش آتبٔوٝ ثب ٘تبيح ٌٔبِؼٝ  .(2

ٕٞخٛا٘ي  (26)ٕٞىبساٖ ديٌٛبست ٚ ٚ ( 25) ٚ ٕٞىبساٖ

ٌٔبِؼبت تدشثي حبوي اص آٖ اػت وٝ ٔمبٚٔت . داسد

ثٝ ػّت  PCOSا٘ؼِٛيٙي ٔحيٌي دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

 وبٞؾ فؼفشيلاػيٖٛٚ ويٙبص ٌيش٘ذٜ ػبصي ٘مق دس فؼبَ

دس ايٗ (. 27) ؿٛدٔيايدبد ا٘ؼِٛيٗ  ٌيش٘ذٜتيشٚصيٗ دس 

افشاد ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ دس غّظت ػشٔي ِپتيٗ  ٌٔبِؼٝ

تفبٚت تخٕذاٖ پّي ويؼتيه دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ 

  .ٔؼٙي داسي ٚخٛد داؿت

ٚ  ٛا٘فيپّٟٚ  (2008)ٚ ٕٞىبساٖ  شآتبٔ ٌٔبِؼٝ ثش اػبع

 PCOS افشاد ٔجتلا ثٕٝٞىبساٖ ػٌح ػشٔي ِپتيٗ دس 

( >001/0p)ثٝ ًٛس ٔؼٙي داسي ثبلاتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد 

دس . داسد ٕٞخٛا٘ي حبهش٘تبيح ٌٔبِؼٝ وٝ ثب  (11، 10)

ٚ ٌّيٙت ثٛسي  ،(29)ٕٞىبساٖ  ٚ ثيذػئٌبِؼٝ 

ػشٔي ِپتيٗ  ػٌحتفبٚت ٔؼٙي داسي دس ( 20)ٕٞىبساٖ 

٘ـذ وٝ ثب ٘تبيح ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ثيٕبس ٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ 

دلايُ  ثٝ ٘ظش ٔي سػذ. ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞخٛا٘ي ٘ذاسد

بٚت ػٙي تف ٘بؿي اص ؿذٜ ٔـبٞذٜاكّي تفبٚت ٞبي 

٘جٛدٖ  ٕٞؼبٖٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٔٛسد ثشسػي، ؿذت ثيٕبسي ٚ 

ٞبي ٔٛسد ٌٔبِؼٝ اص ِحبٍ ؿبخق ٞبي تٗ ػٙدي  ٌشٜٚ

ٞبي چبق ٚ لاغش اص ٘ظش  ٔي ثبؿذ، چشا وٝ ثيٗ ٌشٜٚ

 ٔيضاٖ (.30)ٚخٛد داسد تفبٚت ٔؼٙي داسي ِپتيٗ ػشْ 

٘مؾ  PCOS يػّت ؿٙبػثبلاي ِپتيٗ ٕٔىٗ اػت دس 

ايٗ ًٛس ثيبٖ ٔي ؿٛد وٝ ِپتيٗ ثب ػشوٛة . ثبؿذ داؿتٝ

دس ٞيپٛتبلأٛع، ثبػث افضايؾ ػٌح  Y٘ٛسٚپپتيذ 

يىي اص يبفتٝ ٞبي  LHافضايؾ ؿذٜ وٝ  LHٞٛسٖٔٛ 

 (.31)اػت  PCOSؿبيغ دس 

ػشٔي ٌشِيٗ دس افشاد ػبِٓ ٚ  ػٌحثيٗ  حبهش ٌٔبِؼٝدس 

تفبٚت ٔؼٙي داسي ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه 

ٚ  يداغؼتب٘ ٌٔبِؼٝوٝ ثب ٘تبيح (. 2ذَٚ خ)٘ـذ ٔـبٞذٜ 

ٕٞىبساٖ  ٚثيذػي ٚ  (21) ٚ ٕٞىبساٖاٚسيٛ  ،(13) ٕٞىبساٖ

ثشخلاف ايٗ ٌٔبِؼبت دس ٌٔبِؼٝ . ٕٞخٛا٘ي داسد( 29)

 ػٌح پلاػٕبيي ٌشِيٗ دس ٌشٜٚ( 22)ٚ ٕٞىبساٖ ٚاػىٛ 
PCOS  ٚ ِٓثٝ ًٛس ٔؼٙي داسي ثبلاتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ػب

ػٌح پلاػٕبيي ٌشِيٗ  (14) ٚ ٕٞىبساٌٖٗ طادس ٌٔبِؼٝ 

چبق وٕتش اص ٌشٜٚ ػبِٓ ٘ـبٖ  PCOSص٘بٖ  دس ٌشٜٚ

 .دادٜ ؿذ

ٔشتجي  تخٕذاٖ -ٞيپٛفيضي -ٌشِيٗ ثب ٔحٛس ٞيپٛتلأٛع

ثٛدٜ ٚ ٕٔىٗ اػت دس تشؿح ٌٙبدٚتشٚپيٗ ٞب ٚ 

(. 32)خٙؼي ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ غذد ٔحشن اػتشٚئيذٞبي 

ٔىب٘يؼٕي وٝ ٔٙدش ثٝ ايدبد ػلايٓ ٔختّف ثبِيٙي احتٕبلاً 

ثيش أٔي ؿٛد ثش غّظت ٌشِيٗ ت PCOSٚ ثيٛؿيٕيبيي دس 

احتٕبلاً دِيُ تٙبلن ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ٘تبيح  ٚ ٔي ٌزاسد

ٚ  PCOSٌٔبِؼبت ٔزوٛس، تفبٚت دس ٔؼيبسٞبي تـخيلي 

ٔٛسد ٌٔبِؼٝ اص ٘ظش  PCOSيب ػذْ يىٙٛاختي ص٘بٖ 

 يٞب ػٌح ٞٛسٖٔٛتخٕه ٌزاسي،  تيٚهؼ ٘ظيش ػٛأّي

  .ثبِيٙي ٔي ثبؿذ تيٚهؼٚ ٔشدصا 

دس ٌٔبِؼٝ حبهش استجبى ٔثجت ٔؼٙي داسي ثيٗ ٔمبٚٔت 

ػٌح ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ٚ دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ ثب ا٘ؼِٛيٙي، 

ٚ وُ افشاد ٔٛسد ٌٔبِؼٝ  PCOSػشٔي ِپتيٗ دس ٌشٜٚ 

ػٌح ػشٔي دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ ثب فمي استجبى )ٔـبٞذٜ ؿذ 

دس  (.3خذَٚ) (ِپتيٗ دس ٌشٜٚ وٙتشَ غيش ٔؼٙي داس ثٛد

ؼبٖ صيبدي ثب دسكذ  ػٌح ػشٔي ِپتيٗ ٕٞجؼتٍي ا٘

چشثي ثذٖ داؿتٝ ٚ دس افشاد چبق ػٌح ػشٔي ِپتيٗ 
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(. 33)يبثذ ي افضايؾ ٚ ثب وبٞؾ ٚصٖ، ٔيضاٖ آٖ وبٞؾ ٔ

 يخجشا٘ ؾيافضاثب ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي ٚ  ثذٖ يچشثافضايؾ 

وٝ ايٗ حبِت ثيبٍ٘ش ( 34)ٕٞشاٜ اػت  خٖٛ ٗيا٘ؼِٛ

 .ا٘ؼِٛيٗ ٚ ِپتيٗ اػت تذاخُ ػُٕاحتٕبَ ٚخٛد 

دس خلٛف استجبى ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٗ  حبهش٘تبيح ٌٔبِؼٝ 

ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ثب ػٌح ػشٔي ِپتيٗ، ثب ٘تبيح 

ٚ ٕٞىبساٖ س وبِٛا، (11)ٚ ٕٞىبساٖ  پّٟيٛا٘فٌٔبِؼبت 

ٚ ٌّيٙت ثٛسي ، ٚ يبفتٝ ٞبي (19)ٚ ٕٞىبساٖ اسَ ، (18)

ايٗ ٌٔبِؼبت حبوي اص آٖ . ٌٔبثمت داسد( 20)ٕٞىبساٖ 

، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ياػت وٝ ٚهؼيت ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي ٚ 

 .ايفب ٔي وٙذ PCOS٘مؾ وّيذي سا دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

دس ٌشٜٚ ٚ ٕٞىبساٖ ا٘ؼِٛيٗ ٘بؿتب ػپيّيبٖ دس ٌٔبِؼٝ 

PCOS ثٝ ًٛس ٔؼٙي داسي ثبلاتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. 

 ٞبي ٕٞجؼتٍي ٘يض استجبى ٔؼٙي داسي ثيٗ آصٖٔٛ

ٚ ػٌح ػشٔي ِپتيٗ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي

ٌشٜٚ ( )PCOS  :002/0p=  ٚ56/0;rٌشٜٚ )٘ـبٖ داد 

ِٚي ثش خلاف ٌٔبِؼٝ  (.=0002/0p= ٚ93/0r :وٙتشَ

ٔب، دس ايٗ ٌٔبِؼٝ ٞيچ استجبى ٔؼٙي داسي ثيٗ ٔمبٚٔت 

ٞب  ا٘ؼِٛيٙي ٚ ػٌح ػشٔي ِپتيٗ دس ٞيچ يه اص ٌشٜٚ

  (.16) ٔـبٞذٜ ٘ـذ

ثيٗ ػٌح  يٞيچ ٌٛ٘ٝ ساثٌٝ ٔؼٙي داس حبهشدس ٌٔبِؼٝ 

٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ  ػشٔي ٌشِيٗ ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ٚ

ٌشِيٗ ثب ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي  ذ ٚ تٟٙبـٔـبٞذٜ ٘دٚس ثبػٗ 

دس وُ افشاد ٔٛسد ثشسػي ساثٌٝ ٔٙفي ٔؼٙي داسي داؿت 

 PCOS ص٘بٖدس ٚ ٕٞىبساٖ  ٔيتىٛ ٌٔبِؼٝدس  (.4خذَٚ )

يه ٕٞجؼتٍي ٔؼٙي داس ٔٙفي ثيٗ ٔمبديش ٌشِيٗ ثب 

٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ ٔـبٞذٜ  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ٚ

ؿذٜ ثيٗ ٌشِيٗ ٚ  دس ايٗ ٌٔبِؼٝ ٕٞجؼتٍي ٔـبٞذٜ .ذؿ

ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي ثؼذ اص ِحبٍ وشدٖ 

ٚ ٕٞىبساٖ ػٌح اٚسيٛ دس ٌٔبِؼٝ (. 17)اص ثيٗ سفت 

ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ، تفبٚت  PCOSٌشٜٚ  پلاػٕبيي ٌشِيٗ دس

دٚ ٌشٜٚ، يه ٕٞجؼتٍي  دس ٞش. ٔؼٙي داسي ٘ذاؿت

ٚ ػٌح ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ٔؼىٛع ٔؼٙي داسي ثيٗ 

ٌشٜٚ  ، ِٚي دس(>01/0p)ؿذ  ٔـبٞذٜپلاػٕبيي ٌشِيٗ 

PCOS  ػٌح ػشٔي ٌشِيٗ ثب ا٘ؼِٛيٗ ٘بؿتب ٚ ؿبخق

 (. 21)ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي ٕٞجؼتٍي ٘ـبٖ ٘ذاد 

ٕٞىبساٖ  ٚثبسثش ، دس ٌٔبِؼٝ ٘تبيح ٌٔبِؼٝ حبهشثشخلاف 

 PCOSدس ٌشٜٚ ( 22)ٕٞىبساٖ  ٚٚاػىٛ ٚ ٌٔبِؼٝ ( 35)

يه ٕٞجؼتٍي ٔٙفي ٔؼٙي داسي ثيٗ ػٌح ػشٔي ٘بؿتب 

ثيبٖ  .ؿذ ٔـبٞذٌٜشِيٗ ٚ ؿبخق ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي 

ؿبخق تٛدٜ ؿذٜ اػت وٝ غّظت پلاػٕبيي ٌشِيٗ ثب 

وٝ دس چبلي ػٌح آٖ  ٕٞجؼتٍي داسد، ثٝ ًٛسيثذ٘ي 

 وبٞؾ ٚ ثب وبٞؾ ٚصٖ ػٌح ايٗ ٞٛسٖٔٛ افضايؾ ٔي

ؼٙي داس ػٌح ػشٔي ػذْ ٚخٛد استجبى ٔ. (37 ،36)بثذ ي

 ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ ثبػٗٚ  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ٌشِيٗ ثب

ثٝ ػّت ٔحذٚد ثٛدٖ س٘ح  ، احتٕبلاًحبهشدس ٌٔبِؼٝ 

دس افشاد  ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ ثبػٗٚ  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي

ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس ليبع ثب ٌٔبِؼبت اؿبسٜ ؿذٜ ٔي تٛا٘ذ 

ايٙىٝ ٌشِيٗ دس ٔىب٘يؼٓ ٞبي تؼييٗ وٙٙذٜ . ثبؿذ

 ٚٔت ا٘ؼِٛيٙي ٔحيٌي دخبِت داسد يب ٘ٝ ٞٙٛص وبٔلأًمب

ٜ وٝ ٌشِيٗ ػجت ـذآؿىبس ٘يؼت صيشا تبوٖٙٛ ٔـخق ٘

أب ثٝ (. 38،39)تحشيه يب ٟٔبس تشؿح ا٘ؼِٛيٗ ٔي ؿٛد 

٘ظش ٔي سػذ تشؿح ٌشِيٗ ثؼذ اص دسيبفت ٌّٛوض دچبس 

د ٚ ايٗ حبِت ثيبٍ٘ش يه ػيؼتٓ ؿٛتٙظيٓ وبٞـي ٔي 

دسيبفت ا٘شطي، ٌّٛوض، ا٘ؼِٛيٗ ٚ فيذثه ٔٙفي ثيٗ 

ايٗ ٌٔبِؼٝ ٔي ٔحذٚديت ٞبي اص  (.35)ٌشِيٗ ٔي ثبؿذ 

افشاد ٔٛسد  فشديػذْ خٕغ آٚسي اًلاػبت  تٛاٖ ثٝ

ثٝ كٛست وبُٔ ٚ ػذْ دسخٝ ثٙذي ثيٕبساٖ ثش  ٌٔبِؼٝ

ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ . اؿبسٜ وشداػبع ؿذت ثيٕبسي 

ّٔتش دس ا٘دبْ ٌٔبِؼبت ثيـتش ٚ وب ،ٔحذٚديت ٞبي فٛق

افشاد ٔختّف چبق ٚ غيش چبق ثٝ تفىيه دسخٝ چبلي، 

ٚ  ٔشدصا يٞب ٞٛسٖٔٛؿذت ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي، ٚهؼيت 

  .تٛكيٝ ٔي ؿٛدؿذت ثيٕبسي 
 

 ًتيجِ گيزی 
ٔيبٍ٘يٗ ػٌح ػشٔي ٘بؿتبي ِپتيٗ ٚ ؿبخق ٔمبٚٔت 

ا٘ؼِٛيٗ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه 

ثٝ ًٛس ٔؼٙي داسي ثبلاتش اػت، دس ٔمبيؼٝ ثب ص٘بٖ ػبِٓ 

وٝ ٔيبٍ٘يٗ ػٌح ػشٔي ٘بؿتبي ٌشِيٗ ثيٗ دٚ  دس حبِي

استجبى ٔثجت ٔؼٙي . ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙي داسي سا ٘ـبٖ ٘ذاد

داسي ثيٗ ؿبخق ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي ٚ ػٌح ػشٔي 

دس ص٘بٖ  .ٚخٛد داسد PCOSٔجتلا ثٝ ِپتيٗ دس افشاد 

PCOS ،ثبػٗ ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝٚ  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي 
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ثب ػٌح ػشٔي ِپتيٗ استجبى ٔثجت ٔؼٙي داس ٚ ثب ػٌح 

٘تبيح حبكُ اص ايٗ . ػشٔي ٌشِيٗ، ثذٖٚ ٕٞجؼتٍي ثٛد

ٞبي خذيذ ٔذاخّٝ اي ثٝ  تحميك ٔي تٛا٘ذ ٘ـبٍ٘ش ساٜ

ٔٙظٛس وٙتشَ ثٟتش ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي ويؼتيه ٚ 

 . ػٛاسم ٘بؿي اص آٖ ثبؿذ
 

 ٍ قذرداًی تشكز
اسؿذ ػّْٛ  ئمبِٝ اص پبيبٖ ٘بٔٝ ٔلٛة وبسؿٙبػ ٗيا

 .اػتخشاج ؿذٜ اػت ضيتجش يتغزيٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى

اص ٔشوض تحميمبت ػّْٛ تغزيٝ ٚ ٔؼبٚ٘ت ثذيٙٛػيّٝ 

حٕبيت  وٝپظٚٞـي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي تجشيضٔحتشْ 

اص  سا ثش ػٟذٜ داؿتٙذ ٚ ٕٞچٙيٗٔبِي ايٗ پظٚٞؾ 

ٔذيشيت ٔحتشْ ثخؾ ٘بصايي ثيٕبسػتبٖ اِضٞشاء تجشيض ٚ 

وّيٝ وبسوٙبٖ آٖ ٔشوض وٝ ٟ٘بيت ٕٞىبسي سا دس ا٘دبْ 

ايٗ پظٚٞؾ داؿتٙذ ٚ اص وّيٝ ثيٕبساٖ ٔحتشْ وٝ ثب 

ؿشوت خٛد دس ٌٔبِؼٝ، ٔب سا دس اخشاي ايٗ تحميك 

 .ٚ لذسدا٘ي ٔي ؿٛد يبسي ٕ٘ٛد٘ذ، تـىش
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