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در دختران نوجوان:  یو چرخه قاعدگ یمصرف الکل بر سلامت بارور ریتأث

 مند مطالعه مرور نظام کی
دکتر ، 1دانش شمس وای، ش4یاضیر هیهددکتر ، 3پور یزارع یمرادعلدکتر ، 1،2فاطمه سارا اپرناک

 *4مبریمعصومه س
 ،یبهشت دیشه یعلوم پزشک دانشگاه ،ییو ماما یپرستار دانشکده ،ییدانشجو قاتیتحق کمیته ،ی سلامت باروریدکتر یدانشجو .1

 .رانیتهران، ا

 .مامایی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایرانگروه  .2

 .رانیا ،یخو ،یخو یدانشکده علوم پزشک ،یگروه بهداشت عموم استادیار .3

 یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار ۀدانشکد ،یو بهداشت بارور ییماما قاتیمرکز تحق ،یو بهداشت بارور ییاستاد گروه ماما .4

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه
 

 09/09/1404  تاریخ پذیرش: 01/06/1404تاریخ دریافت: 
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. دارد یادیز تیاهم یبارور سلامت بر آن راتیتأث ی، بررسنوجوانانروزافزون مصرف الکل در  وعیبا توجه به شمقدمه: 

 و یقاعدگ چرخه با مرتبط یامدهایپ و الکل مصرف ارتباط درباره موجود شواهد مند نظام مرور هدف با مطالعه نیا

 .شد انجام دختر نوجوانان در یبارور

در نوجوانان  یو چرخه قاعدگ یمصرف الکل بر بارور ریتأث یبررس که با هدفمند  مطالعه مرور نظام نیادر کار: روش

 PubMed ،Scopus ،Web of Science ،Embase،Cochran یاطلاعات یها گاهیجستجو در پا انجام شد،دختر 

library ،Google Scholar ،SID  وMagiran 202۵ هیژانوتا  2010منتشر شده از  یا مطالعات مشاهده یبرا 

صورت مستقل توسط دو پژوهشگر انجام گرفت. از  به تیفیک یابیها و ارز استخراج داده ،یغربالگر ندی. فرآگرفتانجام 

ها  داده لیتحلتجزیه و انتخاب شدند.  یینها لیتحل یبرا طیواجد شرامطالعه مطالعه  6 شده،  ییمقاله شناسا 911 انیم

 انجام شد. جامع مرور کردیو با رو یفیصورت ک به

مرور حاضر نشان داد که مصرف الکل در  یها افتهیشدند.  ییوارد مرور نها طیمطالعه واجد شرا 6مجموع  درها: یافته

 کیعنوان  مرتبط است. مصرف الکل به یبارور یامدهایو پ یاز مشکلات قاعدگ یا دختران نوجوان با مجموعه انیم

 یها ینظم یبروز ب شیبروز کرده و با افزا یتحرک یو ب گاریعادات ناسالم مانند س ریرفتار پرخطر، اغلب همراه با سا

 ناخواسته همراه بود.  ایزودرس  یبارور یو حت سمنورهید ،یقاعدگ شیسندرم پ ،یقاعدگ

و  یگر در سلامت بارور از عوامل مؤثر و مداخله یکی تواند یکه مصرف الکل م دادند نشان م مرور نظام نیاگیری: نتیجه

 یطراح ،یآموزش سلامت بارور یها ضرورت توجه به مصرف الکل در برنامه ها افتهیدختران نوجوان باشد.  یچرخه قاعدگ

را برجسته  یروابط علّ یبررس یاستاندارد برا یبا ابزارها یطول یها پژوهش یو اجرا رانهیشگیپ یمداخلات چندسطح

 .سازد یم

 مصرف الکل، نوجوانان دختر ،مند نظام مرور ،یبارور سلامت ،یچرخه قاعدگکلمات کلیدی: 
 

 

                                                 
 ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار ۀدانشکد ،یو بهداشت بارور ییماما قاتیمرکز تحق ؛مبریدکتر معصومه س ول مکاتبات:ئنویسنده مس *

 msimbar@gmail.com پست الکترونیک: ؛021-88202۵12: تلفن .رانیتهران، ا
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 مقدمه
 از حساس یا مرحله دختران، در ژهیو به ،یدوران نوجوان

 در را آنان که است یشناخت و یهورمون ،یکیزیف رشد

 قرار الکل مصرف مانند یپرخطر یرفتارها معرض

 مصرف که دهد یم نشان کیولوژیدمیاپ شواهد. دهد یم

 اساس بر. است شیافزا به رو و عیشا نوجوانان در الکل

از  شی، ب1(WHO) بهداشت یجهان سازمان گزارش

و  یمرکز یایساله در اروپا، آس 1۵از نوجوانان  یمین

اند و  تجربه مصرف الکل داشته بار کیکانادا حداقل 

اند؛  الکل مصرف کرده ،روز گذشته 30در  %38حدود 

 یاریمصرف الکل در بس یتینکته مهم آنکه شکاف جنس

موارد، مصرف  یدر برخ یو حت افتهیکشورها کاهش 

عنوان  . به(1)دختران بالاتر از پسران گزارش شده است 

از  شیساله و ب 13از نوجوانان  یمین ایتانینمونه، در بر

 یاند؛ آمار ساله الکل مصرف کرده 11دختران  سوم کی

 . (3 ،2)بالاتر است  یکه از متوسط جهان

 تواند یم رشد، حساس دوره نیمصرف الکل در ا

 داشته یدمثلیتول ستمیس یبرا یجد یستیز یامدهایپ

اند که الکل  نشان داده یو انسان یوانی. مطالعات حباشد

 -زیپوفیه -پوتالاموسیه عملکرد محور تواند یم

که نقش  یرا مختل کند؛ محور 2(HPO) تخمدان

 نیا. دارد زنان یدمثلیتول سلامت میتنظ در یدیکل

کننده  هورمون آزاد ترشح در رییتغ به منجر اختلال

3 ،LH(GnRH) گنادوتروپین
4 ،FSH

 یها و هورمون ۵

 نیا .(4) شود یمو پروژسترون  ولیاستراد رینظ یجنس

 لیقب از یمشکلات بروز به تواند یم یهورمون راتییتغ

 و آمنوره ،یگذار تخمک کاهش ،یقاعدگ ینظم یب

 ن،یهمچن. شود منجر نوجوانان در دیشد یها یزیخونر

 بروز احتمال آزاد، استروژن سطح شیافزا با الکل مصرف

 شیرا افزا وزیو اندومتر کیستیک یپل تخمدان سندرم

 رهیداده و با مختل کردن عملکرد تخمدان و کاهش ذخ

 یبر جا یبر بارور یبلندمدت یمنف ریتأث ،یتخمدان

 .(6 ،۵) گذارد یم

                                                 
1 World Health Organization 
2 Hypothalamic-Pituitary-Ovarian 
3 Gonadotropin-Releasing Hormone 
4 Luteinizing Hormone 
5 Follicle-Stimulating Hormone 

 الکل ریتأث نهیزم در یمتعدد مطالعات تاکنون اگرچه

 بر ها آن اغلب تمرکز اما شده، انجام یبارور سلامت بر

 یبرخ. (7) است بوده بزرگسال زنان تیجمع

مصرف  نیارتباط ب ،یو تجرب یا مشاهده یها پژوهش

 یها افتهیاند، اما  را نشان داده یالکل و اختلالات قاعدگ

ده دا میمختلف تعم یسن یها موجود عمدتاً به گروه

 و زیر درون یها ستمیاند. با توجه به رشد ناکامل س شده

 راتیتأث برابر در یسن گروه نیا ،ینوجوان در دمثلیتول

 نیا رود یم انتظار و بوده رتریپذ بیآس الکل یمنف

حال، مطالعات  نیا با. کند بروز یشتریب شدت با راتیتأث

قرار داده باشند،  یکه نوجوانان را مورد بررس یاختصاص

 .(6 ،۵)محدود هستند  اریبس

و  یستیز یامدهایمجموع، با در نظر گرفتن پ در

 دیتهد کیعنوان  عامل به نیمصرف الکل، ا یاجتماع

 نوجوانان یدمثلیتول ندهیآ و یبارور سلامت یبرا یجد

 یها پژوهش خلأ وجود، نیا با. شود یم محسوب دختر

 .شود یم احساس وضوح به یسن گروه نیا به معطوف

دختر  اننوجوان یبررس در( 2021و همکاران ) چوهان

 شترینشان دادند که مصرف الکل با احتمال ب در هند

در  افتهی نی(. ا8) است همراه یقاعدگ مشکلات

و همکاران  کزیلویردر لهستان توسط  یمل یا مطالعه

شد که گزارش کردند مصرف الکل در  دیی( تأ2024)

در نوجوانان مبتلا به  یطور معنادار روز گذشته به 30

 نی. همچن(9)بوده است  تر عیشا یقاعدگ شیسندرم پ

، مصرف ( در قزاقستان2023همکاران )و ریسکلدیوا 

 اختلالات یبرا مهم خطر عامل کیعنوان  الکل را به

شواهد  یچه برخ. اگر(10) کردند ییشناسا یقاعدگ

 اختلالات و الکل مصرف نیب ارتباط درباره هیاول

 مطالعات اغلب اما دارد، وجود نوجوانان در یقاعدگ

 اما ،(11) هستند یمتعدد یها تیمحدود یدارا موجود

عدم  مدت، یطولان یریگیپ نبودِ ن،ییحجم نمونه پا

 تیگر مانند استرس، وضع مخدوش یرهایکنترل متغ

و سلامت روان، از جمله  یشاخص توده بدن ه،یتغذ

 (.12حوزه هستند ) نیموجود در ا یها چالش

 دختران یشناخت و کیولوژیزیف یریپذ بیبا توجه به آس

 حوزه، نیا در یاختصاص شواهد کمبود و نوجوان

 مند نظام لیتحل و مرور هدف با حاضر مطالعه
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 سلامت بر الکل مصرف ریتأث درباره موجود یها پژوهش

. شد یطراح یسن گروه نیا در یقاعدگ چرخه و یبارور

 ،یاثرات الکل بر چرخه قاعدگ یضمن بررس ،مرور نیا

مرتبط  یها شاخص ریو سا یجنس یها سطح هورمون

الگوها،  ییشناسا یدر پ ،یدمثلیبا عملکرد تول

 جیموجود است. نتا یپژوهش یو خلأها ها یناسازگار

انجام مطالعات  یبرا یعلم ییمبنا تواند یم لیتحل نیا

مداخلات  نهیدر زم یکاربرد یو ارائه راهکارها نگر ندهیآ

بر شواهد در  یمبتن یها یگذار استیو س یبهداشت

 حوزه سلامت نوجوانان فراهم آورد.

 کارروش
 هدف با که است مند نظام مرور مطالعه کی پژوهش نیا

 ریتأث درباره موجود شواهد بیترک و لیو تحل  هیتجز

 در یقاعدگ چرخه و یبارور سلامت بر الکل مصرف

 و نگارش ندآیفر. گرفت انجام دختر نوجوانان

 لیتحل-متای ها دستورالعمل اساس بر یده گزارش

انجام  1(MOOSی )ولوژیدمیدر اپ یا مطالعات مشاهده

  .(13)شد 

 مدل اساس بر پژوهش سؤال چارچوب مطالعه، نیدر ا

 تی. جمع(14) است شده نیتدوPECO استاندارد

 10-19 یموردنظر شامل نوجوانان دختر در رده سن

 ،یمداخله مورد بررس(؛ Participant) سال است

 است آن شکل و زانیم هر در الکل مصرف

(Exposure؛) که است یافراد شامل سهیگروه مقا 

 اریبس ها آن مصرف زانیم ای کنند ینم مصرف الکل

 موردنظر یامدهایپ( و Comparison) است نییپا

 ،یگذار تخمک در اختلال ،یقاعدگ یها ینظم یب :شامل

 (.Outcomes) باشد یم یهورمون راتییتغ و ینابارور

 یاطلاعات یها گاهیپا

 یها گاهیدر پا یسیزبان انگل بهمقالات  یجستجو

انجام  202۵ هیژانو تا 2010 هیمعتبر از ژانو یاطلاعات

 Cochran شامل استفاده مورد یها گاهیشد. پا

library، PubMed ،Scopus ،Web of 

Science و Embase .جستجوگرموتور  بودند 

Google Scholar مطالعات  ییشناسا یبرا ژهیو به

 نیکار گرفته شد. همچن و منابع مکمل به یخاکستر

 یها گاهیپا زبان،  یتر مطالعات فارس پوشش جامع یبرا

 قرار جستجو مورد زین Magiranو  SID یداخل

 .گرفتند

 ها دواژهیکل بیبا استفاده از ترک نیز عبارات جستجو

 . (1)جدول  شدند یطراح

 

  PubMed، Web of Science، Embase، Scopus، Cochran library یهاگاهیکامل در پا یجستجو یاستراتژ -1 جدول
 

Search Strategy – PubMed جیتعداد نتا  

("Adolescent"[Mesh] OR adolescent* OR "Teenage girl" OR "Teenage girls" OR "Female adolescent" 

OR "Female adolescents") AND ("Alcohol Drinking"[Mesh] OR "alcohol drinking" OR "alcohol use" 

OR "alcohol intake" OR "alcohol consumption" OR ethanol OR "alcohol abuse" OR "binge drinking") 

AND ("Menstrual Cycle"[Mesh] OR "menstrual cycle" OR "menstrual health" OR "menstrual 

irregularities" OR "menstrual disorder" OR "irregular menstruation" OR "reproductive health" OR 

"fertility" OR "fertility problems" OR "fertility disorders") 

287 

Search Strategy – Scopus جیتعداد نتا  

(TITLE-ABS-KEY(adolescent) OR TITLE-ABS-KEY("teenage girl") OR TITLE-ABS-KEY("female 

adolescent")) AND (TITLE-ABS-KEY("alcohol drinking") OR TITLE-ABS-KEY("alcohol use") OR 

TITLE-ABS-KEY("alcohol intake") OR TITLE-ABS-KEY("alcohol consumption") OR TITLE-ABS-

KEY(ethanol) OR TITLE-ABS-KEY("alcohol abuse") OR TITLE-ABS-KEY("binge drinking")) AND 

(TITLE-ABS-KEY("menstrual cycle") OR TITLE-ABS-KEY("menstrual irregularities") OR TITLE-

ABS-KEY("menstrual disorder") OR TITLE-ABS-KEY("reproductive health") OR TITLE-ABS-

KEY(fertility) OR TITLE-ABS-KEY("fertility problems") OR TITLE-ABS-KEY("fertility disorders")) 

193 

 

 

 
 

1 Meta-analysis of Observational Studies in 

Epidemiology 
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Search Strategy – Embase جیتعداد نتا 

('adolescent'/exp OR adolescent:ti,ab OR 'teenage girl':ti,ab OR 'female adolescent':ti,ab) AND ('alcohol 

drinking'/exp OR 'alcohol drinking':ti,ab OR 'alcohol use':ti,ab OR 'alcohol intake':ti,ab OR 'alcohol 

consumption':ti,ab OR ethanol:ti,ab OR 'alcohol abuse':ti,ab OR 'binge drinking':ti,ab) AND ('menstrual 

cycle'/exp OR 'menstrual cycle':ti,ab OR 'menstrual irregularities':ti,ab OR 'menstrual disorder':ti,ab OR 

'reproductive health'/exp OR 'reproductive health':ti,ab OR fertility:ti,ab OR 'fertility problems':ti,ab OR 

'fertility disorders':ti,ab) 

246 

 

Search Strategy – Web of Science جیتعداد نتا 

TS=(adolescent OR "teenage girl" OR "female adolescent") AND TS=("alcohol drinking" OR "alcohol 

use" OR "alcohol intake" OR "alcohol consumption" OR ethanol OR "alcohol abuse" OR "binge 

drinking") AND TS=("menstrual cycle" OR "menstrual irregularities" OR "menstrual disorder" OR 

"reproductive health" OR fertility OR "fertility problems" OR "fertility disorders") 

18۵ 

 

Search Strategy – Cochrane Library جیتعداد نتا 

("Adolescent" OR adolescent* OR "Teenage girl" OR "Teenage girls" OR "Female adolescent" OR 

"Female adolescents") AND ("Alcohol Drinking" OR "alcohol drinking" OR "alcohol use" OR "alcohol 

intake" OR "alcohol consumption" OR ethanol OR "alcohol abuse" OR "binge drinking") AND 

("Menstrual Cycle" OR "menstrual cycle" OR "menstrual health" OR "menstrual irregularities" OR 

"menstrual disorder" OR "irregular menstruation" OR "reproductive health" OR "fertility" OR "fertility 

problems" OR "fertility disorders") 

1 

 
 خروج و ورود یارهایمع

شده  مطالعات منتشر :شاملبه مطالعه ورود  یارهایمع

 ریتأثبررسی که به  یمطالعات ،202۵تا  2010 هیاز ژانو

در نوجوانان  یچرخه قاعدگ ای یمصرف الکل بر بارور

و  یا مشاهده یمقالات با طراحپرداخته بودند، دختر 

از خروج  یارهای. معبودبه متن کامل مقاله  یدسترس

و خلاصه  رینامه به سردب ،یمقالات مرور :شاملمطالعه 

زنان روی که بر  مقالاتی نی. همچنبودها  کنفرانس

 یمقالات بود و انجام شده واناتیح ایبزرگسال، مردان 

را  یقاعدگ ای یبارور یامدهایمرتبط با پ یها که داده

 .حذف شدند یاز بررس ،کردند یگزارش نم

 مطالعات انتخاب ندیفرآ

 EndNote X9افزار  جستجو به نرم جیابتدا تمام نتا

. سپس دو شدندحذف  یمنتقل شده و مقالات تکرار

و  یمقالات را بررس دهیپژوهشگر مستقل، عنوان و چک

را انتخاب نمودند. در مرحله بعد،  طیمقالات واجد شرا

 و در صورت یبررس یمتن کامل مقالات انتخاب

 .توسط پژوهشگر سوم صورت گرفت ینظر، داور اختلاف

 مطالعات تیفیک یابیارز

 ستیل چک از واردشده مطالعات تیفیک یابیارز یبرا

-JBI Analytical Crossی )لیتحل یمطالعات مقطع

Sectional) مؤسسه توسط ابزار نیاستفاده شد. ا 

 یطور گسترده برا شده و به یطراح 1(JBI) گزیبر جوآنا

 یمطالعات مقطع یشناخت روش تیفیو ک ییروا یبررس

 تمیآ 8شامل  ستیل چک نی. ا(1۵) رود یکار م به

(Q1–Q8) کند یم یرا بررس یابعاد مختلف است که 

 -2ه؛ مطالع به ورود یارهایوضوح مع -1که شامل: 

سنجش  -3؛ کنندگان شرکت و طیمح یکاف فیتوص

 یها استفاده از روش -4؛ 2ها مواجهه یایمعتبر و پا

 ییشناسا -۵؛ طیشرا یریگ اندازه یبرا استاندارد و ینیع

 یریگ اندازه -6؛ 3کننده مخدوش یرهایو کنترل متغ

 لیاستفاده از تحل -7؛ ایپا و معتبر یابزارها با امدهایپ

 ها افتهی یده گزارش تیشفاف -8و  مناسب یآمار

 باشد. می

مشخصات مطالعه،  :شده شامل  استخراج یها داده

 یامدهایپ الکل، مصرف نوع کنندگان، شرکت تیجمع

 .بودند یاصل جینتا و شده  گزارش

شد که پس از حذف  ییمقاله شناسا 911در مجموع 

 98تعداد،  نیماند. از ا یمقاله باق 216 ،یموارد تکرار

 طیواجد شرا ،دهیعنوان و چک یغربالگر یمقاله برا

                                                 
1 Joanna Briggs Institute 
2 Exposure 
3 Confounders 
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عنوان و  ،یداده شدند. در مرحله غربالگر صیتشخ

 حاضرکه به وضوح با اهداف مطالعه  یمقالات دهیچک

 ریدرباره تأث یدیفاقد اطلاعات کل ایو مرتبط نبودند 

در  یو چرخه قاعدگ یمصرف الکل بر سلامت بارور

 یشامل مقالات که نوجوانان دختر بودند، حذف شدند

 تیجمع ق،یها خارج از حوزه تحق بود که موضوع آن

بود. علاوه  مطالعه حاضرنوع مداخله مدنظر  ایموردنظر 

 و داشتند یمطالعه نامناسب یکه طراح یمقالات ن،یبر ا

مرحله  نیدر ا زیمرتبط بودند ن یاصل یها فاقد داده ای

 2۵ ه،یاول یغربالگر نیکنار گذاشته شدند. پس از ا

متن کامل انتخاب  یبررس یماندند که برا یمقاله باق

و مرتبط  تیفیاز ک یتر و جامع تر قیدق یابیشدند تا ارز

 6 ت،ی. در نهاردیها با سؤال پژوهش انجام گ بودن آن

وارد مطالعه مرور نظامند  ییعنوان مقالات نها مقاله به

 شدند.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ( PRISMA Flowchart) پریزما انینمودار جر مقالات انتخاب انیجر -1نمودار 

 

 ها افتهی

که مصرف الکل در  دادمرور حاضر نشان  یها افتهی

و  یاز مشکلات قاعدگ یفیدختران نوجوان با ط انیم

 کیعنوان  تنها به مرتبط است. الکل نه یبارور یامدهایپ

 یعوامل ناسالم سبک زندگ ریرفتار پرخطر همراه با سا

با  تواند یبلکه م کند، ی( بروز میتحرک یو ب گاری)مانند س

 شیافزا ،یقاعدگ شیسندرم پ ،یچرخه قاعدگ ینظم یب

ناخواسته  ایزودرس  یبارور یو حت سمنورهیبروز د

ارتباط  نیحال، شدت و نوع ا نیارتباط داشته باشد. با ا

موارد )مانند  یدر جوامع مختلف متفاوت است و در برخ

متناقض مشاهده شده که  یها افتهیمطالعه اردن( 

 مصرف یالگوها ،یفرهنگ یها تفاوت لیدل احتمالاً به

 گر مداخله یرهایمتغ ریسا و استفاده شروع سن الکل،

 آن از یحاک شده مرور شواهد مجموع، در. باشد یم

 مهم یا مداخله عامل کی تواند یم الکل مصرف که است

 یها استیس در دیبا و باشد نوجوانان یبارور سلامت در

ن 
شد

ل 
ام

ش
 

 مقاله( 6مقالات نهایی )

مقالات شناسایی شده از طریق جستجوی 

 (911پایگاه داده )

 

ی 
گر

بال
غر

 
رز

ا
ابی

 ی
را

 ش
جد

وا
ی
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دن

بو
 

ی
سای

نا
ش

 

 (216) ها حذف تکراری مقالات پس از

 

 (98مقالات غربال شده )

 (مقاله 2۵) بررسی متن کامل

حذف مقالات تکراری با استفاده 

 (69۵افزار اندنوت ) از نرم

 

حذف مقالات پس از بررسی 

 (118عنوان و چکیده )

 

حذف مقالات در بررسی متن 

 (19کامل مقالات )
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 قرار توجه مورد رانهیشگیپ مداخلات و یبارور بهداشت

 .ردیگ

 در هند (2021و همکاران ) چوهان یمقطع مطالعهدر 

جوانان  یها کینامیدرک دیش مایپ یها داده لیتحل با

 10-19دختر  12.707 یروبر  1(UDAYA) ایدر آس

% نوجوانان وجود 11در حدود  یساله، مشکلات قاعدگ

دنبال درمان  به سوم کیآنان تنها  انیداشت و در م

 ریسا و الکل مصرف که کرد گزارش مطالعه نیبودند. ا

 تیفعال عدم و دیشد یافسردگ مانند پرخطر عوامل

 است همراه یقاعدگ مشکلات شتریب احتمال با ی،بدن

ریلویکز  لهستان، در اسیمق یمل یمقطع مطالعهدر  .(8)

 1۵4۵ یها داده لی( با تحل2024و همکاران )

 که افتندیدر رستانیدب آخر سال دختر آموز دانش

 یقاعدگ از  شیپ سندرم یارهایمع نوجوانان% 9/33

(PMS) که داد نشان مطالعه نیرا گزارش کردند. ا 

 در یمعنادار طور به گذشته روز 30 در الکل مصرف

 ریسا با همراه و بوده تر عیشا PMS به مبتلا نوجوانان

 یرقانونیغ مواد و گاریس مصرف مانند پرخطر یرفتارها

،  PMSیدارا نوجوانان ن،ی. افزون بر اشد یم مشاهده

 عملکرد افت و شتریب استرس تر، نییپا یزندگ تیفیک

و همکاران ریسکلدیوا   مطالعه. (9) داشتند یلیتحص

دختر نوجوان  12۵0 یروکه بر در قزاقستان  (2023)

 که داد نشان ،انجام شد سال 3/17 یسن نیانگیبا م

. کنند یم تجربه را یقاعدگ اختلالات نوجوانان از% 7/8۵

 یخانوادگ روابط و بالا یبدن توده شاخص الکل، مصرف

 سلامت بر رگذاریتأث یمنف عوامل عنوان به ،نامطلوب

 نیتر از بزرگ یکیدر . (10) شدند ییشناسا یبارور

و همکاران دسانکتیس  ا،یتالیدر ا مبنا تیمطالعات جمع

را  یرستانیدختر دب 3783 یقاعدگ تی( وضع2014)

سال بود و  4/12سن منارک  نیانگیکردند. م یبررس

روز را  6از  تر یطولان یزیخونر ،% نوجوانان19حدود 

مصرف الکل و  یمطالعه، الگوها نیگزارش کردند. در ا

عنوان عوامل مؤثر بر  به یسبک زندگ یرفتارها ریسا

 نشان و گرفتند قرار یابیارز مورد یقاعدگ کلینظم س

 چرخه اختلالات یبرخ با الکل مصرف که شد داده

 ،یالملل نی. در سطح ب(16) دارد یهمبستگ یقاعدگ

                                                 
1 Understanding Dynamics of Youth in Asia 

 مطالعه کیدر ( 2024) همکارهالکجلسویک و 

 دختر 137،000 از شیب یها داده شامل یا مشاهده

 مصرف نیب ارتباط یبررس به کشور، 4۵ از ساله 16-1۵

 هیاول جینتا .نوجوانان پرداختند یو بارور الکل یپرنوش

 یبا نرخ بارور یاز آن بود که سطوح بالاتر پرنوش یحاک

 یروندها یبرا لینوجوانان ارتباط دارد، اما پس از تعد

ی ها افتهی. شد فیضع ارتباط نیا کشورها، خاص یزمان

 در است ممکن الکل مصرف که داد نشان آنها

 داشته نقش نوجوانان مانیزا و ناخواسته یها یباردار

 یبارور کاهش یجهان یروندها تواند ینم اما باشد،

ال  در مقابل، مطالعه. (17) دهد حیتوض را نوجوانان

 1988 یروکه بر ( در اردن 2022و همکاران ) هوسبان

 سمنورهینشان داد که دانجام شد، سال  18-2۵ زن

 گار،یس مصرف رینظ یعوامل با شتریب دیشد

. است مرتبط بالا استرس سطح و زا یانرژ یها یدنینوش

 با الکل مصرف کرد گزارش مطالعه نیا آنکه جالب

 در افتهی نیا هرچند ،است همراه سمنورهید کمتر شدت

 و شده مطرح( نوجوان صرفاً)نه  جوان بزرگسال تیجمع

 (.2)جدول  (18) شود ریتفس اطیاحت با دیبا
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 نوجوان دختران در یقاعدگ کلیس یها یژگیو و الکل مصرف نیشده درباره ارتباط ب  یمشخصات مطالعات بررس -2جدول 

 داده یآور ابزار جمع مرتبط یها افتهی یکل جهینت
مشخصات نمونه و 

 یریگ نحوه نمونه
 نوع مطالعه

محل انجام 

 مطالعه
 عنوان مطالعه

 / سندهینو

 / رفرنسسال

 ریمصرف الکل و سا

 بروز با پرخطر یرفتارها

 در یقاعدگ مشکلات

 .است مرتبط نوجوانان

 یمصرف الکل، افسردگ

 یبدن تیفعال عدم و دیشد

 یقاعدگ مشکلات شیافزا با

 سوم کی تنها. بود همراه

 به مشکل دچار نوجوانان

 .بودند درمان دنبال

 پرسشنامه استاندارد

UDAYA  و

مصاحبه 

 افتهیساختار

-19 دختر 10707

 یریگ سال، نمونه 10

 یا خوشه

 یا چندمرحله

 یمطالعه مقطع

 شیمای)پ

 مبنا تیجمع

درک 

 یها کینامید

 ایجوانان در آس

 هند

Menstrual health 

problems and 

treatment-seeking 

among adolescent 

girls in India: 

Findings from the 

UDAYA survey 

و  چوهان

همکاران 

(2021( )8) 

، PMS مصرف الکل با

 تیفیک شتر،یاسترس ب

 افت و تر نییپا یزندگ

 مرتبط یلیتحص عملکرد

 .است

 یارهاینوجوانان مع 9/33%

PMS  داشتند. مصرف الکل

در روز گذشته  30در 

 تر عیشا PMS به انیمبتلا

 .بود

پرسشنامه 

 علائم) یخودگزارش

PMS سبک ،

و مصرف  یزندگ

 (مواد

دختر  1۵4۵

-19ی رستانیدب

 یریگ ساله، نمونه18

 مدارس از

 یمطالعه مقطع

 یمل
 لهستان

Premenstrual 

syndrome and 

health risk 

behaviors among 

Polish adolescent 

girls 

و  کزیلویر

همکاران 

(2024( )9) 

 طیمصرف الکل و شرا

 از ناسالم یاجتماع

 اختلالات مهم عوامل

 درنوجوانان یقاعدگ

 .است

نوجوانان دچار  7/8۵%

بودند.  یاختلالات قاعدگ

بالا و  BMIمصرف الکل،

نامطلوب از  یروابط خانوادگ

 .عوامل خطر بودند

پرسشنامه 

و  یخودگزارش

 یمصاحبه حضور

ان دختر نوجو 12۵0

 3/17 سن نیانگیبا م

 یریگ نمونه سال،

 مدارس از یا خوشه

 قزاقستان یمطالعه مقطع

Menstrual 

disorders and 

associated 

lifestyle factors 

among adolescent 

girls in 

Kazakhstan 

و  وایسکلدیر

همکاران 

(2023 )

(10) 

 تواند یمصرف الکل م

 را یقاعدگ چرخه نظم

 .کند مختل

 یزینوجوانان خونر 19%

. داشتند روز 6 از تر یطولان

 ینظم یب با الکل مصرف

 شدن یطولان و کلیس

 .بود مرتبط یزیخونر

پرسشنامه 

 افتهیساختار

 یبارور سلامت

دختر  3783

 نیانگیم ،یرستانیدب

سال،  1۵-19 سن

 یتصادف یریگ نمونه

 مدارس از

 یمطالعه مقطع

 مبنا تیجمع
 ایتالیا

Menstrual 

characteristics in 

adolescent Italian 

girls and lifestyle 

factors 

و  سیدسانکت

همکاران 

(2014 )

(16) 

الکل  یمصرف پرنوش

 یها یدر باردار تواند یم

ناخواسته نوجوانان نقش 

 .داشته باشد

 یبا نرخ بارور الکل یپرنوش

نوجوانان ارتباط داشت، اما 

 یروندها یبرا لیپس از تعد

ارتباط  نیکشورها، ا یزمان

 .شد فیضع

 یالملل نیب یها داده

WHO و HBSC 

survey 
 یبهداشت ی)رفتارها

در کودکان و 

 نینوجوانان در سن

 (مدرسه

-16 دختر 137.000

ساله از  1۵

 یها شیمایپ

 یالملل نیب

 یمطالعه مقطع

 لی)تحل

 هیثانو یها داده

 (یجهان

کشور  4۵

 یالملل نیب

Binge drinking 

and adolescent 

fertility across 

countries: An 

international 

perspective 

یهالکجلسو

 همکار و ک

(2024) 

(17) 

مصرف الکل ممکن 

بر  یاست اثرات متناقض

داشته باشد؛  یقاعدگ

 دیدر نوجوانان با جینتا

 داده میتعم اطیاحت با

 .شود

با مصرف  دیشد سمنورهید

 زا یانرژ یها یدنینوش گار،یس

و استرس مرتبط بود. مصرف 

الکل با شدت کمتر 

 .بود همراه سمنورهید

پرسشنامه 

 یخودگزارش

 سبک و سمنورهی)د

 (یزندگ

 18-2۵ زن 1988

 یریگ سال، نمونه

 یدانشگاه

 اردن یمطالعه مقطع

Dysmenorrhea 

and lifestyle 

factors among 

young women in 

Jordan 

و  هوسبان ال

همکاران 

(2022 )

(18) 

 

 یایپا و معتبر ابزار توسط مطالعات تیفیک یابیارز

صورت  به جی( انجام شد و نتاJBI) گزیبر جونا مؤسسه

 ارهایمع نیاساس ا . مطالعات بردیگزارش گرد یفیک

، "ریخ"، "بله"با پاسخ  تمیآشدند و هر  یبررس

 ت،ینها در. دیگرد یده نمره "نامناسب" ای "نامشخص"

بر . شد نییتع اساس نیا بر مطالعه هر یکل تیفیک

مطالعه مورد  6انجام شده، از  تیفیک یابیاساس ارز

 2کم و  یکل یریسوگ سکیر یمطالعه دارا 4 ،یبررس

متوسط بودند. مطالعه  یریسوگ سکیر یمطالعه دارا

و مطالعه  8از  7( با نمره 2021و همکاران ) چوهان

و همکاران  اسکوتبکو  (2024) همکار و کیهالکجلسو

 تیفیک نی، بالاتر8از  8( با نمره کامل 2024)

مطالعات داشتند. مطالعات  نیرا در ب یشناخت روش

و همکاران  سیدسانکتو  (2024و همکاران ) کزیلویر

را  یکم یریسوگ سکی، ر8از  6هر دو با نمره  (2014)

و همکاران  وایسکلدیرنشان دادند. در مقابل، مطالعات 
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با  بیترت به (2022و همکاران ) هوسبان الو  (2023)

 سکی، در دسته مطالعات با ر8از  ۵و  4نمرات 

اکثر  ،یطور کل متوسط قرار گرفتند. به یریسوگ

 تیفیاز ک نظامندمرور  نیمطالعات وارد شده در ا

 برخوردار بودند. یمطلوب یشناخت روش

 

 مطالعات تیفیک یابیارز جینتا -3جدول 

/ سال / سندهینام نو

 رفرنس
 نوع مطالعه

ابزار 

 یابیارز
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 

نمره 

(Y/8 ) 

 سکیر یبرآورد کل

 یریسوگ

و همکاران  چوهان

(2021( )8) 

 با یلیتحل یمقطع

 هیثانو یها داده
JBI Y Y Y U Y Y Y Y 8/7 کم 

و همکاران  کزیلویر

(2024( )9) 
 کم JBI Y Y Y Y U N Y Y 8/6 یا مدرسه یمقطع

و همکاران  وایسکلدیر

(2023( )10) 
 متوسط JBI Y Y Y U U N U Y 8/4 محور جامعه یمقطع

و همکاران  سیدسانکت

(2014( )16) 

 یا مدرسه یمقطع

 مبنا تیجمع
JBI Y Y Y Y U U Y Y 8/6 کم 

 و کیهالکجلسو

 (2024) انهمکار

(17) 

 کیاکولوژ /یمقطع

ی چندکشور

(HBSC/ESPAD 

+ HFD/WHO) 

JBI Y Y Y Y Y Y Y Y 8/8 کم 

و همکاران  هوسبان ال

(2022( )18) 
 متوسط JBI Y Y Y U U U Y Y 8/۵ یمقطع

 

 بحث
مند که مصرف الکل را با  مرور نظام نیا یها افتهی

و  یچرخه قاعدگ یها یژگینامطلوب در و راتییتغ

 سازد، ینوجوانان مرتبط م یسلامت بارور یها شاخص

 یپزشک طهیدر ح یبا شواهد مستحکم علم یبه خوب

طور خاص به  به ی. مطالعات متعددبودسو  هم دمثلیتول

زنان  دمثلیتول ستمیمواد بر س کیسندرم ریتأث یبررس

و  د آنجلیسمرور جامع  ،ها آن انیاند که از م پرداخته

نقش توأم مصرف مواد شامل  (،2020مکاران )ه

اختلالات  جادیالکل و مواد مخدر را در ا ن،یکوتین

. از منظر (19) داد قرار دیمورد تأک یبارور

 رابطه نیا در یمتعدد یها سمیمکان ک،یولوژیزیپاتوف

 در اختلال :شامل ها آن نیتر مهم که هستند لیدخ

 قیتخمدان از طر -زیپوفیه -پوتالاموسیه محور میتنظ

 هورمون نگیزیلیر  نیگنادوتروپ یضربان ترشح در رییتغ

(GnRH) ترشح یو متعاقباً اختلال در الگو LH و 

FSH بر تنها نه یهورمون یها یناهنجار نیا. باشد یم 

 میمستق ریتأث یگذار تخمک و کولیفول بلوغ یرو

 ولیاستراد نسبت در تعادل عدم جادیا با بلکه گذارد، یم

 از شیپ سندرم علائم دیتشد موجب ،پروژسترون به

 ن،یا بر علاوه. شود یم سمنورهیو د (PMS) یقاعدگ

 راتیتأث از یشواهد یشگاهیآزما مطالعات

 یرو بر آن یها تیمتابول و الکل میمستق کیتوتوکسیس

 اند داده ارائه یتخمدان یها کولیفول گرانولوزا یها سلول

 و یتخمدان رهیذخ کاهش به تواند یم امر نیا که

 به دیبا نیهمچن. شود منجر ندومترآ عملکرد در اختلال

 سطح شیافزا و نینورواندوکر یرهایمس در رییتغ نقش

 عنوان به ،الکل مصرف از یناش یالتهاب یها نیتوکایسا

 تینها در یهمگ که کرد اشاره مؤثر یها سمیمکان گرید

 کلیس یها ینظم یب جمله از ینیبال تظاهرات توانند یم

 را یبارور اختلالات و( یمنوراژ ای گومنورهی)ال یقاعدگ

 یها افتهی نیب یقو یخوان هم نی. ا(22-20) ندینما جادیا

شده   شناخته یها سمیمطالعه حاضر و مکان

 تیدست آمده را تقو به جیاعتبار نتا ،یپزشک ستیز

 .کند یم
 یبررس جمله از ،یتیجمع کیولوژیدمیمطالعات اپ

( نشان 2024و همکار ) کیهالکجلسو مطالعه یالملل نیب

 با است ممکن نوجوانان در یپرنوش یالگوها که داد

 نیا اما ،باشد مرتبط نوجوانانه یها یباردار شیافزا
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 عوامل و یزمان یروندها به کلان سطح در ارتباط

 یها لیبا تحل جهینت نی؛ ا(17) است حساس یفرهنگ

 یرفتار جنس →الکل »رابطه  یِدگیچیپ  درباره نیشیپ

که  دهد یراستا است و نشان م هم «یباردار →پرخطر 

 یستیعامل ز کیعنوان  الکل ممکن است نه صرفاً به

 یواسطه در عملکرد رفتار کیعنوان  بلکه به م،یمستق

و  یمحافظت یباعث کاهش کنشگر تواند یعمل کند و م

. در سطح (23) شود زیآم مخاطره یرفتارها شیافزا

 یورزش و الگوها ،ییکه به روابط غذا یمطالعات ،یفرد

( و 2013، شارما و همکاران )پردازند یم یزندگ سبک

که الکل  دادندنشان  (2020اونیوا زافرا و همکاران )

 نیناسالم همراه است و ا یرفتارها ریمعمولاً با سا

 داشته یقاعدگ بر یبیترک اثرات تواند یرفتارها م عیتجم

. (2۵ ،24) باشند یچندمحور دیبا تمداخلا لذا باشد؛

 قیکه الکل عمدتاً از طر دهد ینشان م ها افتهی نیا

و  یرفتار یمهارها فیمانند تضع یرفتار یها سمیمکان

 ریتأث یدر نوجوان یبر وقوع باردار ی،ریپذ سکیر شیافزا

عوامل  ریارتباط تحت تأث نیکه ا یی. از آنجاگذارد یم

 یقرار دارد، طراح یاجتماع طیو شرا یفرهنگ

 یبوم یها یژگیبر و یمبتن دیبا رانهیشگیپ یها برنامه

مصرف  ییافزا با توجه به هم نیهر جامعه باشد. همچن

پرخطر، مداخلات مؤثر  یرفتارها ریالکل با سا

طور همزمان بر  شده و به یطراح یعدچندبُ ستیبا یم

و  یرفتار یها آموزش مهارت ،یاصلاح سبک زندگ

 .ندیتمرکز نما یآگاه یارتقا

 لهستان  مطالعه جینتا سمنوره،یو د PMS در موضوع

 یاز قاعدگ شیدرباره مصرف الکل و سندرم پ (2018)

(POLKA-18)1
 الکل مصرف نیکه ارتباط معنادار ب 

 یمطالعات دانشگاه جیبا نتا ،نشان داد راPMS  بروز و

 وعیکه ش کیولوژیدمیاپ یها و گزارش ایدر اسپان دیجد

دردناک  یو قاعدگ یقاعدگ از شیعلائم سندرم پ یبالا

 شتدا یهمخوان دهند، ینشان م انیدانشجو انیرا در م

که مصرف الکل  دهد ینشان م ها افتهی نیا .(27 ،26)

را  یدرد قاعدگ ای یاز قاعدگ شیشدت علائم پ تواند یم

از  شیسندرم پ اب نوجوانان بالعکس، ایکند  دیتشد

                                                 
1 Polish Study on Alcohol Consumption and 

Premenstrual Syndrome 

 ای یخوددرمان یبرا است ممکن 2(PMS) یقاعدگ

 کنند؛ دایپ شیگرا الکل مصرف به ،استرس کاهش

علائم سندرم  دیمصرف الکل و تشد نیرابطه ب نیبنابرا

ارتباط  کیاحتمالاً  سمنورهیو د یاز قاعدگ شیپ

 ریسو، الکل با تأث کیاست. از  یا دوطرفه و چرخه

اختلال در  جادیو ا یمرکز یعصب ستمیبر س میمستق

علائم شود  نیا دیموجب تشد تواند یم یتعادل هورمون

 یو کاهش موقت یخوددرمان یافراد برا گر،ید یو از سو

اختلالات ممکن است به مصرف  نیاز ا یعلائم ناش

امر به نوبه خود موجب تداوم و  نیآورند که ا یرو الکل

 یبرا ن،ی. بنابراگردد یم یماریب وبیچرخه مع دیتشد

 یانجام مطالعات طول ده،یچیپ ییایپو نیا تر قیدرک دق

رابطه  نیا یو سازوکارها یزمان یکه بتواند توال ندهیآ

نظر  به یکند، ضرور یطور همزمان بررس دوطرفه را به

 .رسد یم

که  دهد ینشان م ریاخ یمطالعات چندمرکز جینتا

 فیاختلال در تعادل ظر جادیمصرف مزمن الکل با ا

در نسبت  رییتغ قیاز طر ژهیو به ،یجنس یها هورمون

نوسانات  یو مختل کردن الگو ولیپروژسترون به استراد

 یها یژگیو بر یمیمستق ریتأث تواند یم ،یعیطب یکلیس

 الکل ریتأث با سمیمکان نیا. باشد داشته یقاعدگ چرخه

 سمیتخمدان، متابول -زیپوفیه-پوتالاموسیه محور بر

 در که شود یم نییتب یخوب به کبد عملکرد و استروژن

 ،22) گردد یم یقاعدگ اختلالات بروز به منجر تینها

 حیتوض یغدد یها سمیمکان بر یمرور نی. همچن(28

 بر ریتأث قیطر از است ممکن الکل که دهد یم

 کیگونادوتروپ یها هورمون ترشح استروژن، سمیمتابول

 نیبنابرا ،دهد رییتغ را یهورمون تعادل ،یکبد عملکرد و

 یقاعدگ چرخه بر یتوجه قابل یستیز اثر رود یم انتظار

گرفت  جهینت توان یم نی(. بنابرا27 ،20) باشد داشته

صرف  یرفتار راتیالکل فراتر از تأث یستیکه اثرات ز

 ماًیمستق ی،غدد یزا اختلال عامل کیعنوان  بوده و به

 فایا نقش یقاعدگ یها ینظم یب یولوژیزیپاتوف در

 بلکه ،یرفتار عامل کیتنها  الکل نه نیبنابرا کند، یم

 محسوب یقاعدگ اختلالات در مهم کیولوژیب عامل کی

 .شود یم

                                                 
2 Premenstrual Syndrome 
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 دارد وجود زین ییها یناهمگون ،یکل ییبا وجود همسو

ال هوسبان و  مطالعه جی. نتاشوند اشاره دیبا که

 تیجمع در که داد نشان اردندر  (2022همکاران )

 سمنورهید کمتر شدت با الکل مصرف ،جوان بزرگسال

 از یناش تواند یم یناسازگار نی؛ ا(18) است همراه

 یفراوان و زانی)م مصرف یالگو در یفرهنگ یها تفاوت

در  ی)خودگزارش یریگ اندازه(، یدنینوش نوع مصرف،

 عوامل ریسا یلیتعد اثرات ای(، ینیبال  نهیمقابل معا

. باشد( دارو مصرف ای ییغذا میرژ)مثلاً  یزندگ  سبک

 تیفیک نظر از مختلف مطالعات ن،یا بر علاوه

 کنترل و( ییای/پایی)روا یریگ اندازه ابزار ،یشناخت روش

تفاوت در  لیدل به نیبنابرا متفاوتند؛ ها کننده  مخدوش

 یها تفاوت نیهمچن امد،یسنجش مواجهه و پ یها روش

 یکه بر الگوها یفرهنگ -یاجتماع یو ساختار یتیجمع

 یناهمگون، گذارند یم ریتأث یده مصرف الکل و گزارش

  .(29 ،24 ،19) است حیقابل توض یتا حد ها افتهی

 مطالعات به یفور ازین ،یکار پژوهش از منظر دستور

 زان،یم)شامل  الکل مصرف معتبر یها سنجه با یطول

 و استاندارد یریگ اندازه و( یپرنوش شدت و یفراوان

 ینظم یب سمنوره،ی(، دPMS) یقاعدگ یامدهایپ معتبر

دارد. مطالعات وجود  یهورمون یها شاخص و کلیس

 دقت به را یدیکل یها کننده مخدوش دیبا ندهیآ

، سن BMI )از جمله ندینما لیتعد و یآور جمع

 تیوضع و مواد ریمنارک، سلامت روان، مصرف سا

 یعلّ (19) رابطه نییتا امکان تع (یاقتصاد -یاجتماع

 یها داده بیترک ن،ی. علاوه بر ا(24 ،22)فراهم شود 

 یرفتار اطلاعات با( یهورمون یومارکرهای)ب یستیز

 یتر قیدق یِکیمکان یرهایمس تا کند کمک تواند یم

 ریاخ ینیبال مطالعات در که گونه همان ؛شود نییتع

 نشان ها افتهی نیا. (28 ،21) است شده داده نشان

 و الکل مصرف نیب رابطه قیدق درک یبرا که دهد یم

 ازین قیدق یطراح با یطول مطالعات ،یقاعدگ اختلالات

 را کیولوژیب و یرفتار یها داده همزمان بتواند کهاست 

 عوامل کنترل با دیبا یمطالعات نیچن. کند یگردآور

 ،یاجتماع -یاقتصاد تیوضع مانند مهم کننده مخدوش

 از تنها. شود انجام یبدن توده شاخص و روان سلامت

 یعلّ یها سمیمکان از یروشن درک به توان یم قیطر نیا

 .افتی دست یقاعدگ سلامت بر الکل ریتأث

 که است آن از یحاک ها افتهی ،یاستیس و ینیاز منظر بال

 با دیبا نوجوانان در الکل مصرف از یریشگیپ یها برنامه

 یمداخلات ژهیو به شوند؛ ادغام یبارور سلامت مداخلات

 مشاوره خدمات به یدسترس مدارس، در آموزش بر که

 به توجه. دارند دیتأک روان سلامت یغربالگر و

 و یتحرک یب گار،یس با همراه)الکل  یرفتار یها خوشه

 جامع کردیرو رایز است، یضرور( نامناسب ییغذا میرژ

 کاهش یبرا را شانس نیشتریب 1یا نامه یزندگ

 یقاعدگ سلامت بهبود و یبارور نامطلوب یامدهایپ

که  دهد ینشان م ها افتهی نی. ا(19 ،4) آورد یم فراهم

از مصرف الکل در  یریشگیدر پ یفعل یکردهایرو

صورت  به دیدارد و با یاساس یبه بازنگر ازینوجوانان ن

. شوند ادغام یبارور سلامت یها برنامه با کپارچهی

 ریسا به همزمان توجه گرو در مداخلات نیا تیموفق

 ه،یتغذ جمله از سلامت بر مؤثر یاجتماع و یرفتار عوامل

 یطراح نیبنابرا. است روان سلامت و یبدن تیفعال

 یزندگ چرخه اساس بر که یعدچندبُ جامع یها برنامه

 کاهش در یتوجه قابل ریتأث تواند یم باشند، شده میتنظ

 .باشد داشته یقاعدگ سلامت بهبود و یبارور عوارض

 ها تیمحدود

 تیمرور با وجود ارائه شواهد ارزشمند، چند محدود نیا

شده از نوع  مطالعات وارد تمام ؛. نخستشتمهم دا

محدود  یعلّ یریگ جهیامکان نت نیبنابرا ،بودند یمقطع

سنجش مصرف  یمورد استفاده برا یابزارها ؛. دومبود

 یبر خودگزارش یعمدتاً مبتن یالکل و مشکلات قاعدگ

 و recall bias) یده گزارش یریبودند که خطر سوگ

social desirability bias) دهد یم شیرا افزا .

 یابزارها ها، یطراح در یتوجه قابل یناهمگون ؛سوم

 ینظم یمانند ب) رهایمتغ فیتعر داده، یآور جمع

 مطالعه مورد یها تیو جمع (PMS شدت ای یقاعدگ

 را جینتا بیترک و میمستق سهیمقا که داشت وجود

 یاجتماع و یفرهنگ تنوع ت،ینهادر . سازد یم دشوار

 بروز و الکل مصرف یالگوها بر تواند یم کشورها

                                                 
1 lifecycle approach 
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 ،موضوع نیا و باشد اثرگذار یقاعدگ مشکلات

 .سازد یم محدود را جوامع تمام به جینتا یریپذ میتعم

 راهکارها و ها هیتوص

 حوزه گذاران استیس است یضرور ها، افتهیبا توجه به 

کننده  دیتهد عامل کی عنوان به را الکل مصرف سلامت،

 :شود یم هیتوص. رندیبگ ینوجوانان جد یسلامت بارور

 از استفاده و یطول یها یطراح با ندهیآ قاتیتحق -1

 مصرف هم یریگ اندازه یبرا معتبر و استاندارد یابزارها

 روابط بتوان تا شوند انجام یقاعدگ یامدهایپ هم و الکل

 .کرد یبررس را تر قیدق یعلّ

 یطراح مدارس در رانهیشگیو پ یمداخلات آموزش -2

 یها بیآس منظر از تنها نه را الکل مصرف که شود

 سلامت با ارتباط در ژهیو طور به بلکه ،یاجتماع و یروان

 .کند مطرح یقاعدگ چرخه و یبارور

 ژهیو و مشاوره سلامت نوجوانان )به یغربالگر -3

 شود گنجانده مدارس و بهداشت مراکز در دیبا( دختران

 همراه)الکل  پرخطر یرفتار یها خوشه به یا ژهیو توجه و

 .باشد داشته( نامناسب ییغذا میرژ و یتحرک یب گار،یس با

 شوند تیمحور تقو محور و جامعه مداخلات خانواده -4

 و الکل مصرف که یخانوادگ و یطیمح عوامل تا

 .ابدی کاهش کنند، یم دیتشد را یبارور مشکلات

 یها برنامه ادغام کلان، یگذار استیدر سطح س -۵

 یبارور سلامت یها استیس با الکل مصرف کنترل

 سلامت همزمان یارتقا به منجر تواند یم نوجوانان

 .شود گروه نیا یاجتماع و یروان ،یجسم
 

 یریگ جهینت

 الکل مصرف که داد نشان مند نظام مرور نیا یها افتهی

 از یمنف یامدهایپ از یفیط با نوجوان دختران انیم در

 ،یزیخونر شدن  یطولان ،یقاعدگ چرخه ینظم یب جمله

(، PMS) یقاعدگ از  شیپ سندرم بروز شیافزا

. است مرتبط یزندگ تیفیک کاهش و سمنورهید

 تنها نه الکل مصرف که دهند یم نشان شواهد نیهمچن

 -پوتالاموسیه محور بر مؤثر یستیز عامل کی عنوان به

 بلکه کند، یعمل م یتخمدان و تعادل هورمون -زیپوفیه

 مواد، مصرف گار،ی)س پرخطر یرفتارها ریسا با تعامل در

 یبارور سلامت بر یمضاعف اثرات تواند یم( یتحرک یب

)مانند  مطالعات یبرخ در هرچند. باشد داشته نوجوانان

 شواهد شتریب اما شد، گزارش متناقض یها افتهی( اردن

 مهم خطر عامل کی ،الکل مصرف که است آن دیمؤ

 محسوب یسن گروه نیا در یقاعدگ اختلالات یبرا

 یبررس مطالعات اکثر تیفیک نکهیبا توجه به ا. شود یم

 شد، یابیارز یریمتوسط سوگ  تا  کم سطح در شده

 اما است، برخوردار ینسب اعتبار از حاضر مرور جینتا

 با و یچندمرکز ،یطول مطالعات به ازین همچنان

 یعلّ رابطه تر قیدق سنجش یبرا استاندارد یابزارها

 یریشگیادغام مداخلات پ ،ی. از منظر کاربرددارد وجود

نوجوانان،  یبهداشت بارور یها از مصرف الکل در برنامه

مشکلات  یآموزش سلامت در مدارس و غربالگر یارتقا

 یمؤثر برا یراهکار تواند یو سلامت روان م یقاعدگ

 رفتار پرخطر باشد.  نینامطلوب ا یامدهایپ کاهش بارِ
 

 یتشکر و قدردان
 نیرا در انجام ا ماکه  یافراد یاز تمام لهیوس نیبد

 .شود یم یرساندند، تشکر و قدردان یاریپژوهش 
 

  یاخلاق ملاحظات
 ،یریگ جهینت و یده گزارش جستجو، ندیدر سرتاسر فرآ

 ارائه به متعهد ما. شد تیرعا یعلم صداقت تینها

 .میبود موجود مطالعات از ینیع و طرفانه یب یلیتحل
 

 منافع تضاد
 سندگانینو نیب یمنافع تعارض گونه چیه مطالعه نیا در

 .نداشت وجود
 

 یمال تیحما
 سازمان چیه از یمال تیحما چیه ،مطالعه نیاانجام  در

 .شدن افتیدر یدانشگاه ای
 

 سندگانینو مشارکت
دانش در  شمس وایشدکتر پور و  یزارع یمرادعلدکتر 

معصومه دکتر ؛ ها داده یساز عات و آمادهلااط یآور جمع

 شیرایوو فاطمه سارا اپرناک در نگارش مقاله و  مبریس

 توسط مقاله یینها نسخه ،تینها در و ندداشت نقش آن

 .گرفت قرار دییتأ مورد سندگانینو کل
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Introduction: Given the increasing prevalence of alcohol consumption in adolescence, 

examining its impact on reproductive health is of great importance. This study was 

conducted with aim to systematically review the available evidence on the association 

between alcohol consumption and outcomes related to menstrual cycle and fertility 

among adolescent girls. 

Methods: In this study systematic review which was conducted with aim to investigate 

the impact of alcohol consumption on fertility and the menstrual cycle in adolescent girls, 

search was conducted in the databases of PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, the 

Cochrane Library, Google Scholar, SID, and Magiran for observational studies published 

from 2010 through January 2025. The screening process, data extraction, and quality 

assessment were performed independently by two researchers. Out of 911 initially 

identified records, 6 studies met the eligibility criteria and were selected for the final 

analysis. Data analysis was performed qualitatively using a narrative synthesis approach. 

Results: A total of 6 studies which met the inclusion criteria included in the final review. 

Findings revealed that alcohol consumption among adolescent girls is associated with a 

range of menstrual problems and reproductive outcomes. Alcohol use, as a high-risk 

behavior, often co-occurs with other unhealthy habits such as smoking and physical 

inactivity, and is linked to increased menstrual irregularities, premenstrual syndrome 

(PMS), dysmenorrhea, and even early or unintended pregnancy. 

Conclusion: This systematic review showed that alcohol consumption can be an influential 

factor affecting reproductive health and menstrual cycle regulation in adolescent girls. The 

findings highlight the need to address alcohol use in reproductive health education 

programs, designing multi-level preventive interventions, and conducting longitudinal 

studies using standardized measures to clarify causal relationships. 
 

Keywords: Alcohol Consumption, Adolescent Girl, Menstrual Cycle, Reproductive 

Health, Systematic Review 
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