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نوجوانان: مرور  یدر آموزش جنس یچارچوب اخلاق یبررس

  کیستماتیس
، فاطمه 5یلیاردب ی، نسترن صفو4یشجاع نای، م3یهاشم نبی، ز2رکیپآرزو دکتر ، 1یمیرح نازیفر
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باشد که همواره از نظر فرهنگی و یکی از مسائل اساسی در ارتقای سلامت نوجوانان می ،آموزش جنسیمقدمه: 

ناپذیر به  هایی مواجه بوده است. در چنین بستری، تدوین یک چارچوب اخلاقی جامع، ضرورتی اجتناب اجتماعی با چالش

 .انجام شدهدف بررسی چارچوب اخلاقی پیرامون آموزش جنسی برای نوجوانان حاضر با آید. بنابراین مطالعه  شمار می

، Pubmedهای و با جستجو در دیتابیس PRISMAهای  مند مطابق با دستورالعمل این مرور نظام کار:روش

Scopus ،Web of Science گوگل اسکالر و با استفاده از واژگان کلیدی  یجستجو با موتورMeSH  متناسب از

مؤسسه جوآنا  یفیی و مرور کانجام شد و کیفیت مطالعات با استفاده از ابزار ارزیاب 2025مارس  6تا  2013ژانویه 

 تحلیل قرار گرفت. و  مطالعه با کیفیت بالا انتخاب و مورد تجزیه 14بررسی گردید. در مجموع،  گزیبر

ویژه در مواردی  به ؛کند نتایج نشان داد که رضایت والدین نقش اساسی در آموزش جنسی نوجوانان ایفا میها: یافته

ها بر اهمیت صداقت در  که تأثیر والدین ممکن است بر هویت و رفتار مستقل نوجوانان غلبه کند. همچنین، یافته

ملاحظات اخلاقی هنگام ارائه آموزش جنسی تأکید دارند. علاوه بر این، محتوای آموزشی باید با هنجارهای اخلاقی، 

 باشد تا تأثیرگذاری آن افزایش یابد. فرهنگی و مذهبی جامعه تطبیق داشته

ها، دانش و  تواند تأثیر مثبتی بر نگرش توجه به چارچوب اخلاقی در آموزش جنسی نوجوانان میگیری: نتیجه

 رفتارهای آنان داشته باشد و در نهایت منجر به بهبود سلامت فردی، خانوادگی و اجتماعی شود.

 

 

 وانانآموزش جنسی، اخلاق، نوجکلمات کلیدی: 
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 مقدمه 
ترین  پیچیدهترین و  دوره نوجوانی، یکی از حساس

مراحل رشد انسان است که با تحولات زیستی، 

شناختی، روانی و اجتماعی عمیقی همراه است. در این 

گیرد و نیاز به درک  مرحله، هویت جنسی فرد شکل می

صحیح از مسائل مرتبط با سلامت جنسی به شدت 

ای است که افراد  . نوجوانی دوره(1) یابد افزایش می

رفتارهای بزرگسالانه، از جمله فعالیت جنسی را آغاز و 

کنند، که ممکن است منجر به بارداری  تجربه می

های مقاربتی، ترک تحصیل و طرد  ته، عفونتناخواس

ه دلایل مختلفی در . نوجوانان ب(2) اجتماعی شود

آن از  که معرض رفتارهای پرخطر جنسی قرار دارند

کمبود آگاهی کافی درباره سلامت توان به  میجمله 

جنسی، تصورات نادرست درباره عملکرد جنسی و 

اشاره  های غلط درباره رفتارهای جنسی پرخطر برداشت

دو مفهوم در هم  ،. تمایلات جنسی و نوجوانی(3) کرد

تنیده و تعیین شده توسط فرهنگ هستند که نیازمند 

 .(4) باشدآموزش جنسی جامع و کامل می

ای از آموزش جنسی متناسب با سن و فرهنگ، مجموعه

بینانه و بدون قضاوت را  اطلاعات علمی، دقیق، واقع

 درباره جنسیت و روابط جنسی در چارچوبی معین ارائه

عنوان آموزش حقایق  . آموزش جنسی به(5) دهدمی

شود بدون پرداختن به احساسات مربوطه توصیف می

صورت علمی، جامع و مبتنی بر اصول اخلاقی  که اگر به

سطح آگاهی  یتواند نقش مهمی در ارتقا ارائه شود، می

نوجوانان و پیشگیری از رفتارهای پرخطر جنسی ایفا 

کند که نوجوانان حق  . شورای اروپا بیان می(4) کند

بر  دارند آموزش جنسی جامع، دقیق، علمی و فرهنگی

 المللی موجود، دریافت کنند نداردهای بیناساس استا

پیامدهای نادیده  ،. از سوی دیگر در برخی کشورها(6)

تواند مشکلات اقتصادی و  گرفتن آموزش جنسی می

. آموزش جامع (7) روانی متعددی را در پی داشته باشد

های  ها و مهارت ها، نگرش اطلاعات، ارزش ،جنسی

دهد که به محافظت از حقوق  متناسب با سن را ارائه می

کند. آموزش جنسی  سلامت جنسی نوجوانان کمک می

در ارتقای سلامت جنسی نوجوانان اساسی است و 

تی در بزرگسالی خواهد مداخلات زودهنگام، نتایج مثب

 . (8) داشت

های آموزش جنسی ممکن است مبتنی بر مدرسه  برنامه

و تحت هدایت معلمان، مددکاران اجتماعی، متخصصان 

های  صورت آموزش  یا به و سلامت یا همسالان باشد

. محققان (10، 9) اجتماعی و خانوادگی ارائه شود

های متفاوتی درباره حساسیت موضوعات جنسی  دیدگاه

بنابراین باید توجه داشت که حساسیت این  دارند،

موضوع بر تمامی جزئیات آموزش، از طراحی تا اجرای 

ود پیشرفت در . با وج(9) گذارد ها، تأثیر می روش

درباره مسائل اخلاقی  اندکیآموزش جنسی، بحث 

مرتبط یا تدوین کدهای اخلاقی در این زمینه و 

 ای صورت گرفته استجامعه راستا با فرهنگ هر هم

های آموزش جنسی  . چارچوب اخلاقی در برنامه(10)

هایی اشاره دارد  ای از قوانین و دستورالعمل به مجموعه

های احتمالی به  که برای جلوگیری از آسیب

. از (11) کنندگان باید در نظر گرفته شوند شرکت

ها و  کلیشه که تعصبات جنسیتی، همچنین ییآنجا

طور قابل توجهی بر پیامدهای  به های ساختاری، نابرابری

بنابراین برای ، گذارند جنسی نوجوانان تأثیر می سلامت

ها، تدوین یک چارچوب  مقابله مؤثر با این چالش

 .(12) اخلاقی جامع مورد نیاز است

نوجوانان همواره از نظر فرهنگی و آموزش جنسی 

ویژه در  هایی مواجه بوده است؛ به اجتماعی با چالش

های ارزشی و هنجاری نسبت به  جوامعی که حساسیت

این موضوع بالا است. در چنین بستری، تدوین یک 

چارچوب اخلاقی روشن، جامع و متوازن برای آموزش 

 ناپذیر به شمار ضرورتی اجتناب ،جنسی نوجوانان

آید. این چارچوب باید ضمن رعایت اصول بنیادینی  می

چون کرامت انسانی، حریم خصوصی، حق آگاهی و 

ها و باورهای فرهنگی  گیری، با ارزش آزادی تصمیم

که در حال حاضر  ییاز آنجا راستا باشد. جامعه نیز هم

های اخلاقی آموزش  مطالعات محدودی در مورد جنبه

ه است و همچنین جنسی در نوجوانان انجام شد

های کلان و  توان ملاحظات اخلاقی را در سیاست نمی

های آموزشی نادیده گرفت، بنابراین نیاز به یک  برنامه

های آموزش جنسی نوجوانان  چارچوب اخلاقی در برنامه
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هدف بررسی با لذا مطالعه حاضر  ،ضرورت دارد

 .انجام شدچارچوب اخلاقی در آموزش جنسی نوجوانان 
 

 رکا روش
 پروتكل مطالعه و استراتژی جستجو

های  پروتکل مطالعه حاضر بر اساس دستورالعمل

PRISMA دهی مرور  )اقلام ترجیحی برای گزارش

. همچنین (13) سیستماتیک و متاآنالیز( تدوین شد

،  Web of Sciences(WoS) های اطلاعاتی پایگاه

PubMed ،Scopus ،ProQuest  وGoogle 

Scholar ،SID ،Magiran  وIrandoc صورت  به

 2025مارس  6تا  2013سیستماتیک از ژانویه 

. در ندمند مورد جستجو قرار گرفت صورت نظام به

 MeSHهای  شده از کلیدواژه  جستجوهای انجام

-استفاده شد که استراتژی جستجو به شرح ذیل می

 باشد:
 

"adolescents" OR, "adolescent" OR, 

"teen" OR, "teens" OR, "teenage" OR, 

"teenager" OR, "teenagers" OR, "youth" 

OR, "youths", AND "ethics" OR, 

"ethical" OR, "ethical consideration" 

OR, "ethical necessity" OR, "moral" OR, 

"morality", AND "sex education" OR, 

"sexual education" OR, "sexual training" 

OR, "sexual program" OR, "sex 

program" OR, "sex training", OR, 

"sexuality education", AND "qualitative 

study" OR, "mixed-method" 

های فارسی با استراتژی همچنین جستجو در دیتابیس

 زیر صورت گرفت:

ملاحظات  OR اخلاق) AND نوجوان( OR )نوجوانان

 ملاحظات ارزشی OR ضرورت اخلاقی OR اخلاقی

OR ها ارزش OR اخلاقیات OR اصول اخلاقیOR 

 OR)آموزش جنسی AND (هنجارهای اخلاقی

 ORآموزش روابط جنسی OR آموزش مسائل جنسی

 آموزش سلامت جنسی OR برنامه آموزش جنسی

OR آموزش جنسی نوجوانان OR  آموزش جنسی در

روش تحقیق  OR)مطالعه کیفی  AND (مدارس

 مطالعه میکس متد( ORکیفی 

معیارهای انتخاب مطالعات برای ورود به این مرور 

-mixedشامل: استفاده از هر روش پژوهشی کیفی و 

method های  های کانونی، روش )مصاحبه، گروه

برای این  PICOنگاری( بود. همچنین، معیارهای  قوم

 مطالعه به شرح زیر است:

P (Population -  ،نوجوانان :)جمعیت مورد مطالعه

والدین نوجوانان، متخصصان، مشاوران، معلمان و 

 دهندگان خدمات سلامت. ارائه

I (Intervention -  آموزش سلامت جنسی :)مداخله

 و باروری.

C (Comparison - .بدون مداخله :)مقایسه 

O (Outcome -  بررسی چارچوب اخلاقی بر :)پیامد

های موجود در این  وزش جنسی نوجوانان و چالشآم

 زمینه.

S (Type of Studies -  مطالعات :)نوع مطالعات

 .mixed-methodکیفی و 

 روند انتخاب مطالعات

دست آمد. پس از بررسی  مقاله به 962در مرحله اولیه، 

معیارهای ورود شامل سال انتشار، زبان مقاله و وجود 

مورد چارچوب اخلاقی توضیحات واضح و دقیق در 

مقاله انتخاب شد. در  61آموزش جنسی نوجوانان، 

مطالعه واجد  14ها،  نهایت، پس از بررسی دقیق متن

شرایط نهایی برای ورود به این مرور شناخته شد 

توضیح  1(. فرآیند انتخاب مقالات در شکل 1)جدول 

داده شده است. به علاوه تحلیل مضمون هر مطالعه در 

 ورده شده است.آ 2جدول 

 ارزیابی کیفیت مطالعات

کیفیت مطالعات با استفاده از ابزار ارزیابی کیفی و مرور 

( مورد JBI-QARI) Joanna Briggsمؤسسه 

لیستی است که  ارزیابی قرار گرفت. این ابزار شامل چک

برای شناسایی امکان سوگیری در طراحی، اجرا و 

 (.3)جدول  (14) تحلیل مطالعات تدوین شده است

 ها استخراج داده

 صورت مستقل مقالات علمی منتشر هشگر بهدو پژو

ها را ارزیابی کردند. سپس  شده را مرور و کیفیت آن

نظرات خود را تبادل کرده و اختلافات موجود را برطرف 

شده شامل نویسنده، سال،   آوری نمودند. اطلاعات جمع
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کنندگان، حجم نمونه، روش  طراحی مطالعه، شرکت

، چارچوب اخلاقی، ها، محتوای آموزش گردآوری داده

خلاصه  2ها و نکات کلیدی هر مطالعه در جدول  چالش

 شده است.
 

 ها یافته
 مرور کلی مطالعات

مطالعه کیفی واجد شرایط  14در نهایت در این مطالعه، 

نفر بود،  9061کنندگان  وارد شدند. تعداد کل شرکت

کنندگان را  مطالعه تعداد دقیق شرکت 2حال،  با این

: شاملدهنده مطالعات   ذکر نکردند. کشورهای انجام

 2مطالعه(، اندونزی ) 3مطالعه(، استرالیا ) 6ایران )

مطالعه( و ژاپن  1مطالعه(، سوئد ) 1مطالعه(، کلمبیا )

. آموزش جنسی در کشورهای مختلف و بود مطالعه( 1)

تنوعی را به همراه های م چالش ،های مختلف فرهنگ

دارد و به مسائل اخلاقی خاصی مرتبط است، بنابراین 

برای نشان دادن توزیع کشورهای مختلف و 

شده در مطالعات مورد   های اخلاقی استفاده چارچوب

 6ارائه شده است. جمعیت هدف در  2بررسی، شکل 

 5مطالعه مربوط به والدین،  3مطالعه نوجوانان بودند، 

تمام افراد از جمله مشاوران، معلمان، مطالعه شامل 

مطالعه تنها  1متخصصان، کارکنان بهداشتی و غیره و 

مربوط به متخصصان این حوزه بود. جزئیات مطالعات 

 نشان داده شده است.  2واجد شرایط در جدول 

چارچوب اخلاقی در آموزش جنسی نوجوانان بر 

 اساس مطالعات مورد بررسی

اهانه و مشارکت اخلاقی : رضایت آگ1طبقه اصلی 

 نوجوان

در مواردی که نوجوانان گروه هدف هستند، علاوه بر 

نامه آگاهانه برای مداخلات آموزش جنسی  اخذ رضایت

ها نیز  نامه از والدین آن از خود نوجوانان، باید رضایت

حال، در نوجوانان جنسی  با این ؛(17-15) دریافت شود

های متفاوت، لزوم رضایت والدین  فعال یا دارای گرایش

تضاد با خانواده ممکن است منجر به افشای هویت و 

شود. در چنین مواردی، توصیه شده است با هماهنگی 

نظر  نامه والدین صرف کمیته اخلاق از دریافت رضایت

اند که الزام  . مطالعاتی نیز نشان داده(18) شود

تواند مانعی برای آموزش جنسی  نامه والدین می رضایت

. همچنین تأکید شده است که (20 ،19) مؤثر باشد

أس اصول آموزش جنسی صداقت و اعتماد باید در ر

اصل عدم . رعایت (22 ،21 ،10) نوجوانان قرار گیرد

از دیگر  ،اجبار به مشارکت و احترام به انتخاب نوجوانان

 . (23 ،21) موارد تأکیدی بوده است

 زیرطبقات:

 رضایت مستقل نوجوان

 خودمختاری و انتخاب آگاهانه

 عدم اجبار و داوطلبانه بودن مشارکت

 صداقت و اعتماد در آموزش

 اخلاقی: نقش والدین در چارچوب 2طبقه اصلی 

اند که برخی والدین از ارائه آموزش  نشان داده اتمطالع

کنند، زیرا معتقدند  جنسی به فرزندان خود امتناع می

(. از 4این آموزش ممکن است منجر به انحراف شود )

های والدین نیز بر نحوه آموزش تأثیر  سوی دیگر، تجربه

ز دارد و در برخی موارد ناآگاهی، ترس یا اضطرار، مانع ا

. همچنین، در (24 ،23) شود ها می نقش فعال آن

بسیاری موارد، والدین بدون داشتن دانش کافی در این 

کنند که نوجوان دچار  زمینه، تنها زمانی مداخله می

 مشکل شده است.

 زیرطبقات:

 تأثیر تجارب و نگرش والدین

 ی و مقاومت در برابر آموزش جنسیناآگاه

 نوجوان -عدم ارتباط مؤثر والد

 های فرهنگی و مذهبی : حساسیت3طبقه اصلی 

اند که آموزش جنسی باید با  مطالعات نشان داده

. (25 ،24) فرهنگ، مذهب و عرف جامعه سازگار باشد

رابطه جنسی خارج از  که ویژه در جوامع اسلامی به

گناه تلقی شده و آموزش جنسی محدود و گاه  ،ازدواج

های  . در ایران، اندونزی و فرهنگ(24 ،10) ممنوع است

عی، مانع شرقی، تابوها، باورهای مذهبی و شرم اجتما

. (26-23 ،10) اند وگو درباره مسائل جنسی شده گفت

های جنسی، صحبت  همچنین، در غرب با وجود آزادی

 ،آشکار درباره پیشگیری یا رابطه جنسی نوجوانان

 .(21) قی خاصی استنیازمند وجود چارچوب اخلا
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 زیرطبقات:

 ملاحظات مذهبی و شرعی

 کننده باورهای دینی محدود

تفاوت فرهنگی بین شرق و غرب در پذیرش آموزش 

چارچوب اخلاقی کشورهای مورد بررسی )توزیع  جنسی

 نشان داده شده است.( 2 در شکل

 : اصول اخلاقی در محتوای آموزشی4طبقه اصلی 

های اخلاقی در آموزش  افرادی که مسئول ارائه آموزش

باید در این زمینه آموزش دیده باشند و  ،جنسی هستند

ها  . در طول مصاحبه(15) حداقل مفاهیم پایه را بدانند

شوندگان توجه شود و به  طور کامل به مصاحبه باید به

ها این امکان داده شود که نظرات خود را آزادانه بیان  آن

و نوجوانان  (27 ،22) ها اصلاح نشود آن کنند و کلمات

نیز برای انجام کار درست در حین آموزش جنسی نباید 

دهندگان باید  . آموزش(23 ،21) تحت اجبار قرار گیرند

در جهت ایجاد محیطی امن برای نوجوانان در حین 

آموزش جنسی که نوجوانان در آن احساس راحتی 

و همچنین با قرار دادن  (28)کنند، تلاش کنند 

های جداگانه و  آموزان دختر و پسر در اتاق دانش

استفاده از مواد آموزشی حساس به جنسیت، حریم 

 ،10) شود خصوصی نوجوانان در حین آموزش تضمین

اید توجه داشت که رعایت اصول . در ضمن ب(17

از ملاحظات  ،اعلامیه هلسینکی و تضمین رازداری

. به علاوه در طول (29) اخلاقی بنیادین هستند

های نوجوانان در انتخاب اهداف  مندی به علاقه ،آموزش

آموزشی، رعایت نیازهای جامعه و تلاش برای رشد 

 .(24) عاطفی و شناختی نوجوانان توجه ویژه گردد

 زیرطبقات:

 آموزش مبتنی بر سن، جنسیت و نیاز فرهنگی

 دهندگان مهارت و صلاحیت آموزش

 حفظ محرمانگی، احترام و حریم شخصی

 گر محیط ایمن و غیر قضاوتسازی  فراهم

تحلیل مضمون هر مطالعه را به تفکیک نشان  2جدول 

 دهد.می

 . مسائل نوظهور و پیچیده اخلاقی5 طبقه اصلی

 در سوئد که( 2024و همکاران ) نگیپلنت در مطالعه

عنوان یکی از محتوای  نگاری به ، موضوع هرزهانجام شد

نوجوانان ضروری آموزش جنسی نوجوانان بررسی شد. 

طور ذاتی دارای تجربه یا آشنایی با این محتوا هستند  به

ای و انتقادی  و لازم است آموزش مبتنی بر سواد رسانه

در این زمینه ارائه شود. چارچوب پیشنهاد شده شامل 

های رایج، سواد جنسی، تحلیل انتظارات  شناخت کلیشه

جنسی غیرواقعی و گنجاندن این بحث در چارچوب 

 .(30) وزش جنسی بودکلی آم

 زیرطبقه:

 نگاری لزوم آموزش سواد سلامت جنسی و سواد هرزه

 ها و موانع  چالش

عدم توجه به عشق رمانتیک در نوجوانان هنگام ارائه  -

 .(17) آموزش جنسی

دلیل  ها بهناآگاهی دختران و مقاومت خانواده -

 .(27) های فرهنگی حساسیت

وجود روابط آزادتر بین پسران و دختران در جوامع  -

 ن این نوجوانان به آموزش جنسیغربی و نیاز روزافزو

(18). 

عدم آگاهی از مسائل جنسیتی و عدم توجه به مسائل  -

ذهنی نوجوانان مانند استرس، اضطراب، تنش ذهنی و 

 .(16) افسردگی

 .(19) های مالی و اقتصادیمحدودیت -

های مضر مرتبط با عدالت اجتماعی، نژادی و  کلیشه -

 . (28) باروری
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فلوچارت مطالعه بر اساس دستورالعمل پریزما  -1 نمودار

 (n=962)ها مطالعات حاصل از جستجوی دیتابیس

Scholar (n=504), PubMed (n=212), Scopus (n=98), Web of 

Sciences (n=88), and ProQuest (n=60) 

 مطالعات تکراری حذف شده

  (534)تعداد= 

 

غیرمرتبط پس از ارزیابی حذف مطالعات 

  (367)تعداد=  عنوان و چکیده

  (43)تعداد=  مطالعات با پیامد غیرمرتبط

  (4)تعداد=  تکستحذف پس از بررسی فول

 

  (428)تعداد=  موارد غربالگری شده 

 

ی
سای

نا
ش

 
ی

گر
بال

غر
 

 
ب

خا
انت

 

مندمطالعه وارد شده به مرور نظام 14   

  (61)تعداد=  واجد شرایطبررسی مطالعات 

الكترونیكیهای جستجو در دیتابیس  شناسایی از سایر منابع 

  (0شناختی )تعداد= بررسی کتاب

  (0)تعداد=  موارد مورد غربالگری

 مطالعات غیرمرتبط

  (0)تعداد=  

  (0)تعداد=  بررسی مطالعات واجد شرایط

حذف پس از بررسی 

 (0)تعداد=  فول تکست

مطالعات با پیامد 

 (0)تعداد=  غیرمرتبط
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 جزئیات جامع مطالعات واجد شرایط این بررسی سیستماتیک -2جدول 

 / نویسنده

 / رفرنسسال
 کشور

جمعیت 

 مورد مطالعه
 شناسی روش

نحوه 

آوری  جمع

 ها داده

 نکات کلیدی ها چالش چارچوب اخلاقی محتوای آموزشی

باریسون و 

 همکاران

(2024 )

(19) 

 کلمبیا

نوجوان  45

23-14 

 سال

تحلیل 

 شماتیک
 مصاحبه

مفهوم خودمختاری و  -

سلامت  عدالت در

 باروری و جنسی

سلامت  دسترسی به -

)سقط  باروری و جنسی

جنین، پیشگیری از 

بارداری، واکسیناسیون( 

سلامت  آگاهی از -

 باروری و جنسی

اخذ رضایت  -

 آگاهانه از نوجوانان

 و نه از والدین

اختصاص نام  -

مستعار به 

 کنندگان شرکت

عدم تطابق خدمات  -

بهداشتی با نیازهای 

 واقعی نوجوانان

دسترسی به منابع  -

 اقتصادی محدود

های اجتماعی و  زمینه -

 فرهنگی

 نقش بازدارنده والدین -

ترویج خودمختاری در  -

چارچوب اخلاقی معین 

دسترسی محدود به  -

سلامت باروری خدمات 

از لحاظ  و جنسی

 خودمختاری

پلنتینگ و 

 همکاران

(2024) 

(30) 

 سوئد

معلم،  23

پژوهشگر و 

نوجوانان 

15-14 

 سال

تحلیل 

 موضوعی

مصاحبه و 

 آموزش

تصحیح رفتارهای  -

ستفاده کننده نوجوانان ا

 نگاری از محتوای هرزه

)با رویکرد بررسی اثرات 

منفی بر سلامت 

 باروری و جنسی

احترام به  -

 های جنسیگرایش

راحت نبودن معلمان  -

در اصلاح رفتارهای 

نوجوانان استفاده کننده 

 نگاری از محتوای هرزه

موضوع اصلاح رفتار  -

نوجوانان استفاده کننده 

نگاری از محتوای هرزه 

باید در چارچوب اخلاقی 

 مطرح شود.

ساتو و 

 همکاران

(2023 )

(28) 

 ژاپن

معلم با  8

 5کمتر از 

سال تجربه 

تدریس در 

آموزش 

جنسی 

 نوجوانان

تحلیل 

 موضوعی
 مصاحبه

جلوگیری از بارداری  -

 ناخواسته

احتیاط در استفاده از  -

نظرات و اصطلاحات 

 جنسی

استفاده از منابع  -

 آموزشی موثق

ایجاد محیطی  -

 یادگیریامن برای 

ایجاد راحتی  -

آموزان برای  دانش

موضوعات حساس 

در زمینه آموزش 

 جنسی

های مضر  کلیشه -

مرتبط با عدالت 

اجتماعی، نژادی و 

 باروری

نیاز به معلمان  -

ای و دارای نگرش  حرفه

 و رفتار اخلاقی

فراهانی و 

 همکاران

(2022) 

(16) 

 نوجوانان ایران
تحلیل 

 مفهومی

نامه  پرسش

 مفهومی

اطلاعات صحیح  -

آگاهی از  -جنسی 

های  خطرات و بیماری

کمک  -منتقله جنسی 

به جوانان در اعمال 

مسئولیت در روابط 

رسیدن به  -جنسی 

خودشناسی جنسیتی، 

و بخشش در آرامش 

 زندگی

ها،  پوشش ارزش -

ها و  نگرش

هنجارهای 

اجتماعی، 

های ارتباطی  مهارت

 پذیری و مسئولیت

عدم آگاهی از مسائل  -

 جنسیتی

عدم آگاهی از مسائل  -

تواند  جنسی که می

منجر به استرس، 

اضطراب و افسردگی 

 شود

آموزش اخلاق جنسی  -

ای بنیادی در  برنامه

 اخلاق است

اخلاقی به آموزش  -

افراد راهی برای سعادت 

 در زندگی

بهبود رفتارهای  -

بهداشتی و اعمال 

اخلاقی در بین 

ها و  همسالان، خانواده

 جوامع

کنزی و  مک

 همکاران

(2021) 

(20) 

 استرالیا

338 

-17نوجوان 

 سال 14

تحلیل 

 مفهومی

نظرسنجی 

 آنلاین

الی ؤاستراتژی دو س

برای سنجش ظرفیت و 

 درک فرآیند رضایت

رضایت والدین و  -

ظرفیت برای 

 رضایت

مشارکت  -

 داوطلبانه

ارزیابی و آموزش  -

آنلاین نوجوانان بدون 

رضایت والدین تنها در 

تحقیقات با ریسک کم 

 یا ناچیز مجاز است

الات ؤاستفاده از س -

ای برای  چند گزینه

تعیین ظرفیت نوجوانان 

در ارائه رضایت آگاهانه 

 یک استراتژی موفق بود

بلالی و 

 همکاران

(2021) 

(24) 

 ایران

13 

متخصص در 

زمینه 

 نوجوانان

 مصاحبه تحلیل محتوا

های  شناسایی ویژگی -

 جنسی

توسعه آگاهی از  -

 گرایش جنسی

توجه به نیازهای  -

آموزشی نوجوانان و 

 ها علایق آن

تطابق برنامه  -

گفتمان بازدارنده در  -

آموزش اخلاق جنسی 

در ایران )تأکید بیشتر 

های منفی  بر جنبه

تأکید بر نقش معلمان  -

در آموزش اخلاق 

جنسی، آشنایی با حدود 

قوانین دینی در حوزه 
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 ترویج اخلاق جنسی -

آشنایی با مشکلات  -

روانی و جسمی 

 انحرافات جنسی

بر کنترل  تأکید -

 صحیح غریزه جنسی

جلوگیری از  -

های اخلاقی  آسیب

 ناشی از ارتباطات

آموزشی با مشکلات 

توجه به  -نوجوانان 

نیازهای جامعه و 

توسعه عاطفی و 

 شناختی نوجوانان

جای  اخلاق جنسی به

طبیعت غریزه جنسی و 

هدایت میل جنسی به 

سمت زندگی 

 سعادتمند(

اخلاق جنسی، 

بندی یادگیری  اولویت

سازی  دار و غنی معنی

 محیط

آوارو 

(2020 )

(25) 

 اندونزی

والدین 

نوجوانان 

25-13 

 سال

 مصاحبه تحلیل محتوا

آموزش جنسی در  -

های جنسی مورد اندام

 و روند رابطه جنسی

های  تمایز بین نقش -

مرد و زن، فرآیند 

آموزش آداب برای 

 ارتباط با جنس مخالف

ملاحظات اخلاقی  -

فرهنگی در جامعه و 

در طول رابطه 

 جنسی

های  محدودیت -

فرهنگی و دینی در 

جوامع اندونزیایی یا 

نقض  -شرقی 

دیدگاه عمومی در 

 مورد آموزش جنسی

اجتناب از اشتباه در  -

تفسیر اطلاعات جنسی 

برای نوجوانان با آموزش 

محتوای صحیح به 

 والدین

 

تربتی و 

 همکاران

(2020) 

(23) 

 ایران

والدین  30

نوجوانان 

15-13 

 سال

 مصاحبه تحلیل محتوا

پرداختن به عوامل  -

ای آموزش  زمینه

 جنسیصحیح 

عدم تحمیل  -

نظرات درست به 

 نوجوانان

توجه به نقش  -

خانواده و معلمان 

در آموزش اصول 

 اخلاقی به نوجوانان

آگاهی از فقدان  -

 پیوند اخلاقی

موانع ارتباطی بین  -

والدین و نوجوانان در 

مورد آموزش جنسی 

 )موانع ذاتی، موانع فنی(

از بین بردن حساسیت  -

مسائل جنسی و آگاهی 

الدین عامل اصلی در و

 آموزش اخلاق جنسی

اصلاح اجتماعی  -

)محیط، فرهنگ، 

بودن، هویت( و  اجتماعی

ایجاد محیط آموزشی 

مطلوب، کمک به 

پیشگیری از انحرافات 

 جنسی جوانان

جودکی و 

 همکاران

(2020 )

(12) 

 ایران

پزشک  3

 1عمومی، 

دکترای 

 2الهیات، 

دهنده  ارائه

خدمات 

 2بهداشتی، 

س روانشنا

 4بالینی، 

 7ماما، 

پزشک 

 6متخصص، 

 کارشناس

تحلیل 

 موضوعی
 مصاحبه

بررسی خطرات بالقوه  -

آموزش جنسی برای 

 نوجوانان

مزایای آموزش  -

جنسی برای نوجوانان و 

رویکردهای مناسب در 

 این زمینه

ها در فاصله  چالش -

بین بلوغ جنسی و 

 ازدواج

نقش دین و اقدامات  -

 شده در ایران انجام

 قابلیت اطمینان -

 اعتبار -

 قابلیت انتقال -

 پذیری انطباق -

فضای فرهنگی غالب  -

و تابو در جامعه و وزارت 

آموزش و پرورش 

 شرم -مسائل جنسی 

 خجالت -

اصل اساسی در  -

مفید "آموزش جنسی 

است و گاهی  "بودن

 نقض محرمانگی

تضمین حریم  -

خصوصی و محرمانگی 

 توسط محقق

فیشر و 

 همکاران

(2019) 

(18) 

 استرالیا

8400 

-18نوجوان 

 سال 14

تحلیل 

 موضوعی

نظرسنجی 

 آنلاین

و  HIV آگاهی از -

های  دیگر بیماری

 مقاربتی

بررسی رفتارهای  -

دلیل آنلاین  به -

بودن نظرسنجی و 

عدم امکان اخذ 

رضایت از 

جمعیت در حال رشد  -

د، و روزافزون و تنوع زیا

 عمدتاً ناشی از مهاجرت

این نظرسنجی به  -

های مهمی درباره  بینش

آگاهی، رفتارها و 

تجربیات آموزشی 
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مرتبط با درک 

پذیری،  آسیب

هنجارهای همسالان، 

رفتارهای محافظتی، 

سن شروع برای 

رفتارهای مختلف، 

دلایل عدم فعالیت 

جنسی تاکنون و/یا 

تاریخچه جنسی با 

جزئیات در مورد 

 آخرین رویداد جنسی

والدین/سرپرستان، 

 18نوجوانان زیر 

سال باید در مورد 

شرکت در تحقیق 

با والدین یا 

سرپرست خود 

 مشورت کنند

نوجوانان قادر به  -

ارائه رضایت برای 

های  نظرسنجی

عی ناشناس اجتما

نوجوانانی  -هستند 

که ممکن است از 

نظر جنسی فعال 

باشند و/یا جزء 

های  اقلیت

جنسی/جنسیتی 

باشند، ممکن است 

در معرض خطر 

آسیب قرار گیرند. 

بنابراین، کمیته 

اخلاق به دلایل 

مذکور، واگذاری 

رضایت والدین را 

 تأیید کرده است

 پردازد نوجوانان می

نورفزریا و 

 همکاران

(2018 )

(31) 

 مصاحبه تحلیل محتوا نوجوان 30 اندونزی

- HIV/AIDS - 

 سوء مصرف مواد

های اندامعملکرد  -

تولید مثلی و تغییرات 

 آن

 خطرات رفتار جنسی -

های زندگی  مهارت -

 نوجوان

آمادگی برای  -

 ریزی خانواده برنامه

آموزش اخلاقی  -

باید زمانی آغاز شود 

که کودک با دنیای 

 بیرون آشنا شود.

اخلاق خوب  -

منجر به آداب خوب 

 شود. می

نوجوانان  -

توانند در مورد  می

تصمیم زندگی خود 

بگیرند، اگرچه 

والدین همچنان 

 نقش دارند.

آموزش اخلاقی  -

باید شامل مفاهیم 

اصلی اخلاق، اخلاق 

نوجوانان و آداب 

 .اجتماعی باشد

 -محیط و روابط  -

استفاده نادرست از 

 فناوری

مشکلات پیچیده در  -

 نوجوانان

ریزی در زمینه  برنامه -

بهداشت باروری، 

ریزی خانواده و  برنامه

 خلاق نوجوانانا

اولیس و 

 همکاران

(2019) 

(21) 

 استرالیا

100 

-19نوجوان 

 سال 15

های  تکنیک

 نگاری مردم
 مصاحبه

لذت جنسی و  -

 صمیمیت

و  تنوع جنسیتی -

 جنسی

حفظ اخلاق  -

مشارکتی با 

نوجوانان در حالی 

ها و  که با محدودیت

آوری ساختارهای  تاب -

مراتبی  آموزشی سلسله

 و روابط

های اجتماعی  موقعیت -

سازی لحظات  مشکل -

 اخلاقی-میکرو

نیاز به پاسخگویی  -

پویای مربیان و 
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عشق، شروع و پایان  -

 روابط

 جنسیت و خشونت -

الزامات مبتنی بر 

رو  مدرسه روبه

 هستند

آگاهی از رفتار  -

 اخلاقی صحیح

عدم الزام به  -

 مشارکت

قرار دادن اخلاق  -

ای،  عنوان رابطه به

پویا و همیشه در 

 ولحال تح

دینامیک بودن  -

دانش در زمینه 

آموزش جنسی به 

 نوجوانان

 پژوهشگران متفاوت

عابدینی و 

 همکاران

(2016) 

(22) 

 ایران

مادر  13

دختران 

-18نوجوان 

 سال 11

 مصاحبه پدیدارشناسی

 بلوغ و قاعدگی -

 رابطه جنسی -

مناسب برای  سن -

آموزش مسائل جنسی 

و فرد مناسب برای 

 آموزش

رضایت آگاهانه،  -

 ها محرمانگی داده

حق انصراف در  -

 هر زمان

یید اجازه ضبط أت -

صدا به صورت 

مکتوب از طرف 

 کنندگان شرکت

وجود تصورات غلط  -

فرهنگی در مورد 

های روابط با  محدودیت

 جنس مخالف

دسترسی به اینترنت  -

عنوان  ها به رسانهو سایر 

 منبع معتبر

کمبود اطلاعات  -

 والدین در این زمینه

نقش برجسته مادران  -

در آموزش مسائل 

 جنسی به نوجوانان

نژاد و  لطیف

 همکاران

(2012) 

(27) 

 ایران

دختر  20

-18نوجوان 

 6سال،  14

مادر 

دختران 

-18نوجوان 

 2سال،  14

 1معلم، 

 4ماما، 

مسئول 

استانی در 

های  سازمان

آموزش و 

 4بهداشت، 

روحانی مرد 

 و زن

 مصاحبه تحلیل محتوا

ناآگاهی جنسی و  -

تجربیات قبل از ازدواج 

که منجر به بارداری 

 شود ناخواسته می

ایدز و دیگر  -

 های مقاربتی بیماری

 سقط جنین غیرایمن -

 انگ اجتماعی -

جلوگیری از دادن  -

نظرات به 

 شوندگان مصاحبه

عدم تصحیح  -

بیانات 

 شوندگان مصاحبه

رضایت آگاهانه از  -

تمام 

کنندگان و  شرکت

 والدین

روابط آزادتر بین  -

دختران و پسران در 

 جامعه ایرانی امروز

ناآگاهی دختران  -

های  دلیل حساسیت به

فرهنگی منجر به 

سوءاستفاده دختران 

توسط پسران در روابط 

 شود دوستانه می

تابوها، شرم، عفت،  -

 ها باورها، سنت

لزوم آموزش بهداشت  -

جنسی برای دختران 

نوجوان در یک چارچوب 

 اخلاقی خاص
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  تحلیل مضمون مطالعات مورد بررسی -2جدول 

  (Study) منبع شده نمونه کد / مفهوم استخراج  (Sub-theme) زیرطبقه (Theme) طبقه اصلی

و  رضایت آگاهانه .1

 مشارکت اخلاقی نوجوان

 رضایت مستقل از نوجوان
نوجوان باید خود تصمیم بگیرد و 

 .بدون اجبار شرکت کند

 کنزی و همکاران ؛ مک(19) (2024) باریسون و همکاران

؛ عابدینی (18) (2019) ؛ فیشر و همکاران(20) (2021)

  (22) (2016) و همکاران

 گیری خودمختاری در تصمیم
خودمختاری در پذیرش خدمات 

 باروریجنسی و 

 ؛ فراهانی و همکاران(19) (2024) باریسون و همکاران

(2022) (16)  

عدم اجبار و داوطلبانه بودن 

 مشارکت

 مشارکت داوطلبانه؛ حق انصراف؛ نبودِ

 وگو اجبار در گفت

 ؛ اولیس و همکاران(20) (2021) کنزی و همکاران مک

(2019) (21)  

 در آموزشصداقت و اعتماد 
ارئه اطلاعات صحیح به نوجوان و 

 تضمین محرمانگی

 ، تربتی و همکاران(21) (2019) اولیس و همکاران

(2020) (23)  

نقش والدین در  .2

 چارچوب اخلاقی

 ثیر تجارب و نگرش والدینأت
دانند؛  زا می آموزش را انحرافوالدین 

 شرم و تابو

 نو و همکاراآوار ،(22) (2016) عابدینی و همکاران

 (10) (2020) جودکی و همکاران ،(25) (2020)

 فرزند -ثر والدؤاط معدم ارتب
وگو، شرم، ناآگاهی، فاصله  ضعف گفت

 فرهنگی

 بلالی و همکاران، (23) (2020) نتربتی و همکارا

(2021) (24 ) 

ناآگاهی و مقاومت در برابر 

 آموزش جنسی

های جنسیتی  تأکید بر آموزش نقش

 سنتی
  (25) (2020) آوارو و همکاران

های فرهنگی  حساسیت .3

 و مذهبی

 ملاحظات مذهبی و شرعی
ناه تلقی انگاری بحث جنسی؛ گ زشت

 شدن آن

 ؛ عابدینی و همکاران(27) (2012) نژاد و همکاران لطیف

 (10) (2020) ؛ جودکی و همکاران(22) (2016)

 کننده باورهای دینی محدود
آموزش منطبق با شریعت یا 

 های دینی ارزش

 ؛ فراهانی و همکاران(25) (2020) آوارو و همکاران

  (10) (2020) جودکی و همکاران؛ (16) (2022)

 تفاوت فرهنگی
یا آموزش جنسی با مقاومت رسمی 

 .غیررسمی مواجه است

 (2021) ؛ بلالی و همکاران(25) (2020) آوارو و همکاران

  (27) (2012) نژاد و همکاران ؛ لطیف(24)

 دهندگان شایستگی آموزش
دهنده باید دارای دانش  آموزش

 .اخلاقی و تربیتی باشد

 (2023) ساتو و همکاران، (24) (2021) بلالی و همکاران

  (23) (2020) تربتی و همکاران ،(28)

. اصول اخلاقی محتوای 4

 آموزشی

 محور، بدون قضاوت آموزش سن
آموزش باید متناسب با سن و بدون 

 .گذاری ارائه شود ارزش
 (16) (2022) فراهانی و همکاران

 رعایت احترام و محرمانگی
حفظ حریم شخصی و احترام در 

 تعامل با نوجوان
  (27) (2012) نژاد و همکاران لطیف

 دهندگان شایستگی آموزش
دیده،  دهنده باید آموزش آموزش

 .ها باشد و آگاه به حساسیت اخلاقی
 (24) (2021) بلالی و همکاران

مسائل نوظهور و پیچیده  .5

 اخلاقی

آموزش سواد سلامت جنسی و 

 نگاری سواد هرزه

های هرزه نگاری؛  اصلاح کلیشه

 ای جنسی آموزش سواد رسانه
 (30) (2024) پلنتینگ و همکاران

 
 ارزیابی کیفیت مطالعات مرور شده -2 جدول

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 / رفرنس سال / نویسنده

 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y (19)( 2024) باریسون و همکاران

 Y Y Y Y UC Y N Y UC Y (30)( 2024) پلنتینگ و همکاران

 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y (28)( 2023) ساتو و همکاران

 Y Y Y UC Y Y UC Y Y Y (16)( 2022) فراهانی و همکاران

 Y Y Y Y Y Y Y Y Y UC (20)( 2021) کنزی و همکاران مک

 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y (24)( 2021) بلالی و همکاران

 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y (25)( 2020) آوارو و همکاران

 Y Y Y Y Y Y Y Y Y UC (23)( 2020) تربتی و همکاران
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 Y Y Y Y Y Y UC Y Y UC (10)( 2020) جودکی و همکاران

 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y (18)( 2019) فیشر و همکاران

 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y (31)( 2018) نورفزریا و همکاران

 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y (21)( 2019) اولیس و همکاران

 Y Y UC Y Y Y Y Y Y N (22)( 2016) عابدینی و همکاران

 Y Y Y Y Y Y Y Y Y UC (27)( 2012) نژاد و همکاران لطیف

Y=  ،بلهN=  ،نهUNنامشخص = 

Q1آیا بین دیدگاه فلسفی بیان شده و روش تحقیق همخوانی وجود دارد؟ . 

Q2آیا بین روش تحقیق و سؤال یا اهداف تحقیق همخوانی وجود دارد؟ . 

Q3همخوانی وجود دارد؟ها آوری داده های مورد استفاده برای جمع. آیا بین روش تحقیق و روش 

Q4ها همخوانی وجود دارد؟. آیا بین روش تحقیق و نمایش و تحلیل داده 

Q5آیا بین روش تحقیق و تفسیر نتایج همخوانی وجود دارد؟ . 

Q6یابی کند؟ ای وجود دارد که محقق را از نظر فرهنگی یا نظری مکان. آیا بیانیه 

Q7شود؟پرداخته می . آیا به تأثیرات محقق بر تحقیق و بالعکس 

Q8شود؟کنندگان و صدای آنها به اندازه کافی نمایندگی می . آیا شرکت 

Q9یید اخلاقی توسط ارگان مناسب وجود أ. آیا تحقیق بر اساس معیارهای فعلی یا برای مطالعات اخیر اخلاقی است و آیا شواهدی مبنی بر ت

 دارد؟

Q10گیرد؟ها سرچشمه میی در گزارش تحقیق از تحلیل یا تفسیر دادهگیر . آیا نتیجه
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 های اخلاقی مورد استفاده در مطالعات مورد بررسیتوزیع کشورها و چارچوب -2شكل 
 

 بحث
شواهد کیفی از چارچوب  حاضر، مرور سیستماتیک

این . داده استاخلاقی در آموزش جنسی نوجوانان ارائه 

تحقیق بر اهمیت دریافت رضایت والدین در زمینه 

حال، اشاره  آموزش جنسی نوجوانان تأکید دارد. با این

کند که تأثیر والدین ممکن است گاهی هویت و می

الشعاع قرار دهد و نیاز به  استقلال نوجوانان را تحت

تواند مانع از ارائه مؤثر  دریافت رضایت والدین می

هایی وجود دارد  د. با این وجود، راهمحتوای آموزشی شو

توان از نیاز به چنین رضایتی عبور کرد.  که می

همچنین، هنگام ارائه آموزش جنسی به نوجوانان، 

اولویت چارچوب اخلاقی است و نوع آموزشی  ،صداقت

شود باید بر اساس قوانین اخلاقی، فرهنگی  که ارائه می

حال، با  ینو مذهبی حاکم بر جامعه تنظیم شود. با ا

توجه به نیازهای دینامیک نوجوانان، آموزش جنسی و 

مسائل نوظهور در کنار سایر محتوای ضروری آموزش 

ای به نوجوانان ارائه شود که برای  جنسی باید به گونه

 جامعه نیز قابل پذیرش باشد.

های سازمان جهانی بهداشت، بیانگر این  دستورالعمل

هستند که طبق است که نوجوانان شامل افرادی 

عنوان کودکان یا خردسال  سیستم قانونی کشورشان به

ها از نظر قانونی  شوند. به همین دلیل آن شناخته می

طور مستقل رضایت برای تحقیقات ارائه  حق ندارند به

ها تأکید دارند که  دهند. علاوه بر این، دستورالعمل

سال دارند و از نظر قانونی  18نوجوانانی که بالای 

طور مستقل  شوند، حق دارند به سال شناخته می رگبز

. مطالعات مختلف بر لزوم (32) رضایت آگاهانه دهند

گنجاندن آموزش جنسی جامع در جوامع خودمختار 

های  کنند که به توانایی ایجاد سیاست مختلف تأکید می

عنوان  به ؛آموزش جنسی در حوزه آموزشی بستگی دارد

مثال اسپانیا قانونی در مورد آموزش جنسی در مدارس 

دارد، اما مبتنی بر رویکردی بیولوژیکی و پیشگیرانه 

تأثیر ایدئولوژی سیاسی و است که به راحتی تحت 

 . (33) گیرد تغییرات قانونی قرار می

نقش کلیدی در  ،در این مطالعه مشاهده شد والدین

ای که به گونه ؛کنندآموزش جنسی به نوجوانان ایفا می

کننده در پژوهش از ارائه  برخی از والدین شرکت

کنند؛ زیرا  آموزش جنسی به فرزندان خود امتناع می

معتقدند که چنین آموزشی ممکن است به انحرافات 

کلی رابطه والدین و نوجوانان  طور هشود. باخلاقی منجر 
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اهمیت فراوانی  ،در آگاهی از مسائل جنسی و باروری

نشان داده  (2015) بلندهمتان . در مطالعه(34) دارد

شد که تجربیات والدین در زمینه آموزش جنسی 

های شناختی، عاطفی و عملی  تواند در زمینه می

بازسازی شود و عواملی همچون ناآگاهی، ترس و عوامل 

اضطراری در این زمینه مؤثر هستند. این والدین 

رد آموزش جنسی نداشتند و مو گونه اطلاعاتی در هیچ

دانستند و به این  نحوه آموزش اخلاق جنسی را نمی

مگر زمانی که فرزندانشان با  ؛کردند موضوع توجه نمی

. در پژوهش (35) شدند مشکلات جنسی مواجه می

که  بود( نیز بیان شده 2020تربتی و همکاران )

ر زمینه آموزش جنسی، تحت تأثیر های والدین د تجربه

های ارتباطی است و این  ناآگاهی، ترس و ضعف مهارت

. (23) شود آفرینی مؤثر آنان می مانع نقش ،عوامل

نوجوان در آموزش مسائل جنسی  -بنابراین، رابطه والد

تنها مهم، بلکه نیازمند توانمندسازی و  و باروری نه

 مداخله ساختارمند است.

در تمام تحقیقات مبتنی بر اصول اعلامیه هلسینکی، 

شتری به حفظ حریم خصوصی و باید توجه بی

. (36) کنندگان شود محرمانگی اطلاعات شخصی شرکت

روند آموزشی نوجوانان تحت تأثیر محیط، زمینه، 

. نتایج مطالعه (37) ها قرار دارد ها و انتظارات آن ارزش

در  یمحرمانگ دادنشان  (2019) پامپتی و همکاران

 کی ،واناننوج یجنس یها و خدمات بهداشت آموزش

به مشارکت و ارائه اطلاعات  لیتما یبرا یدیعامل کل

های آموزشی  در این راستا تمامی برنامهصادقانه است و 

 تنظیم گردند یبافت اجتماع تیحساس باید با توجه به

همچنین نشان داده شد که چارچوب اخلاقی . (38)

تواند تحت تأثیر  آموزش جنسی برای نوجوانان می

عوامل جغرافیایی، مذهبی، فرهنگی، شرایط روانی و 

های اجتماعی نوجوانان قرار گیرد. بنابراین، باید به فشار

فرهنگ حاکم و مناطق مختلف هر جامعه در ارائه 

آموزش جنسی به نوجوانان توجه کرد و آموزش اخلاقی 

نظر گرفتن شرایط  ها و با در جنسی باید مطابق با آن

عنوان مثال، طبق گزارش سازمان  والدین ارائه شود. به

(، در 2023( و یونیسف )WHOبهداشت جهانی )

برای  1976انگلستان، آموزش جنسی از سال 

سال اجباری است و شامل  11آموزان بالای  دانش

مثل، سلامت جنسی و  موضوعاتی مانند تولید

حال، پذیرش  شود. با این پیشگیری از بارداری می

سالان جوان  اجتماعی فعالیت جنسی در میان بزرگ

های باز درباره  قایسه با بحثعنوان امری طبیعی، در م به

این موضوعات با نوجوانان، همچنان تحت تأثیر 

کارانه قرار دارد. این  هنجارهای فرهنگی و محافظه

کند که در برخی جوامع غربی،  گزارش اشاره می

دلیل  وگوهای صریح با نوجوانان ممکن است به گفت

های والدین محدودتر  های فرهنگی یا نگرانی حساسیت

. از سوی دیگر، در بسیاری از کشورهای (39) باشد

 ،مسلمان مانند ایران نیز رابطه جنسی خارج از ازدواج

گناه محسوب شده و از نظر فرهنگی و مذهبی ممنوع 

است. در چنین کشورهایی، آموزش جنسی با 

له حتی أ. این مس(27 ،24) هایی روبرو استمحدودیت

 نورمان و همکارانمرور سیستماتیک  در مطالعه

نشان  ،در بین والدین اروپایی بررسی شدکه  (2023)

داد که این والدین معتقدند آموزش جنسی فرزندانشان 

وگوی باز و صداقت باشد. با  باید بر پایه اعتماد، گفت

هایی مانند جنسیت والدین و فرزندان،  حال، چالش این

ها و کمبود دانش و  سن فرزندان، شرایط خاص آن

ها  آل مانع از تحقق این ایده ،های ارتباطی والدین مهارت

د. والدین اغلب در مورد سن مناسب برای آموزش شو می

جنسی دچار سردرگمی بودند و از قضاوت اجتماعی یا 

. بنابراین (40) ندشتتأثیر منفی بر فرزندانشان هراس دا

 ،ایدر کنار توجه به بستر فرهنگی و مذهبی هر جامعه

باید به حمایت هدفمند از والدین برای بهبود نقش 

 ها در آموزش جنسی تأکید کرد. آن

دهندگان مسائل  نتایج مطالعه حاضر نشان داد آموزش

به نوجوانان نیز باید در کنار صلاحیت لازم و  جنسی

فضایی قابل  ،روز برای آموزش به نوجوانان دانش به

اعتماد و امن و مبتنی بر جنسیت برای نوجوانان فراهم 

هر آنچه را لازم  ،آورند تا نوجوان به دور از هر قضاوتی

دارد و با فضای حاکم بر جامعه منطبق است را آموزش 

ن مثال در مطالعات مختلف به چارچوبی عنوا به ؛ببیند

دهندگان مسائل جنسی اشاره شده بود که  برای آموزش

 گر توان به فراهم کردن محیطی ایمن و غیر قضاوتمی
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های  ، حفظ حریم خصوصی و آموزش در کلاس(28)

و توجه به  (24 ،19) جداگانه برای دختران و پسران

ها و نیازهای شناختی و عاطفی  مندی توجه به علاقه

نالیز آمتا حال در مطالعه . با اینکرداشاره  (24) نوجوانان

در نشان داده شد معلمان  (2023) شیبویا و همکاران

اجرای آموزش جنسی جامع با موانعی مانند ترس از 

قضاوت اجتماعی، کمبود دانش و مهارت، و تناقضات 

ها اغلب بین  فرهنگی و مذهبی مواجه هستند. آن

اند.  های شخصی در تعارض ای و نگرانی انتظارات حرفه

عدم حمایت سازمانی و منابع آموزشی ناکافی نیز 

ها همگی بر  . این یافته(41) کند ها را تشدید می چالش

دهندگان مسائل  ارتقای دانش و پشتیبانی بهتر آموزش

 کنند.جنسی به نوجوانان اشاره می

های دسترسی گسترده به اینترنت، نوجوانان را با چالش

که نیازمند توجه به این امر و جدیدی روبرو کرده است 

آموزش و آگاهی به نوجوان در مورد اثرات سوء بالقوه آن 

باشد. نگاری می استفاده از هرزه ،است. یکی از این مسائل

( که در کشور 2024و همکاران ) نگیپلنت در مطالعه

نگاری بین  در مورد ارتقای سواد سلامت هرزهد سوئ

در فضایی  ،انجام شدنوجوانان در مدارس متوسطه 

حال  صمیمی این محتوا برای نوجوانان نقد شد. با این

هایی مانند تناقض بین برابری جنسیتی و چالش

ها ذکر گونه آموزش رویکردهای خنثی جنسیتی در این

های آموزشی  . این پژوهش بر نیاز به روش(30) شده بود

آموزان و نیز در  های دانش فراگیرتر و درگیر کردن دیدگاه

عنوان یک نیاز آموزشی نوظهور در  جوامع مختلف به

 حیطه آموزش مسائل جنسی به نوجوانان اشاره دارد. 

 ها نقاط قوت و محدودیت

این مطالعه از معدود مرورهای سیستماتیک کیفی است 

طور خاص بر ابعاد اخلاقی آموزش جنسی نوجوانان  که به

گیری از چارچوب تحلیلی  تمرکز دارد. بهره

ها از  موجب استخراج ساختاریافته یافته 1محور مضمون

مطالعات مختلف شده است. از سوی دیگر، تنوع 

فرهنگی، مذهبی و جغرافیایی مقالات وارد شده به 

فاوت اخلاقی را فراهم های مت مطالعه، امکان مقایسه بافت

کرده است. همچنین توجه ویژه به موضوعات نوظهور 

                                                 
1 Thematic Analysis 

نگاری در نوجوانان، مطالعه را از سایر  مانند سواد هرزه

مرورها متمایز کرده است. به علاوه استفاده از ابزار کیفی 

برای ارزیابی کیفیت مطالعات،  JBI-QARIاستاندارد 

در این  ه است.شفافیت و اعتبار تحلیل را افزایش داد

مطالعه سعی شد تا با تکیه بر مبانی نظری و شواهد 

مدار برای آموزش جنسی  علمی، چارچوبی اخلاق

نوجوانان تبیین گردید؛ چارچوبی که هدف آن نه صرفاً 

انتقال اطلاعات، بلکه توانمندسازی نوجوانان در راستای 

های آگاهانه، اخلاقی و مسئولانه در حوزه  اتخاذ تصمیم

 زندگی جنسی است.

های  رغم جستجوی گسترده در پایگاه حال، علی با این

مطالعه( واجد  14معتبر، تنها تعداد محدودی مطالعه )

پذیری  شرایط ورود به مرور نهایی شدند که دامنه تعمیم

دهد. احتمال از دست رفتن برخی  نتایج را کاهش می

که  مطالعات خاکستری یا مقالات غیرانگلیسی وجود دارد

تواند بر جامعیت تحلیل تأثیر بگذارد. برخی مطالعات  می

وارد شده فاقد جزئیات کافی درباره کدگذاری و 

ملاحظات اخلاقی بودند که عمق تحلیل را در برخی 

زیرطبقات محدود ساخته است. همچنین با وجود 

های گسترده برای جستجوی جامع و دقیق در  تلاش

ن است برخی مطالعات های داده ذکر شده، ممک پایگاه

مرتبط در طول فرآیند انتخاب مطالعه از دست رفته 

تواند بر نتایج نهایی تأثیر  ها می باشند. این محدودیت

بگذارد، اگرچه تلاش شد تا چنین خطاهایی با بررسی 

 مند به حداقل برسد. نظام
 

 گیری نتیجه
ترین مسئله در  در این مطالعه مشاهده شد که مهم

اخلاقی آموزش جنسی نوجوانان، توجه به چارچوب 

اصل رضایت آگاهانه از سوی فرد و والدین است. البته، 

ها  در مواردی که هویت نوجوانان یا سلامت روان آن

دلیل افشای برخی اطلاعات ممکن است به خطر  به

تواند لغو شود.  بیفتد، دریافت رضایت از والدین می

قی جنسی برای های اخلا علاوه بر این، تمام آموزش

نوجوانان باید بر اساس فرهنگ، باورها و مذهب جامعه 

حال، با توجه به نیازهای دینامیک  ارائه شود. با این

نوجوانان، آموزش جنسی و مواجهه با مسائل جدید باید 
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ای به نوجوانان ارائه شود که برای جامعه قابل  به گونه

د پذیرش باشد. در ارائه چنین مسائل حساسی، بای

همیشه اصل صداقت و حفظ محرمانگی اطلاعات رعایت 

نهایت آموزش جنسی برای نوجوانان باید منجر در شود. 

ها شود. با توجه به نیازهای  به تغییر در رفتار آن

دینامیک و روزافزون نوجوانان امروز و افزایش روابط 

رسد که لازم  نظر می آزادتر بین پسران و دختران، به

و آموزش اخلاقی جنسی در  بخشی است آگاهی

ویژه در  به ؛های روزمره نوجوانان گنجانده شود آموزش

کشورهایی که این مسائل تابو هستند. در این جوامع، 

ضروری است که اصول اخلاقی راهنمای آموزش جنسی 

های فرهنگی و  نوجوانان بررسی شود و با توجه به زمینه

 ها ارائه شود. مذهبی، این آموزش
 

 قدردانیتشكر و 
 دلیل به از دانشگاه علوم پزشکی البرز وسیله بدین

 . شود و قدردانی میتشکر  حمایت مالی
 

 اخلاقی ملاحظات
تأییدیه اخلاق تحقیق از دانشگاه علوم پزشکی البرز با 

دریافت شد.  IR.ABZUMS.REC.1401.359کد 

المللی مرورهای  پروتکل مطالعه در ثبت بین

( با کد PROSPEROسیستماتیک )

CRD42023481717 .ثبت شده است 
 

 تضاد منافع

ونه تضاد منافعی ذکر گ نویسندگان این مطالعه هیچ

 کنند. نمی
 

 منابع مالی

 ین مطالعه حمایت مالی دریافت نکرده است.ا
 

 مشارکت نویسندگان
تمام نویسندگان در طراحی و توسعه این مطالعه نقش 

ن.ص، ف.ر داشتند. ف.ع، ف.ر، آ.پ، ز.ه، م.ش، 

جستجوی متون، انتخاب مطالعات مرتبط، استخراج 

ها، ارزیابی کیفیت مطالعات وارده و تهیه نسخه  داده

)ف.ع(  خطی مقاله را انجام دادند. نویسنده مسئول

نویس را بررسی کرده و همه نویسندگان نسخه  پیش

 نهایی را بررسی و تأیید کردند.
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Introduction: Sex education is one of the fundamental issues in promoting adolescent health, 

which has always faced cultural and social challenges. In such a context, developing a 

comprehensive ethical framework is an inevitable necessity. Therefore, this study was 

conducted with aim to examine the ethical framework of sex education for adolescents. 

Methods: This systematic review was conducted following the PRISMA guidelines through 

a comprehensive search of PubMed, Scopus, and Web of Science databases, as well as 

Google Scholar, using appropriate MeSH keywords from January 2013 to 6 March 2025. The 

methodological quality of the included studies was appraised using the Joanna Briggs 

Institute Qualitative Assessment and Review Instrument (JBI-QARI). In total, 14 high-quality 

studies were selected and analyzed. 

Results: The results highlighted that parental consent plays a fundamental role in adolescent 

sex education, particularly in cases where parental influence might overshadow the identity 

and independent behavior of adolescents. Furthermore, the findings emphasize the 

significance of honesty in moral considerations when delivering sex education. Additionally, 

the educational content should be aligned with society's moral, cultural, and religious norms 

to enhance its effectiveness. 

Conclusion: Focusing on the ethical framework in adolescent sex education can positively 

influence their attitudes, knowledge, and behaviors, ultimately contributing to the well-being 

of individuals, families, and communities. 
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