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کننده به مراکز بهداشتی درمانی  بررسی آگاهی مادران مراجعه

( و HPVپاپیلومای انسانی )شهر یزد درباره ویروس 

 1402واکسیناسیون آن در سال 
 *4نیا ، فاطمه مشیری3آبادی محمدتقی ساربان حسندکتر ، 2علیشاهی ، عالیه شیخ1زاده کوثر جنت

های غیرواگیر،  های پرستاری و مامایی، پژوهشکده بیماری کارشناس ارشد مشاوره در مامایی، مرکز تحقیقات مراقبت .1

 و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، ایران. دانشکده پرستاری

های غیرواگیر، دانشکده  های پرستاری و مامایی، پژوهشکده بیماری کارشناس ارشد آموزش مامایی، مرکز تحقیقات مراقبت .2

 پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، ایران.

های غیرواگیر، دانشگاه علوم پزشکی شهید  مرکز تحقیقات قلب و عروق، پژوهشکده بیماریدکتری تخصصی اپیدمیولوژی،  .3

 صدوقی یزد، یزد، ایران.

های غیرواگیر،  های پرستاری و مامایی، پژوهشکده بیماری دانشجوی دکتری بهداشت باروری، مرکز تحقیقات مراقبت .4

 دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، ایران. 

 05/07/1403  تاریخ پذیرش: 09/04/1403تاریخ دریافت: 
1

 

 

 

های دستگاه تناسلی زنان، تهدیدی جدی برای  عنوان یکی از عوامل اصلی عفونت ( بهHPVانسانی )ویروس پاپیلومای مقدمه: 

های  عنوان سیستم شود. از آنجایی که افزایش سطح آگاهی مادران به ویژه سلامت جوانان محسوب می سلامت عمومی و به

های مرتبط با آن  بروز سرطان و کاهش HPVهای  تواند نقش کلیدی در پیشگیری از عفونت حمایتی اصلی فرزندانشان می

ایفا کند، مطالعه حاضر با هدف بررسی آگاهی مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر یزد در مورد ویروس 

 پاپیلومای انسانی و واکسیناسیون آن انجام شد.

سال مراجعه کننده به مراکز  9-18مادر با فرزند  220بر روی  1402تحلیلی در سال  -این مطالعه توصیفیکار: روش

این . ساخته بود که مورد روایی و پایایی قرار گرفت ها، پرسشنامه محققبهداشتی و درمانی یزد انجام شد. ابزار گردآوری داده

مورد واکسیناسیون  بازدارنده مادران در در مورد ویروس پاپیلومای انسانی و عوامل محرک و آگاهی مادران ،پرسشنامه

افزار آماری  ها با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده .داد مورد بررسی قرار میرا ان علیه ویروس پاپیلومای انسانی فرزندانش

SPSS  های من ویتنی و کای اسکوئر انجام شد. میزان ( و آزمون19)نسخهp  دار در نظر گرفته شد. معنی 05/0کمتر از 

بود که در سطح  6/1±2/1و واکسیناسیون آن  2/3±2/1یروس پاپیلومای انسانی میانگین نمره آگاهی مادران از وها: یافته

%( از مادران تمایل به واکسیناسیون فرزندان خود را داشتند که بیشترین عامل 9/35نفر ) 79نامطلوبی قرار داشت و تنها 

 %( بود.2/77و کادر بهداشتی ) %( و بیشترین عامل تسهیل کننده، توصیه پزشک5/74بازدارنده آن نداشتن آگاهی کافی )
تری نسبت  (، پذیرش مثبت9/1±7/1( و واکسن آن )5/4±4/3مادران با آگاهی بیشتر در مورد ویروس پاپیلومای انسانی )

 (.p<001/0به انجام واکسیناسیون فرزندانشان داشتند )

نت پاپیلومای ویروسی و واکسیناسیون آن دهنده آگاهی نامطلوب مادران نسبت به عفو نتایج این مطالعه نشانگیری: نتیجه

گیری آنها بر انجام واکسیناسیون فرزندشان تأثیرگذار است. افزایش آگاهی از طریق آموزش و توصیه  بود که بر تصمیم

 ها در این زمینه کمک کند. تواند به ارتقاء تمایل به واکسیناسیون و کاهش نگرانی پزشکان می

 ، ویروس پاپیلومای انسانیHPVواکسیناسیون آگاهی، پذیرش، کلمات کلیدی: 
 

                                                 
 ،ییو ماما یدانشکده پرستار ر،یرواگیغ یها یماریپژوهشکده ب ،ییو ماما یپرستار یها مراقبت قاتیمرکز تحق ؛این یریفاطمه مش ول مكاتبات:ئنویسنده مس *

 f.moshirenia@gmail.com پست الكترونیك: ؛035-38249706: تلفن .رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک

 

 خلاصه

 IJOGI, Vol. 27, No. 7, pp. 41-51, Sep 2024 1403مهر ماه  ،41-51: صفحه ،7 شماره ،بیست و هفتم دوره
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 مقدمه
یکی از  1های ناشی از ویروس پاپیلومای انسانی عفونت

های عمده بهداشتی در سطح جهان محسوب  چالش

ویژه در ارتباط با بروز سرطان گردن  شوند، که به می

های مرتبط با این ویروس،  رحم و دیگر سرطان

انگیزند. بر اساس آمار  های بسیاری را برمی نگرانی

عنوان  به HPV(، WHOسازمان بهداشت جهانی )

نده از طریق تماس شو ترین عفونت عفونی منتقل شایع

جنسی شناخته شده است که سالانه منجر به بیش از 

مورد جدید سرطان گردن رحم در جهان  500،000

ویژه در کشورهای در حال  (. این بیماری به1گردد ) می

دلیل کمبود دسترسی به خدمات بهداشتی و  توسعه، به

 .(1)صورت اپیدمی درآمده است  کمبود آگاهی، به

در ایران، بر اساس اطلاعات موجود، بروز سرطان گردن 

های اخیر افزایش قابل توجهی داشته و  رحم در دهه

های بهداشتی در کشور دامن زده  این موضوع به نگرانی

های  در سالکه صادقی و همکاران . در مطالعه (2)است 

% از موارد 40حدود  در ایران انجام شد، 2006تا  2001

نسبت داده شد  HPVسرطان گردن رحم در ایران به 

که این امر نیاز به اقدامات فوری در راستای پیشگیری 

 .(3)سازد و تشخیص زودهنگام را نمایان می

های اصلی در پیشگیری از عفونت  از چالشیکی 

HPVویژه  ، عدم آگاهی مناسب اعضای جامعه، به

مادران، نسبت به عواقب بهداشتی این ویروس و اهمیت 

واکسیناسیون آن است. نتایج یک مطالعه محلی در 

% از مادران با واکسن 77/27ایران نشان داد که تنها 

HPV ه عدم رغبت آشنا بودند و این آگاهی کم منجر ب

. عدم انجام (4)در انجام واکسیناسیون شده بود 

تواند منجر به افزایش خطر ابتلاء به واکسیناسیون می

 .(5)های مرتبط شود  سرطان گردن رحم و سایر بیماری

آگاهی در زمینه عفونت با ویروس پاپیلومای انسانی، 

نقش آن در ایجاد سرطان دهانه رحم و امکان 

یشگیری از آن با انجام واکسیناسیون، در جمعیت پ

ایرانی پایین بوده است. سطح پایین از آگاهی درباره 

ویروس پاپیلومای انسانی از عدم آموزش کافی در 

                                                 
1 human papillomavirus vaccine 

علل این عدم  .(6)گیرد ها نشأت میمدارس و خانواده

آگاهی شامل چندین فاکتور است. کمبود منابع 

های سلامت عمومی در سطح جامعه،  آموزشی و برنامه

های پزشکی مؤثر از سوی پزشکان و  فقدان مشاوره

مشکلات فرهنگی و اجتماعی، از جمله موانع موجود 

هایی که  دلیل نگرانی . بسیاری از والدین به(7)هستند 

حتمل دارند، در درباره امنیت واکسن و عوارض جانبی م

. مطالعات (8)کنند  واکسیناسیون فرزندانشان تردید می

اند که ارائه اطلاعات درست و قابل اعتماد از  نشان داده

تواند به افزایش آگاهی و کاهش  سوی پزشکان، می

 .(10 ،9)ها کمک کند  نگرانی

میلیون دوز واکسن علیه  200تا به امروز، بیش از 

( در سطح جهانی HPVویروس پاپیلومای انسانی )

 ای وجود دارد که از تجویز شده است. شواهد فزاینده

 کند حمایت می HPVهای  ایمنی انواع مختلف واکسن

(11، 12). 

در بسیاری از کشورها، واکسیناسیون علیه ویروس 

سازی اجباری آنها در  پاپیلومای انسانی به برنامه ایمن

اضافه شده است، اما واکسیناسیون علیه  سنین کودکی

این ویروس در ایران اجباری نبوده و هنوز برنامه 

واکسیناسیون علیه این ویروس در مدارس و 

های کشور گنجانده نشده است. واردات این  دانشگاه

واکسن هزینه زیادی داشته، هزینه آن نیز توسط 

شود و بسیار گران به دست  سیستم تأمین نمی

 .(13 ،6)رسد ان میمتقاضی

ها و افزایش  حال، هنوز نیاز به تقویت این برنامه با این

شود. عدم توجه به  میزان آگاهی در جامعه احساس می

تواند  و واکسیناسیون آن می HPVمسأله عفونت 

تبعات سنگینی برای سلامت عمومی به همراه داشته 

های بالای درمانی،  باشد. افزایش موارد سرطان و هزینه

. (14)توجهی است  ای از پیامدهای این بی تنها گوشه

کننده به مراکز  بنابراین با بررسی آگاهی مادران مراجعه

بهداشتی درمانی شهر یزد در مورد ویروس پاپیلومای 

( و واکسیناسیون آن، نقاط ضعف و قوت HPVانسانی )

شود و  در سطح آگاهی این گروه از جامعه شناسایی می

سیناسیون در پیشگیری از با توجه به اهمیت واک

و تبعات بهداشتی آن، لازم  HPVهای ناشی از  عفونت
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است که اقدامات جدید و مؤثری برای افزایش آگاهی و 

تشویق به واکسیناسیون اتخاذ گردد. این مطالعه 

تواند به بهبود سلامت فردی و عمومی جامعه کمک  می

ده در های آین ریزی عنوان الگویی برای برنامه کرده و به

 کار رود. زمینه بهداشت عمومی به
 

 کار روش
در مراکز  1402این مطالعه توصیفی تحلیلی در سال 

بهداشتی و درمانی شهر یزد انجام شد و پیش از آغاز کار، 

این پژوهش مورد تأیید کمیته اخلاق دانشگاه علوم 

پزشکی یزد قرار گرفت 

(IR.SSU.REC.1402.099 معیارهای ورود به .)

 9-18مطالعه شامل: داشتن حداقل یک فرزند در سن 

سال، تبعیت از قوانین جمهوری اسلامی ایران و توانایی 

خواندن و نوشتن بود. بعد از حضور پژوهشگر در مراکز 

منتخب و بررسی شرایط ورود به مطالعه و ارائه 

نامه  توضیحات لازم در مورد اهداف پژوهش، رضایت

ای مورد پژوهش اخذ شد. سپس هآگاهانه کتبی از نمونه

ابزار پژوهش در اختیار ایشان قرار گرفت و در رابطه با 

دهی به سؤالات توضیحات کافی ارائه شد. ابزار  نحوه پاسخ

ها در حضور پژوهشگر تکمیل پژوهش توسط نمونه

ای  گیری خوشه گردید. در این مطالعه، از روش نمونه

فاده شد تا برای انتخاب مراکز بهداشتی منتخب است

بتوان نمایندگی بیشتری از جامعه هدف را در نظر گرفت. 

مرکز بهداشتی درمانی در چهار  25با توجه به وجود 

منطقه جغرافیایی شهر یزد )شمال، جنوب، شرق، غرب( 

مرکز است، یک مرکز  6و اینکه تقریباً هر منطقه شامل 

صورت تصادفی ساده انتخاب شد. سپس  از هر منطقه به

گیری در دسترس  ران واجد شرایط از طریق نمونهماد

 وارد مطالعه شدند.

% و توان 5دار  حجم نمونه با در نظر گرفتن سطح معنی

های مطالعه اسمولارکزیک  % و بر اساس داده80آزمون 

% از 4/49( در کشور لهستان که 2022و همکاران )

 74، حجم نمونه حدود (15)افراد آگاهی خوب داشتند 

ای،  گیری خوشه نفر محاسبه گردید و با توجه به نمونه

نفر در نظر  200برابر گردید و حدود  2حجم نمونه 

 220% ریزش، 10گرفته شد که با در نظر گرفتن حدود 

 نفر وارد مطالعه شدند.

. 1ساخته شامل  ابزار پژوهش، یک پرسشنامه محقق

سؤال  11مشخصات دموگرافیک و سوابق فردی )شامل 

در زمینه سن، تحصیلات، شغل، کفایت درآمد ماهانه 

خانواده، تعداد و سن فرزندان، و سوابق پزشکی شامل 

زگیل تناسلی، ویروس پاپیلومای انسانی، سرطان دهانه 

آگاهی در مورد ویروس . 2رحم و تست پاپ اسمیر(، 

. پذیرش مادران از 3پاپیلومای انسانی و واکسن آن و 

واکسیناسیون فرزندان علیه ویروس پاپیلومای انسانی و 

 کننده و بازدارنده بود. عوامل تسهیل

آگاهی در مورد ویروس پاپیلومای انسانی و واکسن آن 

گویه درباره آگاهی نسبت به ویروس  21شامل 

نی و واکسیناسیون بود و امتیازدهی به پاپیلومای انسا

امتیاز و  1های صحیح  ای انجام شد که پاسخ گونه

های نادرست بدون امتیاز بودند. نمره کل آگاهی  پاسخ

و از ویروس پاپیلومای  7تا  0از واکسیناسیون بین 

متغیر بود. نمرات بالاتر از میانگین  14تا  0انسانی بین 

تر از میانگین  رات پایینعنوان آگاهی مطلوب و نم به

 عنوان آگاهی نامطلوب در نظر گرفته شد. به

پذیرش مادران از واکسیناسیون فرزندان علیه ویروس 

کننده و بازدارنده نیز  پاپیلومای انسانی و عوامل تسهیل

به بررسی سابقه  23و  22گویه بود و سؤالات  4شامل 

نیز  29تزریق واکسن در مادر و فرزند پرداختند. سؤال 

 شد. به منابع کسب اطلاعات مربوط می

ساخته پس از طراحی و برگزاری  پرسشنامه محقق

متخصص در  10جلسات متعدد نهایی شد و با حضور 

سلامت باروری و جنسی مورد ارزیابی روایی قرار گرفت. 

روایی صوری کیفی با بررسی پوشش محتوا و دقت 

از روش زبانی انجام شد و برای روایی صوری کمیّ، 

ها  تأثیر گویه استفاده گردید که نمره تأثیر تمامی آیتم

بود. همچنین، روایی محتوا با استفاده از  5/1بالای 

( و شاخص روایی محتوا CVRنسبت روایی محتوا )

(CVIمحاسبه شد که در نهایت تمامی گویه )  ها نمره

کسب کردند و دو گویه نامتناسب حذف  79/0بالاتر از 

همچنین پایایی آن از طریق ضریب آلفای شدند. 

ها با استفاده از ( تأیید گردید. داده797/0کرونباخ )
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( مورد تجزیه و 19)نسخه  SPSSافزار آماری  نرم

تحلیل آماری قرار گرفت. از آمار توصیفی برای ارائه و 

توصیف اطلاعات و تهیه جداول، محاسبه درصد، 

ار استنباطی جهت میانگین و انحراف از معیار و از آم

تجزیه و تحلیل اختلاف نمرات میانگین استفاده شد. بر 

اساس آزمون کولموگروف اسمیرنوف، فرض نرمال بودن 

(. بنابراین جهت p>05/0توزیع متغیر کمیّ رد شد )

های سنی یا جنسی مختلف متغیرهای کمّی بین گروه

ویتنی و برای تعیین اختلاف بین  از آزمون من

ها از آزمون کای اسکوئر فی بین گروهمتغیرهای کی

های انجام شده ضریب استفاده گردید. در آزمون

مدنظر قرار  p<05/0داری  % و سطح معنی95اطمینان 

 گرفت.

 ها یافته
نفر از مادران  220در این مطالعه توصیفی تحلیلی 

مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی منتخب شهر 

سال بودند، مورد بررسی قرار  9-18یزد که دارای فرزند 

 31-40کنندگان در گروه سنی  گرفتند. اکثریت شرکت

%(، تحصیلات در مقطع دیپلم و فوق دیپلم 59سال )

%( بودند. 7/72دار ) %( و بیش از نیمی خانه1/49)

%( 5/69نفر ) 152وضعیت کفایت درآمد ماهانه خانواده 

ریت اساس نتایج، اکث از افراد متوسط گزارش شد. بر

یک فرزند  ،%(2/58نفر ) 128کنندگان یعنی  شرکت

 (. 1سال داشتند )جدول  18-9

 

 توزیع فراوانی متغیرهای دموگرافیك مادران مورد پژوهش -1جدول 

 فراوانی )درصد( سطح متغیر متغیر

 سن )سال(

30-20 

40-31 

 40بیشتر از 

19 (6/8) 

130 (1/59) 

71 (3/32) 

 تحصیلات

 کمتر از دیپلم

 دیپلم و فوق دیپلم

 لیسانس و بالاتر

58 (4/26) 

108 (1/49) 

54 (5/24) 

 شغل
 دار خانه

 شاغل

160 (7/72) 

60 (3/27) 

 کفایت درآمد

 کم

 متوسط

 مکفی

54 (5/24) 

152 (5/69) 

13 (9/5) 

 تعداد فرزند

1 

2 

3 

4 

 و بیشتر 5

28 (7/12) 

111 (5/50) 

69 (4/31) 

8 (6/3) 

4 (8/1) 

 سال 9-18تعداد فرزند 

1 

2 

 و بیشتر 3

128 (2/58) 

82 (3/37) 

10 (5/4) 

 

سابقه ابتلاء به زگیل تناسلی در اکثریت 

%( مثبت 7/2نفر ) 6کنندگان منفی و فقط در  شرکت

 8ذکر شد. سابقه ابتلاء به ویروس پاپیلومای انسانی در 

%( از 2/3نفر ) 7%( مثبت بود و 6/3نفر )

کنندگان سابقه ابتلاء به سرطان دهانه رحم  مشارکت

نفر  141 داشتند. اکثریت افراد مورد پژوهش یعنی

 1%( سابقه انجام تست پاپ اسمیر داشتند. فقط 1/64)

%( اعلام کرد فرزند خود را در برابر ویروس 5/0نفر )

از کل  نوبت( واکسینه کرده است. 2پاپیلومای انسانی )

%( از مادران تمایل به 9/35نفر ) 79های پژوهش،  نمونه
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نفر  9واکسیناسیون فرزندان داشتند، در حالی که 

%( وضعیت 60نفر ) 132%( تمایلی نداشتند و در 1/4)

دلیل عدم آگاهی هنوز  تمایل به واکسیناسیون به

 (. 2)جدول  بود  دانم، انتخاب شده نمی
 ای توزیع فراوانی پاسخ مادران مورد پژوهش به سؤالات زمینه -2جدول 

 فراوانی )درصد( سطح متغیر متغیر

 سابقه ابتلاء به زگیل تناسلی
 بله

 خیر

6 (7/2) 

214 (3/97) 

 سابقه ابتلاء به ویروس پاپیلومای انسانی
 بله

 خیر

7 (2/3) 

213 (4/96) 

 سابقه ابتلاء به سرطان سرویکس
 بله

 خیر

8 (6/3) 

212 (4/96) 

 اسمیر سابقه انجام پاپ
 بله

 خیر

141 (1/64) 

79 (9/35) 

 فرزندانسابقه واکسیناسیون 
 بله

 خیر

1 (5/0) 

219 (5/99) 

 سابقه واکسیناسیون مادر
 بله

 خیر

4 (8/1) 

216 (2/98) 

 پذیرش انجام واکسیناسیون فرزند

 بله

 خیر

 نمیدانم

79 (9/35) 

9 (1/4) 

132 (60) 
 

های پژوهش در زمینه میزان آگاهی مادران از یافته

انسانی و واکسن آن نشان داد که از ویروس پاپیلومای 

سؤال مربوط به آگاهی در مورد عفونت پاپیلوما،  14

 0-11نمره، بین  14محدوده پاسخ به سؤالات از کل 

قرار داشت و میانگین و انحراف معیار نمرات کلی 

و  0-25/5بود که با دامنه میان چارکی بین  2/1±2/3

در حد بسیار شود که میزان آگاهی  مشاهده می 2میانه 

سؤال مربوط به آگاهی  7پایینی بود. همچنین در مورد 

 7از واکسیناسیون، محدوده پاسخ به سؤالات از کل 

قرار داشت و میانگین و انحراف معیار  0-6نمره بین 

بود که با دامنه میان چارکی بین  6/1±1/1نمرات کلی 

 (. 3قرار گرفت )جدول  0و میانه  2-0
 

 میانگین نمره آگاهی مادران در رابطه با عفونت پاپیلومای ویروسی و واکسیناسیون آن -3جدول 

 (IQR) میانه میانگین±انحراف معیار بیشترین کمترین محدوده متغیر

 آگاهی از ویروس پاپیلومای انسانی

 آگاهی از واکسیناسیون

0-14 

0-7 

0 

0 

11 

6 

2/3±1/3 

1/6±1/1 

(25/5-0 )2  

(2-0 )0 

 

کنندگان این امکان را داشتند  در مطالعه حاضر، شرکت

که از بین عوامل بازدارنده و عوامل تسهیل کننده، بیش 

از یک گزینه را انتخاب کنند. نتایج نشان داد که 

بالاترین عامل بازدارنده در پذیرش واکسیناسیون 

فرزندان، عدم آگاهی کافی در مورد ویروس و واکسن 

ترتیب ترس  %( بود. بعد از آن به5/74پاپیلومای انسانی )

%(، 15%(، هزینه بالای واکسن )2/28)از عوارض جانبی 

ترس از بروز رفتارهای جنسی خطرناک در کودکان 

%( و 1/9%(، دشواری در دسترسی به واکسن )10)

%(، از 8/1اثر بودن واکسن ) اعتقاد به غیرضروری و بی

ت کنندگان سایر عوامل بازدارنده بود که توسط مشارک

ابراز شده بود. از عوامل تسهیل کننده در پذیرش 

توصیه پزشک به انجام واکسن بیشترین عامل، 

%( 2/77) واکسیناسیون و آموزش توسط کادر بهداشتی

انجام واکسن در صورت وجود خدمات ترتیب  و سپس به

%(، 1/44%(، مؤثر بودن واکسن )2/73) رایگان دولتی

ظرات مثبت دیگران در مورد ن%(، 8/16رایگان بودن )
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 (. 4%( بود )جدول 9/5پایین واکسن )%( و قیمت 5/15) واکسن در اینترنت و فضای مجازی
 

 

 توزیع فراوانی عوامل بازدارنده و تسهیل کننده در پذیرش واکسیناسیون فرزندان در مادران -4جدول 

 فراوانی )درصد( عوامل تسهیل کننده )درصد(فراوانی  عوامل بازدارنده

 هزینه بالای واکسن

 ترس از عوارض جانبی واکسن

 دشواری در دسترسی به واکسن

 ترس از بروز رفتارهای جنسی خطرناک در کودکان

 اثر است. معتقدم این واکسن غیرضروری و بی

 آگاهی لازم را درمورد ویروس واکسن ندارم.

33 (15) 

62 (2/28) 

20 (1/9) 

22 (10) 

4 (8/1) 

164 (5/74) 

 نظرات مثبت دیگران در مورد واکسن در اینترنت و فضای مجازی

 قیمت پایین واکسن

 رایگان بودن واکسن

 مؤثر بودن واکسن

 توصیه پزشک به انجام واکسیناسیون و آموزش توسط کادر بهداشتی

 سازی کشور انجام واکسن در صورت وجود در برنامه ایمن

34 (5/15) 

13 (9/5) 

37 (8/16) 

97 (1/44) 

170 (2/77) 

161 (2/73) 

 

ترتیب اینترنت و فضای  منابع کسب اطلاعات مادران به

%(، کادر پزشکی یا مراقبین بهداشت 5/24مجازی )

های  %(، جزوه5/15%(، دوستان و آشنایان )8/16)

%( 3/2داروخانه ) %( و تبلیغات واکسن در1/4آموزشی )

 (.5بیان شد )جدول 

 

 های آن توزیع فراوانی منابع کسب اطلاعات در مورد ویروس و واکسن -5جدول

 فراوانی )درصد( متغیر

 کادر پزشکی یا مراقبین بهداشت

 های آموزشیجزوه

 دوستان و آشنایان

 اینترنت و فضای مجازی

 در داروخانهتبلیغات واکسن 

 بدون اطلاع

37 (8/16) 

9 (1/4) 

34 (5/15) 

54 (5/24) 

5 (3/2) 

121 (55) 
 

ویتنی، مادران با آگاهی بیشتر  بر اساس نتایج آزمون من

در مورد واکسن علیه ویروس پاپیلومای انسانی، پذیرش 

تری نسبت به انجام واکسیناسیون فرزندانشان  مثبت

دار بود  داشتند که این ارتباط از نظر آماری معنی

(001/0>p 6( )جدول .) 

 

 ارتباط بین میزان آگاهی مادران در مورد واکسن ویروس پاپیلومای انسانی با پذیرش واکسیناسیون فرزندان -6جدول 

IQR تعداد سطح متغیر میانه آگاهی و    *داری سطح معنی میانگین ±انحراف معیار 

 بله

 دانم خیر و نمی

79 

141 

(0-3 )1 

(0-1)0 

1/9±1/7 

1/7±/3 
001/0> 

 من ویتنی یو آزمون  *            

 

ویتنی در ارتباط با  همچنین بر اساس نتایج آزمون من

میزان آگاهی از ویروس پاپیلومای انسانی با پذیرش 

واکسیناسیون فرزندان، مادرانی که انجام واکسیناسیون 

برای فرزندان خود را پذیرفتند، آگاهی بیشتری در مورد 

ی انسانی داشتند که از نظر آماری  ویروس پاپیلوما

 (.7( )جدول p<001/0) دار بود معنی
 

 ی انسانی با پذیرش واکسیناسیون فرزندان ارتباط بین میزان آگاهی مادران در مورد ویروس پاپیلوما -7جدول 

IQR تعداد سطح متغیر میانه آگاهی و    *داری سطح معنی میانگین ±انحراف معیار  

 بله

 دانم خیر و نمی

79 

141 

(7-1 )4 

(4-0)1 

3/4±4/5 

2/8±2/3 
001/0> 

 من ویتنی یوآزمون  *            
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  بحث

مطالعه حاضر که با هدف بررسی آگاهی مادران نسبت 

به ویروس پاپیلومای انسانی و واکسیناسیون آن انجام 

شد، نشان داد که اکثریت مادران از آگاهی نسبتاً 

و واکسیناسیون آن  HPVپایینی درباره ویروس 

های مطالعه حاضر، تنها یک  برخوردارند. بر اساس یافته

ذیرش واکسیناسیون فرزندان سوم از مادران حاضر به پ

اند، در حالی که اکثر مادران از ترس عوارض  خود بوده

واکسن و عدم اطلاعات کافی، از این اقدام خودداری 

اند. این موضوع همسو با نتایج مطالعه  کرده

( است که نشان داد 2022اسمولارکزیک و همکاران )

انتخاب واکسیناسیون تحت تأثیر عوامل آموزشی و 

از سوی دیگر، در مقایسه با  .(15) ی افراد قرار داردآگاه

که نشان دادند حدود  (2020مطالعه لاربو و همکاران )

، (16)دارند  HPV% از والدین آگاهی بالایی درباره 80

رسد که در ایران شرایط آگاهی عمومی درباره نظر می به

این موضوع هنوز به سطح مطلوبی نرسیده است. این 

های آموزشی  وضعیت ممکن است ناشی از کمبود برنامه

منسجم و مؤثر در مراکز بهداشت باشد که لزوم توجه 

 دهد. مسأله نشان میبیشتری را به این 

نفر  4طور کلی، نتایج این مطالعه نشان داد که فقط  به

اند که این  اقدام کرده HPVاز مادران به واکسیناسیون 

( در دهلی که 2022یافته با مطالعه رحمان و همکاران )

در  HPVمنظور بررسی میزان استفاده از واکسن  به

ه آنها از بین زنان انجام شد، مطابقت داشت. در مطالع

( %6/0نفر ) 6کننده، تنها   زن شرکت 1020میان 

دهنده  واکسیناسیون را دریافت کرده بودند که نشان

آگاهی پایین و تمایل محدود برای پذیرش این واکسن 

 . (17)در جوامع مختلف است 

( در 2019ویدجاج و همکاران )  علاوه بر این، مطالعه

مالزی که بر روی دانشجویان انجام شد، نشان داد که 

. این (18)اند  % از دانشجویان واکسینه شده28حدود 

قابل توجه در میزان واکسیناسیون ممکن است تفاوت 

های مورد  به عوامل متعددی نظیر تنوع در نمونه

های  مطالعه، شرایط اجتماعی و اقتصادی و نیز تفاوت

طور  فرهنگی و جغرافیایی در دو کشور مربوط باشد. به

های  های بهداشتی و برنامه خاص، وضعیت زیرساخت

مهمی در پذیرش تواند نقش  آموزشی در هر کشور می

  های مشاهده های پیشرفته ایفا کند و بر تفاوت واکسن

شده تأثیر بگذارد. این مسأله ضرورت نیاز به تحقیقات 

تر در زمینه واکسیناسیون  های دقیق بیشتر و بررسی

HPV کند. را در کشورها و مناطق مختلف برجسته می 

ن، در این مطالعه، از نظر تمایل به واکسیناسیون فرزندا

کنندگان آماده بودند تا  سوم از شرکت تقریباً یک 

واکسن را برای فرزندان خود دریافت کنند. جالب توجه 

است که از میان افرادی که از اطلاعات مربوط به 

مند بودند، اکثریت شفافاً تمایل خود  واکسیناسیون بهره

را به انجام واکسیناسیون فرزندانشان اعلام کردند که 

با نتایج مطالعات قبلی از جمله مطالعه هونگ این یافته 

( و همچنین گتی آرگو و 2023اکسی و همکاران )

( همسو بود. در مطالعه هونگ اکسی و 2023همکاران )

والدینی که اطلاعات  ،همکاران و گتی آرگو و همکاران

بیشتری در مورد واکسن داشتند، تمایل بیشتری برای 

ها با  ادند که این یافتهواکسیناسیون فرزندانشان نشان د

یج این . نتا(20 ،19)راستا بود  نتایج مطالعه حاضر هم

دهنده این واقعیت است  مطالعات و مطالعه حاضر نشان

تواند  توجهی می که افزایش آگاهی والدین به شکل قابل

گیری آنها در خصوص واکسیناسیون  بر نگرش و تصمیم

مطالعه هونگ علاوه بر تأثیر آگاهی  تأثیر بگذارد. در

گیری آنها در خصوص  والدین بر نگرش و تصمیم

های قبلی  نسیت کودکان، تجربهواکسیناسیون، ج

والدین در خصوص واکسیناسیون و هزینه واکسن 

عنوان عوامل مؤثر بر تمایل والدین در مورد  به

 .(19)واکسیناسیون نوجوانان بود 

(، ارتباط 2019علاوه بر این، در مطالعه توسلی )

معکوس و معناداری بین سطح تحصیلات مادران و 

پذیرش واکسن برای فرزندان آنها مشاهده گردید. این 

دهد که ترس از عوارض جانبی  یافته به وضوح نشان می

تواند مانع از  عنوان یکی از عوامل اصلی، می واکسن، به

. در مطالعه حاضر، (21) پذیرش واکسیناسیون شود

ترین موانع مطرح شده توسط  یکی از مهم

ز همین ترس از عوارض واکسن بود کنندگان نی مشارکت

ریزی آموزشی مناسب با  دهنده لزوم برنامه که نشان

 های والدین در این زمینه است. هدف کاهش نگرانی
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که اکثریت والدین تمایل به  با توجه به این

واکسیناسیون فرزندان خود دارند، اما همچنان موانع 

که توجهی در این زمینه وجود دارد. لازم است  قابل 

صورت هدفمند و   بخشی به  های آموزشی و آگاهی برنامه

با رویکردی جامع طراحی شوند تا بتوانند ابهامات و 

های موجود را کاهش دهند و در نهایت میزان  نگرانی

ها افزایش  پذیرش واکسیناسیون را در بین خانواده

تواند به بهبود  دهند. این اقدام علاوه بر اینکه می

مومی کمک کند، همچنین به کاهش وضعیت سلامت ع

در جامعه نیز خواهد  HPVهای ناشی از  شیوع عفونت

انجامید. با توجه به نتایج حاصل از این مطالعه و نظرات 

شود که  کنندگان، مشخص می ابراز شده توسط شرکت

های ارائه شده از سوی کادر بهداشتی و پزشکی  آموزش

ترین  مهم و وجود واکسن در پوشش خدمات دولتی، از

کننده در پذیرش واکسیناسیون فرزندان  عوامل تسهیل

روند. نتایج پژوهش  شمار می توسط والدین به

( نیز این مفهوم را 2022اسمولارکزیک و همکاران )

رغم وجود کمبود  کند. در این مطالعه، علی تأیید می

آگاهی در مورد عفونت و واکسن پاپیلوما، مشاهده شد 

عنوان بخشی از سیستم دولتی تحت  که وقتی واکسن به

گیرد، تمایل والدین به واکسیناسیون  پوشش قرار می

یابد. علاوه بر این، طور چشمگیری افزایش می به

متغیرهایی همچون تحصیلات مرتبط والدین با حوزه 

های متخصص اطفال در خصوص  پزشکی، توصیه

ضرورت واکسیناسیون و دسترسی به واکسیناسیون 

ز جمله عواملی بودند که در پذیرش رایگان، ا

واکسیناسیون فرزندان در مطالعه اسمولارکزیک نقش 

حاضر   ها در مطالعه . این یافته(15)اند  مؤثری ایفا کرده

 د تأکید قرار گرفت.نیز از سوی مادران نیز مور

توان نتیجه گیری کرد که ارتقاء آگاهی در  بنابراین می

زمینه سلامت و تنوع در دسترسی به خدمات 

های کلیدی  عنوان استراتژی توان به واکسیناسیون را می

های واکسیناسیون در  در جهت افزایش پذیرش برنامه

کار گرفت. این اقدام نه تنها به بهبود  بین والدین به

کند، بلکه موجب  سلامت عمومی جامعه کمک می

های بهداشتی و  افزایش اعتماد والدین به سیستم

های این مطالعه  درمانی نیز خواهد شد. از محدودیت

سنجی اشاره کرد. با توجه به اینکه این  توان به زمانمی

( انجام شده 1402مطالعه تنها در یک زمان خاص )

های آینده در ر سالبود، ممکن است تغییرات بعدی د

 آگاهی یا پذیرش واکسن رخ دهد. 

 از نقاط قوت این مطالعه، بررسی آگاهی مادران در مورد

HPV عنوان یک موضوع  و واکسیناسیون آن، به

تواند بر سلامت عمومی  بهداشتی حیاتی است که می

تأثیر بالایی داشته باشد. از دیگر نقاط قوت این مطالعه، 

دلیل اینکه افراد  ای بود. به صورت خوشه بهانتخاب مراکز 

گیرد  با وضعیت اجتماعی اقتصادی متفاوتی را در برمی

ای از کل جمعیت مورد پژوهش  توانند نماینده و می

آمده را به جامعه  دست توان نتایج بهباشند، بنابراین می

 تری تعمیم داد. گسترده

ده از توان به عدم استفااز نقاط ضعف مطالعه حاضر می

که استفاده از  طوری های عمیق اشاره کرد؛ به مصاحبه

آوری داده ممکن  عنوان تنها ابزار جمع پرسشنامه به

ها و موارد خاص  است به عدم درک کامل از نگرانی

منجر شود. تمرکز بر آگاهی بدون بررسی رفتار از دیگر 

نقاط ضعف این مطالعه بود که مطالعات بیشتر نیاز 

میان آگاهی، نگرش و رفتارهای واقعی  است تا روابط

مادران در زمینه واکسیناسیون را بررسی کند. از دیگر 

باشد، ها می پذیری یافته نقاط ضعف مطالعه، تعمیم

نتایج ممکن است به جمعیت خاصی از مادران در یزد 

محدود باشد و به آسانی به دیگر جوامع تعمیم داده 

عات با حجم نمونه رسد مطالنظر می نشود. همچنین به

 .باشدتر لازم  بزرگ
 

 گیری نتیجه
اطلاعات ناکافی در مورد عفونت پاپیلوما ویروسی و 

گیری مادران در  تواند بر تصمیمواکسیناسیون آن می

خصوص واکسیناسیون فرزندشان تأثیرگذار باشد. 

های پزشکان افزایش آگاهی از طریق آموزش و توصیه

به واکسیناسیون و کاهش تواند به افزایش تمایل می

ها ها در این زمینه کمک کند. از این یافتهنگرانی

های آموزشی و توان برای طراحی و اجرای برنامه می

رسانی استفاده کرد تا بتوان آگاهی مردم در  اطلاع

( و HPVویروس پاپیلومای انسانی )خصوص 
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و باعث افزایش نگرش مثبت  واکسیناسیون افزایش داد

ها برای انجام واکسیناسیون در فرزندان آن در والدین

 شد.
 

 تشكر و قدردانی
وسیله از معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی  بدین

شهید صدوقی یزد، معاونت بهداشتی و مسئولین مراکز 

بهداشتی و از تمام مادران شرکت کننده در این 

 .شود پژوهش، تشکر و قدردانی می
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Introduction: Human papillomavirus (HPV) as one of the main causes of infections in the 

female genital tract is considered a serious threat for public health risk, particularly youth 

health. Since increasing the level of awareness of mothers as the main support systems of their 

children can play a key role in preventing HPV infections and reducing the incidence of related 

cancers, the present study was conducted with aim to investigate the awareness of mothers 

referring to the health centers in Yazd city regarding the human papilloma virus and its 

vaccination. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted in 2023 on 220 mothers of children 

aged 9-18 years who visited the health and treatment centers in Yazd city. Data were collected 

using a researcher-made questionnaire that was validated for reliability and accuracy. This 

questionnaire investigated the knowledge of mothers about human papilloma virus and the 

stimulating and inhibiting factors of mothers regarding vaccination of their children against 

human papilloma virus. Data analysis was performed using SPSS software (version 19) and 

Mann-Whitney and Chi-square tests. P<0.05 was considered significant. 

Results: The mean score of awareness regarding human papillomavirus among mothers was 

3.2±3.1, while awareness of its vaccination was 1.6±1.1, indicating an unfavorable level of 

knowledge. Only 79 mothers (35.9%) expressed a willingness to vaccinate their children. The 

main inhibiting factor was insufficient knowledge (74.5%), while the most significant 

facilitating factor was recommendations of doctors and health staff (77.2%). Mothers with 

greater awareness regarding human papillomavirus (4.5±3.4) and its vaccine (1.7±1.9) 

exhibited a more positive acceptance of vaccinating their children (P<0.001). 

Conclusion: The findings of the present study indicated inadequate awareness of mothers 

regarding HPV and its vaccination, which adversely impacts their decision to vaccinate their 

children. Enhancing awareness through education and recommendations of doctors can foster 

a greater willingness toward vaccination and alleviate associated concerns. 
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