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گلوتامات بر تعداد،  میمونوسد افتدری اثرات مندنظام یبررس

 نر  ییصحرا هایو حرکت اسپرم در موش یغلظت، مورفولوژ
، سپهر خوشباف 1یبیحس انای، ک1یاله بی، فاطمه حب*2انی، دکتر غزاله اسلام1مسبب یعارف عادل

 1یریدهقان ن یالحسن ، بنت1انیابانیخ

دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و صنایع غذایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی،  .1

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.

ای و صنایع غذایی  استادیار گروه تغذیه سلولی مولکولی، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه .2

 کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران. 

 09/07/1403  تاریخ پذیرش: 10/04/1403تاریخ دریافت: 
1

 

 

 

یک مشکل جهانی جدی در سلامت مردان است که در آن یک یا چند جزء از دستگاه تناسلی  ،ناباروری مردانمقدمه: 

طور مثبت یا منفی بر باروری تواند بهنوع تغذیه میکنند. یا کمتر از حد انتظار عمل میو مردانه اختلال عملکردی دارند 

با هدف حاضر مند بستگی دارد. مرور نظام های غذاییی و کیفی یک دریافتهای کمّجنبهاثرگذار باشد و این تأثیر به 

 های صحرایی نر انجام شد.تعیین اثرات دریافت مونوسدیم گلوتامات بر تعداد، غلظت، مورفولوژی و حرکت اسپرم در موش

های صحرایی نر، ونوسدیم گلوتامات، موشهای مرتبط با ناباروری مردان، ممند، کلیدواژهدر این مرور نظامکار: روش

،  Medlineهای اطلاعاتی انگلیسی و فارسی زبانتعداد اسپرم، اسپرم زنده، مورفولوژی اسپرم و حرکت اسپرم در پایگاه

Embase،Google Scholar ، Web of Science، Science Direct،Scopus ،Magiran ،SID ، ISC و 

Cochrane  مورد جستجو قرار گرفت. 2023تا ماه می  2010از ماه ژانویه 

های این مطالعات نشان داد که مصرف مونوسدیم گلوتامات مطالعه بررسی شد. یافته 14مند، در این مرور نظامها: یافته

های در موشا ههای زنده و همچنین تغییر در مورفولوژی اسپرمتواند منجر به کاهش تعداد اسپرم و درصد اسپرممی

ها با مصرف این افزودنی غذایی بود، اما در برخی شود. نتایج اکثر مطالعات حاکی از کاهش تحرک اسپرمصحرایی نر 

 شد. مشاهدهها مطالعات، با مصرف مونوسدیم گلوتامات افزایش در تحرک اسپرم

های صحرایی نر در موشمنجر به کاهش تعداد، غلظت و تحرک اسپرم مونوسدیم گلوتامات  افزایش دریافتگیری: نتیجه

مونوسدیم  مدت در نتیجه، مصرف دوزهای بالا و طولانی طور بالقوه در افزایش نرخ ناباروری نقش دارد.شود که به می

 های اسپرم را تغییر دهد.داری ویژگیطور معنیتواند بهمیگلوتامات 
 

 

 های صحرایی نر، مونوسدیم گلوتامات، ناباروری مردانموش ،اسپرمکلمات کلیدی: 
 

 

                                                 
 یکشور، دانشگاه علوم پزشک ییغذا عیو صنا یا هیتغذ قاتیتحق تویانست ،ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ ؛انیدکتر غزاله اسلام ول مكاتبات:ئنویسنده مس *

 gh.eslamian@sbmu.ac.ir پست الكترونیك: ؛021-22357483: تلفن .رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه

 

 خلاصه

 IJOGI, Vol. 27, No. 7, pp. 67-81, Sep 2024 1403مهر ماه  ،67-81: صفحه ،7 شماره ،بیست و هفتم دوره
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  مقدمه

عنوان ناتوانی یک مرد در باردار  ناباروری در مردان، به

کردن یک زن بارور برای مدت حداقل یک سال رابطه 

تلال در اخ .(1)شود جنسی محافظت نشده، تعریف می

کند عملکرد تولیدمثل مردانه، شرایطی را توصیف می

که در آن یک یا چند جزء از دستگاه تناسلی مردانه 

یا کمتر از حد انتظار عمل و اختلال عملکردی دارند 

یک مشکل جدی پزشکی در  ،. ناباروری(1)کنند می

را در  یناز زوج %8-10سراسر جهان است که تقریباً 

اساس  بر .(2)دهد سراسر جهان تحت تأثیر قرار می

در ایران،  2023آخرین متاآنالیز انجام شده در سال 

گزارش  %43شیوع ناباروری در مردان ایرانی حدود 

 %32که این مقدار برای زنان حدود  در حالیاست، شده 

های این متاآنالیز، شیوع کلی . بر طبق یافته(2)است 

ناباروری اولیه )ناباروری بدون تجربه بارداری( در ایران، 

 .(2)شود است که میزان بالایی محسوب می %18حدود 

ناباروری  از مردان نابارور، علت %40در  اگرچه تقریباً

مشخص نیست، اما از طرف دیگر دلایلی برای  هنوز

کلی برخی عوامل  طور هناباروری مردان وجود دارد. ب

اختلالات  شامل:دخیل در اختلالات تولید مثل مردان 

مشکلات مقاربتی، عوامل ، علل جسمیهورمونی، 

. (1)باشد  میمحیطی، سبک زندگی و عوامل ژنتیکی 

در حال حاضر نگرانی جهانی در مورد افزایش ناباروری 

مردان وجود دارد که تحت تأثیر عوامل مختلف مانند 

قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی خطرناک، عوامل 

، اضافه وزن، میزان فعالیت بدنی، محیطی، نوع تغذیه

اعت خواب استرس، مصرف سیگار و الکل، داروها و س

-بر اسپرماتوژنز و کیفیت اسپرم است. این عوامل عمدتاً

تواند . در این بین، نوع تغذیه می(3)گذارند ها تأثیر می

ری اثرگذار باشد و این طور مثبت یا منفی بر نابارو هب

ی و کیفی یک رژیم غذایی مانند های کمّتأثیر به جنبه

ها )کربوهیدرات، پروتئین و چربی( و مغذی توزیع درشت

همچنین نوع اسیدهای چرب، کربوهیدرات و اسیدهای 

های اخیر، سبک در دهه. (4-8)آمینه بستگی دارد 

زندگی انسان همراه با رژیم غذایی آن تغییر کرده و به 

است. این الگوی کرده سمت الگوهای غربی گرایش پیدا 

غذایی با مصرف زیاد غذاهای فرآوری شده صنعتی غنی 

های حیوانی، قندهای ساده، اسیدهای چرب از پروتئین

ها و همچنین مقادیر کم ترانس و اشباع، انواع افزودنی

فیبر غذایی و اسیدهای چرب غیراشباع ضروری همراه 

  .(4)است 

عنوان یکی از  به 1(MSG) مونوسدیم گلوتامات

کار  های غذایی مجاز است که در صنعت غذا به افزودنی

 این افزودنی غذایی، عامل تشدید کننده طعم رود. می

(E621)  است که به شکل پروتئین هیدرولیز شده یا

عنوان نمک مونوسدیم خالص به مواد غذایی اضافه  به

ای از گلوتامات است که زیرمجموعهMSG .(9)شود می

یک اسید آمینه مهم اما غیرضروری است که در منابع 

برخی غذایی از جمله گوشت گاو، شیر، ماهی تن و 

شود و نقش مهمی در متابولیسم ایفا سبزیجات یافت می

عنوان یک افزودنی  به . این نمک معمولاً(9)کند می

رف در بازار عرضه خوراکی مجاز بدون محدودیت مص

های تحقیقات گسترده حاکی شود، با این وجود، یافتهمی

تواند خطرات می MSGاز آن است که مقدار بالای 

 .(10)سلامتی از جمله ناباروری را افزایش دهد 

بر  MSGبرخی مطالعات پیشین به بررسی اثرات 

اند. های صحرایی نر پرداختهپارامترهای اسپرم در موش

 MSGدهد که ها نشان میآن های برخی ازیافته

داری منجر به کاهش تعداد اسپرم طور معنی هتواند ب می

. (11-16 ،3)های صحرایی نر جوان شود در موش

ها برای ترین آزمون شمارش تعداد اسپرم، از حساس

یت تولید اسپرم است که بر روی باروری تأثیر بررسی کمّ

ها نشان . در مقابل نتایج برخی پژوهش(12)گذارد می

های  در موش MSGافزایش دوز مصرف که  دهدمی

شود ها میصحرایی نر منجر به کاهش حرکت اسپرم

-. از طرف دیگر بر اساس یافته(17 ،15 ،14 ،12 ،11)

تواند های مطالعات اخیر، مصرف این ماده افزودنی می

ها را تغییر دهد و منجر به ایجاد شکل مورفولوژی اسپرم

تواند بر ه در نتیجه میها شود کغیرطبیعی در اسپرم

. در برخی (18 ،11-13 ،3)ها تأثیرگذار باشد عملکرد آن

به در گذر زمان، منجر  MSGها، تجویز دیگر از پژوهش

های ها در موشهای منی و بیضهتغییرات بافتی در لوله

 . (19-22 ،11)صحرایی نر گردید 

                                                 
1 Monosodium glutamate 
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ها، کنندههایی مانند شیرینامروزه استفاده از افزودنی

ها در صنعت غذایی مدرن، ها و طعم دهندهنمک

-ها بر سلامت مصرفایش یافته که از اثرات آنافز

اطلاعات محدودی  ،کنندگان از جمله سلامت باروری

را  MSGی اثر سمّ ،در دسترس است. چندین مطالعه

های حیوانی نشان بر سیستم تولید مثل نر در مدل

. استفاده از این ماده افزودنی، روز به روز (10)اند داده

ترین  از مهم که به یکی طوری هب ؛در حال گسترش است

با . (10)مواد افزودنی در صنعت غذا تبدیل شده است 

نرخ ناباروری در افزایش ها در مورد توجه به نگرانی

ای بر جهان از جمله ایران و تأثیر عوامل تغذیه

همچنین با توجه به اینکه  پیامدهای ناباروری مردان و

ای انسانی در مورد تأثیر امکان انجام مطالعات مداخله

MSG های دلیل محدودیت اروری در مردان بهبر ناب

اخلاق در پژوهش وجود ندارد و مطالعات انسانی انجام 

مطالعه مروری ای و محدود است، شده از نوع مشاهده

بر  MSGمند حاضر با هدف تعیین اثرات دریافت نظام

های اسپرم انجام شد تا به این سؤال پاسخ دهد ویژگی

از طریق رژیم غذایی در دوزهای  MSGکه دریافت 

تعداد، غلظت، مورفولوژی و مختلف، چه اثراتی بر 

 های صحرایی نر دارد.های موشحرکت اسپرم
 

 کارروش
 طراحی مطالعه

مند، بر طبق پروتکل موارد این مطالعه مرور نظام

 مند و فراتحلیلترجیحی در گزارش مقالات مرور نظام

(PRISMA)1 با کد اخلاق  2و کاکرین

IR.SBMU.RETECH.REC.1402.680  انجام

 شد. 

 روش جستجو

به منظور یافتن مقالات منتشر شده با هدف تعیین اثر 

MSG  بر تعداد، غلظت، مورفولوژی و حرکت اسپرم در

های اطلاعاتی انگلیسی و پایگاههای صحرایی نر، موش

طور کامل با کلید  هبدون محدودیت زبانی بفارسی زبان 

مورد جستجو قرار گرفت. سه نفر از های مرتبط واژه

                                                 
1 Preferred Reporting Items for Systematic Review 

and Meta-Analyses 
2 Cochrane 

صورت مجزا جستجو  پژوهشگران )ع.ع، ف.ح و ک.ح( به

نظر، مشورت با  را انجام داده و در صورت اختلاف

-این جستجوی نظام پژوهشگر چهارم )غ.ا( انجام شد.

 ،Medline  ،Embaseهای اطلاعاتیمند در پایگاه

Web of Science،Google Scholar  ،

Science Direct، Scopus،Magiran ،SID ، 

ISC و Cochrane تا ماه می  2010از ماه ژانویه

بر اساس استراتژی جستجو به شرح زیر انجام  2023

 های موضوعی پزشکیهمچنین سر عنوان شد.

(Mesh)3 ها نیز مورد جستجو قرار گرفت.این کلیدواژه 

)“male infertility” OR “male sterility” 

OR “infertility inmen”OR “infertility”

OR “fertility” OR “sterility” OR

“sterility, reproductive” OR

“reproductivesterility”OR“subfertility”

OR “sub-fertility” OR " Spermatozoa"

OR "sperm" OR " sperm motility" OR " 

sperm count" OR "sperm concentration" 

OR " sperm morphology "( AND )“mono
sodium glutamate” OR “sodium

glutamate” OR “MSG” OR “glutamic

acid” OR “food additive” OR “food

enhancer” OR “flavor enhancer” OR

“flavor”( AND )“rats” OR “genus

Rattus”OR“Rattus”( 

شده و مقالات همچنین فهرست منابع مقالات استخراج 

گوگل اسکولار نیز مورد  ها درکننده به آن استناد

 بررسی قرار گرفتند.

 معیار انتخاب مقالات

نتایج به مطالعات حیوانی با طراحی تجربی با هدف 

های اسپرم شامل تعداد، بر ویژگی MSGثیر أتعیین ت

های ها در موشغلظت، مورفولوژی و حرکت اسپرم

مطالعات انسانی، مطالعات صحرایی نر محدود شد. 

های صحرایی نر، حیوانی با گروه هدفِ غیر از موش

ها، گزارش مورد، نامه به نامه مقالات مروری، پایان

ها و مقالات ها، کتابسردبیر، چکیده مقاله کنگره

مند غیرانگلیسی و غیرفارسی زبان از این مرور نظام

هدف  خارج و در نهایت مطالعات به مقالات مبتنی بر

                                                 
3 Medical Subject Heading  
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مقالات بررسی و  تمامهمچنین منابع محدود شد. 

هایی که با هدف مطالعه حاضر مرتبط بودند، انتخاب  آن

شدند. سپس عناوین و چکیده مقالات موجود در 

وارد شد.  افزار اندنوت های مورد بررسی در نرمپایگاه

نفر از محققین )س.خ و  2بررسی اولیه مقالات توسط 

بر اساس معیارهای ذکر شده  صورت مستقل، ب.د( به

نظر با نفر سوم )غ.ا( مشورت  انجام و در صورت اختلاف

 شد.

 هااستخراج داده

های مربوط به متن کامل مقالات بررسی و داده

پارامترهای اسپرم مانند تعداد یا غلظت اسپرم، حرکت 

 2اسپرم، تعداد اسپرم زنده و مورفولوژی اسپرم توسط 

صورت مجزا استخراج شدند. اطلاعات  هنفر از محققین ب

استخراج شده از مقاله شامل نام نویسنده اول مقاله، 

های سال انتشار، نوع مطالعه، هدف مطالعه، تعداد موش

، متغیرهای مرتبط با باروری و MSGمورد مطالعه، دوز 

دست آمده از  های بهمدت زمان انجام مداخله و یافته

 مقالات استخراج گردید.
 

 هاهافتی
های اطلاعاتی تا ماه می اساس جستجو در پایگاه بر

دست آمد که توسط  مقاله به 105میلادی،  2023سال 

 26محققین بررسی شدند. پس از مرور عناوین، تعداد 

ها مقاله شناسایی و وارد مرحله ارزیابی کیفی چکیده

مقاله، انتخاب و وارد این مرور  14شدند. در نهایت 

ای از اطلاعات (. خلاصه1 )نمودارمند شدند نظام

طور خلاصه به 1استخراج شده از مقالات در جدول 

 گزارش شده است.

 

 
 

 مقالات یجستجو روند شینما -1نمودار 

 
های مقالات انتخاب شده به تفکیک پارامترهای یافته

 های صحرایی نر ارائه شده است.اسپرم در موش

 بر تعداد و غلظت اسپرم MSGتأثیر 

مقاله به تأثیر مصرف  12مطالعات مورد بررسی،  نیاز ب

MSG  بر تعداد و غلظت اسپرم پرداختند. در مطالعه

موش صحرایی نر با وزن  40، (2022)ریزک و همکاران 

 ها بهگرم مورد مطالعه قرار گرفتند. موش 200-180

تایی تقسیم شدند. یکی  10طور تصادفی به چهار گروه 

را به ازای کیلوگرم وزن  MSGگرم  1روزانه  ها،از گروه

عنوان یک افزودنی غذایی  بهبدن از طریق گاواژ خوراکی 
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تعداد دریافت کردند. نتایج نشان داد روز  30مدت  به

داری طور معنیبهMSG کنندهاسپرم در گروه دریافت

. در مطالعه (3)های گروه کنترل بود وشکمتر از م

موش صحرایی نر با  32، (2022)اوینیران و همکاران 

ها گرم مورد مطالعه قرار گرفتند. موش 160-180وزن 

گروه تقسیم شدند. در یکی از  4طور تصادفی به به

به ازای هر گرم  MSG 40%گرم میلی 4ها، مقدار گروه

های این هفته تجویز شد. یافته 6وزن بدن برای مدت 

 MSGمطالعه نشان داد که تعداد اسپرم در گروه 

 .(11)داری نسبت به گروه کنترل داشت کاهش معنی

موش  60، (2022)پیما و همکاران  در مطالعه کوه

 6طور تصادفی به گرم به 250صحرایی نر با وزن حدود 

به  MSGها، تایی تقسیم شدند. یکی از گروه 10گروه 

 6مدت  گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن به 3میزان 

دهنده کردند. نتایج نشانصورت تزریقی دریافت  ماه به

 MSGهای گروه دار در تعداد اسپرم موشکاهش معنی

دار بود و این کاهش در مقایسه با گروه کنترل نیز معنی

 32، (2021)در مطالعه هلال و همکاران . (13)بود 

روز با وزن  70-80موش صحرایی نر با سن حدود 

گرم مورد بررسی قرار گرفتند. پس از  150-120

گذشت مدت زمان لازم برای سازگاری با محیط به 

گروه  4طور تصادفی به  هها بهفته، موش 2میزان 

به  MSGگرم میلی 15ها تقسیم شدند. یکی از گروه

. دریافت کردوز ر 45ازای هر گرم وزن بدن برای مدت 

دار در تعداد و نتایج مطالعه حاکی از کاهش معنی

در مقایسه با گروه  MSGها در گروه غلظت اسپرم

، (2021)در مطالعه گاد و همکاران  .(15)کنترل بود 

گرم مورد  150-200موش صحرایی نر بالغ با وزن  40

طور ها بهمطالعه قرار گرفتند. در این مطالعه، موش

-یکی از گروه برایگروه تقسیم شدند که  4تصادفی به 

گرم به ازای کیلوگرم وزن میلی 60به میزان  MSGها، 

نتایج مطالعه حاکی از . هفته تجویز شد 6مدت  بدن به

ترتیب در  و ضعیف بههای ایمنی متوسط  واکنش

تحت  MSG های گروه اسپرماتوگونی و اسپرماتوسیت

PCNAآمیزی  رنگ
 . (16) بود 1

                                                 
1 Proliferating cell nuclear antigen 

موش  80 ،(2019)در مطالعه الشهری و همکار 

طور  هگرم ب 150-200صحرایی نر با وزن حدود 

ها، تصادفی به چهار گروه تقسیم شدند. در یکی از گروه

 6محلول در آب را به مقدار  MSGها روزانه موش

ماه دریافت کردند.  2گرم در هر گرم برای مدت  میلی

های  غلظت اسپرم در موشهای این مطالعه، طبق یافته

داری کمتر از گروه کنترل  طور معنی هب MSG گروه

موش  30، (2018)در مطالعه مهدی . (23)بود 

سی قرار گرم مورد برر 180-200صحرایی نر با وزن 

گروه تقسیم شدند.  3ها به گرفتند. در این مطالعه موش

گرم به ازای کیلوگرم وزن بدن میلی 20گروه اول روزانه 

MSG  گرم به ازای میلی 40و گروه دوم روزانه

دریافت کردند. نتایج مطالعه  MSGکیلوگرم وزن بدن 

، MSGکننده نشان داد که در هر دو گروه دریافت

داری کاهش پیدا کرد که طور معنی هبتعداد اسپرم 

. در (12)میزان کاهش آن در گروه دوم بیشتر بود 

موش  60، (2015)فرد و همکاران  مطالعه کیانی

گرم در مطالعه شرکت  120صحرایی نر با وزن حدود 

گروه  6طور تصادفی به  هها بکردند. در این مطالعه موش

 60و  30میزان  MSGتقسیم شدند که در دو گروه، 

هفته  8برای مدت  گرم به ازای کیلوگرم وزن بدنمیلی

ها این مطالعه تعداد اسپرم درها تزریق شدند. به موش

دریافت کردند، کاهش پیدا  MSGهایی که در گروه

 32، (2014)و همکاران  ت. در مطالعه یامسار(14)کرد 

ها موش صحرایی نر مورد مطالعه قرار گرفتند. این موش

گروه تقسیم شدند. سه گروه  4طور تصادفی به  هب

کیلوگرم وزن هر گرم به ازای  6و  3، 25/0ترتیب  به

روز دریافت کردند.  30برای مدت  MSGبدن، محلول 

به گرم  3و  25/0تجویز  ،های این مطالعهیافتهبر اساس 

بر غلظت اسپرم  MSG کیلوگرم وزن بدنهر ازای 

شت. در دیدیم در مقایسه با گروه کنترل تأثیری ندا اپی

 6کننده دیدیم در گروه دریافت مقابل، غلظت اسپرم اپی

در مقایسه با  MSGکیلوگرم وزن بدن به ازای گرم 

طور  هتر ببا دوز پایین MSG گروه کنترل و دو گروه

در مطالعه سکر و همکار  .(18) داری کاهش یافتمعنی

گرم مورد  140موش صحرایی نر با وزن  65، (2013)

های گروه با اندازه 4ها به بررسی قرار گرفتند. این موش
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 20ها، متفاوت تقسیم شدند که در یکی از این گروه

گرم به ازای هر  میلی 4موش صحرایی نر، روزانه با 

هفته تحت تیمار  4مدت  به MSGکیلوگرم وزن بدن 

غلظت اسپرم قرار گرفتند. نتایج مطالعه نشان داد که 

طور به MSG های تحت درمان با دیدیم در موش اپی

در مطالعه  .(20)داری کمتر از گروه کنترل بود  معنی

سن موش صحرایی نر با  30، (2013)اکالو و همکاران 

طور ها بههفته مورد بررسی قرار گرفتند. موش 12

گروه مساوی تقسیم شدند که در یکی از  5تصادفی به 

گرم به ازای کیلوگرم میلی 2به میزان  MSGها گروه

روز تجویز شد. بر اساس نتایج  65وزن بدن برای مدت 

داری با مصرف طور معنی هها باین مطالعه، تعداد اسپرم

MSG  در مطالعه ایگوبیوکی و . (24)کاهش پیدا کرد

ای و هفته 4موش صحرایی نر  28، (2011)همکاران 

 40-60ای با وزن حدود هفته 8موش صحرایی نر  28

گرم در مطالعه مورد بررسی قرار گرفتند. در این 

طور ههای جوان و بالغ بیک از گروه موش مطالعه، هر

ها دوز گروه تقسیم شدند. یک از گروه 4تصادفی به 

گرم به ازای کیلوگرم وزن بدن(، میلی 1) MSGپایین 

گرم به ازای کیلوگرم وزن میلی MSG (2دوز متوسط 

گرم به ازای کیلوگرم میلی MSG (4بدن( و دوز بالای 

هفته تقسیم شدند. نتایج این  6وزن بدن( برای مدت 

های صحرایی نر بالغ،  در موشاد که مطالعه نشان د

دیدیم در هر سه گروه  میانگین ذخایر اسپرم دم اپی

داری کمتر از گروه  طور معنی هب MSGکننده دریافت

 .(25)کنترل بود 

 بر حرکت اسپرم MSG ریتأث

مطالعه به ارزیابی اثر  7مند، بر اساس این مرور نظام

MSG های صحرایی بر میزان حرکت اسپرم در موش

های مطالعه اوینیران و همکاران اند. یافتهنر پرداخته

رونده  دار حرکت پیشحاکی از کاهش معنی (2022)

. هلال و (11)بود  MSGاسپرم پس از مصرف 

شان دادند که حرکت اسپرم در ن( 2021)همکاران 

داری کاهش پیدا طور معنیبه MSGگروه در معرض 

. نتایج مطالعه الشهری و همکار (15)کرده است 

دار در حرکت اسپرم کاهش معنیدهنده نشان (2019)

در مقایسه با کنترل بود  MSG های گروهدر موش

نشان داد که با ( 2018)مهدی مطالعه  . همچنین(23)

، میزان حرکت اسپرم کاهش MSGافزایش مصرف 

-میلی 40ای که در گروهی که روزانه به گونه ؛یابدمی

دریافت کردند،  MSGگرم به ازای کیلوگرم وزن بدن 

در . (12)گزارش شد حداقل میزان تحرک اسپرم 

موش  40، از (2018)مطالعه الساوی و همکاران 

گرم استفاده شد.  170-200صحرایی نر با وزن حدود 

زیرگروه تقسیم شدند که  4طور تصادفی به  هها بموش

 2ها رژیم غذایی معمول همراه با در یکی از این گروه

مدت  م وزن بدن، بهروزانه به ازای کیلوگر MSGگرم 

ها داده شد. نتایج این مطالعه نشان داد هفته به موش 4

کمتر از گروه  MSGکه تحرک اسپرم بعد از مصرف 

فرد و همکاران  مطالعه کیانی در. (17)کنترل بود 

 MSG کنندهتحرک اسپرم در گروه دریافت (2015)

کیلوگرم وزن بدن در  گرم به ازایمیلی 60به میزان 

 30به میزان  MSG کنندهمقایسه با گروه دریافت

گرم به ازای کیلوگرم وزن بدن، برخلاف انتظار میلی

دار بود  یافت و تفاوت بین این دو گروه معنی افزایش

نشان دادند  (2013). همچنین اکالو و همکاران (14)

های صحرایی ، حرکت اسپرم موشMSGکه با مصرف 

 . (24)یابد میداری کاهش طور معنی هب

 زنده  یهابر تعداد اسپرم MSG ریتأث

بر  MSGمقاله از مطالعات بررسی شده، اثر  6در نتایج 

های زنده بررسی شده است. نتایج مطالعه تعداد اسپرم

-نشان داد که تعداد اسپرم (2022)پیما و همکاران  کوه

در مقایسه با گروه کنترل  MSGهای غیرزنده با مصرف 

مطالعه الشهری  در. (13)داری افزایش یافت طور معنی هب

، تعداد اسپرم زنده MSGمصرف  با (2019)و همکار 

داری کاهش یافت طور معنیهای صحرایی نر بهموش

-نیز میزان مرگ سلول (2018)مهدی در مطالعه . (23)

نسبت به  MSGهای تحت تیمار با های اسپرم در گروه

های . بالاترین تعداد سلولبودگروه کنترل افزایش یافته 

 هاترین درصد زنده مانی اسپرماسپرم مرده و پایین

به  MSGگرم میلی 40کننده مربوط به گروه دریافت

مطالعه الساوی و  در. (12)ازای کیلوگرم وزن بدن بود 

های زنده بعد از مصرف درصد اسپرم (2018)همکاران 

MSG یافته(17) بودداری کاهش یافته طور معنی هب .-
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حاکی از  (2015)فرد و همکاران  های مطالعه کیانی

بود،  MSGدر معرض  های زنده در گروهکاهش اسپرم

البته ذکر این نکته حائز اهمیت است که میزان کاهش 

به  MSG کنندهتعداد اسپرم زنده در گروه دریافت

گرم به ازای کیلوگرم وزن بدن در مقایسه میلی 60میزان 

گرم به میلی 30به میزان  MSG کنندهبا گروه دریافت

 در. همچنین (14)ازای کیلوگرم وزن بدن بیشتر بود 

داری در تفاوت معنی (2013)مطالعه اکالو و همکاران 

 MSGزنده بین دو گروه کنترل و های تعداد اسپرم

 .(24)وجود نداشت 

 بر مورفولوژی اسپرم MSGتأثیر 

ها را بر مورفولوژی اسپرم MSGمطالعه که اثر  8نتایج 

های صحرایی نر مطالعه نموده بودند، مورد در موش

مطالعه ریزک و همکاران  دربررسی قرار گرفت. 

های داری در میزان ناهنجاریافزایش معنی( 2022)

نسبت به گروه  MSGمورفولوژیک اسپرم در گروه 

ها از لحاظ کنترل وجود داشت. در واقع این اسپرم

. (3)مورفولوژیکی در دم یا سر اسپرم، اختلال داشتند 

حاکی از  (2022)نتایج مطالعه اوینیران و همکاران 

های با مورفولوژی طبیعی و افزایش کاهش اسپرم

 MSGهای غیرطبیعی در گروه تحت تیمار با اسپرم

نسبت به گروه کنترل بود که تفاوت نتایج حاصل از این 

. نتایج مطالعه (11)دار گزارش شد دو گروه معنی

دهنده افزایش ، نشان(2022) پیما و همکاران کوه

ها در گروه رطبیعی اسپرمدار درصد مورفولوژی غیمعنی

MSG  در مقایسه با گروه کنترل بود، در این مطالعه

ها بین دو گروه داری در شکل اسپرمتفاوت معنی

MSG  در مطالعه الشهری (13)و کنترل وجود داشت .

 MSGهایی که در گروه موش (2019)و همکار 

دریافت کرده بودند، اختلال در مورفولوژی دم اسپرم و 

طور های مورفولوژیک اسپرم به سایر ناهنجاری

ترین داری بیشتر از گروه کنترل بود. شایع معنی

های سلول اسپرم مشاهده شده در مایع منی ناهنجاری

ورده سر جدا شده از دم اسپرم و دم پیچ خ ها،این موش

نیز اختلالات  (2018)مهدی در مطالعه . (23) بود

دریافت  MSGهایی که مورفولوژی اسپرم در موش

داری طور معنیکرده بودند نسبت به گروه کنترل به

 40کننده بیشتر بود و این میزان در گروه دریافت

به ازای کیلوگرم وزن بدن در مقایسه  MSGگرم میلی

به ازای  MSGگرم میلی 20کننده با گروه دریافت

. الساوی و همکاران (12)کیلوگرم وزن بدن بیشتر بود 

های در موش MSGگزارش کردند که مصرف  (2018)

های تعداد اسپرم دارصحرایی نر، منجر به افزایش معنی

با مورفولوژی غیرطبیعی در مقایسه با گروه کنترل 

 (2013)مطالعه اکالو و همکاران  در. (17)گردد  می

 MSGناهنجاری سر اسپرم در گروه تحت درمان با 

داری افزایش یافت معنی طورنسبت به گروه کنترل به

موش صحرایی  24، (2012). در مطالعه اسماعیل (24)

گرم مورد بررسی قرار گرفتند.  65-80 نر با وزن

طور تصادفی به دو گروه کنترل و گروه تحت  هها ب موش

به ازای کیلوگرم  MSGگرم  8تیمار با مصرف روزانه 

طبق نتایج  روز، تقسیم شدند. 90مدت  وزن بدن برای

باعث افزایش  MSGدست آمده از این مطالعه،  هب

دار میانگین کل اختلالات مورفولوژیکی اسپرم معنی

)سر، دم، سر و دم( در مقایسه با گروه کنترل شد. 

دار طول دم منجر به افزایش معنی MSGهمچنین 

 .(26)اسپرم در مقایسه با گروه کنترل شد 
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 یمقالات مورد بررس یهایژگیو -1جدول 
 نویسنده/

 سال انتشار

نوع 

 پژوهش
 نتایج اجرای مداخله نمونه هدف پژوهش

ریزک و 

 همکاران

(2022 )(3) 

 تجربی

تعیین اثر فیستین بر 

 سمیّت بیضه ناشی از

MSG  و مکانیسم

در این  SIRT1احتمالی 

 اثر

موش صحرایی نر نژاد  40

 ویستار

 گرم 180-200وزن: 

درجه  25دما: 

گراد؛ دسترسی آزاد  سانتی

 به آب و غذا

 طور تصادفی به:ها بهتقسیم موش

گروه کنترل: تزریق داخل صفاقی 

DMSO  وPBS بار در هفته و  2مدت  به

 گاواژ خوراکی روزانه آب مقطر

گرم/  1: گاواژ خوراکی روزانه MSGگروه 

 کیلوگرم وزن بدن

 روز 30مدت مداخله: 

ها در گروه تعداد اسپرم

MSG داری طور معنیبه

کمتر از گروه کنترل بود. 

 MSGهای گروه اسپرم

دارای شکل و دم غیرطبیعی 

 بودند.

نیران و اوی

 همکاران

(2022 )(11) 

 تجربی

تعیین اثر بهبود دهندگی 

عصاره آبی برگ 

آمارانتوس هیبریدوس بر 

سمیّت بیضه و اثرات 

  اسپرماتوژنیک ناشی از
MSG 

موش صحرایی نر نژاد  32

 160-180 ویستار وزن:

 گرم

 دما: دمای محیط

 طور تصادفی به:ها بهتقسیم موش

 گروه کنترل: دریافت رژیم غذایی معمولی

 MSGگرم  میلی 4: دریافت MSGگروه 

 % در هر گرم وزن بدن40

 هفته 6مدت مداخله: 

MSG  منجر به کاهش

ها و تعداد، تحرک اسپرم

های اسپرم با  افزایش سلول

 مورفولوژی غیرطبیعی شد.

پیما و  کوه

 همکاران

(2022 )(13) 

 تجربی

کارنیتین بر -Lتعیین اثر 

های میزان هورمون

جنسی و پارامترهای 

 استریولوژیک در بیضه

 موش صحرایی نر بالغ 60

 گرم 250وزن: 

 گراد درجه سانتی 23دما: 

 طور تصادفی به:ها بهتقسیم موش

 گروه کنترل: دریافت رژیم غذایی معمولی

گرم/ کیلوگرم  میلی 3: دریافت MSGگروه 

 وزن بدن

 ماه 6مدت مداخله: 

در مقایسه با گروه کنترل، 

داری در تعداد کاهش معنی

داری اسپرم و افزایش معنی

در درصد مورفولوژی 

های غیرطبیعی و اسپرم

 MSG غیرزنده در گروه

 مشاهده شد.

هلال و 

 همکاران

(2021 )(15) 

 تجربی

تعیین اثربخشی تیمار 

های  بر اندامبخش آبی 

های  تولید مثل موش

صحرایی نر پس از ایجاد 

های بیضه و  ناهنجاری

پروستات با تجویز 

 MSG خوراکی

موش نر بالغ نژاد  32
Sprague-Dawley 

 روزه 70-80حدود 

 گرم 120-150وزن: 

درجه  23-25دما: 

 گراد سانتی

 طور تصادفی به:ها بهتقسیم موش

گروه کنترل: دسترسی آزاد به رژیم غذایی 

 کشی شده معمولی و آب لوله

گرم/  میلی 15: دریافت MSGگروه 

 انهطور روزکیلوگرم وزن بدن به

 روز 45مدت مداخله: 

MSG  باعث کاهش تعداد

-ها و میزان تحرک آناسپرم

 ها شد.

 گاد و همکاران

(2021 )(16) 
 تجربی

 HSEتعیین اثربخشی 

سیب بیضه ناشی در برابر آ

های در موش MSGاز 

 صحرایی نر بالغ

موش صحرایی نر بالغ  40

 گرم 150-200وزن: 

 گراد درجه سانتی 25دما: 

 طور تصادفی به:ها بهتقسیم موش

 گروه کنترل: دریافت آب مقطر

گرم/ میلی 60: گاواژ خوراکی MSGگروه 

 کیلوگرم وزن بدن

 هفته 6مدت مداخله: 

MSG  باعث ایجاد

و های ایمنی متوسط  واکنش

ترتیب در  ضعیف به

اسپرماتوگونی و 

ها تحت  اسپرماتوسیت

 بود. PCNAآمیزی  رنگ

الشهری و 

 همکار

(2019 )(23) 

 تجربی

تعیین اثرات محافظتی و 

آزمایشی عصاره هسته 

انگور در برابر ناباروری 

و  MSG ناشی از

 تبادلات سمیّ در بیضه

موش صحرایی نر نژاد  80

 اسپراگ داولی

 گرم 150-200وزن: 

 گراد درجه سانتی 25دما: 

 طور تصادفی به:ها بهتقسیم موش

 آزادانه آب و غذاگروه کنترل: دریافت 

گرم/گرم وزن میلی 6: دریافت MSGگروه 

 بدن

 ماه 2مدت مداخله: 

دار در میزان کاهش معنی

ها تحرک و زنده مانی اسپرم

وجود  MSGدر گروه 

-ترین ناهنجاریداشت. شایع

های سلول اسپرم مشاهده 

-شده در مایع منی این موش

سر جدا شده از دم اسپرم  ها،

 د.خورده بو و دم پیچ

در  MSGبا افزایش درصد  ها به طور تصادفی به:تقسیم موش 56موش صحرایی نر  MSG 30تعیین اثربخشی  تجربی( 2018)مهدی 
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بر توانایی تولیدمثلی  (12)

 های صحرایی نرموش

 روزه

 گرم 180-200وزن: 

 دما: دمای محیط

 گروه کنترل: دریافت فقط آب مقطر

گرم/  میلی 20: دریافت روزانه T1گروه 

 MSGکیلوگرم وزن بدن 

گرم/  میلی 40: دریافت روزانهT2گروه 

 MSGکیلوگرم وزن بدن 

 روز 40مدت مداخله: 

های تیمار، غلظت گروه

اسپرم، تحرک و درصد 

طور های زنده بهاسپرم

داری کاهش یافت. معنی

MSG  باعث ایجاد تغییراتی

 ها شد.در مورفولوژی اسپرم

الساوی و 

 همکاران

(2018 )(17) 

 تجربی

تعیین اثرات محافظتی 

بر  Eشیر شتر و ویتامین 

بر  MSG اثرات مضر

های کبدی، کلیوی و اندام

 اکسیدانی سطوح آنتی

موش صحرایی نر نژاد  40

ای  هفته 8ویستار با سن 

 گرم 200تا  170وزن: 

 گراد درجه سانتی 25دما: 

 طور تصادفی به:ها بهتقسیم موش

 گروه کنترل: دریافت آزادانه آب و غذا

گرم/کیلوگرم وزن  2: دریافت MSGگروه 

 بدن در روز

 هفته 4مداخله:  مدت

MSG باعث کاهش معنی-

دار در تحرک اسپرم، درصد 

های زنده و افزایش  اسپرم

 .های غیرطبیعی شداسپرم

فرد و  کیانی

 همکاران

(2015 )(14) 

 تجربی

تعیین اثرات محافظتی 

عنوان  عصاره برگ به، به

اکسیدان گیاهی بر  آنتی

تغییرات عملکردی بافت 

 MSGبیضه با واسطه 

موش صحرایی بالغ نر  60

 نژاد ویستار

 گرم 120وزن: 

درجه  23-25دما: 

 گراد سانتی

 طور تصادفی به:ها بهتقسیم موش

 گروه کنترل: عدم دریافت هیچ نوع تیماری

 روزانه MSG: دریافت MSG 30گروه 

 گرم/کیلوگرم وزن بدنمیلی 30

 روزانه MSG: دریافت MSG60گروه 

 وزن بدنگرم/کیلوگرم میلی 60

 هفته 8مدت مداخله: 

تعداد اسپرم و درصد زنده 

های  ماندن اسپرم در گروه

کاهش  MSG تحت تیمار با

یافت. همچنین تحرک اسپرم 

برخلاف انتظار با افزایش 

 ، افزایش یافت.MSGغلظت 

یامسارت و 

 همکاران

(2014 )(18) 

 تجربی

حساسیت سیستم تعیین 

تناسلی مرد و واکنش 

آکروزوم اسپرم به دوزهای 

 MSGمختلف 

موش صحرایی نر نژاد  32

Sprague-Dawley 8 

 ایهفته

 دما: دمای محیط

 طور تصادفی بهها بهتقسیم موش

 گروه کنترل: دریافت آب مقطر روزانه

های تیمار: دریافت محلول غیراسیدی گروه

MSG و  3، 25/0های ترتیب با غلظت به

 گرم بر کیلوگرم وزن بدن روزانه 6

 روز 30مدت مداخله: 

گرم  6تعداد اسپرم در غلظت 

 MSG بر کیلوگرم وزن بدن

در مقایسه با گروه کنترل یا 

با دوز  MSGدو گروه 

داری طور معنیتر بهپایین

 کاهش یافت.

 سکر و همکار

(2013 )(20) 
 تجربی

تعیین اثر محافظتی 

کورکومین در برابر 

های تولید مثلی آسیب

در  MSGناشی از 

های صحرایی نر نژاد موش

 آلبینو

موش صحرایی نر نژاد  65
Sprague Dawley 

 گرم 140±5وزن : 

 گراد درجه سانتی 24دما: 

 طور تصادفی به:ها بهشتقسیم مو

 گروه کنترل: دریافت رژیم غذایی معمولی

گرم/ میلی 4: دریافت روزانه MSGگروه 

 MSGکیلوگرم وزن بدن 

 هفته 4مدت مداخله: 

های  غلظت اسپرم در موش

طور  به MSG تحت درمان با

داری کمتر از گروه  معنی

 کنترل بود.

 اکالو و همکاران

(2013 )(24) 
 تجربی

تعیین اثربخشی ویتامین 

C های اسپرم بر ویژگی

در  MSGدر معرض 

های صحرایی نر نژاد موش

 آلبینو

موش صحرایی نر نژاد  30

 ایهفته 12آلبینو با سن 

 دما: دمای محیط

 طور تصادفی بهها بهتقسیم موش

و  Cگروه کنترل: عدم دریافت ویتامین 
MSG 

گرم/ کیلوگرم  میلی 2: دریافت MSGگروه 

 MSGوزن بدن 

 روز 65مدت مداخله: 

ها در تحرک و تعداد اسپرم

-طور معنیبه MSGگروه 

داری کاهش یافت. همچنین 

های این گروه دارای اسپرم

 سر غیرطبیعی بودند.

اسماعیل 

(2012 )(26) 
 تجربی

بر  MSGتعیین اثرات 

روی ذخایر اسپرم بیضه و 

های  دیدیم موش دم اپی

 صحرایی نر جوان و آسیب

DNA ها در بیضه 

موش صحرایی نر  24

 جوان نژاد ویستار

 گرم 65-80وزن: 

 دما: دمای محیط

 طور تصادفی بهبهها موشتقسیم 

 گروه کنترل: دریافت آب مقطر روزانه

 8: دریافت روزانه MSGگروه 

 MSGگرم/کیلوگرم وزن بدن 

 روز 90مدت مداخله: 

MSG   باعث افزایش بسیار

دار در میانگین کل  معنی

های با شکل اسپرم

غیرطبیعی نسبت به گروه 

 کنترل شد.

ایگوبیوکی و 

 همکاران

(2011 )(25) 

 تجربی

بر  MSGاثرات تعیین 

ذخایر اسپرم ها و بیضه

های صحرایی نر موش

 جوان و بالغ

موش صحرایی نر  28

ای نژاد هفته 4جوان 
Sprague-Dawley 

 گرم 40-60وزن: 

های نر جوان و بالغ هر کدام تقسیم موش

طور تصادفی به گروه کنترل: عدم به

 MSGدریافت 

گرم/گرم توده  میلی 1گروه دوز کم: دریافت 

میانگین ذخایر اسپرم 

های جوانی که دوزهای  موش

 MSGو بالای متوسط 

د، در مقایسه با دریافت کردن
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موش صحرایی نر بالغ  28

ای نژاد هفته 12
Sprague-Dawley 

 گرم 160-180وزن: 

 دما: دمای محیط

 MSG %40بدنی محلول آبی 

گرم/گرم  میلی 2دریافت گروه دوز متوسط: 

 MSG %40توده بدنی محلول آبی 

گرم/گرم توده  میلی 4گروه دوز بالا: دریافت 

 MSG %40بدنی محلول آبی 

مدت مداخله: تزریق با گاواژ خوراکی هر 

 هفته 6مدت  بار به ساعت یک 48

گروه کنترل و گروه با دوز 

داری  طور معنی پایین به

کاهش یافت. از طرف دیگر 

های  ذخایر اسپرم در موش

صحرایی نر بالغ برای هریک 

طور  از سه گروه درمانی به

داری کمتر از گروه  معنی

 کنترل بود.

AMPK: adenosine monophosphate-activated protein kinase; LC: L-carnitine; SIRT1: silent mating type information 

regulation 2 homolog; DMSO: dimethyl sulfoxide; GSE: grape seed extract; PBS: phosphate-buffered saline; TAC: Total 

Anti-oxidant Capacity; MDA: Malondialdehyde; HSE: Hibiscus sabdariffa extract 

 

 بحث
رود که مند، انتظار میهای این مرور نظامبنابر یافته

منجر به تغییر در پارامترهای اسپرم  MSGمصرف 

های صحرایی نر شود. تمامی مطالعات در این موش

اما از نظر دوز و مدت زمان مواجهه  ،زمینه همسو بودند

که در این مطالعه  ایمطالعه 14با یکدیگر فرق داشتند. 

( و MSGمروری مورد بررسی قرار گرفتند، مواجهه )

های صحرایی نر( یکسانی داشتند، اما گروه هدف )موش

یک از این مطالعات بر پیامدهای متفاوتی تمرکز  هر

 داشتند. 

مقاله به بررسی اثر  12مقاله مورد بررسی،  14از میان 

بر تعداد و غلظت اسپرم پرداختند که در  MSGمصرف 

همگی این مطالعات، نتایج با یکدیگر همسو بوده و با 

داری کاهش طور معنیها بهغلظت اسپرم MSGمصرف 

 12. از میان این (23-25 ،20 ،18 ،11-16 ،3)پیدا کرد 

مطالعه، در اکثر مطالعات فقط یک گروه هدف در 

قرار داشت و اثرات آن در مقایسه با  MSGمواجهه با 

 ،20 ،16 ،15 ،11-13 ،3)گروه کنترل بررسی کرده بود 

 فرد و همکاران مطالعات کیانیکه در  . در حالی(24 ،23

، ایگوبیوکی و (2014) و همکاران ت، یامسار(2015)

بیش از یک گروه هدف در معرض ( 2011)همکاران 

MSG  قرار گرفتند و از طرفی تأثیر دوز مصرف بر پیامد

در مطالعه  ،(25, 18, 14)ها نیز بررسی شد غلظت اسپرم

های صحرایی نر در ، موش(2015) فرد و همکاران کیانی

به ازای هر  MSGگرم میلی 60و  30دو گروه با مقادیر 

کیلوگرم وزن بدن مواجه شدند که در هر دوی این 

داری در مقایسه با طور معنیغلظت اسپرم بهها، گروه

 تر مطالعه یامسار. د(14)گروه کنترل کاهش پیدا کرد 

طور های صحرایی نر بهموش(، 2014)و همکاران 

گروه تقسیم شدند که شامل گروه کنترل و  4تصادفی به 

گرم بر  6و  3، 25/0های تحت تیمار با مصرف گروه

غیراسیدی برای مدت  MSGکیلوگرم وزن بدن محلول 

های این مطالعه، غلظت اسپرم روز بود. طبق یافته 30

داری کمتر از طور معنیبه MSGگرم  6روه فقط در گ

-داری در گروهکه تفاوت معنی ها بود، در حالیبقیه گروه

. از طرف دیگر (18)های دیگر از این نظر وجود نداشت 

، این مواجهه (2011) در مطالعه ایگوبیوکی و همکاران

های و هم سن موش MSGهم از نظر دوزهای مصرف 

های صحرایی نر مقایسه شدند. در این مطالعه از موش

صحرایی نر جوان و بزرگسال به مقدار مساوی استفاده 

طور تصادفی به چهار گروه بهها شد که هرکدام این موش

 MSG (1(، دوز کم MSGشامل کنترل )بدون مصرف 

 MSG (2گرم/کیلوگرم وزن بدن(، دوز متوسط میلی

 MSG (4رم/کیلوگرم وزن بدن( و دوز بالای گمیلی

هفته تقسیم  6مدت  گرم/کیلوگرم وزن بدن( بهمیلی

داری شدند. نتایج این مطالعه نشان داد که تفاوت معنی

های صحرایی نر بین میانگین ذخیره اسپرم بالغ موش

های دریافت کردند و موش MSGجوانی که دوز پایین 

ل، این پارامتر در با این حا کنترل وجود نداشت.

 MSGهای جوانی که دوزهای متوسط و بالای  موش

دریافت کردند، نسبت به گروه کنترل و گروه با دوز پایین 

مقایسه از طرف دیگر  داری کاهش یافت، اما طور معنیبه

های صحرایی نر بالغ نشان  میانگین ذخایر اسپرم در موش

گروه تحت  آمده برای هر یک از سه دست داد که مقدار به



 

77 

 

77 


 

سد
نو

مو
 می

ور
ار

ناب
 و 

ت
ما

وتا
گل

 ی

 

داری کمتر از گروه کنترل بود  طور معنی به MSGتیمار 

(25). 

مطالعات  ها، نتایجبر حرکت اسپرم MSGاز نظر اثر 

مورد بررسی با یکدیگر همسو نبود. از میان هفت 

بر حرکت اسپرم  MSGای که به بررسی اثر مطالعه

پرداخته بودند، نتایج شش مطالعه حاکی از کاهش 

 ،12 ،11)حرکت اسپرم با مصرف این افزودنی غذایی بود 

فرد و همکاران،  عه کیانی. اما در مطال(24 ،23 ،17 ،15

گرم به میلی 60با دوز  MSG تحرک اسپرم در گروه

با  MSG ازای هر کیلوگرم وزن بدن در مقایسه با

طور گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن بهمیلی 30دوز

چشمگیری افزایش یافت و تفاوت بین این دو گروه 

های تحت دار بود. همچنین حرکت اسپرم در گروهمعنی

در  .(14)نسبت گروه کنترل بیشتر بود  MSGمار تی

علاوه بر حرکت اسپرم، حرکت ( 2022)مطالعه اوینیران 

پیش رونده اسپرم نیز مورد ارزیابی قرار گرفت که طبق 

، هم پارامتر MSGنتایج حاصل از این مطالعه، با مصرف 

-حرکت و هم پارامتر حرکت پیش رونده اسپرم در موش

 .(11)یابد داری کاهش میطور معنیهای صحرایی نر به

های مطالعات مورد بررسی در مورد تأثیر بر اساس یافته

MSG ها، تجویز مانی اسپرمبر زندهMSG  در

های صحرایی نر منجر به کاهش تعداد اسپرم زنده  موش

داری  طور معنیشود که در پنج مطالعه، این پارامتر بهمی

که در مطالعه  لیدر حا (23 ،17 ،12-14)یابد کاهش می

های اسپرم زنده در تفاوت سلول( 2013)اکالو و همکاران 

 .(24)دار نبود مقایسه با گروه کنترل معنی

بر مورفولوژی اسپرم، نتایج مطالعات  MSGاز نظر اثر 

 8مورد بررسی با یکدیگر همسو بود. در واقع در هر 

بررسی این موضوع پرداخته بودند، تفاوت ای که به مقاله

و  MSGهای در مواجهه با اسپرم در شکل یدارمعنی

 ،24 ،23 ،17 ،11-13 ،3)گروه کنترل وجود داشت 

دلیل تغییراتی  هممکن است ب . این ناهنجاری، عمدتاً(26

، پیچ خوردن یا 1دار بودن )عدم وجود دم، زاویهدر دم 

، 2و سر اسپرم )سر بدون قلاب (26 ،23 ،3)کوتاه بودن( 

                                                 
1 angulated 
2 hookless 

 ،23 ،3)باشد  5و دو سر بودن 4، شکل آمورف3بادکنکی

24، 26). 

 تجویزنشان داد که ( 2022)مطالعه ریزک و همکاران 

MSG  30مدت  گرم بر کیلوگرم در روز به 1در دوز 

های مورفولوژیکی اسپرم و روز، باعث ایجاد ناهنجاری

مورد  MSG شود و دوزدار تعداد اسپرم میکاهش معنی

ای انتخاب شد که تا حد استفاده در این مطالعه به گونه

عنوان یک افزودنی  مصرف شده به MSG امکان از میزان

. در مطالعه اوینیران (3)غذایی توسط انسان پیروی کند 

در تعداد اسپرم  داریمعنیکاهش ( 2022)و همکاران 

مشاهده شد.  ،داده شده بود MSG تنها در گروهی که

های  همچنین کاهش تحرک اسپرم و افزایش سلول

. (11)اسپرم با مورفولوژی غیرطبیعی مشاهده شد 

همچنین نتایج مطالعه اوینیران با مطالعات پیشین در 

پیما و  . مطالعه کوه(28 ،27 ،25)این مورد منطبق بود 

اولین مطالعه برای بررسی اثر ( 2022)همکاران 

ال کارنیتین بر پارامترهای اسپرم بافت  محافظتی مصرف

بود.  MSG های صحرایی نر در مواجهه بابیضه در موش

های  دلیل ویژگی کارنیتین به-طبق نتایج این مطالعه ال

 ها را که توسط های تولید مثل موش اکسیدانی، نقص آنتی

MSG (13)دهد  شود، کاهش می ایجاد می . 

نشان داده شد که ( 2021)در مطالعه هلال و همکاران 

دلیل وجود  به Ulva lactuca استفاده از بخش آبی

های فعال که دارای قدرت  ویتامینها و  فنول پلی

 MSG اکسیدانی و ضد التهابی هستند، اثرات منفی آنتی

کند  ها خنثی میرا بر روی تعداد و حرکت اسپرم موش

( 2021)های مطالعه گاد و همکاران . یافته(15)

عصاره هیبیسکوس  دهنده اثر بهبود دهندگی نشان

از طریق  MSG یت بیضه ناشی ازسابداریفا بر سمّ

های زایای بیضه  کاهش استرس اکسیداتیو و تکثیر سلول

نشان ( 2019). نتایج مطالعه الشهری و همکار (16) بود

یت بیضه داد که عصاره هسته انگور اثر بهبودی بر سمّ

نیز  (2018)مهدی مطالعه . (23)دارد  MSG ناشی از

در کارایی تولید مثل  MSG نشان داد که تیمار با

. طبق نتایج (12)های صحرایی نر اثر منفی دارد موش

                                                 
3 ballooned 
4 amorphous 
5 double head 
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اثر  شیر شتر( 2018)مطالعه الساوی و همکاران 

و  MSG محافظتی در برابر استرس اکسیداتیو ناشی از

اختلال عملکرد بیضه و پارامترهای مربوط به اسپرم دارد 

(17) . 

نشان داده شد ( 2015)فرد و همکاران  در مطالعه کیانی

تواند تغییراتی در وابسته به دوز می MSGتجویز  که

-. یافته(14)های اسپرم ایجاد کند بافت بیضه و ویژگی

نشان داد که ( 2014)و همکاران  تهای مطالعه یامسار

MSG تواند منجر به کاهش غلظت اسپرم و تولید می

. مطالعه (18)هایی با مورفولوژی غیرطبیعی شود اسپرم

کورکومین اثر ( نشان داد که 2013)سکر و همکار 

از  دارد؛ چراکهMSG یت بیضه ناشی ازبهبودی بر سمّ

های آسیب سلولی ناشی از استرس اکسیداتیو در سلول

. اکالو و همکاران (20)کند اسپرماتوژن جلوگیری می

ی تواند اثرات سمّمی Cنشان دادند که ویتامین ( 2013)

MSG  را بر روی تعداد، حرکت و مورفولوژی اسپرم

 MSG ،(2012). در مطالعه اسماعیل (24)تضعیف کند 

کرد ها ایجاد میشکل طبیعی اسپرم اثرات مضری بر روی

نیز نشان دادند که ( 2011). ایگوبیوکی و همکاران (26)

منجر به کاهش ذخایر اسپرم  MSGتجویز خوراکی 

شود، اما هیچ  های صحرایی نر می وشدیدیم در م اپی

ها ایجاد های آن ضایعات پاتولوژیک آشکاری در بیضه

 .(25)کند  نمی

MSG  بر کیفیت و باروری اسپرم مرتبط با اثرات منفی

دلیل خواص  تواند بهاست. این ارتباط می

تواند با اختلال در آن باشد که می 1اکِسایتوتوکسیک

کاهش ترشح به هیپوفیز، منجر  -محور هیپوتالاموس

کاهش و در نتیجه  نیکننده گنادوتروپ هورمون آزاد

. بنابراین، مصرف بیش از (29) شودیها ماسپرم دیتول

تواند تعادل هورمونی و تولید حد مونوسدیم گلوتامات می

ها اسپرم را مختل کند و در نتیجه تعداد و غلظت اسپرم

ممکن  MSGرا کاهش دهد. علاوه بر این، مصرف بالای 

های بیضه تشدید کند. است آپوپتوز را در سلول

است و  MSGمحصول نهایی متابولیسم  ،گلوتامات

سطوح بالای گلوتامات حلقوی، چرخه اسید تری 

کربوکسیلیک را تحت تأثیر قرار داده و در نهایت فعالیت 

                                                 
1 excitotoxic 

دهد. این را افزایش میآلفا کتوگلوتارات دهیدروژناز 

های فعال اکسیژن و تواند منجر به تولید گونهافزایش، می

-افزایش استرس اکسیداتیو و در نتیجه، آپوپتوز سلولی 

. استرس اکسیداتیو و التهاب در سیستم تولید (30)شود 

های ی سلولتواند به یکپارچگی ساختارمثل مردان، می

های مورفولوژی اسپرم آسیب برساند و منجر به ناهنجاری

. (31)ها شود های اسپرم و کاهش تحرک آندر سلول

علاوه بر این، اختلال در تنظیم هموستاز کلسیم ناشی از 

MSG تأثیر منفی  هاتواند بر تعداد و کیفیت اسپرم می

ها  ها در بارور کردن تخمکبگذارد و مانع از توانایی آن

طور کلی، قرار گرفتن مزمن در معرض   . به(9)شود 

MSG تواند با تأثیر بر تعداد، غلظت، مورفولوژی و می

 تحرک اسپرم بر باروری مردان تأثیر منفی داشته باشد.

 هاتینقاط قوت و محدود

مند نخستین بر اساس دانش حاضر، این مرور نظام

طور جزئی و دقیق به بررسی مطالعه مروری است که به

بر پارامترهای مربوط به اسپرم پرداخته است،  MSGاثر 

که مطالعات مروری پیشین در این زمینه  در حالی

را بر روی پارامترهای دیگری  MSGمحدودند و اثر 

ارزیابی کردند. در این مطالعه سعی شد که از مقالات با 

 ،ده گردد و از طرف دیگرطراحی مناسب استفا

سنجی مطالعات با استفاده از ابزار مناسب صورت  کیفیت

 گرفته است. 

های بالقوه اثرات  تواند مکانیسم تحقیقات بیشتر می

MSG با توجه به . را بر پارامترهای اسپرم بررسی کند

محدودیت مطالعات انسانی، انجام مطالعات کوهورت 

بر پیامدهای باروی  MSGنگر که به بررسی اثرات آینده

 شود.پیشنهاد می ،پردازندمردان می
 

 یریگجهینت

مند نشان داد که مصرف های این مطالعه مرور نظامیافته

MSG تواند تأثیر منفی بر های صحرایی نر، میدر موش

کیفیت و پارامترهای اسپرم از جمله کاهش تعداد یا 

کاهش های زنده و غلظت اسپرم، کاهش تعداد اسپرم

ها داشته باشد. علاوه بر این، مصرف این میزان تحرک آن

تواند باعث ایجاد تغییراتی در شکل و ماده افزودنی می

ها گردد. همچنین این تغییرات  مورفولوژی طبیعی اسپرم
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که در  طوریبه ؛وابسته است MSGبه دوز مصرفی 

دوزهای بالا نسبت به دوزهای پایین، تغییرات نامطلوب 

افتد. قرار گرفتن های اسپرم اتفاق میی در ویژگیبیشتر

های ممکن است تعادل هورمون MSGدر معرض 

طور بالقوه منجر به   جنسی را در بدن مختل کند و به

ها و در نتیجه سلامت اثرات نامطلوب بر تولید اسپرم

باروری مردان شود. با توجه به محدودیت مطالعات 

که به بررسی اثرات  انسانی، انجام مطالعات بیشتری

MSG  بر پیامدهای باروی مردان بپردازند، پیشنهاد

 شود.می
 

 یتشكر و قدردان
این مقاله حاصل طرح مصوب شورای پژوهشی کمیته 

پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

از وسیله  بدینباشد. می 1402/ص/62982شماره ثبت  به

معاونت تحقیقات و کمیته پژوهشی دانشجویان و 

آوری دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی برای  فن

 .شودقدردانی می ، تشکر وحمایت مالی از این مطالعه
 

 تعارض منافع
گونه تضاد منافعی در  کنند که هیچنویسندگان اعلام می

این پژوهش تضاد منافع لذا پژوهش حاضر وجود ندارد، 

 .نداشت

 

 یاخلاق ملاحظات
اخلاق در پژوهش   تهیکمپژوهش حاضر مورد تأیید 

 دیشه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق

ی با شناسه بهشت

IR.SBMU.RETECH.REC.1402.680 .قرار گرفت 
 

 یمال تیحما
و  قاتیتحق تهیکمحمایت مالی این پژوهش، توسط 

آوری  و معاونت تحقیقات و فن ییدانشجو یفناور

 انجام شده است. پزشکی شهید بهشتی دانشگاه علوم
 

 سندگانینو مشارکت
دکتر غزاله اسلامیان در طراحی مطالعه، طراحی 

عارف عادلی استراتژی جستجو مقالات و نگارش مقاله، 

ها و نگارش مسبب در جستجوی مقالات، استخراج داده

و کیانا حسیبی در جستجوی  مقاله، فاطمه حبیب الهی

سپهر خوشباف خیابانیان و مقالات و نگارش مقاله، 

ها از مقالات الحسنی دهقان نیری در استخراج داده بنت

متن کامل اند. همچنین مشارکت داشته و نگارش مقاله

 کلیه نویسندگان است.مورد تأیید مقاله 
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Introduction: Male infertility is a significant global issue affecting men's health, 

characterized by dysfunction or suboptimal performance of components of the male 

reproductive system. Types of nutrition can affect positively or negatively on fertility 

and this effect depends on the quality and quantity of food intake. The present 

systematic review was conducted with aim to investigate the effects of monosodium 

glutamate consumption on sperm quantity, concentration, morphology, and motility in 

male rats. 

Methods: In this systematic review, search was conducted on English and Persian 

databases of Medline, Embase, Google Scholar, Web of Science, Science Direct, 

Scopus, Magiran, SID, ISC, and Cochrane from January 2010 to May 2023 with the 

keywords related to male infertility, monosodium glutamate, male rats, sperm count, 

live sperm, sperm morphology, and sperm motility. 

Results: Fourteen studies were included in this systematic review. The findings 

indicated that monosodium glutamate consumption was associated with decreased 

sperm count, live sperm percentage, and alterations in sperm morphology in male rats. 

Most studies reported a decrease in sperm motility with monosodium glutamate intake, 

although some studies observed an increase in sperm motility. 

Conclusion: Increased consumption of monosodium glutamate is linked to reductions 

in sperm quantity, concentration, and motility in male rats, potentially contributing to 

elevated infertility rates. Therefore, prolonged and high-dose consumption of 

monosodium glutamate may significantly impact sperm characteristics. 
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