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مردان در  یو نابارور یمن عیما یخرنوب بر پارامترها اهیگ ریتأث یبررس

 کیستماتیمطالعه مرور س کی: یوانیو ح یانسان یمطالعات تجرب
 دیمرواردکتر ، 3،4ی، فاطمه سادات موسو2مسک یانیک نی، مه1انیعادله رحمان دهیس

 *5،6یرانیا

 ، دانشکده پرستاری شیروان، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، شیروان، ایران.کارشناس ارشد مامایی .1

 .جام، ایران تربت، جام دانشکده علوم پزشکی تربت، گروه مامایی، کارشناس ارشد مامایی .2

 .مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایرانو دانشجوی دکتری بهداشت باروری، دانشکده پرستاری  .3

 ، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.کارشناس ارشد مامایی .4

 .ایران حیدریه، حیدریه، تربت علوم پزشکی تربت مرکز تحقیقات علوم بهداشتی، دانشگاه .5

 .حیدریه، ایران حیدریه، تربت دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تربت، گروه ماماییاستادیار  .6

 11/11/1402  تاریخ پذیرش:  04/08/1402تاریخ دریافت: 
1

 

 

 

باشند. از آنجایی % موارد، دخیل می40-50فاکتورهای مردانه در  باشد کهیک مشکل شایع جهانی می ،ناباروریمقدمه: 

، مطالعه حاضر با هدف تأثیر است که امروزه داروهای مکمل و طب جایگزین برای درمان ناباروی مورد توجه واقع شده

 .گیاه خرنوب بر پارامترهای مایع منی و ناباروری مردان در مطالعات تجربی انسانی و حیوانی انجام شد

های فارسی و انگلیسی ، با استفاده از کلید واژهPRISMAاین مطالعه مرور سیستماتیک بر اساس گایدلاین کار: روش

 Science Direct،Magiran  ،SID، Web های اطلاعاتی و همه ترکیبات احتمالی آنها و جستجو در پایگاه

of Science،Pubmed ،Medlib  ،Scopus  وGoogle Scholar  های مبتنی بر واژه کلیدبا MeSh  شامل

Siliqua (Carob) ،Sperm ،Testis،Male infertility ، Semenانجام  2023تا آوریل  بدون محدودیت زمانی

 ای انسانی و حیوانی انجام شده بر روی مردان و حیوانات مذکر بود.شد. معیار ورود به مطالعه شامل مطالعات مداخله

مطالعه انسانی وارد مطالعه شدند. حیوانات مورد  3مطالعه حیوانی و  14دست آمده،  همطالعه ب 176از مجموع ها: یافته

دهد، گیاه خرنوب باعث سگ بودند. نتایج اکثر مطالعات نشان می و آزمایش در این مطالعات شامل موش، خروس، قوچ

اما  ،گرددت حیات کیفیت و حجم مایع منی میبهبود پارامترهای اسپرم مانند غلظت، تحرک پیشرونده، مورفولوژی، قابلی

-اکسیدانی، شاخص استرس اکسیداتیو و افزایش توان باروری ضدونقیض مینتایج در مورد تأثیر این گیاه بر فعالیت آنتی

 باشد.

تعداد علت ناکافی بودن  گیاه خرنوب بر برخی پارامترهای اسپرم و باروری مردان مؤثر است، هرچند بهگیری: نتیجه

توان در مورد این گیاه اظهارنظر قطعی کرد، لذا  مقالات در برخی موارد و وجود تناقض در نتایج برخی مقالات دیگر، نمی

تری طراحی و  تر، با حجم نمونه بیشتر و روش کار دقیق شود مطالعاتی وسیع جهت تعیین اثربخشی قطعی آن توصیه می

  انجام گردد.

 مایع منی، ناباروری مردان ،وبباروری، خرنکلمات کلیدی: 
 

                                                 
 ؛051-32715210: تلفن .رانیا ه،یدریح تربت ه،یدریح تربت یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ی؛رانیا دیمرواردکتر  ول مكاتبات:ئنویسنده مس *

 Irani.morvarid@gmail.com پست الكترونیک:

 

 خلاصه

 IJOGI, Vol. 26, No. 11, pp. 71-86, Jan 2024 1402بهمن ماه  ،71-86: صفحه ،11 شماره ،بیست و ششم دوره
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 مقدمه 
صورت  باشد و بهبالینی شایع میناباروری یک مشکل 

عدم وقوع بارداری پس از یک سال مقاربت جنسی منظم 

(. شیوع ناباروری در 1شود )و بدون محافظت تعریف می

از % 8-14سراسر جهان در حال افزایش بوده و حدود 

در سراسر جهان  .(2دهد )را تحت تأثیر قرار می ینزوج

علل مردانه مربوط موارد ناباروری، به % 40-50تقریباً 

(. با توجه به آمار اعلام شده، شیوع 2، 1شود )می

ناباروری در مناطق مختلف ایران متفاوت بوده و بر اساس 

مربوط به عوامل مردانه  %34-50، های مختلفگزارش

(. علل عمده ناباروری مردان شامل: اختلالات 3باشد )می

کیفیت ژنتیکی، کاهش تولید اسپرم، کاهش پارامترهای 

ریز، شرایط ایمونولوژیک،  اسپرم، اختلالات غدد درون

انسداد مجرای تناسلی، عفونت، اختلال و ناتوانی جنسی 

(. علاوه بر این 2باشد )مردان و اختلال عملکرد نعوظ می

عواملی همچون تغذیه، سن، سیگار و الکل نیز از عوامل 

آیند شمار می خطر مهم برای کاهش کیفیت اسپرم به

(. با توجه به چالش امروزه کشور در خصوص کاهش 4)

عنوان یک شاخص  نرخ باروری و جمعیت، ناباروری به

شناختی در ارتباط مستقیم با مسئله  زیست -جمعیتی

( که درصد بالای ناباروری با 5باشد )جمعیتی کشور می

علت مردانه نیز لزوم توجه بیش از پیش به این مشکل را 

ایی داروهای موجود در بازار برای سازد. کارنمایان می

درمان ناباروری ممکن است، برای بسیاری راضی کننده 

 نباشد و از سوی دیگر، اگرچه درمان کمک باروری

(ART
و لقاح  2(IUI) داخل رحمی ، تلقیح(1

3(IVF) آزمایشگاهی
تری  های خط دوم موفقدرمان 

ها گران بوده و ممکن است با هستند، اما این درمان

همین دلیل است که  ارض جانبی همراه باشند، بهعو

عنوان یک  بیماران تمایل دارند به داروهای گیاهی به

(. انواع گوناگونی از 6، 1درمان جایگزین مراجعه کنند )

گیاهان برای بهبود باروری مردان استفاده شده است که 

 ( با نام علمیCarobدر این میان از گیاه خرنوب )

Ceratonia silique توان نام برد از خانواده بقولات می

                                                 
1 Assisted Reproductive Techniques  
2 Intrauterine Insemination  
3 In Vitro Fertilization  

صورت  دهنده بوده و به (. این گیاه از نوع گیاهان گل7)

ای است.  ای همیشه سبز و بومی مناطق مدیترانه درختچه

های غیرگوشتی و لوبیایی شکل است خرنوب دارای میوه

دارای  ،دلیل دارا بودن ترکیبات فنولی و از نظر دارویی به

(. 8 ،7اسپاسمی است ) اکسیدانی و ضدویژگی آنتی

خرنوب منبع غنی از آهن، کلسیم، پتاسیم، سدیم، فسفر 

نیاسین، اسید  ،C، E ،Dهای  و گوگرد و نیز ویتامین

 11(. بذر خرنوب دارای 7فولیک و پیریدوکسین است )

ترکیب فنولی است که پیروکالول، کاتکول و اسید 

کمی از سایر  کلروژنیک را به مقدار زیاد و مقادیر

کومارین، سینامیک، فرولیک و  مانندترکیبات فنولی 

اسید چرب  17(. خرنوب دارای 8اسیدگالیک را دارد )

اسید چرب اولئیک، لینولئیک،  4ترین آنها  است که عمده

(. در طب سنتی 9پالمیتیک و اسید استئاریک است )

کشورهای مختلف برای خرنوب، خواص درمانی متعددی 

است که اغلب آنها به محتوای آنتی مطرح شده

 .شونداکسیدانی، وجود تانن و ساپونین نسبت داده می

خرنوب دارای ترکیبات متعدد و متنوعی با خواص ضد

(. 10سرطانی است ) دیابتی، ضد میکروبی و ضد

منظور  استفاده از آن به ،ترین خاصیت این گیاه مهم

ویژه  تقویت قوای جنسی و حل مشکلات ناباروری به

مشکلاتی از قبیل کاهش تعداد و تحرک اسپرم در مردان 

اند که دانه خرنوب  (. تحقیقات نشان داده9باشد )می

-هیپوفیز -دارای توانایی تغییر در محور هیپوتالاموس

گناد است و مصرف عصاره دانه آن باعث افزایش قابل 

توجهی در غلظت تستوسترون و دی هیدروتستوسترون 

. مطالعات مختلفی تأثیر خرنوب را بر (11شده است )

ها و پارامترهای اسپرم و کیفیت منی مورد اکسیدانآنتی

( در 2021ای و همکاران ) اند. سبزه بررسی قرار داده

مطالعه خود که عصاره هیدرالکلی گیاه خرنوب را بر 

دریافتند که عصاره  ،کیفیت منی سگ بررسی نمودند

تن ترکیبات دلیل داش هیدروالکلی خرنوب به

های تواند اسپرم را در برابر آسیب اکسیدانی می آنتی

اکسیداتیو ناشی از نگهداری در دمای یخچال محافظت 

( در مطالعه 2020خانی و همکاران ) (. مهدی12کند )

خود که اثر حفاظتی عصاره هیدرالکلی خرنوب را بر بافت 

های تیمار شده با دوکسوروبیسین بررسی بیضه در موش
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ودند، دریافتند که خرنوب دارای اثر حفاظتی بر بافت نم

(. همچنین 13باشد )زا می های آسیببیضه در محیط

( جهت بررسی خواص 2021نصیری و همکاران )

اکسیدانی و شناسایی ترکیبات آلی و فیتوشیمیایی، آنتی

معدنی این گیاه عصاره آن را بررسی کردند، به این نتیجه 

خرنوب در درمان ناباروری رسیدند که نقش میوۀ 

اکسیدانی فراوان و   علت وجود ترکیبات آنتی تواند به  می

ها و   ها در کاهش استرس اکسیداتیو در اسپرم  نقش آن

عنوان کوفاکتورهای   همچنین وجود عناصر مغذی به

درگیر در مسیر استرس اکسیداتیو و نیز وجود اسیدهای 

توجه به مشکلات (. بنابراین با 14چرب فراوان باشد )

عدیده قرن حاضر در درمان ناباروری و نیز اهمیت 

ناباروری مربوط به عوامل مردانه، مطالعه حاضر به بررسی 

 نقش خرنوب بر پارامترهای اسپرم، کیفیت منی و متقابلاً

 ناباروری مردان خواهد پرداخت.
 

 کار روش
در این مطالعه مرور سیستماتیک که بر اساس گایدلاین 

PRISMA  نگارش شده است، تمام مقالاتی که نتیجه

بالینی و مطالعات  های مطالعات تجربی )کارآزمایی

های فارسی و انگلیسی بودند، بدون حیوانی( به زبان

های  پایگاهبا جستجو در  2023محدودیت زمانی تا آوریل 

،  Science Direct،Magiran اطلاعاتی معتبر

SID،Web of Sciences،Pubmed ،Medlib  ،

Scopus  وGoogle Scholar  مورد بررسی قرار

 گرفتند.

منابع فارسی از  منظور جستجوی مقالات در به

های خرنوب، اسپرم، بیضه، منی و ناباروری  کلیدواژه

 های منطبق با مش: مردان در منابع انگلیسی از کلیدواژه

(Carob)Siliqua  ،Sperm ،Testis ،Semen ،

Male infertility  با همه ترکیبات احتمالی آنها

مقالات موجود در  تمامترتیب  به این ؛استفاده شد

های استخراج شدند. رفرنس های اطلاعاتی مزبور پایگاه

مقالات مرتبط نیز جهت یافتن مطالعات بیشتر مورد 

 عناوین و چکیده تمام ،بررسی قرار گرفت. در ابتدای کار

فاقد  کراری ودست آمده بررسی و موارد ت مقالات به

معیارهای ورود به مطالعه حذف شدند. برای جلوگیری از 

سوگیری، تمام مراحل استخراج و بررسی منابع توسط دو 

صورت جداگانه انجام گرفت و در صورت عدم  هپژوهشگر ب

دلیل رد آن توسط دو پژوهشگر مورد  ،ورود مطالعات

گرفت. در مواردی که بین دو پژوهشگر بحث قرار 

نظر وجود داشت، بررسی مقاله توسط پژوهشگر  فاختلا

 سوم انجام شد. 

ای  مطالعات مداخله :های ورود به مطالعه شاملمعیار

)کارآزمایی بالینی تصادفی و مطالعات حیوانی( منتشر 

شده به زبان انگلیسی و فارسی و مرتبط بودن عناوین 

مطالعات با موضوع مطالعه حاضر بود. برای دستیابی به 

جستجوی دستی در تمامی مقالات  ،کثر مقالاتحدا

نهایی و منابع آنها انجام شد تا سایر منابع احتمالی نیز 

ها، ارائه  نامه ادبیات خاکستری شامل پایان .یافت شود

های  ها، نظرات کارشناسان و گزارش طرح کنفرانس

های دقیق در یافته دلیل نبودِ هتحقیقاتی در حال انجام ب

نیز عدم از مطالعه معیار خروج  .نشدندنظر گرفته 

دسترسی به فایل کامل مقاله بود. در صورت عدم 

از خلاصه مقاله استفاده  ،دسترسی به متن کامل مقالات

که اطلاعات کافی در خلاصه مقاله یافت  شد و در صورتی

با نویسنده مسئول مقاله مکاتبه شد که در صورت  ،نشد

مقاله موردنظر از مطالعه بعد از یک ماه  ،دهی عدم پاسخ

 .شدخارج می

 جهت ارزیابی کیفی مقالات کارآزمایی بالینی از مقیاس

اساس احتمال  جداد استفاده شد. این معیار مقالات را بر

 سازی، پیگیری بیماران و وجود سوگیری در تصادفی

کورسازی بررسی می نماید. حداقل امتیاز در این معیار 

؛ باشد می 5اکثر نمره و حد 2امتیاز  ، حداکثر1

سازی را ذکر کرده،  اگر نویسنده، تصادفیصورت که  بدین

و اگر مراحل و چگونگی آن را توصیف کرده و  1امتیاز 

 شودکسب می 2روش مورد استفاده مناسب باشد، نمره 

امتیاز (. در خصوص کورسازی، 0-2= محدوده امتیازات)

و امتیاز  بود کور در مطالعه مربوط به ذکر کلمه دوسویه 1

، یعنی فرد مشارکت بود مربوط به کور بودن روند آن، 2

آوری و تحلیل  کننده و کسی که اطلاعات را جمع

د، هر دو نباید از تخصیص تصادفی شرکت رک می

محدوده ) داشته باشند اطلاعها کنندگان در گروه

اگر در ها نیز ( و در مورد ریزش نمونه0-2امتیازات 
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ها با ذکر دلیل آن گزارش شده یزش نمونهمطالعه تعداد ر

شد. همچنین در مطالعه، عدم کسب می 1، امتیاز بود

محدوده امتیازات گردید و  میها نیز باید ذکر ریزش نمونه

 جداد . امتیازبود 5 جداد، نمره کلی مقیاس( بود. 1-0)

بیانگر کیفیت ضعیف مطالعه و امتیاز بیشتر و ، 3کمتر از 

(. در 15) بودبیانگر کیفیت خوب مطالعه  ،3مساوی 

 3مطالعه حاضر مطالعات کارآزمایی بالینی با نمره جداد 

جویی که  و با توجه به جستو بالاتر وارد مطالعه شدند. 

در مطالعات مروری حیوانی گردید و ابزار خاصی جهت 

کیفیت بررسی کیفیت مطالعات حیوانی یافت نگردید، 

طور کلی از نظر مواردی  ی بهحیوانای مداخلهمقالات 

-همچون نحوه طراحی مطالعه، کورسازی، روش جمع

توسط دو نویسنده ها و نحوه گزارش یافته آوری اطلاعات

. در واقع گرفتمیصورت جداگانه مورد بررسی قرار  به

های مقالاتی که از نظر نویسندگان مقاله حاضر، ویژگی

ینکه در مقالات، ا شدند: ذیل را داشتند، وارد مطالعه می

صورت تصادفی انتخاب شده و تخصیص  ها بهنمونه

تصادفی صورت گرفته باشد، کورسازی صورت گرفته و 

فرد انجام دهنده آزمایشات حیوانی، از سؤال پژوهش 

-ها و روشخبر نداشته باشد، در مورد روایی و پایایی ابزار

. ها در مقالات توضیح داده شده باشدآوری داده های جمع

نویسنده سوم مقاله را  ،نظر همچنین در صورت اختلاف

بررسی نموده و نظر نهایی بر اساس آراء دو نویسنده داده 

صورت کیفی انجام شد.  شد. تجزیه و تحلیل مطالب بهمی

در نهایت اطلاعاتی همچون نام نویسنده، سال انتشار، 

حجم نمونه، مداخله انجام شده، گروه کنترل، نتیجه 

به  1مقیاس مورد استفاده مطالعه در جدول  و مطالعه

 .تفکیک برای هر مطالعه آورده شد
 

 

  
 

 تصویر گیاه خرنوب )برگرفته از سایت پژوهشكده گیاهان دارویی( -1شكل 

 

 ها یافته
مقاله یافت شد که پس از  176در جستجوی اولیه، 

مرور عناوین و چکیده مقالات و حذف موارد تکراری و 

مقاله مرتبط احتمالی مورد بررسی قرار  24غیرمرتبط، 

دلیل عدم تطابق با   مقاله به 7 ،گرفت. از این بین

معیارهای ورود به مطالعه، عدم دسترسی به اصل مقاله 

در چکیده مقاله حذف شدند و در  و عدم اطلاعات کافی

(. 2 مطالعه مورد بررسی قرار گرفتند )شکل 17نهایت 
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 فلوچارت انتخاب مقالات -2شكل 
 

 مطالعات انجام شده با استفاده از گیاه خرنوب -1جدول 

 نویسنده
نوع 

 پژوهش
 نتیجه مداخله تعداد نمونه هدف انجام پژوهش

آقاجانی و 

همکاران 

(2021) 

 (16) 

کارآزمایی 

بالینی 

 تصادفی

مقایسه اثر شربت خرنوب و ویتامین 

E  بر پارامترهای اسپرم، شاخص

 اکسیداتیو و جنسیت استرس

 ها در مردان نابارورهورمون

مرد نابارور  60

مبتلا به 

الیگوزواسپرمی 

آستنواسپرمی و 

 تراتوسپرمی

ویتامین  بار در روز یا 2شربت خرنوب 

E 100 مدت  بار در روز به 2گرم  میلی

 ماه. 3

، (p=04/0)حجم منی و تعداد اسپرم 

و تحرک و همچنین  (p=001/0)مورفولوژی 

طور  به (p=002/0)میزان بارداری رخ داده 

بین  معناداری در گروه خرنوب بالاتر بود.

پارامترهای هورمونی و اکسیداتیو دو گروه 

 .معنادار نبودتفاوت 

فرامرزی و 

همکاران 

(2019) 

 (17) 

کارآزمایی 

بالینی 

 تصادفی

ا خرنوب اثر مضر انجماد بر روی یآ

پارامترهای اسپرم انسانی و کیفیت 

های نرموزواسپرم در نمونه کروماتین

 بخشد؟را بهبود می

مرد  40

نرموزواسپرم 

 سال 45بالای 

: انجماد بدون 2 گ؛ : نمونه تازه1 گ

ای با محیط  : انجماد شیشه3 گ؛ تیمار

میکروگرم بر  20غنی شده با 

: 4گ؛ لیتر عصاره دانه خرنوب میلی

 20انجماد با محیط ذوب مکمل با 

 لیتر خرنوب میکروگرم بر میلی

رونده اسپرم، مورفولوژی طبیعی  تحرک پیش

و کیفیت کروماتین در گروه مکمل یاری با 

 یافتداری بهبود  طور معنی خرنوب به

(05/0>p). 

مهدیانی و 

همکاران 

(2018) 

کارآزمایی 

بالینی 

تصادفی دو 

بررسی اثرات مکمل خوراکی 

های خرنوب بر تغییرات فراسنج

اسپرم، شاخص استرس اکسیداتیو، 

مرد مبتلا به  60

 استنوسپرمی

 3پودر خرنوب )گرم  میلی 500

 هفته 12مدت  کپسول( به

مصرف دارونما مشابه  گروه دارونما=

های تغییرات تعداد، غلظت و درصد کل اسپرم

اکسیدانی تام و متحرک، ظرفیت آنتی

فاکتورهای التهابی پلاسما در گروه مداخله 

 های معتبر جستجوی اولیه در پایگاه

 Web of؛ Scopus :55؛ PubMed :43مقاله( ) 176) 

Science :32 ؛Science Direct :15 ؛Medlib :12 ؛

SID :14 ؛Magiran :5) 

 مقاله( 102مطالعات تکراری )

 مقاله( 74بررسی عنوان و چکیده مقالات )

 حذف مقالات غیرمرتبط

 مقاله( 50)

بررسی متن کامل مطالعات و در نظر گرفتن 

 مقاله( 24معیارهای ورود )

کامل حذف مطالعات که فاقد دسترسی به متن 

 مقاله( 7مقاله بود و به ایمیل پاسخ نداده بودند )

مطالعات وارد شده به مرور 

 مقاله( 17) سیستماتیک

ی
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های فاکتورهای التهابی و هورمون سو کور (8) 

 جنسی در مردان نابارور

 (.p<05/0) دار بود معنی گروه مداخله

مهربان و 

همکاران 

(2021) 

 (20) 

 تجربی

بررسی تأثیر عصاره خرنوب بر تکه 

-در موش اسپرم DNAتکه شدن 

های نر بالغ تحت درمان با 

 سیکلوفسفامید

 موش نر بالغ  60

هفته با وزن  8-6

 گرم 25-20

 

: شم )دریافت 2 گ؛ کنترل :1گ

 : سیکلوفسفامید3 گ؛ نرمال سالین(

 : خرنوب+5 گ؛ : عصاره خرنوب4 گ

 سیکلوفسفامید

طور معناداری باعث بهبود  خرنوب به

پارامترهای اسپرم در گروه سیکلوفسفامید 

 (.p<05/0)گردید 

نعمتی و 

همکاران 

(2022) 

 (26) 

 تجربی

بررسی اثر مکمل غذایی خرنوب بر 

خصوصیات مایع منی، پارامترهای 

شناسی خونی، پاسخ ایمنی، بافت

-بیضه و عملکرد تولیدمثلی خروس

 های گوشتی مسن

 47خروس  32

 ای هفته

هفته متوالی به گروه  14مدت  به

گرم  1یا  0شاهد یا مکمل )خرنوب، 

 بر کیلوگرم رژیم غذایی( تقسیم شدند.

های  فعالیت آنزیم و مقادیر حرکتی اسپرم

. (p<05/0) اکسیدان منی افزایش یافت آنتی

های  وزن بیضه، تعداد اسپرماتوزوئیدهای لوله

 زایی بهبود یافت شاخص اسپرم و منی

(05/0>p ،)ریزی  اما میزان باروری و جوجه

ها در گروه خرنوب نسبت به شاهد خروس

 ناچیز بود.

فرامرزی و 

همکاران 

(2021) 

 (21) 

 تجربی

بررسی عصاره خرنوب در شرایط 

آزمایشگاهی بهبود یافته بر وزیکول 

گرم -ژرمینال موش منجمد شده

مکانیسم تخمک: ارزیابی / شده

 احتمالی

های  تخمک

وزیکول ژرمینال 

های ماده  از موش

 ای هفته 10-8

، 5)شاهد(،  0محیط انجماد حاوی 

لیتر از عصاره  میلی 50و  30، 20، 10

 خرنوب

طور معناداری  میزان لقاح و توسعه جنینی به

 (.p<05/0)بهبود یافت 

ای و  سبزه

همکاران 

(2021) 

 (12) 

 تجربی

هیدروالکلی بررسی اثر عصاره 

خرنوب بر روی کیفیت منی سگ 

 در طول نگهداری در یخچال

قلاده  3اسپرم 

 سال 3-7سگ 

 ؛: کنترل شم2گ ؛ کنترل :1 گروه

 ؛میکروگرم عصاره خرنوب 10: 3 گ

 ؛میکروگرم عصاره خرنوب 20: 4 گ

 میکروگرم عصاره خرنوب 40: 5 گ

 20گروه  عصاره هیدروالکلی خرنوب در

ها بیشترین اثر  سایر گروهمیکروگرم نسبت به 

اسپرم داشت و  را در بهبود پارامترهای

های  داری با گروه همچنین تفاوت معنی

 (.p<05/0)کنترل و کنترل شم داشت 

مسعودی و 

همکاران 

(2021) 

 (27) 

 تجربی

بررسی تأثیر خارخاسک، خرنوب و 

-زنجبیل بر توان تولید مثلی خروس

 های مادر گوشتی سویه راس

 خروس قطعه 30

های مدت یک ماه با تیمار ها بهخروس

 آزمایشی تغذیه شدند.

: جیره پایه 2 گ؛ : جیره پایه1 گ

: جیره پایه حاوی 3 گ؛ حاوی زنجبیل

: جیره پایه 4 گ؛ گیاه خارخاسک

: جیره پایه 5 گ؛ حاوی گیاه خرنوب

: 6 گ؛ حاوی زنجبیل و خارخاسک

 جیره پایه حاوی خرنوب و خارخاسک

یره با گیاهان دارویی خرنوب، سازی ج مکمل

زنجبیل و خارخاسک باعث بهبود باروری 

ها در اواخر دوره تولیدمثل شده که خروس

ها بهبود کیفیت اسپرم و توان باروری خروس

 (.p<05/0)نسبت به گروه کنترل معنادار بود 

گامل و 

همکار 

(2020) 

 (18) 

 تجربی

اثر عصاره آبی چای ترش و خرنوب 

-های تولید مثلی موشبر هورمون

 های صحرایی نر دیابتی

موش  30

 صحرایی نر بالغ

سی سی عصاره خرنوب و  2تجویز 

چای ترش تغلیظ شده به گروه 

 مداخله

های باروری تستوسترون افزایش هورمون

سرم، هورمون محرک فولیکول، هورمون 

لوتئینه کننده در هر دو گروه مداخله 

(04/0>p) 

الاخدار و 

همکاران 

(2020) 

 (19) 

 تجربی
اثر عصاره خرنوب و دانه کدو تنبل 

 بر اسپرماتوژنز در موش نر

های نر موش

 Balb/cآلبینو 

 2-3نابالغ سالم )

-6هفته( و بالغ )

 هفته( 4

عصاره آبی دانه خرنوب و تخم کدو به 

، 10گروه موش با گاواژ در یک دوره  6

 روزه داده شد. 35و  21

بر شروع بلوغ هر دو عصاره دانه تأثیری 

، LHاما باعث افزایش معنادار سطح  ،ندشتندا

FSH و تستوسترون و پارامترهای اسپرم 

(04/0=p)  شدند که بین دو گروه معنادار

 .(p≥05/0) نبود

فرامرزی و 

همکاران 

(2020) 

 (29) 

 تجربی

بررسی کاربرد آزمایشگاهی خرنوب 

در بهبود پارامترهای اسپرم و 

 از انجماد درکیفیت کروماتین پس 

 مردان مسن نرموزواسپرم

40 

 نمونه

 نرموزواسپرم

 

تقسیم قسمت  4به  منی هر نمونه

: انجماد 2گ ؛ : نمونه تازه1گ  .شد

 20علاوه  ه: انجماد ب3گ ؛ بدون تیمار

: 4گ ؛ میکروگرم عصاره خرنوب

انجماد و سپس ذوب مایع منی به 

 میکروگرم عصاره خرنوب 20همراه 

 در داری معنی کاهش باعث ای شیشه انجماد

 و طبیعی مورفولوژی اسپرم، پیشرونده تحرک

 کیفیت همچنین ماندن اسپرم و زنده

شد  تازه های نمونه با مقایسه در کروماتین

(05/0>pمکمل .) خرنوب در محیط 

 تحرک توجهی قابل طور ذوب به/انجماد

 زنده طبیعی، مورفولوژی اسپرم، پیشرونده

 با مقایسه را در کروماتین کیفیت و ماندن

 بخشید بهبود مکمل هیچ بدون انجماد
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(05/0>p.) 

زاده و  صادق

همکاران 

(2020) 

 (22) 

 تجربی

بررسی تأثیر عصاره هیدروالکلی 

های عصاره خرنوب بر شاخص

های صحرایی اسپرماتوژنز در موش

 تحت درمان با سیکلوفسفامید

سر موش  54

 صحرایی

 تایی 9گروه  6در 

کنترل با رژیم غذایی نرمال و : 1 گ

سی سی  2شاهد با روزی  :2 گ؛ آب

 300: روزانه 3 گ؛ نرمال سالین

گرم/کیلوگرم عصاره هیدرالکلی  میلی

: دریافت عصاره خرنوب 4 گ؛ خرنوب

آسیب با  ءساعت بعد القا 4و 

: دریافت 5 گ؛ سیکلوفسفامید

 4سیکلوفسفامید و نرمال سالین 

گرم  میلی 5: دریافت 6 گ؛ ساعت بعد

 300ساعت بعد  4سیکلوفسفامید و 

 28مدت  گرم عصاره خرنوب به میلی

 روز از طریق گاواژ

طور قابل توجهی توانست از  عصاره خرنوب به

اثرات جانبی سیکلوفسفامید بر تحرک اسپرم 

(001/0>p ،)اکسیدان آنتی(04/0>p ) و

جلوگیری  (p<001/0)تستوسترون سرم 

 کند.

عسگری و 

 همکاران

(2020) 

 (28) 

 تجربی

اکسیدانی عصاره دانه بررسی اثر آنتی

های کیفی خرنوب بر فراسنجه

اسپرم قوچ فراهانی بعد از انجماد و 

 گشایی یخ

 س قوچأر 5

 تیمارها شامل:

 گ شاهد: رقیق کننده پایه تریس

لیتر  میلی 05/0: تریس حاوی 1 گ

سی  1/0: 2 گ؛ عصاره دانه خرنوب

 سی سی 15/0: 3 گ؛ خرنوب سی

عصاره  سی سی 2/0: 4 گ؛ خرنوب

خرنوب که به رقیق کننده اضافه 

 گردیده است.

لیتر عصاره دانه خرنوب  میلی 05/0سطح 

های داری سبب بهبود فراسنجه طور معنی به

در  ... مانی و اسپرم همچون تحرک، زنده

 (.p=01/0)مقایسه با گروه شاهد شد 

خانی  مهدی

و همکاران 

(2020) 

 (13) 

 تجربی

بررسی اثر حفاظتی عصاره 

هیدروالکلی گیاه خرنوب بر بافت 

های صحرایی بالغ بیضه در موش

 تیمار شده با دوکسوروبیسین

موش  56

 7صحرایی در 

 تایی 8گروه 

گ ؛ : دریافت دوکسوروبین1گ شاهد 

 ؛: دوکسوروبین و عصاره خرنوب2ش 

 :3-2-1گ تجربی 

-150دریافت دوکسوروبیسین و 

 گرم عصاره خرنوب میلی 300-600

های میانگین وزن بدن، تعداد سلول

های اسپرماتوگونی، تعداد سلول

های اسپرماتید و اسپرماتوسیت، تعداد سلول

های لایدیگ در گروه دریافت تعداد سلول

گرم  میلی 300کننده دوکسوروبیسین و دوز 

عصاره هیدروالکلی خرنوب در مقایسه با گروه 

داری  ارو افزایش معنیدریافت کننده این د

 (.p=02/0) داشت

سادات و 

همکاران 

(2019) 

 (23) 

 تجربی

اثرات عصاره میوه خرنوب بر 

و  اکسیدانی زایی، وضعیت آنتی اسپرم

 های نر بالغآپوپتوز در موش

 موش نر بالغ 40

: شم )نرمال 2گ؛ کنترل :1گ

عصاره  گرم میلی 200: 3گ؛ سالین(

 گرم میلی 400: 4گ؛ میوه خرنوب

خرنوب  گرم میلی 800: 5گ؛ خرنوب

 روز 14تا 

نسبت به گروه  3پارامترهای اسپرم در گروه 

2 (05/0>p) 3دیدیم نیز در گروه  و وزن اپی 

داری داشت  نسبت به گروه شم افزایش معنی

(05/0>p.) 

زاده  سلیمان

و همکاران 

(2020) 

 (24) 

 تجربی

بررسی تأثیر عصاره هیدرالکلی 

یت ناشی از سرب در خرنوب بر سمّ

های نر: شواهدی بر موش

های هورمون پارامترهای اسپرم،

جنسی، بیومارکرهای استرس 

 اکسیداتیو

 موش نر بالغ 42

 2/0: کنترل شم: 2گ؛ : کنترل1گ

 ؛: سرب3گ؛ لیتر آب مقطر میلی

گرم  میلی 1000و  500: 5و  4گ

: 7و  6گ؛ عصاره هیدرالکلی خرنوب

رم گ میلی 1000و  500سرب+ 

 روز 35مدت  خرنوب به

های بهبود معنادار پارامتر اسپرم، هورمون

اکسیدانی های آنتیجنسی، فعالیت آنزیم

(05/0>p)  و بهبود نتایج هیستولوژیک بیضه

(01/0>p) 

وفائی و 

همکاران 

(2018) 

 (25) 

 تجربی

بررسی تأثیر خرنوب بر کیفیت 

اسپرم، ساختار بیضه، سطح 

اکسیداتیو در تستوسترون و استرس 

 های نابارورموش ناشی از بوسولفان

 موش نر بالغ 64

 

 گروه )شاهد، شم، 8

 (5تا  1بوسولفان و خرنوب 

 گرم میلی 10دوز بوسولفان= 

و  400، 200، 100، 50 دوز خرنوب=

 روز 35برای  800

 2و  1های مورد بررسی در گروه شاخص

طور معناداری نسبت  ( خرنوب به800و  400)

همچنین افزایش  .گروه شاهد بهبود یافتبه 

داری در سطح هورمون تستوسترون رخ  معنی

 .(p<001/0)داد 
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مطالعه با حجم نمونه  17در این مطالعه، در مجموع 

نمونه حیوانی بررسی  456واحد پژوهش انسانی و  160

 شدند.

مطالعه کارآزمایی بالینی در  3مطالعه تجربی،  17از 

روی مردان بر مطالعه  2کشور ایران انجام شده که 

روی مردان بر یک مطالعه  و (16 ،8) نابارور

مطالعه  14از  ود.ب شدهانجام  (17)نرموزواسپرم مسن 

( و 19)لبنان ( و 18مطالعه در کشور مصر ) 2 ،حیوانی

. حیوانات بودباقی مطالعات در کشور ایران انجام شده 

(، 18-25 ،13مورد آزمایش در مطالعات شامل موش )

 ( بودند. 12سگ ) و (28(، قوچ )27، 26خروس )

 :های مورد بررسی در مطالعات نیز شاملشاخص

پارامترهای اسپرم، شاخص استرس اکسیداتیو، 

های جنسی، کیفیت کروماتین پس از انجماد، هورمون

اسپرم در  DNAفاکتورهای التهابی، تکه تکه شدن 

حضور داروها، خصوصیات مایع منی، پارامترهای خونی، 

شناسی بیضه، عملکرد تولیدمثلی، پاسخ ایمنی، بافت

مک، آپوپتوز، وضعیت اسپرماتوژنز، وزیکول ژرمینال تخ

 اکسیدانی و بارداری رخ داده، بودند.آنتی

 (26 ،23 ،8)در برخی مطالعات تأثیر خرنوب با دارونما 

، چای ترش E (16) ویتامین مانندیا با داروی دیگری 

بر  (27)، خارخاسک و زنجبیل (19)، کدو تنبل (18)

-پارامترهای اسپرم، استرس اکسیداتیو و سطح هورمون

 .شده بودها مقایسه 

های اسپرم در محیط در برخی مطالعات پارامتر

( 29 ،28، 21، 12انجماد/ذوب در حضور خرنوب )

 تی خرنوب مشخص گردد.تا اثر حفاظ بودبررسی شده 

در برخی مطالعات تأثیر حفاظتی خرنوب در حضور 

، (22 ،20)داروهایی همچون سیکلوفسفامید 

 (25)و بوسولفان  (24)، سرب (13)دوکسوروبیسین 

 .بودبررسی و گزارش شده 

کنندگان در مطالعات  های شرکتبرخی ویژگی

، بودندکارآزمایی بالینی که تا حدی با یکدیگر مشابه 

نظر تعداد اسپرم ( مردان مبتلا به اختلالات از 1 :شامل

)الیگواسپرمی(، مورفولوژی غیرطبیعی )تراتوسپرمی( و 

-45( سن بین 2 ،کاهش اسپرم تحرک )آستنوسپرمی(

سال ادامه داشته  1( ناباروری که بیش از 3 ،سال 20

و داشتن زن  30کمتر از  BMI( داشتن 4 ،باشد

گذاری  طبیعی شریک زندگی )قاعدگی منظم و تخمک

تولید مثل، معاینه فیزیکی و  هایآنها، هورمون

( عدم وجود 6 ،( حجم بیضه طبیعی5 ،سونوگرافی(

های سیستمیک مانند دیابت و بیماری تیروئید بیماری

 ،درمانی  ( عدم سابقه شیمی7 ،و بیماری عروق مغزی

 ،( عدم استعمال دخانیات، الکل و مواد یا مواد مخدر8

به  ء( عدم ابتلا10 ،( عدم وجود سابقه وازکتومی9

های کروموزومی، واریکوسل و ناهنجاری

. مصرف داروهای خارج از مطالعه بودند کریپتورکیدیسم

یا پیروی از رژیم غذایی خاص نیز جزء معیار خروج این 

(. در مطالعه مهدیانی و همکاران 16مطالعه بود )

دلیل نامشخص در محدوده  نیز مردان نابارور به( 2018)

از یک سال از زمان تصمیم سال که بیش  20-45سنی 

های دار شدن ایشان گذشته بود و به بیماری به بچه

سیستمیک مبتلا نبودند، وارد مطالعه شده بودند. 

مشخص بودن دلیل ناباروری و نابارور بودن زوجه و 

(. 8جزء معیارهای خروج از مطالعه ایشان بود ) ،اعتیاد

 45-60( مردان 2019در مطالعه فرامرزی و همکاران )

های سیستمیک، غده سال که سابقه واریکوسل، بیماری

جانبی، التهاب، سیگار کشیدن، مصرف الکل و درمان 

 .(17) دیرهنگام هورمونی نداشتند، وارد مطالعه شدند

در هر سه مطالعه گیاه خرنوب نیز پس از تهیه، 

شناس در محیط  یید توسط گیاهأشناسایی و ت

بوطه به شکل دارویی آزمایشگاهی زیرنظر کارشناس مر

 شد.)پودر، عصاره( موردنظر تبدیل می

( 2018در مطالعه مهدیانی و همکاران )غلظت اسپرم: 

رونده در گروه خرنوب  های پیشغلظت و تعداد اسپرم

. در (8)طور معناداری بالاتر از گروه دارونما بود  به

( کلیه پارامترهای 2021مطالعه مهربان و همکاران )

اسپرم در محیط سیکلوفسفامید در حضور مکمل 

طور معناداری نسبت به گروه کنترل که در  خرنوب به

اما با خرنوب مکمل یاری  ،محیط سیکلوفسفامید بوده

. در مطالعه نعمتی و (20)نشده بود، بهتر و بالاتر بود 

زایی و وزن بیضه در  ( شاخص اسپرم2022همکاران )

. در (26)طور معناداری بهبود یافت  گروه خرنوب به

( عصاره خرنوب با 2021ای و همکاران ) مطالعه سبزه



 

 

 

79 


 

یگ ریتأث
 اه

ها
تر

رام
 پا

بر
ب 

نو
خر

 ی
یما

 ع
من

 ی
ور

ار
ناب

و 
 ی

ان
رد

م
 

 

بیشترین اثر را نسبت به دوز کمتر  ،میکروگرم 20 دوز

میکروگرم( بر کیفیت  40میکروگرم( و بیشتر ) 10)

. در مطالعه الاخدار و (12)پارامترهای اسپرم داشت 

( هر دو دانه خرنوب و کدو تنبل به 2020همکاران )

. (19)یک اندازه باعث بهبود پارامترهای اسپرم شدند 

( میزان 2020خانی و همکاران ) عه مهدیدر مطال

های اسپرماتوگونی، زایی )افزایش تعداد سلول اسپرم

اسپرماتوسیت، اسپرماتید و لایدیگ در گروه دریافت 

گرم  میلی 300کننده داروی دوکسوروبیسین و دوز 

گرم( و  میلی 150تر ) عصاره خرنوب نسبت به دوز پایین

ش معناداری نسبت به گرم( افزای میلی 600دوز بالاتر )

گروه کنترل که فقط داروی دوکسوروبیسین را دریافت 

. در مطالعه سادات و همکاران (13)نموده بودند، داشت 

 200( پارامترهای اسپرم در گروه دریافت کننده 2019)

های دریافت کننده دوز روهگرم خرنوب نسبت به گ میلی

بالاتر در مقایسه با گروه کنترل و شم افزایش معناداری 

زاده و همکاران  . در مطالعه سلیمان(23)داشت 

، خرنوب باعث یت ناشی از سرب( در حضور سم2020ّ)

شده است پارامترهای اسپرم و بهبود معنادار محافظت 

و  400( دوز 2018. در مطالعه وفائی و همکاران )(24)

 ،میکروگرم خرنوب در حضور داروی بوسولفان 800

پارامترهای  ،تر های پایینطور معناداری نسبت به دوز به

. در (25)اسپرم را در مقایسه با گروه شاهد بهبود دادند 

سی سی  05/0دوز ( 2020)مطالعه عسگری و همکاران 

سبب بهبود  ،های بالاترعصاره خرنوب نسبت به دوز

معنادار پارامترهای اسپرم در مقایسه با گروه شاهد 

 .(28)گردید 

در مطالعه آقاجانی و  رونده اسپرم: تحرک پیش

طور  ( تحرک اسپرم در گروه خرنوب به2021همکاران )

بود  Eمعناداری بالاتر از گروه دریافت کننده ویتامین 

( پس از 2020. در مطالعه فرامرزی و همکاران )(16)

مکمل خرنوب نسبت به  تحرک اسپرم در حضور ،انجماد

. در مطالعه (29)طور معناداری بهتر بود  گروه کنترل به

های ( تحرک اسپرم2018مهدیانی و همکاران )

طور معناداری بالاتر از  رونده در گروه خرنوب به پیش

. در مطالعه نعمتی و همکاران (8)گروه دارونما بود 

طور  ( مقادیر حرکتی اسپرم در گروه خرنوب به2022)

. در مطالعه فرامرزی و (26)معناداری بهبود یافت 

 ،سی عصاره خرنوب سی 20و  10( 2020همکاران )

رونده را نسبت به دوزهای بالاتر در گروه تحرک پیش

. در مطالعه (29)طور معناداری بهبود دادند  انجماد به

طور معناداری  ( خرنوب به2020زاده و همکاران ) صادق

در محیط آغشته به سیکلوفسفامید بر تحرک اسپرم اثر 

 . (22)اظتی داشت حف

( 2021در مطالعه آقاجانی و همکاران ) شكل اسپرم:

طور معناداری بهتر از  در گروه خرنوب شکل اسپرم به

. در مطالعه (16)بود  Eگروه دریافت کننده ویتامین 

مورفولوژی  ،( پس از انجماد2020فرامرزی و همکاران )

اسپرم در حضور مکمل خرنوب نسبت به گروه کنترل 

سی سی عصاره  20و  10ر معناداری بهتر بود. طو به

های بالاتر در مورفولوژی اسپرم را نسبت به دوز ،خرنوب

 . (29)طور معناداری بهبود دادند  گروه انجماد به

در مطالعه مسعودی و همکاران قابلیت حیات اسپرم: 

( کیفیت اسپرم در هر سه گروه خرنوب، زنجبیل 2021)

داری  یو خارخاسک نسبت به گروه کنترل بهبود معن

( 2020. در مطالعه فرامرزی و همکاران )(27)داشت 

قابلیت حیات اسپرم  ،سی عصاره خرنوب سی 20و  10

سی سی( در گروه  30های بالاتر )را نسبت به دوز

 . (29)طور معناداری بهبود دادند  انجماد به

در مطالعه آقاجانی و  کیفیت و حجم مایع منی:

( حجم مایع منی در گروه خرنوب 2021همکاران )

طور معناداری بالاتر از گروه دریافت کننده ویتامین  به

E  ( 2021ای و همکاران ) در مطالعه سبزه .(16)بود

بیشترین اثر را  ،میکروگرم 20عصاره خرنوب با دوز 

 40میکروگرم( و بیشتر ) 10نسبت به دوز کمتر )

 .(12)میکروگرم( بر کیفیت مایع منی داشت 

در مطالعه آقاجانی و های جنسی: سطح هورمون

ها در گروه دریافت ( بین سطح هورمون2021همکاران )

تفاوت معناداری وجود  Eکننده خرنوب و ویتامین 

های نداشت و هر دو به یک اندازه بر سطح هورمون

. در مطالعه گمل و همکاران (16) بودند ثرؤجنسی م

 و LHهای جنسی تستوسترون، ( هورمون2020)

FSHطور  در هر دو گروه خرنوب و چای ترش به

. در مطالعه الاخدار و (18)معناداری افزایش داشت 
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( هر دو دانه خرنوب و کدو تنبل 2020همکاران )

اما باعث افزایش معنادار  ،ندشتتأثیری بر شروع بلوغ ندا

 و LHهای جنسی تستوسترون، سطح هورمون

FSH گروه تفاوت معنادار نبود و هر شدند که بین دو

های دو به یک اندازه باعث افزایش سطح هورمون

زاده و همکاران . در مطالعه صادق(19)جنسی شدند 

معناداری در محیط آغشته به طور  ( خرنوب به2020)

سیکلوفسفامید بر سطح هورمون تستوسترون اثر 

زاده و لیمان. در مطالعه س(22)حفاظتی داشت 

 ،یت ناشی از سرب( در حضور سم2020ّهمکاران )

های جنسی در حضور خرنوب بهبود سطح هورمون

. در مطالعه وفائی و همکاران (24)معناداری یافتند 

میکروگرم خرنوب در حضور  800و  400( دوز 2018)

طور معناداری نسبت به دوزهای  داروی بوسولفان به

تستوسترون را در مقایسه با تر سطح هورمون پایین

 .(25)گروه شاهد بهبود دادند 

در مطالعه نعمتی و میزان لقاح و بارداری رخ داده: 

ها ریزی خروس( میزان باروری و جوجه2022همکاران )

در گروه دریافت کننده خرنوب با گروه شاهد تفاوت 

. در مطالعه فرامرزی و (26)معناداری وجود نداشت 

ب در محیط ( لقاح در حضور خرنو2020همکاران )

طور معناداری بهبود  انجماد نسبت به گروه شاهد به

( 2021و همکاران ). در مطالعه مسعودی (29)یافت 

باروری در اواخر دوره تولید مثل در هر سه گروه 

خرنوب، زنجبیل و خارخاسک نسبت به گروه کنترل 

 .(27)بهبود معناداری داشت 

در مطالعه آقاجانی و شاخص استرس اکسیداتیو: 

( بین سطح شاخص استرس اکسیداتیو 2021همکاران )

تفاوت  Eدر گروه دریافت کننده خرنوب و ویتامین 

در مطالعه وفائی و  .(16)معناداری وجود نداشت 

میکروگرم خرنوب  800و  400( دوز 2018همکاران )

طور معناداری نسبت به  در حضور داروی بوسولفان به

رس اکسیداتیو را در شاخص است ،تردوزهای پایین

 .(25)مقایسه با گروه شاهد کنترل نمودند 

در مطالعه مهدیانی و  اکسیدانی:فعالیت آنتی

اکسیدانی در گروه ( ظرفیت آنتی2018همکاران )

. (8)طور معناداری بالاتر از گروه دارونما بود  خرنوب به

های ( فعالیت آنزیم2022در مطالعه نعمتی و همکاران )

طور  اکسیدان مایع منی در گروه خرنوب بهآنتی

زاده و  . در مطالعه صادق(26)معناداری بهبود یافت 

طور معناداری در محیط  ( خرنوب به2020همکاران )

اکسیدانی اثر آغشته به سیکلوفسفامید بر فعالیت آنتی

زاده و . در مطالعه سلیمان(22)حفاظتی داشت 

 ،یت ناشی از سرب( در حضور سم2020ّهمکاران )

اکسیدانی در حضور خرنوب بهبود فعالیت آنتی

 .(24)عناداری یافتند م

در مطالعه مهدیانی و همکاران شاخص التهابی: 

طور  ( شاخص التهابی در گروه خرنوب به2018)

 . (8)معناداری نسبت به گروه دارونما کاهش یافت 

همکاران در مطالعه فرامرزی و کیفیت کروماتین: 

 ،( پس از انجماد کروماتین در حضور مکمل2020)

طور معناداری دارای  خرنوب نسبت به گروه کنترل به

 .(29)کیفیت بهتری بود 

زاده و همکاران در مطالعه سلیمان :شناسی بیضهبافت

نتایج  ،یت ناشی از سرب( در حضور سم2020ّ)

هیستولوژیک بیضه در حضور خرنوب بهبود معناداری 

 .(24)یافتند 
 

 بحث
با عنوان اثر گیاه خرنوب بر که در مطالعه حاضر 

انجام شد، پارامترهای مایع منی و توان باروری مردان 

نتایج مطالعات مختلف در این زمینه بررسی شد که در 

ادامه به مقایسه ابعاد مختلف مطالعات پرداخته خواهد 

 .شد

نتایج مطالعات حیوانی و انسانی مختلف نشان داد که 

فیت و حجم، )کی خرنوب در خصوصیات مایع منی

های تحرک، غلظت، شکل و حیات اسپرم(، سطح هورمون

اکسیدانی و میزان باروری در مردان جنسی، فعالیت آنتی

های اخیر یکی از دلایل ناباروری  در سال باشد.ثر میؤم

 های فعال اکسیژندر مردان، تولید بیش از حدگونه

(ROS)1 های غیرطبیعی در  ها و اسپرمتوسط لوکوسیت

دنبال آن ایجاد استرس اکسیداتیو ذکر  ع منی و بهمای

 .(30)شده است 

                                                 
1 Reactive Oxygen Species 
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ROS (31)باشد های آزاد میاز جمله رادیکال .

ها برای تولید انرژی از که سلول های آزاد، زمانیرادیکال

در  ATPکنند، در نتیجه تولید اکسیژن استفاده می

علت دارا بودن  ( که به12شوند )میتوکندری ایجاد می

نشده در مدار خارجی، بسیار ناپایدار و یک الکترون جفت 

پذیر هستند و تمایل زیاد برای دریافت الکترون و  واکنش

های آزاد در (. رادیکال13رسیدن به پایداری دارند )

)فیزیولوژیک(، اثرات مفیدی بر  سطوح پایین یا متوسط

ولی در سطوح  ،های سلولی و عملکرد ایمنی دارند پاسخ

شود. استرس اکسیداتیو می بالا موجب بروز استرس

ها، لیپیدها و اسیدهای  اکسیداتیو باعث تخریب پروتئین

(. بیشترین اثر تخریبی 12شود )نوکلئیک می

غشاء سلولی و غشاء میتوکندری  های آزاد بر رادیکال

های آزاد در (. محل اصلی تولید رادیکال16باشد )می

از طریق فعال  ROSباشد. مردان میتوکندری اسپرم می

رسان )سیگنالیک( وابسته به  کردن مسیرهای پیام

، میتوکندری را وادار به تنظیم ءاکسیداسیون و احیا

 ATPکند. میتوکندری نیز با تولید عملکرد اسپرم می

فرآیند اسپرماتوژنز، واکنش آکروزومی، اتصال اسپرم به 

 .(32)نماید تخمک و لقاح را تنظیم می

در مردان  ROSاز جمله عواملی که باعث افزایش 

فونت توان به واریکوسل، پیچش بیضه، عشوند، می می

)لکوسیدهای  ها دستگاه ادراری تناسلی، لکوسیت

پراکسیداز مثبت(، الیگواسپرمی، تراتوزواسپرمی و کاهش 

های . غلظت(33 ،32)ها اشاره کرد  اکسیدانسطح آنتی

یابی، واکنش  در بلوغ اسپرم، ظرفیت ROS کم و متوسط

هایپراکتیواسیون و اتصال اسپرم به تخمک آکروزومی، 

 ROSهای زیاد و غیرطبیعی ولی غلظت ،باشدثر میؤم

شوند. مقادیر بالای باعث عملکرد غیرطبیعی اسپرم می

ROS  باعث آسیب بهDNA  اسپرم )افزایش شکستگی

 ها، لیپیدها و در (، آسیب به پروتئینDNAهای رشته

شده که منجر به نهایت آسیب به غشاء سلولی اسپرم 

های کاهش تحرک اسپرم، غیرفعال شدن آنزیم

گلیکولیتیک و آسیب به غشای آکروزومی، اکسید شدن 

DNA  و در نهایت ناتوانی اسپرم در باروری تخمک

همچنین تحرک اسپرم به طول دم  .(34-36) شود می

 اسپرم و سطوح داخل سلولی آدنوزین تری فسفات

(ATP( در قسمت میانی بستگی دارد )30 .) 

ROS  از طریق اختلال در عملکرد تاژک اسپرم یا

موجب کاهش تحرک  ،در اسپرم ATPاختلال در تولید 

های دفاعی مکانیسم (. یکی از30شود )اسپرم نیز می

و جلوگیری از استرس  ROSعال کردن جهت غیرف

. (37) باشندها میاکسیداناکسیداتیو، آنتی

توانند هایی هستند که میها مولکولاکسیدان آنتی

یا از آن و ر را کند های دیگاکسیداسیون مولکول

توانند  های اکسیداسیون می جلوگیری کنند. واکنش

پذیری  های آزاد تولید کنند که با توجه به واکنش رادیکال

ای جهت  های زنجیره واکنش ،های آزادبالای رادیکال

شود که ها شروع میدریافت الکترون از سایر مولکول

ها اکسیدانها شود. آنتیتواند منجر به آسیب سلولمی

های رادیکال ای را با حذف واسطه های زنجیرهاین واکنش

های اکسیداسیون با اکسید شدن و مهار سایر واکنش

 Cویتامین  و E ها، ویتامین دهند. فنولخود خاتمه می

. سطح پایین (38-40) باشندها میاکسیداناز جمله آنتی

شود که ها باعث استرس اکسیداتیو میاکسیدانآنتی

 آگاروال. مطالعه (41)ها آسیب برساند تواند به سلول می

ها اکسیدان( نشان داد مقادیر کم آنتی2011و همکار )

علت سیتوپلاسم کم اسپرم و همچنین  در اسپرم )به

های اسپرم به استرس اکسیداتیو( وجود حساسیت سلول

تنهایی قادر به محافظت از غشاء پلاسما و دم اسپرم  به

نیاز  ،و برای جلوگیری از استرس اکسیداتیو (42) نیستند

. خرنوب (34) باشدهای خارج سلولی می اکسیدانبه آنتی

با داشتن ترکیبات فنولی پیروکالول، کاتکول و 

اسیدکلروژنیک به مقدار زیاد و ترکیبات فنولی کومارین، 

کم و  ک به مقدارسینامیک، فرولیک و اسید گالی

خاصیت  ،و سلنیوم Cو  Eهمچنین ویتامین 

. (43-46 ،24 ،9)دارد  ROSاکسیدانی و کاهش  آنتی

علاوه بر این خرنوب با داشتن آلفاتوکوفرول )ویتامین 

E)، موجب افزایش تحرک، حیات اسپرم و کاهش مالون 

شود آلدئید )محصول نهایی پراکسیداسیون لیپید( می دی

و سلنیوم موجب کاهش  E . از طرفی دیگر ویتامین(47)

 آلفا-( و فاکتور نکروز تومورMDA) آلدئید مالون دی

(TNF-a )ویتامین(49 ،48) شودمی . C  نیز موجب
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شود ( میCRP) C کاهش سطح پروتئین واکنشی

اکسیدانی آنتی . التهاب در بدن باعث کاهش قدرت(50)

 . (51)گردد می

سلنیوم( موجب  و E ،C) خرنوب با داشتن این ترکیبات

و  TNF و CRP کاهش سطح فاکتورهای التهابی

نتیجه افزایش غلظت و  اکسیدانی و درافزایش قدرت آنتی

. (8)شود پرم و کاهش استرس اکسیداتیو میتحرک اس

غشای اسپرم دارای مقادیر فراوان اسیدهای چرب 

باشد که در غیراشباع با چند پیوند دوگانه غیرمزدوج می

معرض پراکسیداسیون لیپیدی غشاء قرار گرفته و موجب 

 آلدئید یدهای چرب، افزایش مالون دیکاهش اس

(MDA ، )4- گردد نوننال و اکرولین می -2هیدروکسی

موجب از  ،ها و تغییر عملکرد آنهاکه با اتصال به پروتئین

های های آنزیمکاهش فعالیت بین رفتن غشاء اسپرم و

آلدئید را  سطح مالون ،. خرنوب(52)گردد غشایی می

اکسیدان کل سرم را افزایش کاهش و ظرفیت آنتی

 عملکرد غشاء و و از این طریق بر (53 ،44)دهد  می

تحرک اسپرم تأثیر گذاشته و موجب کاهش پتانسیل 

طور  . خرنوب همچنین به(54-56)شود باروری مردان می

گذاشته و با داشتن  های لایدیگ اثرسلول مستقیم بر

ترکیبات اسیدهای چرب گامالینولنیک و آلفالینولنیک به 

و در نهایت  (57) شودتبدیل می E2 ندینپروستاگلا

باعث افزایش تولید آدنوزین منوفسفات حلقوی 

(CAMPو افزایش تولید )  تستوسترون و فرآیند

از این طریق خرنوب موجب  (11)گردد زایی می اسپرم

افزایش قابل توجهی در غلظت تستوسترون و هورمون 

 .(25 ،24 ،11)شود دی هیدروتستوسترون می

توان به بررسی جامع گیاه  از نقاط قوت مطالعه حاضر می

های  باروری مردان اشاره کرد و از محدودیت خرنوب بر

دلیل  توان به عدم امکان انجام متاآنالیز به مطالعه نیز می

های لازم و ناهمگنی مطالعات مورد بررسی، نبودن داده

هایی غیر از بانجوی مقالات به ز و عدم امکان جست

ها فارسی و انگلیسی که نویسندگان تسلطی بر آن

نداشتند، و همچنین پراکندگی در دوز مصرف گیاه 

نماید، خرنوب که امکان مقایسه و قضاوت را سخت می

 اشاره کرد.
 

 گیری نتیجه
رسد گیاه خرنوب بر نظر می به ،با توجه به نتایج مطالعات

ثر است و در شرایط ؤمپارامترهای اسپرم و مایع منی 

نقش حفاظتی ایفا نموده و باعث بهبود  ،زا استرس

گردد. این اکسیدانی میهای آنتیعملکرد اسپرم و فعالیت

های صورت طب مکمل در کنار درمان تواند بهگیاه می

افراد مسن که در اواخر  و دیگر در افراد مبتلا به ناباروری

اده شود. همچنین برند، استفچرخه تولید مثل به سر می

توان جهت حفاظت از اسپرم در از این گیاه می

های های انجماد و ذوب مورد استفاده در فناوری محیط

البته همانطور که نتایج برخی  کمک باروری استفاده کرد.

دهند، خرنوب در برخی دوزهای از مطالعات نشان می

دوزهای حد وسط(  مورد استفاده در مطالعات )مخصوصاً

دهد بخشی بهتری داشته که تا حدودی نشان میاثر

افزایش دوز این گیاه با میزان اثربخشی آن رابطه 

مستقیمی ندارد و شاید این گیاه در محدوده دوزاژ 

خاصی، اثرات متفاوتی بر پارامترهای مختلف اسپرم از 

رسد برای نظر می دهد، بنابراین بهخود نشان می

خرنوب، دوز بهینه و  گیری قطعی در خصوص تأثیر نتیجه

به طراحی و انجام  ،مدت زمان مناسب برای اثربخشی

تر نیاز  مطالعات انسانی بیشتر با روش انجام کار دقیق

 باشد.می
 

 تشكر و قدردانی
 در آنها از مطالعات که پژوهشگرانی تمامی از وسیله بدین

 و گردید، تشکر استفاده کنونی سیستماتیک مرور

 گردد. می قدردانی
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Introduction: Infertility is a common global problem, approximately 40-50% of which is 

related to male infertility. Since complementary medications and alternative medicine are 

recently considered for the treatment of infertility, the current study was conducted with aim 

to assess the effect of carob on semen parameters and male infertility in human and animal 

experimental studies. 
Methods: This systematic review study was performed based on PRISMA guidelines using 

Persian and English keywords and their possible combinations and search in the following 

databases: PubMed, Web of Science, Science Direct, Scopus, Medlib, Persian SID and 

Magiran databases, and Google Scholar search engine with keywords based on MeSh, 

including siliqua (carob), sperm, testis, male infertility, and semen without time limit until 

April 2023. The inclusion criteria were human and animal interventional studies conducted 

on men and male animals. 

Results: Out of a total of 176 studies, 14 animal studies and three human studies entered the 

study. The experimental animals included rats, roosters, rams, and dogs. The results of most 

studies indicated that carob improves sperm parameters such as concentration, progressive 

motility, morphology, viability, quality, and semen volume. However, the results are 

contradictory regarding its effect on antioxidant activity, oxidative stress index, and 

increasing fertility. 

Conclusion: Carob plant is effective on some parameters of sperm and male fertility, 

although due to the insufficient number of articles in some cases and the existence of 

contradictions in the results of some other articles, it is not possible to give a definite 

opinion about this plant, therefore, to determine its definite effectiveness, it is recommended 

to design and perform more studies with a larger sample size and a more accurate method. 
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