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 کیبب سىذرم متببًل مبنیي تعذاد سا یببردار هیسه ايل هیارتببط ب

 لانیاس مطبلعٍ کًًَرت گ حبصل جیآن: وتب یي اجشا
، دکتز 3یصبلح یىی، احسبن ام2، دکتز فزحىبس جًکبر1پًر یدکتز محمذرضب وق

 *5یمىصًر قىبع بزسی، دکتز فز4پًر یحسى لیسُ

 .شاىیسؿت، ا لاى،یگ یگَاسؽ ٍ وثذ، داًـگاُ ػلَم پضؿى یّا یواسیت ماتیهشوض تحم ،یَلَطیذهیگشٍُ اپ اسیداًـ .1

 .شاىیسؿت، ا لاى،یگ یگَاسؽ ٍ وثذ، داًـگاُ ػلَم پضؿى یّا یواسیت ماتیهشوض تحم ،یَلَطیذهیگشٍُ اپ اسیاػتاد .2

 .شاىیسؿت، ا لاى،یگ یگَاسؽ ٍ وثذ، داًـگاُ ػلَم پضؿى یّایواسیت ماتیهشوض تحم ،یپضؿى یداًـدَ .3

 لاى،یگ یّای گَاسؽ، داًـگاُ ػلَم پضؿى هشوض تحمیمات غشتالگشی ٍ پیـگیشی اص ػشًاى ،یَلَطیذهیگشٍُ اپ اسیػتادا .4

 .شاىیسؿت، ا
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 .شاىیسؿت، ا
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ّای هشتَى تِ تَلیذ هثل استثاى داسد. ؿٌاػایی استثاى تیي ػٌذسم ػٌذسم هتاتَلیه تا تؼیاسی اص فاوتَسمقذمٍ: 

ّای پشخٌش دس هؼشم تیواسی ووه وٌذ. هٌالؼِ حاهش تا تَاًذ تِ ؿٌاػایی گشٍُهتاتَلیه ٍ ؿشایي تَلیذ هثلی هی

 تؼذاد تاسداسی ٍ ػي اٍلیي حاهلگی تا ػٌذسم هتاتَلیه ٍ اخضای آى اًدام ؿذ.ّذف تشسػی استثاى تیي 

ًفش ٍ تخـی اص هٌالؼِ  10520 تا خوؼیت ایي هٌالؼِ همٌؼی تحلیلی اص هشحلِ اٍل هٌالؼِ وََّست گیلاى کبر: ريش

صى وِ حذالل یه تاسداسی سا تدشتِ وشدُ تَدًذ، هَسد تشسػی لشاس  5243تاؿذ وِ  تضسي وََّست تضسگؼالاى ایشاى هی

گشفتٌذ. دس ایي هٌالؼِ اًلاػات دهَگشافیه تیواساى ٍ ًیض اًلاػات هشتَى تِ ؿشایي تَلیذهثلی هاًٌذ ػي اٍلیي 

 ّا تا اػتفادُ اص تدضیِ ٍ تحلیل دادُآٍسی ؿذًذ.  ّای هشتثي تا ػٌذسم هتاتَلیه خوغ ٍ ؿاخقتاسداسی، تؼذاد تاسداسی 

 pاًدام ؿذ. هیضاى ًؼثت ؿاًغ تؼذیل ؿذُ تؼت ٍ  ( ٍ آصهَى وای اػىَئش، تی21)ًؼخِ  SPSSافضاس آهاسی  ًشم

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص 

%( تَد. پغ اص تٌثیك دادى ػایش ػَاهل 5/55ًفش ) 2909خوؼیت هَسد تشسػی ؿیَع ػٌذسم هتاتَلیه دس  َب: یبفتٍ

ّوچَى ػي، ػٌح التلادی اختواػی ٍ هحل ػىًَت، ؿاًغ اتتلاء تِ ػٌذسم هتاتَلیه دس وؼاًی وِ اٍلیي تاسداسی 

(. پغ p;029/0% تیـتش تَد )54ػال  20ػالگی تدشتِ وشدُ تَدًذ، دس همایؼِ تا ػي تاسداسی ووتش اص  20-25سا دس 

صایواى داؿتٌذ،  5ٍ تیؾ اص  4، 3اص تٌثیك تش سٍی ػایش ػَاهل، ؿاًغ اتتلاء تِ ػٌذسم هتاتَلیه دس وؼاًی وِ 

 (.>001/0pصایواى داؿتٌذ ) 1تشاتش تیـتش اص وؼاًی تَد وِ  55/2ٍ  80/1، 43/1تشتیة  تِ

ّای هضهي ّوشاُ، ؿاًغ اتتلاء تِ ػٌذسم هتاتَلیه هَسد  ٍ تیواسی 3ػي تالاتش، تؼذاد صایواى تیـتش اص  گیزی:وتیجٍ

ّای غیشٍاگیش استثاى داد، لضٍم ای اص تیواسیدّذ. تا تَخِ تِ ایٌىِ ػٌذسم هتاتَلیه تا ًیف گؼتشدُسا افضایؾ هی

 ؿَد. الذاهات پیـگیشاًِ دس ایي افشاد تَكیِ هی

 تاسداسی، پشؿیي وََّست، ػٌذسم هتاتَلیه، گیلاى کلیذی:کلمبت 
 

 

                                                 
: تلفه. شاىیسؿت، ا لاى،یگ یگَاسؽ ٍ وثذ، داًـگاُ ػلَم پضؿى یّا یواسیت ماتیهشوض تحم ؛یهٌلَس لٌاػ ثشصیدوتش فش ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 fmansourghanaei@gmail.com پست الكتزيویک: ؛33535116-013
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 مقذمٍ 

ػشػت دس خْاى دس حال  ّایی وِ تِیىی اص تیواسی

(. ػٌذسم 1تاؿذ )گؼتشؽ اػت، ػٌذسم هتاتَلیه هی

ّای هتاتَلیه سا ؿاهل ای اص تیواسیهتاتَلیه، هدوَػِ

ّا ؿاهل: چالی ؿىوی، ؿَد. ایي تیواسیهی

گلیؼیشیذهی ٍ  ّایپش تشیّایپشگلایؼوی، فـاسخَى تالا، 

 HDLواّؾ
 (. 2تاؿذ )هی 1

ّای دیگش ّوچَى ػٌذسم هتاتَلیه تا تؼیاسی اص تیواسی

-ػشٍلی، وثذ چشب، دیاتت، تیواسی -ّای للثیتیواسی

هیش ولی استثاى ٍ  ّای هضهي ولیَی، ػىتِ هغضی ٍ هشي

اًذ وِ ػَاسم ػٌذسم . هٌالؼات ًـاى دادُ(3-8) داسد

(. ػٌذسم 9اى ؿذیذتش اص هشداى اػت )هتاتَلیه دس صً

هتاتَلیه دس صًاى تِ ػٌح اػتشٍطى ٍ تاسداسی استثاى 

دس (. هـاّذُ ؿذُ اػت وِ ػٌذسم هتاتَلیه 10داسد )

یاتذ گیشی افضایؾ هی ًَس چـن صًاى تؼذ اص یائؼگی تِ

(11 .) 

ّای هشتَى تِ تَلیذ ػٌذسم هتاتَلیه تا تؼیاسی اص فاوتَس

سن، تؼذاد صایواى ٍ ػي اٍلیي صایواى هثل اص خولِ هٌا

. ؿٌاػایی استثاى تیي ػٌذسم (12-16) استثاى داسد

تَاًذ تِ ؿٌاػایی هتاتَلیه ٍ ؿشایي تَلیذ هثلی هی

ّای پشخٌش دس هؼشم تیواسی تِ ها ووه وٌذ گشٍُ

(15.) 

تاسداسی ٍ صایواى، دٍ فشآیٌذ فیضیَلَطیه هَلت دس صًاى 

تأثیشات تلٌذهذتی تش سٍی  تَاًٌذ گاّیّؼتٌذ، اها هی

ػٌَاى هثال فشم ولی تش  (؛ ت15ِػلاهتی داؿتِ تاؿٌذ )

ایي اػت هماٍهت تِ اًؼَلیي وِ دس دٍساى تاسداسی سخ 

ؿَد، ٍلی یه ػشی دّذ، پغ اص صایواى تشًشف هیهی

(. 17-19تَاًذ اداهِ یاتذ )تأثیشات ًاؿی اص آى هی

تؼذاد صایواى  وِ افضایؾ ؿَاّذی ٍخَد داسد هثٌی تش ایي

ػشٍلی دس صًاى ؿَد،  -هٌدش تِ افضایؾ ػَاسم للثی

ّشچٌذ ایي ؿَاّذ دس هَسد دیاتت هلیتَع داسای تٌالن 

 (.20، 15اػت )

استثاى تیي تؼذاد صایواى ٍ ػٌذسم هتاتَلیه داسای ًتایح 

اًذ وِ استثاى هتٌالوی اػت. تشخی هٌالؼات ًـاى دادُ

صایواى ٍخَد داسد،  خٌی تیي ػٌذسم هتاتَلیه ٍ تؼذاد

اًذ تؼذاد دس حالی وِ تشخی دیگش اص هٌالؼات ًـاى دادُ

                                                 
1 high density lipoprotein 

تا تا تشٍص ػٌذسم هتاتَلیه هشتثي  5یا  4صایواى تیـتش اص 

اػت، ٍلی ایي استثاى دس صًاى تا یه صایواى هـاّذُ 

(. تشخی هٌالؼات تؼذ اص 21-23، 15، 14ًـذُ اػت )

سػیذًذ وِ  وٌٌذُ تِ ایي ًتیدِ تٌظین ػَاهل هخذٍؽ

تیي تؼذاد صایواى ٍ ػٌذسم هتاتَلیه استثاًی ٍخَد ًذاسد 

(24 ،25.) 

ػي تاسداسی هؼألِ هْوی اػت وِ تش ػلاهتی هادس  

تَاًذ هٌدش تِ تأثیش داسد. تاسداسی دس ػٌیي تالا هی

(. 26اولاهپؼی ؿَد ) ػَاسهی هاًٌذ دیاتت تاسداسی ٍ پشُ

( 2017)وىاس ٍ ّ سٍػٌذالهٌذ  دس هٌالؼِ هشٍس ًظام

ًتایح هتٌالن دستاسُ تأثیش ػي اٍلیي تاسداسی تش ػَاسم 

(. تشخی هٌالؼات 27ػشٍلی هادس تشسػی ؿذًذ ) -للثی

اًذ تیي ون تَدى ػي اٍلیي تاسداسی ٍ تشٍص  ًـاى دادُ

 (.28دیاتت ًَع دٍ استثاى ٍخَد داسد )

تَاًذ تش ػٌَاى تخؾ هْوی اص خاهؼِ هی ػلاهت صًاى، تِ

ػلاهت خاًَادُ تأثیش صیادی داؿتِ تاؿذ. تا تَخِ تِ سٍی 

اّویت ػٌذسم هتاتَلیه ٍ ػَاسم ًاؿی اص آى تش ػلاهت 

صًاى، ؿیَع تالای ایي هـىل دس خوؼیت ایشاًی ٍ 

ّوچٌیي ًتایح هتٌالن دس استثاى تا تؼذاد صایواى ٍ 

ّوچٌیي ػي اٍلیي تاسداسی تا ػٌذسم هتاتَلیه، هٌالؼِ 

ی استثاى تیي تؼذاد صایواى ٍ ػي حاهش تا ّذف تشسػ

 اٍلیي تاسداسی تا ػٌذسم هتاتَلیه اًدام ؿذ.
 

 کبرريش

حاهش یه هٌالؼِ همٌؼی اص هشحلِ اٍل هٌالؼِ  هٌالؼِ

دس اػتاى گیلاى  1399 دس تاؿذ وِوََّست گیلاى هی

تش سٍی خوؼیت صًاى وِ حذالل یه تاسداسی سا تدشتِ 

َست گیلاى دس اًدام ؿذ. هٌالؼِ وَّ ،وشدُ تَدًذ

ػشا اًدام ؿذ وِ تخـی اص هٌالؼِ  ؿْشػتاى كَهؼِ

 PERSIANتضسي وََّست تضسگؼالاى ایشاى )

cohort study( اػت )30، 29.) 

ایي هٌالؼِ تَػي وویتِ اخلاق داًـگاُ ػلَم پضؿىی 

گیلاى هَسد تأییذ لشاس گشفت 

(IR.GUMS.REC.1397.156 سهایت آگاّاًِ اص .)

دس هٌالؼِ اخز گشدیذ، ؿشوت دس  وٌٌذگاى تواهی ؿشوت

وٌٌذگاى اًلاع دادُ  ایي هٌالؼِ اختیاسی تَد ٍ تِ ؿشوت
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تَاًٌذ اص  ؿذُ تَد وِ ّش صهاى وِ هایل تاؿٌذ، هی

 هٌالؼِ خاسج ؿًَذ.

 35-70هشد ٍ صى  10520هٌالؼِ وََّست گیلاى، تؼذاد 

ًفش ػاوي  5907ؿَد. اص ایي تؼذاد، ػال سا ؿاهل هی

ًفش ػاوي ؿْش تَدًذ. ؿْشػتاى  4613سٍػتا ٍ 

ّای تَلوات، هشوضی ٍ تخؾ تِ ًام 3ػشا داسای  كَهؼِ

ّای هٌالؼِ وََّست گیلاى تاؿذ. ًوًَِهیشصاوَچه هی

 آٍسی ؿذُ تَد. اص دٍ تخؾ تَلوات ٍ هشوضی خوغ

صى وِ حذالل یه تاسداسی سا  5243دس ایي هٌالؼِ، 

ّای . دادُتدشتِ وشدُ تَدًذ، هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ

ایي هٌالؼِ تَػي پشػـٌاهِ ٍ ًتایح آصهایـگاّی 

 آٍسی ؿذ. خوغ

ّای هَسد اػتفادُ دس ایي هٌالؼِ تَػي تین  پشػـٌاهِ

هشوضی وََّست تَلیذ ٍ اػتاًذاسدػاصی ؿذ )سٍایی: 

ّا % تشای تواهی پشػـٌاه81ِحؼاػیت ٍ ٍیظگی تالای 

َسد پشػؾ %(. اًلاػات ه75ٍ پایایی: آهاسُ واپا تیـتش اص 

ّا ؿاهل: اًلاػات دهَگشافیه، ٍهؼیت دس ایي پشػـٌاهِ

التلادی اختواػی، ػثه صًذگی، ػَخت هلشفی، ػاتمِ 

ّای هضهي، ػاتمِ تاسٍسی، ػاتمِ ؿغلی، ػاتمِ تیواسی

ّا، ٍهؼیت خَاب، تْذاؿت دّاى ٍ  خاًَادگی تیواسی

دًذاى، هلشف ػیگاس ٍ هَاد هخذس، تؼاهذ هلشف 

ّا ٍ ػاتمِ هَاخِْ تا ػوَم ضهغزیخَسان، هلشف سی

ّای هَسد اػتفادُ تَد. اػتاًذاسدػاصی ٍ اػتثاسػٌدی اتضاس

دس هٌالؼِ وََّست دس ػایش همالات تشسػی ؿذُ اػت 

ٍ  81/0( تشاتش تا ICC)هشیة ّوثؼتگی دسٍى ًثماتی )

، 31ّا( ) % تشای تواهی هؤلف70ِآلفای وشًٍثاخ تالای 

32.) 

تاسٍسی ؿاهل: ػي ؿشٍع تخؾ هشتَى تِ ػؤالات 

، ػي اٍلیي تاسداسی، تؼذاد صایواى، ٍهؼیت 1لاػذگی

تَلذ ًَصاداى )هشدُ، صًذُ یا ػمي ؿذُ(، هلشف 

، 3، ػاتمِ تَتىتَهی2ّای هذتاسداسی، ػي یائؼگی لشف

 ٍ ػاتمِ َّسهَى دسهاًی تَد. 4ػاتمِ ّیؼتشوتَهی

 وٌٌذگاى گشفتِ ؿذ. ًوًَِ خَى ًاؿتا اص تواهی ؿشوت

(، TC(، هدوَع ولؼتشٍل )TGگلیؼیشیذ ) تشی

                                                 
1 Menstruation 
2 Menopause 
3 Tubectomy 
4 Hysterectomy 

HDL ،5
LDL ( لٌذخَى ًاؿتا ٍFBSُاًذاص ) گیشی

 ؿذ.

 سىجیَبی تهگیزیاوذاسٌ

ػٌدی تَػي افشاد آهَصؽ دیذُ ٍ ّای تيگیشیاًذاصُ

گیشی لذ، ٍصى ٍ دٍس ّای اػتاًذاسد اًدام ؿذ. اًذاصُسٍؽ

ّای اػتاًذاسد هلی ٍ هؼیاسّای ووش ًیض تَػي تؼشیف

 SECAگیشی ٍصى تَػي تشاصٍی ای تَد. اًذاصُتغزیِ

، ػاخت وـَس آلواى( اًدام ؿذ. لثل اص 786)هذل 

 5ػاصی تَػي یه ٍصًِ  گیشی ٍصى، والیثشُاًذاصُ

گیشی ٍصى ٍ لذ اص ویلَگشهی اًدام ؿذ. تشای اًذاصُ

ّای اهافِ ٍ وفؾ وٌٌذُ دسخَاػت ؿذ تا لثاع ؿشوت

شی لذ دس حالتی وِ پاؿٌِ ٍ گیخَد سا خاسج وٌذ. اًذاصُ

گیشی تاػي فشد تِ دیَاس چؼثیذُ تَد، اًدام ؿذ. اًذاصُ

گیشی دس حالت دٍس ووش تا اػتفادُ اص یه ًَاس اًذاصُ

 1/0گیشی ایي ًَاس  ایؼتادُ اًدام ؿذ وِ دلت اًذاصُ

 هتش تَد. ػاًتی

 تعزیف سىذرم متببًلیک 

تؼشیف ػٌذسم هتاتَلیه دس ایي هٌالؼِ تَػي هؼیاسّای 

ATP III  ِیا  3تَد. تش اػاع ایي تؼشیف، ّش فشدی و

ػٌَاى ػٌذسم هتاتَلیه  تیـتش اص ایي هؼیاسّا سا داؿت، تِ

گیشی دس ایي تؼشیف  ّای اًذاصُؿذ. همیاعتؼشیف هی

گشم تش  هیلی 150تیؾ اص  TGتذیي ؿىل تَد: افضایؾ 

ا اػتفادُ اص داسٍّای پاییي آٍسًذُ چشتی خَى، لیتش ی دػی

گشم تش  هیلی 50خَى تِ ووتش اص  HDLواّؾ 

لیتش دس صًاى، افضایؾ فـاسخَى ػیؼتَلیه تالاتش اص  دػی

هتش خیَُ یا اػتفادُ  هیلی 85یا دیاػتَلیه تالاتش اص  130

اص داسٍّای واٌّذُ فـاسخَى، افضایؾ لٌذخَى تیـتش اص 

لیتش یا اػتفادُ اص داسٍّای واٌّذُ  دػیگشم تش  هیلی 100

لٌذخَى ٍ دس ًْایت دٍس ووش تا اػتفادُ اص هٌالؼات 

ػٌَاى ًمٌِ تشؽ دس ًظش  هتش تِ ػاًتی 95ایشاًی تیؾ اص 

 گشفتِ ؿذ.

افضاس آهاسی  ًشم ّا تا اػتفادُ اص تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِّای تَكیفی  ( اًدام ؿذ. داد21ُ)ًؼخ

ٍػیلِ ؿاخق هشوضی هیاًگیي ٍ ؿاخق پشاوٌذگی  تِ

اًحشاف هؼیاس ٍ ّوچٌیي تؼذاد ٍ دسكذ گضاسؽ ؿذ. 

ّای ٍهؼیت التلادی اختواػی تا اػتفادُ اص هؼیاس

                                                 
5 low-density lipoprotein 
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اػتاًذاسد تَػي تین هشوضی وََّست ٍ فؼالیت فیضیىی 

ؿذ.  گیشیاًذاصُ METالوللی  تَػي ؿاخق تیي

هٌظَس تشسػی استثاى هتغیشّای ویفی اص آصهَى وای  تِ

ّای ووی ٍ ویفی هٌظَس تشسػی استثاى دادُ اػىَئش ٍ تِ

هٌظَس  تؼت اػتفادُ ؿذ. تِ دٍحالتِ اص آصهَى تی

گیشی استثاى تؼذاد صایواى ٍ ػي اٍلیي تاسداسی تا  اًذاصُ

ّای آى اص ًؼثت ؿاًغ تٌثیك ػٌذسم هتاتَلیه ٍ هؤلفِ

% اػتفادُ ؿذ. ًؼثت 95ُ ؿذُ تا فاكلِ اًویٌاى داد

خؼتیه َؿاًغ تٌثیك یافتِ تَػي آصهَى سگشػیَى ل

دػت آهذ. تٌثیك تش اػاع  تِ Enterچٌذگاًِ ٍ سٍؽ 

ػَاهلی ّوچَى ػي، ػٌح التلادی اختواػی ٍ هحل 

داس دس  هؼٌی 05/0ووتش اص  pػىًَت اًدام ؿذ. هیضاى 

 ًظش گشفتِ ؿذ.
 

 َب یبفتٍ

ًفش اص صًاى وََّست  5243ایي هٌالؼِ ؿاهل خاهؼِ 

ػشا( تَدًذ وِ حذالل یه تاسداسی  گیلاى )كَهؼِ

وٌٌذُ دس هٌالؼِ  داؿتٌذ. هیاًگیي ػٌی صًاى ؿشوت

%( اص افشاد 6/55ًفش ) 2913ػال تَد.  94/8±68/51

سٍػتایی ٍ هاتمی ػاوي ؿْش تَدًذ. فلَچاست صًاى ٍاسد 

  .دُ ؿذُ اػتًـاى دا 1ؿذُ تِ هٌالؼِ دس ؿىل 

 

 

 

 

 فلًچبرت سوبن يارد شذٌ بٍ مطبلعٍ  – 1شكل 
 

%( اص ػاوٌیي 4/48ًفش ) 1127ًتایح هٌالؼِ، تش اػاع 

ّا دس ػي ووتش %( اص سٍػتایی2/44ًفش ) 1287ؿْشی ٍ 

%( 5/0ًفش ) 25وشدُ تَدًذ. ػال تاسداسی سا تدشتِ  20اص 

 وٌٌذگاى دس هٌالؼِ ًیض تاسداس تَدًذ. اص ؿشوت

وٌٌذُ  دس هدوَع هیاًگیي تؼذاد تاسداسی دس افشاد ؿشوت

ّا تَد. هیاًگیي تؼذاد تاسداسی دس ؿْشی 42/2±96/3

ًفش  797تَد.  79/3±23/2ّا ٍ سٍػتایی 63/2±17/2

ّا ٍػتایی%( اص س9/27ًفش ) 814ّا ٍ %( اص ؿْشی2/34)

 تاسداسی سا تدشتِ وشدُ تَدًذ. 5تیؾ اص 

ًفش  4047ّای هشتثي تا ػٌذسم هتاتَلیه، اص ًظش هؤلفِ

ًفش  2171هتش،  ػاًتی 95%( دٍس ووش تیـتش اص 2/77)

لیتش،  گشم تش دػی هیلی 200%( ولؼتشٍل تیـش اص 4/41)

گشم تش  هیلی 100تیـتش اص  LDL%( 5/63ًفش ) 3328

 50ووتش اص  HDL%( 6/56ًفش ) 2965لیتش،  دػی

%( 5/40ًفش ) 2123لیتش،  گشم تش دػی هیلی

لیتش،  گشم تش دػی هیلی 150گلیؼیشیذ تالاتش اص  تشی

گشم تش  هیلی 100%( لٌذخَى تالاتش اص 9/33ًفش ) 1776

%( فـاسخَى تالا داؿتٌذ. 8/47ًفش ) 2504لیتش ٍ  دػی

ه دس ، ؿیَع ػٌذسم هتاتَلیATP IIIتش اػاع ؿاخق 

 خذٍل)%( تَد 5/55ًفش ) 2909خوؼیت هَسد تشسػی 

1.) 
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 مشخصبت شزکت کىىذگبن در مطبلعٍ بز اسبس ابتلاء بٍ سىذرم متببًلیک -1جذيل 

pهمذاس 
** 

 ػٌذسم هتاتَلیه

 (2909داسد ) هتغیش

 (دسكذ) تؼذاد

 (2334ًذاسد )

 (دسكذ) تؼذاد

615/0 
 ؿْشی (1/44) 1028 (9/55) 1302

 ٍهؼیت ػىًَت
 سٍػتایی (8/44) 1306 (2/55) 1607

001/0>
*

 
 ػال 50ووتش اص  (5/53) 1374 (5/46) 1196

 ػي
 ػال 50تیـتش اص  (9/35) 960 (1/64) 1713

001/0>
* 

 ػَاد تی (9/31) 379 (1/68) 810

 تحلیلات
 ػال 5-1 (3/44) 814 (7/55) 1023

 ػال 12-5 (9/50) 1057 (1/49) 1018

 ػال 12تیـتش اص  (2/59) 84 (8/40) 58

001/0>
* 

573 (1/50) 570 (9/49) 1 

 -ػٌح التلادی

 اختواػی

356 (4/56) 275 (6/43) 2 

579 (57) 451 (43) 3 

794 (3/58) 568 (7/41) 4 

589 (6/55) 470 (4/44) 5 

001/0>
* 

170 (3/44) 214 (7/55) 1 

 تؼذاد تاسداسی

567 (3/44) 712 (7/55) 2 

622 (2/53) 547 (8/46) 3 

471 (9/58) 329 (1/41) 4 

 5تیؾ اص  (33) 532 (67) 1079

001/0>
* 

 تلِ (4/33) 795 (6/66) 1582
 یائؼگی

 خیش (7/53) 1539 (3/46) 1327

*049/0 
 تلِ (6/42) 578 (4/57) 780

 ػاتمِ تَتىتَهی
 خیش (2/45) 1756 (8/54) 2129

001/0>
* 

ػاتمِ  تلِ (5/29) 143 (5/70) 342

 خیش (46) 2191 (54) 2567 ّیؼتشوتَهی

001/0>
* 

 تلِ (3/34) 118 (7/65) 226
 صایی ػاتمِ هشدُ

 خیش (2/45) 2215 (8/54) 2683

096/0 
 تلِ (4/36) 36 (6/63) 63

 َّسهَى دسهاًی
 خیش (7/44) 2284 (3/55) 2821

663/0 
هلشف لشف  تلِ (7/44) 1517 (3/55) 1874

 خیش (1/44) 817 (9/55) 1035 هذتاسداسی

001/0>
* 

 تلِ (4/33) 795 (6/66) 1582
 ٍهؼیت یائؼگی

 خیش (7/53) 1539 (3/46) 1327

pهمذاس 
 هتغیش اًحشاف هؼیاس±هیاًگیي اًحشاف هؼیاس±هیاًگیي ***

001/0>
 ػي 84/49±71/8 16/53±85/8 *

 ػي اٍلیي لاػذگی 69/12±60/1 65/12±51/1 362/0

001/0>
*

 ػي اٍلیي تاسداسی 35/22±15/5 60/21±03/5 

 ػي یائؼگی 65/47±37/5 44/47±86/5 397/0

001/0>
 ؿاخق تَدُ تذًی 07/29±92/4 94/30±02/5 *

001/0>
 (METفؼالیت تذًی ) 35/40±63/7 54/38±56/6 *

 آصهَى تی تؼت ***آصهَى وای اػىَئش،  **داس هـاّذُ ؿذ.  استثاى هؼٌی *                    
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ػَاهل هشتثي تا ؿیَع ػٌذسم هتاتَلیه دس خوؼیت هَسد 

دػت آهذُ اص  دّذ. تش اػاع ًتایح تِتشسػی سا ًـاى هی

(، p<001/0تحلیلات )آصهَى وای اػىَئش ٍ تی تؼت، 

(، تؼذاد تاسداسی p;001/0اختواػی ) -ػٌح التلادی

(001/0>p( ػاتمِ تَتىتَهی ،)049/0;p ِػاتم ،)

صایی (، ػاتمِ هشدpُ<001/0ّیؼتشوتَهی )

(001/0>p( ٍهؼیت یائؼگی ،)001/0>p ػي ،)

(001/0>p( ػي اٍلیي تاسداسی ،)001/0>p ؿاخق ،)

( تا p<001/0تذًی ) ( ٍ فؼالیتp<001/0تَدُ تذًی )

 داسی داؿت.  ػٌذسم هتاتَلیه استثاى آهاسی هؼٌی

آصهَى سگشػیَى لدؼتیه چٌذگاًِ ٍ  تش اػاع ًتایح

پغ اص تٌثیك دادى ػایش ػَاهل ّوچَى ػي، ػٌح 

التلادی اختواػی ٍ هحل ػىًَت، ًؼثت ؿاًغ ػٌذسم 

ّای آى تا ػي دس اٍلیي تاسداسی ًـاى هتاتَلیه ٍ هؤلفِ

داد وِ ؿاًغ اتتلاء تِ ػٌذسم هتاتَلیه دس وؼاًی وِ 

ػالگی تدشتِ وشدُ تَدًذ دس  20-25اٍلیي تاسداسی سا دس 

 تَد% تیـتش 54 ػال 20همایؼِ تا ػي تاسداسی ووتش اص 

(029/0;p). ِدػت آهذُ، ؿاًغ دٍس  تش اػاع ًتایح ت

دس صًاًی وِ اٍلیي تاسداسی سا  تشه ػاًتی 95ووش تیـتش اص 

ػال تدشتِ وشدُ تَدًذ دس همایؼِ تا ػي  20-25دس ػي 

(. p;019/0) تَدتیـتش  %70 ػال، 20تاسداسی ووتش اص 

دػت آهذُ، ؿاًغ لٌذخَى تیـتش اص  تش اػاع ًتایح تِ

ٍ  20-25دس افشادی وِ اٍلیي تاسداسی سا دس ػي  100

% 76تشتیة  ػال تدشتِ وشدُ تَدًذ، تِ 35-30

(015/0;p ٍ )61( %048/0;p دس همایؼِ تا ػي )

تیـتش تَد. تش اػاع ًتایح  ػال 20تاسداسی ووتش اص 

-25دػت آهذُ، افشادی وِ اٍلیي ػي تاسداسی سا دس  تِ

ػال تدشتِ وشدُ تَدًذ دس همایؼِ تا ػي تاسداسی  20

ؿاًغ اتتلاء تِ فـاسخَى  یـتش% ت50 ،ػال 20ووتش اص 

(. استثاى ػي اٍلیي تاسداسی ٍ ؿاًغ p;044/0داؿتٌذ )

 2ّای آى دس خذٍل اتتلاء تِ ػٌذسم هتاتَلیه ٍ هؤلفِ

 .ًـاى دادُ ؿذُ اػت
 

 

 َبی آن % بزای ارتببط بیه سه ايلیه ببرداری بب سىذرم متببًلیک ي مؤلف55ٍوسبت شبوس ي فبصلٍ اطمیىبن  -2جذيل 

 اٍلیي تاسداسی )ػال(ػي 

 20> 20-25 25-30 30-35 35تیؾ اص  لفِ ؤه

CI 95% OR CI 95% OR CI 95% OR CI 95% OR
 سفشًغ *

 ػٌذسم هتاتَلیه  1 54/1 29/2-04/1 21/1 79/1-81/0 25/1 89/1-83/0 04/1 65/1-66/0

17/1-43/0 71/0 30/1-51/0 82/0 76/1-72/0 12/1 66/2-09/1 70/1 1 
 95ووش )تیؾ اص دٍس 

 هتش( ػاًتی

91/1-76/0 21/1 27/1-55/0 84/0 29/1-58/0 86/0 44/1-65/0 96/0 1 
TC  200)تیؾ اص 

 (لیتش گشم تش دػی هیلی

62/1-62/0 01/1 40/1-59/0 91/0 37/1-59/0 90/0 39/1-61/0 92/0 1 
LDL  100)تیؾ اص 

 (لیتش گشم تش دػی هیلی

63/1-65/0 03/1 57/1-68/0 03/1 57/1-70/0 05/1 50/1-68/0 01/1 1 
HDL  50)ووتش اص 

 (لیتش گشم تش دػی هیلی

49/1-59/0 94/0 16/1-50/0 77/0 15/1-52/0 77/0 27/1-57/0 85/0 1 
TG  150)تیؾ اص 

 (لیتش گشم تش دػی هیلی

39/2-84/0 42/1 58/2-01/1 61/1 37/2-94/0 50/1 79/2-11/1 76/1 1 
FBS  100)تیؾ اص 

 (لیتش گشم تش دػی هیلی

 فـاس خَى 1 50/1 24/2-01/1 21/1 80/1-81/0 01/1 54/1-66/0 10/1 75/1-69/0
تٌثیك تش اػاع ػَاهل ّوچَى ػي، ػٌح التلادی اختواػی ٍ هحل ٍ پغ اص  Enterهمادیش تا اػتفادُ اص هذل سگشػیَى چٌذگاًِ ٍ سٍؽ  *

 .دػت آهذُ اػتِ ػىًَت ت
 

ٍ پغ تا اػتفادُ اص آصهَى سگشػیَى لدؼتیه چٌذگاًِ 

اص تٌثیك تش سٍی ػایش ػَاهل، ؿاًغ اتتلاء تِ ػٌذسم 

صایواى داؿتٌذ،  5ٍ تیؾ اص  4، 3هتاتَلیه دس وؼاًی وِ 

تشاتش تیـتش اص وؼاًی تَد  55/2ٍ  80/1، 43/1تشتیة  تِ

ى داؿتٌذ. ؿاًغ داؿتي دٍس ووش تیـتش اص وِ یه صایوا

صایواى داؿتٌذ،  5ٍ تیؾ اص  4، 3دس وؼاًی وِ  95

تشاتش تیـتش اص وؼاًی تَد  06/2ٍ  90/1، 62/1تشتیة  تِ

صایواى  5وِ یه صایواى داؿتٌذ. وؼاًی وِ تیؾ اص 
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% ؿاًغ تیـتشی تشای داؿتي ػٌح ػشهی  26داؿتٌذ، 

ؿاًغ لٌذخَى تالاتش  .داؿتٌذ 150گلیؼیشیذ تالای  تشی

صایواى داؿتٌذ،  5ٍ تیؾ اص  4، 3دس وؼاًی وِ  100اص 

تشاتش تیـتش اص وؼاًی تَد  13/2ٍ  58/1، 30/1تشتیة  تِ

دػت آهذُ،  وِ یه صایواى داؿتٌذ. تش اػاع ًتایح تِ

 5ٍ تیؾ اص  4، 3ؿاًغ اتتلاء تِ فـاسخَى دس وؼاًی وِ 

تشاتش تیـتش  90/2ٍ  75/1، 30/1تشتیة  صایواى داؿتٌذ تِ

اص وؼاًی تَد وِ یه صایواى داؿتٌذ. استثاى تؼذاد صایواى 

ّای آى دس ٍ ؿاًغ اتتلاء تِ ػٌذسم هتاتَلیه ٍ هؤلفِ

 .ًـاى دادُ ؿذُ اػت 3خذٍل 
 

 َبی آن سىذرم متببًلیک ي مؤلفٍ% بزای ارتببط بیه تعذاد سایمبن بب 55وسبت شبوس ي فبصلٍ اطمیىبن  -3جذيل 

 تؼذاد صایواى 1 2 3 4 5تیؾ اص 

CI 95% OR CI 95% OR CI 95% OR CI 95% OR لفِؤه               
*

 سفشًغ 

 ػٌذسم هتاتَلیه 1 01/1 26/1-79/0 43/1 13/1 -80/1 80/1 30/2-41/1 55/2 20/3-03/2

 ػاًتی هتش( 95دٍس ووش )تیؾ اص  1 09/1 39/1-85/0 62/1 10/2-26/1 90/1 51/2-44/1 06/2 64/2-60/1

39/1-88/0 10/1 42/1-87/0 11/1 19/1-74/0 94/0 24/1-78/0 98/0 1 TC  (لیتش گشم تش دػی هیلی 200)تیؾ اص 

25/1-78/0 99/0 35/1-81/0 05/1 27/1-78/0 01/1 33/1-83/0 05/1 1 LDL  (لیتش گشم تش دػی هیلی 100)تیؾ اص 

03/1- 65/0 82/0 16/1-70/0 90/0 11/1-69/0 88/0 13/1-71/0 90/0 1 HDL  (لیتش گشم تش دػی هیلی 50)ووتش اص 

59/1-01/1 26/1 41/1-86/0 10/1 37/1-85/0 08/1 25/1-78/0 98/0 1 TG  (لیتش گشم تش دػی هیلی 150)تیؾ اص 

74/2-66/1 13/2 08/2-21/1 58/1 69/1-01/1 30/1 44/1-85/0 11/1 1 FBS  (لیتش گشم تش دػی هیلی 100)تیؾ اص 

 فـاس خَى 1 87/0 11/1-69/0 30/1 65/1-02/1 75/1 25/2-36/1 90/2 65/3-30/2
ٍ پغ اص تٌثیك تش اػاع ػَاهل ّوچَى ػي، ػٌح التلادی اختواػی ٍ هحل  Enterهمادیش تا اػتفادُ اص هذل سگشػیَى چٌذگاًِ ٍ سٍؽ  *

 دػت آهذُ اػت. ػىًَت تِ
 

 

 بحث

ًفش اص صًاى  5243دس ایي هٌالؼِ، ػٌذسم هتاتَلیه دس 

ػشا( تا ػاتمِ حذالل یه  وََّست گیلاى )كَهؼِ

تاسداسی تشسػی ؿذ. یىی اص هضایای هٌالؼِ حاهش ایي تَد 

وِ صًاًی ٍاسد هٌالؼِ ؿذًذ وِ حذالل یه تاسداسی سا 

توام خوؼیت هَسد هٌالؼِ  تَدًذ، تٌاتشایي تدشتِ وشدُ

ٍ  حذالل یه تاس تحت تأثیش تغییشات فیضیَلَطیه

 َّسهًَی ًاؿی اص تاسداسی لشاس گشفتِ تَدًذ.

، ؿیَع ػٌذسم هتاتَلیه دس ATP IIIتش اػاع ؿاخق 

% تَد. دس خوؼیت ولی 5/55خوؼیت هَسد تشسػی 

هٌالؼِ وََّست گیلاى ؿیَع ػٌذسم هتاتَلیه تش اػاع 

% هحاػثِ گشدیذ وِ دس صًاى ATP III ،6/40 ؿاخق

 (.34، 33ؿیَع تالاتشی سا ًؼثت تِ هشداى گضاسؽ وشد )

دس ایي هٌالؼِ صًاًی وِ اٍلیي تاسداسی خَد سا دس تاصُ 

ػال تدشتِ وشدُ تَدًذ، ؿاًغ اتتلاء تِ  20-25ػٌی 

ا افضایؾ ًًَْس هؼٌاداسی دس آ ػٌذسم هتاتَلیه تِ

یافت. ّواًٌذ ًتایح هٌالؼِ حاهش، هٌالؼِ ػین ٍ  هی

( وِ تش سٍی صًاى یائؼِ دس وشُ خٌَتی 2015ّوىاساى )

اًدام ؿذ، ًـاى داد وِ ػي ووتش دس اٍلیي تاسداسی 

استثاى هؼٌاداسی تا ؿاًغ اتتلاء تِ ػٌذسم هتاتَلیه داسد 

(. تشخلاف ًتایح هٌالؼِ حاهش، دس هٌالؼِ وََّست 16)

( دس هاصًذساى، تیي ػي 2020ّوىاساى )صادُ ٍ  هَػی

اٍلیي تاسداسی ٍ ؿاًغ اتتلاء تِ ػٌذسم هتاتَلیه استثاى 

(. افضایؾ ؿاًغ اتتلاء تِ 35هؼٌاداسی ٍخَد ًذاؿت )

ػٌذسم هتاتَلیه دس وؼاًی وِ اٍلیي تاسداسی خَد سا دس 

ّای وٌٌذ، تَػي هىاًیؼنتشی تدشتِ هی ػٌیي پاییي

ؿَد. ًخؼتیي هىاًیؼن، افضایؾ تَاًذ تَخیِ هختلفی هی

تشٍص چالی دس افشادی اػت وِ اٍلیي تاسداسی خَد سا دس 

وٌٌذ. دس ًی تاسداسی تشی تدشتِ هی ػٌیي پاییي

دلیل پشخَسی ٍ ًیض افضایؾ  تدوؼات چشتی دس تذى تِ

سٍد وِ (، تٌاتشایي اًتظاس هی36یاتذ )لیپَطًض افضایؾ هی

ایؾ ؿاًغ اتتلاء تِ ایي افضایؾ تدوؼات چشتی تاػث افض

ّایی هثٌی تش ػٌذسم هتاتَلیه ٍ دٍس ووش ؿَد. گضاسؽ

ؿیَع تیـتش چالی ؿىوی ٍ افضایؾ ٍصى تؼذ اص دٍساى 

یائؼگی دس صًاًی وِ اٍلیي صایواى خَد سا دس ػٌیي پاییي 

(. هىاًیؼن دٍهی وِ 38، 37وٌٌذ، ٍخَد داسد )تدشتِ هی

ء تِ ػٌذسم تَاًذ تَخیِ وٌٌذُ افضایؾ ؿاًغ اتتلاهی

هتاتَلیه دس تاسداسی دس ػٌیي پاییي تاؿذ، ایي اػت وِ 

ّایی  تشی ّؼتٌذ، اًذام افشادی وِ داسای ػٌیي پاییي

ؿًَذ ٍ ًؼثتاً ًاتالغ داسًذ. ایي افشاد صهاًی وِ تاسداس هی
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تغییشات فیضیَلَطیه دٍساى تاسداسی هاًٌذ افضایؾ 

ّای التْاتی دلیل افضایؾ ػیتَویي هماٍهت تِ اًؼَلیي تِ

ّای ایي افشاد تأثیش تگزاسد ٍ تَاًذ تش تىاهل اسگاىهی

(. 39ّای هتاتَلیىی دس آیٌذُ ؿَد )هؼثة ایداد تیواسی

تَاًذ تَخیِ وٌٌذُ  ّوچٌیي هىاًیؼن دیگشی وِ هی

تش  ؿیَع تیـتش ػٌذسم هتاتَلیه دس افشاد تا ػٌیي پاییي

 تؼذاد تاؿذ ایي اػت وِ افشاد تا ػٌیي تالاتش احتوالاً

تش دس  ا ونًْوٌٌذ ٍ تذى آصایواى ووتشی سا تدشتِ هی

گیشد هؼشم تغییشات َّسهًَی ًاؿی اص تاسداسی لشاس هی

(35.) 

 20-25تش اػاع ًتایح هٌالؼِ حاهش، افشادی وِ دس تاصُ 

ًَس  ػال اٍلیي تاسداسی خَد سا تدشتِ وشدُ تَدًذ، تِ

( ٍ FBSهؼٌاداسی داسای ػٌح تیـتش لٌذخَى ًاؿتا )

دس تاسداسی دس  FBSفـاسخَى تالاتش تَدًذ. ػٌح تیـتش 

تَاًذ ًاؿی اص افضایؾ هیضاى هماٍهت  ػٌیي پاییي هی

اًؼَلیي دس ًی تاسداسی ٍ ًیض افضایؾ هیضاى وَستیضٍل 

 (. 40تاؿذ )

تشی  هیضاى تیـتش فـاسخَى دس افشادی وِ دس ػٌیي پاییي

تَاًذ تِ  وٌٌذ، هیاٍلیي تاسداسی خَد سا تدشتِ هی

ّای هختلفی ستي دادُ ؿَد. ًخؼت آى ًی هىاًیؼن

تَاًذ  یاتذ وِ خَد هیتاسداسی آتشٍاػىلشٍص ّن افضایؾ هی

(. هىاًیؼن دیگشی 41هٌدش تِ افضایؾ فـاسخَى گشدد )

تَاًذ تَخیِ وٌٌذُ ؿیَع تیـتش فـاسخَى دس وِ هی

ػٌیي پاییي تاسداسی تاؿذ، ایي اػت وِ افشاد تا ػٌیي 

تش تیـتش دس هؼشم چالی ٍ اثشات ًاؿی اص آى  پاییي

 ّؼتٌذ.

تش اػاع ًتایح حاكل اص هٌالؼِ، تیي ػٌذسم هتاتَلیه، 

 تاسداسیدٍس ووش، فـاسخَى ٍ لٌذخَى ًاؿتا تا تؼذاد 

ًیؼت؛  استثاى ٍخَد داسد، ٍلی ایي استثاى ٍاتؼتِ تِ دٍص

ؿاًغ تیـتشی تشای  یواىصا 2ػاتمِ وِ صًاى تا  ًَسی تِ

ٍلی صًاًی وِ تیؾ اص  ،تِ ػٌذسٍم هتاتَلیه ًذاسًذ ءاتتلا

صایواى سا تدشتِ وشدُ تَدًذ، ؿاًغ تیـتشی تشای  2

هٌالؼِ آوتش ٍ ّوىاساى  ّای روش ؿذُ داسًذ.هتغیش

( وِ تش سٍی صًاى سٍػتایی تٌگلادؿی اًدام ؿذ 2013)

ًیض ًـاى داد صًاًی وِ تؼذاد صایواى تیـتشی سا تدشتِ 

 ؿاًغ تیـتشی تشای ػٌذسم هتاتَلیه داسًذوٌٌذ،  هی

. دس هٌالؼات دیگش ًیض استثاى هؼٌاداس تیي تؼذاد (15)

(. 42، 21صایواى ٍ ػٌذسم هتاتَلیه تأییذ ؿذ )

تَاًذ تَخیِ وٌٌذُ ػلت ّای هتؼذدی هیهىاًیؼن

صًاى تا تؼذاد صایواى تیـتش  افضایؾ ػٌذسم هتاتَلیه دس

یَلَطیه ٍ یا ػثه تاؿذ؛ ًخؼت آى وِ تغییشات فیض

تَاًذ هٌدش تِ افضایؾ صًذگی دس ًی دٍساى تاسداسی هی

ػٌذسم هتاتَلیه ؿَد ٍ صًاًی وِ تؼذاد تیـتشی صایواى 

وٌٌذ، تیـتش دس هؼشم ایي تغییشات ّؼتٌذ  سا تدشتِ هی

(. هىاًیؼن دیگش، استثاى هؼتمین تیي تشٍص چالی ٍ 42)

ًـاى دادُ  تاؿذ وِ دس هٌالؼات لثلیتؼذاد صایواى هی

 (.43ؿذُ اػت )

دس هٌالؼِ حاهش ؿاًغ تشٍص فـاسخَى تالا دس صًاى تا 

ًَس هؼٌاداسی تالاتش تَد. ایي  تِ 2تؼذاد صایواى تیـتش اص 

( 2020صادُ ٍ ّوىاساى ) ّای هَػییافتِ هٌٌثك تش یافتِ

. دس هٌالؼِ (35، 15) تاؿذ ( هی2013ٍ آوتش ٍ ّوىاساى )

تش سٍی صًاى چیٌی اًدام ؿذ،  ( و2015ٍٍِ ٍ ّوىاساى )

تیي فـاسخَى ػیؼتَلی ٍ تؼذاد صایواى استثاى هؼتمین 

 (.21ٍخَد داؿت )

دس هٌالؼِ حاهش استثاى هؼٌاداسی تیي هیضاى ولؼتشٍل 

 تا HDLٍ ًیض ػٌح ػشهی  LDLػشم، ػٌح ػشهی 

تؼذاد صایواى ٍ ًیض ػي اٍلیي صایواى یافت ًـذ. ػٌح 

سی استثاى هؼٌاداسی تا اٍلیي ػي تاسدا TGػشهی 

، 5ًذاؿت، ٍلی دس افشاد داسای تؼذاد صایواى تیـتش اص 

ًَس هؼٌاداسی تالاتش تَد.  تِ TGػٌح ػشهی 

ٍ ػٌح  TGّایی هثتٌی تش ساتٌِ هیضاى تالای  گضاسؽ

، 14اًذ ) تا تؼذاد تاسداسی ثثت ؿذُ HDLػشهی پاییي 

24 ،44.) 

. تَد آى تَدى همٌؼی حاهش، هٌالؼِ هؼف ىًماخولِ اص 

ػٌذسم هتاتَلیه چٌذیي ػال تؼذ اص اٍلیي صایواى سخ 

اللادی صیادی دس  -دّذ، تٌاتشایي ػَاهل اختواػیهی

وِ ؿٌاػایی  ًَسی تشٍص ایي ػٌذسم دخیل ّؼتٌذ؛ تِ

(. ًمٌِ هؼف 45ّوِ ػَاهل هؤثش واس دؿَاسی اػت )

دیگش هٌالؼِ حاهش ایي اػت وِ ٌَّص ایي هَهَع وِ آیا 

هشتَى تِ ایداد ػٌذسم هتاتَلیه هشتَى تِ  ّایهىاًیؼن

ّای تیَلَطیه تاسداسی اػت یا هشتَى تِ ػَاهل فشآیٌذ

تشاًگیض اػت. هـاّذُ ؿذُ  هشتثي تا ػثه صًذگی، تحث

اػت دس هشداًی وِ داسای تؼذاد فشصًذاى تیـتشی 

ػشٍلی   -ّای للثیّؼتٌذ، ؿاًغ اتتلاء تِ تیواسی
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ٌذُ ایي اػت وِ ػثه تیـتش اػت. ایي هَهَع هٌشح وٌ

ّای تا تؼذاد فشصًذ  خاًَادُ صًذگی ّن ًمؾ هْوی دس

ؿَد تشای ؿٌاػایی  پیـٌْاد هی .(43وٌذ )تیـتش ایفا هی

تْتش ػَاهل دخیل دس تشٍص ػٌذسم هتاتَلیه دس صًاى 

تاسداس، هٌالؼات وََّست تا فاكلِ صهاًی هٌاػة دس ایي 

ش هـخق شتیة تشٍص ٍلایغ تْتصهیٌِ كَست گیشد تا ت

 گشدد.
 

 یزیگیجٍوت
ّای دػت آهذُ، ػي تالاتش ٍ تیواسی تش اػاع ًتایح تِ

هضهي ّوشاُ، ؿاًغ اتتلاء تِ ػٌذسم هتاتَلیه سا افضایؾ 

دّذ. تا تَخِ تِ ایٌىِ ػٌذسم هتاتَلیه تا ًیف هی

ّای غیشٍاگیش استثاى داسد، لضٍم ای اص تیواسیگؼتشدُ

 ؿَد. تَكیِ هیالذاهات پیـگیشاًِ دس ایي افشاد 
 

 یتشكز ي قذرداو
تَدخِ ایي ًشح تحمیماتی تَػي هؼاًٍت هحتشم 

پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی گیلاى ٍ ٍصاست تْذاؿت، 

ٍػیلِ اص  دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿىی ایشاى تأهیي ؿذ. تذیي

ػشا وِ دس ایي هٌالؼِ  توام افشاد ػاوي ؿْش كَهؼِ

سا تشای  ؿشوت وشدًذ ٍ ّوچٌیي اص تَْسصاى وِ ؿشایي

ؿشوت وشدى افشاد دس ایي ًشح فشاّن وشدًذ، تـىش ٍ 

 .ؿَد لذسداًی هی
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