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مىتطش ضذٌ دس  یىیببل یَب ییوقبداوٍ کبسآصمب یببیاسص

 "یببسداس یبیبش استش یبَیگ یَب فشآيسدٌ شیتأث" ىٍیصم
 *2،3یوژاد سيدسش فیسببة لطدکتش ، 1ییشضبیعل ٍیسم

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخلل یدوتش .1

 . شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ هبهب اػتبد .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییاػتبد گشٍُ هبهب .3
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هیگیشی ووه  ؿَد. ًمذ ایي هغبلؼبت ثِ تلوینّب ثب ػولىشد ثبلیٌی چبلؾ هحؼَة هی تلفیك ًتبیح وبسآصهبیی مقذمٍ:

ّبی  تأثیش فشآٍسدُ"ّبی ثبلیٌی هٌتـش ؿذُ دس صهیٌِ  وٌذ. ثِ ایي هٌظَس هغبلؼِ حبضش ثب ّذف اسصیبثی ًمبداًِ وبسآصهبیی

 اًدبم ؿذ. "گیبّی ثش اػتشیبی ثبسداسی

ب دس ساثغِ ث 1972-2017ّبی  دس ایي هشٍس ًمبداًِ هتَى، همبلات وبسآصهبیی ثبلیٌی هٌتـش ؿذُ دس ثبصُ ػبلکبس:  سيش

،  Web of Scienceّبی اعلاػبتی ّبی گیبّی ثش وبّؾ اػتشیبی ثبسداسی دس پبیگبُ تأثیش اػتفبدُ اص فشآٍسدُ

PubMed ،Embase،Scopus  ،Google Scholar ،SID ،Magiran ( ثب اػتفبدُ اص ولوبت ولیذی ٍStriae 

gravidarum OR Striae OR Stretch Marks( ،)Prevention OR Treatment OR Control ،)

(Cream OR Gel OR Oil اػتشیب یب اػتشیبی ثبسداسی یب خغَط حبهلگی(، )پیـگیشی یب دسهبى یب وٌتشل( ٍ )وشم( )

اػتفبدُ ؿذ. هحذٍدُ ( 2018وبًؼَست )لیؼت  دس اسصیبثی همبلات اص آخشیي ٍیشایؾ چهیب طل یب سٍغي( ثشسػی ؿذًذ. 

ثٌذی ؿذًذ.  اهتیبص وؼت ؿذُ ثِ ػِ دػتِ ضؼیف، هتَػظ ٍ خَة عجمِ . همبلات ثش اػبعثَد 0-45اهتیبصدّی همبلات 

  ( اًدبم ؿذ.22)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ّبی آهبس تَكیفی ٍ ًشم ّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

% 46(، 2018همبلِ هَسد ثشسػی، هیضاى اًغجبق ولی ویفیت همبلات هَسد ثشسػی ثب هؼیبس وبًؼَست ) 14اص َب:  یبفتٍ

وبس ثَد. هیبًگیي ولی ًوشات  ًفؼبى ٍ ثؼذ اص آى سٍؽ ثشآٍسد ؿذ. دس هدوَع ثیـتشیي ًمق دس لؼوت هـبسوت ری

  ثَد. 9-33اص حذالل ٍ حذاوثش  86/20±18/7همبلات 

ّبی گیبّی ثش وبّؾ  ّبی ثبلیٌی ثشسػی ؿذُ دس صهیٌِ تأثیش اػتفبدُ اص فشآٍسدُ ویفیت گضاسؽ وبسآصهبیی گیشی: وتیجٍ

ؿَد وبس ثَد، تَكیِ هی وِ ثیـتشیي ًمق دس لؼوت سٍؽثبؿذ. اص آًدبیی اػتشیبی ثبسداسی دس حذ هٌبػت ٍ هغلَثی ًوی

ذاسد هبًٌذ وبًؼَست، خْت خَداسصیبثی همبلات، ایي هـىلات ثب اػتفبدُ اص هتخللیي آهبس ٍ هتذٍلَطی ٍ اثضاسّبی اػتبً

 سفغ ؿَد.

 اسصیبثی ًمبداًِ، اػتشیبی ثبسداسی، وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفیکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
: تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشوض تحم ؛یًظاد سٍدػش فیدوتش سثبة لغ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 rlatifnejad@yahoo.com پست الكتشيویك: ؛35012276-051
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 مقذمٍ

اسصیبثی هٌتمذاًِ، فشآیٌذی ضشٍسی دس ایدبد داًؾ ثبلیي 

ّب، اكلی  . ًمذ پظٍّؾ(1)ثبؿذ  یب ّذایت هغبلؼبت هی

اػبػی ٍ ضشٍسی ثشای اخشای ػولىشد پضؿىی هجتٌی ثش 

ؿَاّذ اػت. هْبست دس ًمذ تحمیك، هتخللبى ثبلیٌی سا 

تشیي ؿَاّذ تدشثی سا  ػبصد تب هؼتجشتشیي هٌبػتلبدس هی

یت ًتبیح تحمیمبت ػلوی ثب . اهشٍصُ تشو(2)اًتخبة وٌٌذ 

ػولىشد ثبلیٌی ثشای ثؼیبسی اص هتخللبى ثِ چبلؾ 

ّبی ًمبداًِ دس  صیبثی. اػتفبدُ اص اس(3)تجذیل ؿذُ اػت 

گیشی ثبلیٌی  ّبی هجتٌی ثش ؿَاّذ ثِ تلوین آهَصؽ

ّبی  ای دس اسائِ هشالجت عَس فضایٌذُ ووه وشدُ ٍ ثِ

. دس حبل (4)پضؿىی، اختوبػی ٍ آهَصؿی وبسثشد داسد 

ّبی  ّبی ثبلیٌی ثش اػبع وبسآصهبیی گیشی حبضش تلوین

ؿَد اًذ، اًدبم هی ّب پشداختِثِ همبیؼِ سٍؽ ثبلیٌی وِ

(5). 

 1(RCTSّبی تلبدفی وٌتشل ؿذُ یب ) وبسآصهبیی

ّبی ثبلیٌی  ثبلاتشیي هیضاى ؿَاّذ تدشثی سا دس هشالجت

ّب دس ٍالغ اػبع هغبلؼبت هشٍسی  داسًذ. ایي پظٍّؾ

ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیضّب ّؼتٌذ. عشاحی ایي هغبلؼبت 

ػبصی اػت وِ ثب وٌتشل تخلیق، سیضؽ ثش پبیِ تلبدفی

. اگش (6)وبّذ ّب، اخشا ٍ اسصیبثی اص ػَگیشی هیًوًَِ

ّبی ثبلیٌی ویفیت عشاحی ٍ ًحَُ اًدبم وبسآصهبیی

یش داسد ٍ ػجت ٍ ؿىؼت ضؼیف ثبؿذ، ثش اػتجبس ًتبیح تأث

. اگش هتخللبى لبدس ثِ (7)ؿًَذ ّبی دسهبًی هی سٍؽ

ًمذ هغبلؼبت ثبلیٌی ًجَدُ ٍ لذست توبیض هغلت هفیذ اص 

غیشهفیذ سا ًذاؿتِ ثبؿٌذ، ثذٍى ؿه ایي ؿَاّذ 

دسٍغیي، ػجت تغییش ػولىشد آًْب دس هشالجت اص ثیوبساى 

. (8)دًجبل خَاّذ داؿت  ؿذُ ٍ ًتبیح خغشًبوی سا ثِ

ّبی ثبلیٌی  ؿَاّذ صیبدی ٍخَد داسد وِ اوثش وبسآصهبیی

بلؼِ، ثِ دسػتی ثِ دلایل هختلف هبًٌذ عشاحی ضؼیف هغ

پظٍّـگشاى  1980دس ًتیدِ اص ػبل  (9)ؿًَذ اًدبم ًوی

 . (10)هتوشوض ؿذًذ  RCTSثش اسصیبثی ویفیت 

ّب  لیؼت ّبی ثبلیٌی دس ػشاػش خْبى چه اپیذهیَلَطیؼت

ٍ هؼیبسّبی فشاٍاًی سا ثشای اسصیبثی ًمبداًِ ویفیت 

. یىی اص (8)اًذ  ّبی ثبلیٌی عشاحی وشدُ وبسآصهبیی

                                                 
1 Randomized Control Trial's 

. (13)اػت  2(Consortهؼتجشتشیي اثضاسّب وبًؼَست )

ایي پشٍتىل ًِ تٌْب ثشای ؿٌبػبیی هـىلات ًبؿی اص 

عَس وبهل ٍ ٍاضح ًحَُ  اػت، ثلىِ ثِ RCTsاًدبم 

(. 16وٌذ )گضاسؽ ًتبیح حبكل اص تحمیك سا هـخق هی

ػت وِ ثش ّبیی ا لیؼت هزوَس ؿبهل آیتن چه

ّبی هختلف یه همبلِ ػلوی هتوشوض ّؼتٌذ ٍ  لؼوت

ّبی ًحَُ عشاحی، تدضیِ ٍ  ًَیؼٌذگبى سا ثب اػتبًذاسد

 . (14)وٌذ ّب آؿٌب هی تحلیل ٍ تفؼیش وبسآصهبیی

ّبی  ّبی اخیش تؼذاد تحمیمبت، وبسآصهبییدس عی ػبل

ثبلیٌی ٍ هذاخلات هٌتـش ؿذُ دس صهیٌِ داسٍّبی گیبّی 

. ثب تَخِ (15)گیشی داؿتِ اػت افضایؾ چـنٍ هىول 

ثِ افضایؾ اػتفبدُ، ًیبص ثِ تحمیمبت ثب ویفیت دس ایي 

ّبی  . ثؼیبسی اص هشٍسی(16)صهیٌِ ٍخَد داسد 

ػیؼتوبتیه دس هَسد عت گیبّی ٍ خبیگضیي ثِ ًمذ 

ٍ هـخق اًذ  ّب پشداختِویفیت هتذٍلَطیه ایي سٍؽ

ؿذُ اػت وِ اخیشاً توبیل ثیـتشی ثِ اًتـبس همبلات ثب 

ویفیت ثبلا دس هدلات اًگلیؼی صثبى ایٌذوغ ؿذُ دس 

MEDLINE  ثب ایي حبل، ًتبیح (9)ٍخَد داسد .

وبس  خب ًـبى دادُ اػت وِ هتذٍلَطی ثِ تحمیمبت تب ثذیي

هبًٌذ ثؼیبسی اص سفتِ دس تحمیمبت لجلی ًیض 

ّبی ثبلیٌی دیگش دس ػلَم پضؿىی، ضؼیف  وبسآصهبیی

. افضایؾ ػلالِ ثِ اػتفبدُ اص عت گیبّی ٍ (17)اًذ  ثَدُ

سٍص دس حبل افضایؾ  یبى صًبى ثبسداس ًیض سٍصثِػٌتی دس ه

اػت. اص خولِ ایي هَاسد هلشف، پیـگیشی ٍ دسهبى 

ّبی پیـگیشی اص  . یىی اص ساُ(18)اػتشیبی ثبسداسی اػت 

ّبی هَضؼی وٌٌذُ اػتفبدُ اص چشةعَس ػٌتی،  اػتشیب ثِ

ّبیی اص هَفمیت ایي سٍؽ روش ؿذُ اػت  اػت ٍ گضاسؽ

ّبی اهشٍصی هجٌی ثش اػتفبدُ اص  . ثب ٍخَد تَكیِ(24)

ّبیی  ًگشاًیّبی گیبّی دس صًبى ثبسداس، ّوچٌبى  فشآٍسدُ

خغش ثَدى ایي هحلَلات ٍخَد  دسخلَف ایوٌی ٍ ثی

 . (18)داسد 

ثب ٍخَد افضایؾ تحمیمبت دس صهیٌِ اػتفبدُ اص 

ّبی گیبّی دس پیـگیشی اص اػتشیبی ثبسداسی،  فشآٍسدُ

عَس وبهل هَسد اسصیبثی ٍ ثشسػی اص  ّب ثِ ایي پظٍّؾ

اًذ. اص عشفی هغبلؼبت اهشٍصُ  لحبػ ویفیت لشاس ًگشفتِ

ّبی عت  دّی وبسآصهبیی وٌٌذ وِ ویفیت گضاسؽثیبى هی

                                                 
2 Consolidated Standards of Reporting Trials 
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اًذ، ضؼیف  هىول ٍ خبیگضیي وِ تبوٌَى هٌتـش ؿذُ

. دس ًتیدِ ثب دس ًظش گشفتي اّویت ٍ (25)ّؼتٌذ 

اًدبم ؿذُ دس حیغِ ّبی ثبلیٌی  خبیگبُ وبسآصهبیی

ثبسداسی، هغبلؼِ حبضش ثب ّذف اسصیبثی ًمبداًِ 

تأثیش "ّبی ثبلیٌی هٌتـش ؿذُ دس صهیٌِ  وبسآصهبیی

  اًدبم گشفت. "ّبی گیبّی ثش اػتشیبی ثبسداسی فشآٍسدُ
 

 کبس سيش

ثب ّذف  1397دس ایي هغبلؼِ تَكیفی وِ دس ػبل 

تأثیش ّبی ثبلیٌی دس صهیٌِ  ثشسػی ویفیت وبسآصهبیی

ّبی گیبّی ثش سٍی اػتشیبی ثبسداسی اًدبم ؿذ،  فشآٍسدُ

، Web of Science  ،Pubmedّبی اعلاػبتی پبیگبُ

Embase ،Scopus ٍ Google Scholar  ثشای

ٍ  SID ،Magiranٍ  خؼتدَی همبلات اًگلیؼی صثبى

Goggle Scholar  ثشای همبلات فبسػی صثبى ثشسػی

 Striaeهل )ّبی اًگلیؼی ؿب ؿذًذ. ولیذ ٍاطُ

gravidarum OR Striae OR Stretch Marks )

( ٍPrevention OR Treatment OR Control )

( ٍCream OR Gel OR Oil ٍ )

ّبی فبسػی ؿبهل )اػتشیب یب اػتشیبی ثبسداسی یب  ولیذٍاطُ

خغَط حبهلگی( ٍ )پیـگیشی یب دسهبى یب وٌتشل( ٍ 

)وشم یب طل یب سٍغي( ثَدًذ. هؼیبسّبی هَسد ًظش ثشای 

اًتخبة همبلات ؿبهل: اًگلیؼی یب فبسػی صثبى، وبسآصهبیی 

ّب یب حیَاًبت ٍ  ثبلیٌی تلبدفی اًدبم ؿذُ ثش سٍی اًؼبى

ثَدًذ. هؼیبس خشٍج  2018مبلات هٌتـش ؿذُ تب ػبل ه

همبلات ؿبهل: هغبلؼبت غیشوبسآصهبیی ثبلیٌی، ًبهِ ثِ 

ّب ثَد. دس  ػشدثیش ٍ همبلات اسائِ ؿذُ دس ّوبیؾ

همبلِ  19همبلِ ؿٌبػبیی ؿذًذ وِ  829خؼتدَی اٍلیِ، 

 Pubmed ،23همبلِ اص  Web of Science ،92اص 

همبلِ  Scopus ،538بلِ اص هم Embase ،150همبلِ اص 

همبلِ اص  SID  ٍ1همبلِ اص  Google Scholar ،6اص 

Magiran  797همبلِ تىشاسی،  32ثَدًذ. پغ اص حزف 

همبلِ ثبلی هبًذًذ وِ اص ًظش چىیذُ ٍ ػٌَاى هَسد ثشسػی 

لشاس گشفتٌذ. پغ اص اػوبل هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ثش 

سًٍذ اسصیبثی ًمبداًِ  همبلِ ٍاسد 14هبًذُ،  سٍی همبلات ثبلی

( 2018لیؼت وبًؼَست ) ؿذُ ٍ ثب اػتفبدُ اص چه

 1اهتیبصدّی ؿذًذ. فلَچبست سًٍذ اًتخبة همبلِ دس ؿىل 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 
 

 

 
 فلًچبست اوتخبة مقبلات -1 ضكل

 

 ػؤال 44 ٍ آیتن 26 اكلی، ثخؾ 7 اص لیؼت چه ایي

 . اػت ؿذُ تـىیل

 ّش ثشای دٍػغحی همیبع اػبع ثش ؿذُ اًتخبة همبلات

 فبلذ اگش ٍ 1 ًوشُ ثَد، ؿذُ اؿبسُ آى ثِ هتي دس وِ آیتن

. ؿذًذ اهتیبصثٌذی كفش، ًوشُ ثَد، ًظش هَسد هؼیبس

 كفش اهتیبص ووتشیي ٍ 40 اهتیبص ثیـتشیي تشتیت ثذیي

 پظٍّـگش تَػظ همبلات، وبهل هتي هغبلؼِ اص پغ. ثَد

. ؿذ اًدبم اهتیبصدّی ٍ تىویل هزوَس لیؼت چه اٍل

file://irh-e10008/E/0مجلات/1401/2%20Ordibahesht%201401/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/علیرضایی.docx%23_ENREF_25
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 هدذد اسصیبثی ثِ ًیض دٍم پظٍّـگش ؿیَُ، ّوبى ثب ػپغ

 دس تَافك ػذم كَست دس. پشداخت اهتیبصدّی ٍ همبلات

 هـتشن خلؼِ یه دس لغؼی ًوشُ ّب، آیتن ثِ دّی ًوشُ

افضاس  ًشم ثب اػتفبدُ اص ّب دادُ تحلیل ٍ تدضیِ. ؿذهی اتخبر

 ّبی آصهَى اص. ؿذ اًدبم( 22)ًؼخِ  SPSS آهبسی

 اًحشاف ±هیبًگیي ٍ دسكذ فشاٍاًی،) تَكیفی آهبسی

 . ؿذ اػتفبدُ ًتبیح گضاسؽ خْت ًیض( هؼیبس
 

 َب یبفتٍ

 ساثغِ دس هٌتخت همبلِ 14 گضاسؽ ویفیت هغبلؼِ ایي دس

 اػتشیبی وبّؾ دس گیبّی ّبی فشآٍسدُ اص اػتفبدُ تأثیش ثب

 اص همبلات صهبًی داهٌِ. گشفت لشاس ثشسػی هَسد ثبسداسی

 ػبل اص ( ثؼذ%57همبلِ ) 11 .ثَد 1972-2017 ػبل

 ثَدًذ 2017 ػبل ثِ هشثَط%( 4/21) همبلِ 3 ٍ 2010

 همبلِ 11 دس هبهبیی ٍ صًبى حیغِ هحممبى(. 29-27)

 همبلِ 2 دس فبسهبوَلَطی حیغِ هحممبى ،%(6/78)

 همبلِ یه دس فیضیَلَطی حیغِ هحممبى ٍ%( 3/14)

 ،27)%( 50) همبلِ 7(. 29-40) داؿتٌذ حضَس%( 1/7)

%( 4/21) همبلِ PubMed، 3 دس (39 ،34-36 ،31 ،28

 همبلِ Web of Sciences، 1 دس (32 ،30 ،29)

 (40 ،37)%( 3/14) همبلِ Scopus، 2 دس (33)%( 1/7)

 دس ًیض (38)%( 1/7) همبلِ Google Scholar ٍ 1 دس

 همبلِ 13. ثَدًذ ؿذُ ًوبیِ Magiran اعلاػبتی پبیگبُ

 ثِ (38)%( 1/7) همبلِ 1 تٌْب ٍ صثبى اًگلیؼی%( 9/92)

 هتخلق اص%( 3/14) همبلِ 2 دس تٌْب. ثَد فبسػی صثبى

 هذت عَل هیبًگیي. (38 ،36) ثَد ؿذُ اػتفبدُ آهبس

 دس ًَیؼٌذگبى اص وذام ّیچ. ثَد هبُ 4 همبلات داٍسی

 دس ًظش هَسد هزوَس هَاسد توبم همبلات، چىیذُ ًگبسؽ

. ثَدًذ ًىشدُ سػبیت سا( 2018) وبًؼَست لیؼت چه

 گضاسؽ هؼیبسّبی ثب همبلات ویفیت ولی اًغجبق هیضاى

 ثِ هٌتؼت اهتیبص فشاٍاًی ثیـتشیي. ؿذ ثشآٍسد% 46

 فشاٍاًی ووتشیي ٍ (29)% 3/73 ثشسػی هَسد همبلات

 هـبسوت ثِ هشثَط ثخؾ، تشیيویفیت ثی. ثَد% 20

 لؼوت ایي ثِ همبلات اص وذام ّیچ وِ ثَد ًفؼبى  ری

 ثِ هشثَط ثؼذی، پبییي ویفیت. ثَدًذ ًىشدُ ای اؿبسُ

 صدُ تخویي% 63 هیضاى ثِ همبلات دس اخشا سٍؽ ثخؾ

 وِ ثبلیٌی وبسآصهبیی ولوِ خلاكِ، ٍ ػٌَاى ثخؾ دس. ؿذ

 روش%( 3/64) همبلِ 9 دس ثَدُ، هغبلؼِ ًَع دٌّذُ ًـبى

 ٍ فشضیبت همذهِ، ثخؾ دس همبلات توبهی. ثَد ًـذُ

 4اخشا،  ثخؾ دس. ثَدًذ وشدُ گضاسؽ سا اختلبكی اّذاف

 9ٍ ( تَالی ایدبد) ػبصی تلبدفی ثِ (%6/28هغبلؼِ )

 تخلیق ػبصی پٌْبى سٍؽ ثِ (%3/64هغبلؼِ )

 6 ًتبیح، ثخؾ دس. ثَدًذ ًىشدُ اؿبسُ وٌٌذگبى ؿشوت

 پیگیشی ّبی دٍسُ ٍ گیشی ًوًَِ صهبى ثِ%( 9/42) هغبلؼِ

 گشٍُ، ّش دس غیشػوذی اثشات ثِ%( 4/71) هغبلؼِ 10 ٍ

 ّش دس ًتبیح ،%(6/78) هغبلؼِ 11. ثَدًذ ًىشدُ اؿبسُ

 ثحث، ثخؾ دس. ثَدًذ وشدُ گضاسؽ سا گشٍُ

 ٍ روش%( 50) همبلِ 7 دس وبسآصهبیی ّبی هحذٍدیت

 همبلِ 7 دس ًتبیح ثب هتٌبػت تفؼیش ٍ پزیشی تؼوین

 ًیض اعلاػبت ػبیش ثخؾ دس. ثَد ؿذُ روش%( 1/57)

. ثَد ًـذُ روش همبلات اص% 50 دس وبسآصهبیی ثجت ؿوبسُ

 7 اص یه ّش ًوشات حذاوثش ٍ حذالل ٍ ًوشات هیبًگیي

 .اػت ؿذُ آٍسدُ 2 خذٍل دس ثشسػی هَسد ثخؾ
 

 

 

 تأثیش" ببلیىی َبی کبسآصمبیی اسصیببی دس کبوسًست 2112 لیست چك َبی آیتم ضذٌ گضاسش مًاسد فشاياوی تًصیع -1 جذيل

 "ببسداسی استشیبی بش گیبَی َبی فشآيسدٌ
 

 لیؼت چه هَاسد ؿوبسُ ػٌَاى
 ؿذُ گضاسؽ هَاسد

 (دسكذ) تؼذاد اػت

 خلاكِ ٍ ػٌَاى

 %(7/35) 5 ػٌَاى دس تلبدفی ثبلیٌی وبسآصهبیی هغبلؼِ ًَع روش الف -1

 ة -1
 ٍ ًتبیح اخشا، سٍؽ وبسآصهبیی، عشاحی هَسد دس ػبختبسهٌذ خلاكِ

 گیشی ًتیدِ
8 (1/57%) 

 اّذاف ٍ پیـیٌِ
 %(9/92) 13 هغبلؼِ اًدبم هٌغك تَضیح ٍ ػلوی پیـیٌِ الف -1

 (%100) 14 فشضیبت ٍ اختلبكی اّذاف ة -2

 اجشا سيش

 %(50) 7 تخلیق هیضاى ٍ( هَاصی، ػبهلی هبًٌذ) هغبلؼِ عشاحی تَكیف الف -3 وبسآصهبیی عشاحی
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 ة -3
 ٍسٍد هؼیبسّبی هبًٌذ) وبسآصهبیی ؿشٍع اص پغ اخشا سٍؽ دس هْن تغییشات

 دلایل روش ثب( هغبلؼِ ثِ افشاد
0 (0)% 

 وٌٌذگبى ؿشوت
الف -4  (%7/85) 12 هغبلؼِ ثِ افشاد ٍسٍد هؼیبسّبی 

 (%6/78) 11 اعلاػبت آٍسی خوغ ّبی هىبى ٍ هغبلؼِ اخشای ثؼتش ة -4

 هذاخلات

 الف -5
 اهىبى وشدى فشاّن خْت وبهل خضئیبت ثب گشٍُ ّش دس هذاخلِ ًَع روش

 ٍالؼی كَست ثِ هذاخلات اًدبم صهبى ٍ چگًَگی ؿبهل هغبلؼِ تىشاس
12 (7/85%) 

 ة -5
 هتٌبػت سٍؽ تَضیح وبسثشد كَست دس ٍ هذاخلِ هختلف اخضای تَكیف

 وٌٌذگبى هـبسوت ثب هذاخلِ وشدى
11 (6/78%) 

 %(3/14) 2 هذاخلِ اػتبًذاسدػبصی چگًَگی ٍ ٍخَد تَضیح ج -5

 %(3/14) 2 آى دلایل ٍ ثشًبهِ ثِ وٌٌذُ هشالجت پیَػتي چگًَگی ٍ ٍخَد تَضیح د -5

 %(3/14) 2 آى دلایل ٍ ثشًبهِ ثِ وٌٌذگبى هـبسوت پیَػتي چگًَگی ٍ ٍخَد تَضیح ُ -5

 پیبهذّب
 الف -6

 ٍ اٍلیِ پیبهذّبی ثشای ؿذُ هـخق پیؾ اص ّبی همیبع وبهل تَضیح

 آًْب اسصیبثی صهبى ٍ چگًَگی ؿبهل هغبلؼِ، ثبًَیِ
11%(78.6) 

 %(0) 0 دلایل روش ثب وبسآصهبیی، آغبص اص پغ وبسآصهبیی پیبهذّبی دس تغییش ّشگًَِ ة -6

 ًوًَِ حدن

 %(4/21) 3 ًوًَِ حدن ؿذى هـخق چگًَگی الف -7

 ة -7
 تَلف ّبی دػتَسالؼول ٍ حذ ٍاػظ آًبلیض ّشگًَِ تَضیح وبسثشد، كَست دس

 هغبلؼِ
5 (35.7)% 

 ایدبد) ػبصی تلبدفی

 (تَالی

 %(4/71) 10 تلبدفی تخلیق تَالی تَلیذ ثشای اػتفبدُ هَسد سٍؽ الف -8

 ة -8
 اًذاصُ ٍ وشدى ثلَن هبًٌذ) هحذٍدیت ّشگًَِ خضئیبت ػبصی، تلبدفی ًَع

 (ثلَن
5 (7/35)% 

 ػبصی پٌْبى سٍؽ

 تخلیق

 وٌٌذگبى ؿشوت

9 

 هبًٌذ) وٌٌذگبى ؿشوت تخلیق ػبصی تلبدفی دس اػتفبدُ هَسد هىبًیؼن

 وشدى پٌْبى دس ؿذُ اًدبم الذاهبت توبم تَضیح ٍ( هتَالی داس ؿوبسُ ظشٍف

 گشٍُ ّش ثِ هذاخلِ اختلبف صهبى تب تَالی

5 (7/35)% 

 10 اخشا
 وٌٌذُ ثجت فشد یب تلبدفی تخلیق تَالی وٌٌذُ هـخق فشد

 هذاخلات گشٍُ ثِ وٌٌذگبى ؿشوت دٌّذُ تخلیق فشد وٌٌذگبى، ؿشوت
2 (3/14)% 

 وَسػبصی

 الف -11

 هثلاً) هذاخلِ ثِ ًؼجت ؿذُ وَسػبصی افشاد ثَدى هـخق اًدبم، كَست دس

 چگًَگی ٍ( وٌٌذُ تحلیل افشاد ٍ خذهت دٌّذگبى اسائِ هغبلؼِ، تحت افشاد

 وَسػبصی اًدبم

7 (50)% 

 (%9/42) 6 هذاخلات تـبثِ هَسد دس تَضیح اسائِ ثَدى، هٌبػت كَست دس ة -11

 (%1/7) 1 تَسؽ وبّؾ ّبی سٍؽ تَضیح ًیؼت، پزیش اهىبى وَسػبصی اگش ج -11

 آهبسی ّبی سٍؽ

 الف -12
 ٍ اٍلیِ پیبهذّبی ًظش اص ّب گشٍُ همبیؼِ دس اػتفبدُ هَسد آهبسی ّبی سٍؽ

 ثبًَیِ
12 (7/85%) 

 ة -12
 ٍ ّب صیشگشٍُ آًبلیض هبًٌذ اضبفی آًبلیضّبی دس اػتفبدُ هَسد ّبی سٍؽ

 ؿذُ تؼذیل آًبلیضّبی
8 (1/57)% 

 وتبیج

 وٌٌذُ ؿشوت خشیبى

 الف -13
 خْت تلبدفی، كَست ثِ ؿذُ دادُ تخلیق افشاد تؼذاد گشٍُ، ّش ثشای

 اٍلیِ پیبهذ آًبلیض خْت گشفتي لشاس ٍ ًظش هَسد هذاخلِ دسیبفت
12 (7/85%) 

 ة -13
 اص ؿذُ خبسج افشاد ٍ سفتِ دػت اص افشاد ثشای گشٍُ، ّش دس دادى تَضیح

 دلایل روش تَضیح ثب ػبصی تلبدفی اص پغ هغبلؼِ
6 (9/42%) 

 ثیوبسگیشی
 (%1/57) 8 پیگیشی ٍ گیشی ًوًَِ صهبى تبسیخ الف -14

 (%3/14) 2 وبسآصهبیی تَلف یب ٍ یبفتي پبیبى ػلت ة -14

 15 پبیِ اعلاػبت
 خلَكیبت ٍ ؿٌبختی خوؼیت اعلاػبت ثَدى هـخق خْت خذٍلی ثیبى

 گشٍُ ّش ثبلیٌی
11 (6/78%) 

 %(9/92) 13 آًبلیض ّش دس ؿذُ ٍاسد( وؼش هخشج) وٌٌذگبى ؿشوت تؼذاد گشٍُ، ّش دس 16 آًبلیض هَسد افشاد تؼذاد

 (%6/78) 11 تخویي اثش اًذاصُ ٍ گشٍُ ّش دس ًتبیح ثیبى ثبًَیِ، ٍ اٍلیِ پیبهذ ّش ثشای الف -17 تخویي ٍ پیبهذّب
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 %(95 اعویٌبى فبكل هبًٌذ) آى دلت ٍ ؿذُ

 (%1/7) 1 ًؼجی ٍ هغلك اثش اًذاصُ دٍ ّش اسائِ دٍتبیی، پیبهذّبی ثشای ة-17

 18 فشػی آًبلیضّبی
 ٍ ّب صیشگشٍُ آًبلیض ؿبهل ؿذُ، اًدبم وِ دیگشی آًبلیض گًَِ ّش ًتبیح اسائِ

 اٍلیِ اوتـبفی آًبلیض اص ًبؿی ؿذُ تؼذیل آًبلیض
6 (9/42%) 

 %(6/28) 4 گشٍُ ّش دس غیشػوذی اثشات یب هْن خغشات توبم 19 خغشات

 بحث

 %(50) 7 تَسؽ هٌبثغ گشفتي ًظش دس ثب وبسآصهبیی ّبی هحذٍدیت 20 ّب هحذٍدیت

 (%1/57) 8 وبسآصهبیی ّبی یبفتِ( وبسثشد خبسخی، اػتجبس) پزیشی تؼوین 21 پزیشی تؼوین

 22 تفؼیش
 ػبیش گشفتي ًظش دس ٍ فَایذ ٍ هضشات هَاصًِ ثب ًتبیح، ثب هتٌبػت تفؼیش

 هشتجظ ؿَاّذ
11 (6/78%) 

 اطلاعبت سبیش

 %(50) 7 وبسآصهبیی ثجت هحل ًبم ٍ ثجت ؿوبسُ 23 ثجت

 (%3/14) 2 وبسآصهبیی وبهل پشٍتىل ثِ دػتشػی هىبى ثَدى، دػتشع دس كَست دس 24 (پشٍتىل) دػتَسالؼول

 25 هبلی تأهیي
 وٌٌذگبى تأهیي ًمؾ( داسٍ تأهیي هبًٌذ)ّب  حوبیت ػبیش ٍ هبلی تأهیي هٌبثغ

 هبلی
7 (50)% 

 وفعبن ری مطبسکت

 ًفؼبى ری هـبسوت

 الف -26
 گضاسؽ یب ٍ تحلیل ٍ تدضیِ ٍ اخشا عشاحی، دس ًفؼبى ری هذاخلِ ّشگًَِ

 وبسآصهبیی
0 (0)% 

 %(0) 0 تحلیل ٍ تدضیِ یب ٍ اخشا عشاحی، دس ًفؼبى ری ػبیش هـبسوت ة -26

 %(0) 0 وبسآصهبیی اص ثخـی ػٌَاى ثِ پیـٌْبدی ّبی اًگیضُ ج -26
 

 بشسسی مًسد بخص 2 اص یك َش ومشات حذاکثش ي حذاقل ي ومشات میبوگیه -2 جذيل

 اهتیبص ؿذُ وؼت ًوشُ حذاوثش-حذالل اثضاس ًوشُ حذاوثش-حذالل حیغِ

 73/0±93/0 0-2 0-2 چىیذُ ٍ ػٌَاى

 36/0±86/1 1-2 0-2 ّذف ٍ پیـیٌِ

 25/4±14/8 1-16 0-22 وبس سٍؽ

 01/2±71/6 4-10 0-10 ًتبیح

 06/1±29/2 0-3 0-3 ثحث

 93/0±07/1 0-3 0-3 اعلاػبت ػبیش

 0 0 0-3 ًفؼبى ری هـبسوت

 18/7±86/20 9-33 0-45 ول
 

 ٍ پیـیٌِ چىیذُ، ٍ ػٌَاى لؼوت فَق، خذٍل اػبع ثش

 ووتشیي ًتبیح ٍ وبس سٍؽ لؼوت ٍ ثیـتشیي ّذف

 ًفؼبى ری هـبسوت لؼوت هیبًگیي .داؿتٌذ سا هیبًگیي

 45 اص 86/20±18/7 ًیض ًوشات ولی هیبًگیي. ثَد كفش

آصهَى ٍاسیبًغ یه  اػبع ثش. ثَد لیؼت چه هَسد

 ثب ًَیؼٌذگبى تَػظ وِ همبلاتی گضاسؽ ویفیت ،1عشفِ

 ٍ فبسهبوَلَطی هبهبیی، ٍ صًبى) هختلف ّبی تخلق

 ًذاؿت یىذیگش ثب اًدبم ؿذُ ثَد، تفبٍتی( فیضیَلَطی

(56/0;p .)ًوبیِ ًَع ثب همبلات ولی ویفیت هیبى 

 تفبٍت ثَدًذ، ؿذُ دسج آًْب دس همبلات وِ هدلاتی

                                                 
1 One Way Anova 

 وذام ّیچ دس(. p;46/0) ًـذ هـبّذُ داسی هؼٌی آهبسی

 تحمیك سٍؽ هتذٍلَطی ٍ آهبس هتخلق همبلات، اص

 . ًذاؿت حضَس
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  "ببسداسی استشیبی بش گیبَی َبی فشآيسدٌ تأثیش" صمیىٍ دس ضذٌ مىتطش ببلیىی َبی کبسآصمبیی گضاسش خلاصٍ -3 جذيل

 ًَیؼٌذُ

 سفشًغ (ػبل)

 ؿشوت

 وٌٌذگبى

 ًَع /تؼذاد

 گشٍُ هذاخلِ

1 

 ًَع/تؼذاد

 2 گشٍُ هذاخلِ

 گشٍُ تؼذاد

 وٌتشل

 صهبى

 ؿشٍع

 هذاخلِ

 پیگیشی
 ٍ ؿذت ثشسػی تؼت

 اػتشیب تؼذاد

 ًتیدِ

 ًْبیی

ًوش

ُ 
 ویفیت

 ٍ خیشٍپبع

ّوىبس 

(1990 )(33) 

255 

 پبس ًَلی صى 

 وشم /ًفش 87

 ٍسا آلَئِ

 وشم /ًفش 68

  پبیِ

 /ًفش 100

 ثذٍى

  هذاخلِ

 ّفتگی 20

 /ّفتگی 24

 /ّفتگی 28

 ّفتگی 36

 هتَػظ 14 تفبٍت ػذم -

 ٍ پَس ػلغبًی

 ّوىبساى

(2014) (41)  

 صى 150

 پبس ًَلی

 سٍغي /شًف 50

  صیتَى

 وشم /ًفش 50

 (گشم 2) ػبج

 /ًفش 50

 ثذٍى

  هذاخلِ

20-18 

 ّفتگی

40-38 

 ّفتگی
Davey Method هتَػظ 22 تفبٍت ػذم 

 ػبهشص

(2009) 

(40) 

 صى 20

 غیشثبسداس

 سٍغي/ ًفش 20

 آة گیبُ

 یه دس لبؿمی

  ؿىن عشف

 بىّو ًفش 20

 وشم/ 1 گشٍُ

 وٌٌذُ هشعَة

 دیگش عشف دس

  ؿىن

 ّفتِ 14  -

Posas 

(The patient and 

observer Scar 

Assessment 

Scale) 

 ثْجَد

 اػتشیب
 خَة 26

 ّوىبس ٍ ػَس

(2015) (37) 

120 

 صى

 پبس پشایوی

 وشم /ًفش 60

 گلیؼیشیي
- 

 وشم /ًفش 60

 هشعَة

 وٌٌذُ 

20-18 

 ّفتگی
 Reviscometr 

 ثْجَد

 اػتشیب
 هتَػظ 18

 ٍ تؼبًٍی

 ّوىبساى

(2011) (38) 

 صى 100

 پبس ًَلی

 سٍغي /ًفش 50

 صیتَى
- 

 /ًفش 50

 ثذٍى

 هذاخلِ

 هتَػظ 18 تأثیش ثذٍى Davey Method هبُ 8 

 ٍ ثَچبًي

 ّوىبساى

(2010) (30) 

 

 صى 300

پبس  پشایوی

 پبس هَلتی

 اػتشیب ثذٍى

 وشم /ًفش 150

 وبوبئَ
- 

 /ًفش 150

 پلاػجَ وشم

15-12 

 ّفتِ

 /ّفتگی 26

 /ّفتگی 36

 صایوبى صهبى
Davey Method خَة 24 تأثیش ثذٍى 

 گبسػیب

 ٍ ّشًبًذص

 ّوىبساى

(2013) (32) 

198 

 ثبسداس صى

 /ًفش 101

 آة گیبُ سٍغي

 لبؿمی

- 

 وشم /ًفش 97

 هبدُ ثذٍى

 فؼبل

 

 ّفتگی 12

 /ّفتگی 24

 /ّفتگی 32

 /ّفتگی 36

 /ّفتگی 40

 پغ سٍص 30

 صایوبى اص

Ordinal Scale 

 وبّؾ

 ٍ ؿذت

 تؼذاد

 اػتشیب

 خَة 25

 ٍ هلىَتی

 ّوىبساى

(2017) (29) 

 صى 150

 پبس ًَلی

 سٍغي /ًفش 50

 وٌدذ

 سٍغي /ًفش 50

 ؿیشیي ثبدام

 /ًفش 50

 سٍغي

 پلاػجَ

 

20-16 

 ّفتگی

 /ّفتگی 26

/ ّفتگی 32

38-35 

 10 /ّفتگی

 اص پغ سٍص

 صایوبى

Davey Method 

 وبّؾ

 ٍ اػتشیب

 خبسؽ

 خَة 33

 ٍ ثَگذاى

 ّوىبساى

(2017) (27) 

 صى 20

 غیشثبسداس

 سٍغي /ًفش 10

 ٍ اًبس داًِ

 سٍغي

- 

 /ًفش 10

 ثذٍى

 هذاخلِ

 
 /ثؼذ ّفتِ 3

 ثؼذ ّفتِ 6
 ػًََگشافی

 ٍ پیـگیشی

 ثْجَد

 اػتشیب

 هتَػظ 11

 (1972) داٍی

(31) 

 صى 76

 پبس پشایوی

 سٍغي /ًفش 36

  صیتَى
- 

 /ًفش 40

 ثذٍى

  هذاخلِ

11-9 

 ّفتگی
  

 ثشٍص وبّؾ

 اػتشیب
 ضؼیف 9

 ٍ ّبؿوی حبج

 ّوىبساى

(2018 )(28) 

 صى 160

 پبس ًَلی

 سٍغي /ًفش 40

  ٍسا آلَئِ

 سٍغي /ًفش 40

  ؿیشیي ثبدام

 /ًفش 80

 ثذٍى

  هذاخلِ

18-16 

 ّفتگی

 یه هبّی

 ثبس
Observations 

 وبّؾ

 ٍ ؿذت

 اػتشیب ثشٍص

 هتَػظ 21

 ٍ هبلَل

 ّوىبساى

(1991) (34) 

 صى 100

 ثبسداس

 سٍغي /ًفش 10

 گیبُ آة

  لبؿمی

 

/ ًفش 10

 ثذٍى

  هذاخلِ

 ّفتگی 12

 عَل دس

/ ثبسداسی

 پبستَم پؼت
Observations 

 ٍ پیـگیشی

 ثْجَد

 اػتشیب

 هتَػظ 15
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108 

 ٍ ػثوبى

 ّوىبساى

(2008) (35) 

 صى 175

 پبس ًَلی
 ًفش 84  ًفش 91

18-12 

 ّفتگی

 ثؼذ ّفتِ 2

 صایوبى اص
Researcher's 

made Scale 
 خَة 32 تأثیش ثذٍى

 ٍ تبؿبى

ّوىبس 

(2012) (39) 

 صى 138

 پبس پشایوی

 يسٍغ /ًفش 46

 ثب تلخ ثبدام

 هبػبط

 سٍغي /ًفش 46

 ثذٍى تلخ ثبدام

  هبػبط

 /ًفش 46

 ثذٍى

  هذاخلِ

18-16 

 ّفتگی

/ ّفتگی 32

 یب ثلافبكلِ

 ثؼذ ّفتِ 2

 صایوبى اص

Fitzpatrick Scale 

 وبّؾ

 دس اػتشیب

 كَست

 دادى هبػبط

 خَة 24

 

 بحث

 ساثغِ دس ؿذُ چبح ثبلیٌی وبسآصهبیی 14 هغبلؼِ، ایي دس

 اػتشیبی وبّؾ ثش گیبّی ّبی فشآٍسدُ اص اػتفبدُ تأثیش ثب

 Web of اعلاػبتی ّبی پبیگبُ دس وِ ثبسداسی

Sciences، Pubmed، Scopus،Google 

Scholar ٍ Magiran ِثشسػی هَسد ثَد، ؿذُ ًوبی 

 گضاسؽ ولی ویفیت هیبًگیي هغبلؼِ ایي دس. گشفتٌذ لشاس

 ٍ حذالل اص 86/20±18/7 ثب ثشاثش ؿذُ ثشسػی همبلات

 هتَػظ ویفیت دٌّذُ ًـبى وِ ثَد 9-33 ًوشُ حذاوثش

 ایشاًی هغبلؼِ دس هغبلؼِ، ایي ثب هـبثِ. اػت همبلات ایي

 گضاسؽ ویفیت ولی هیبًگیي ًیض( 2017) ّوىبساى ٍ

 ثب ٍ 19-37 حذاوثش ٍ حذالل اص 15/20±18/3 همبلات

 دس وِ حبلی دس. (42) ثَد هتَػظ تب پبییي ویفیت اسصیبثی

 ولی هیبًگیي( 2013) ّوىبساى ٍ لَخبصادُ هغبلؼِ

 ثب 19-37 حذاوثش ٍ حذالل اص 35/31±67/5 گضاسؿبت

 ایي ثِ ثبیذ الجتِ. (43) ثَد ویفیت ًظش اص خَة ػغح

 فمظ لَخبصادُ هغبلؼِ دس وِ وشد اؿبسُ ًىتِ

 یه ػغح هدلات دس ؿذُ هٌتـش ثبلیٌی ّبی وبسآصهبیی

 ویفیت داسای هؼلوبً وِ ثَد ؿذُ ثشسػی صثبى اًگلیؼی

 . ّؼتٌذ ثبلایی

 هَسد همبلات ویفیت ولی اًغجبق هیضاى حبضش هغبلؼِ دس

% 46 (،2018وبًؼَست ) گضاسؽ هؼیبسّبی ثب ثشسػی

 هیضاى( 2017) ّوىبساى ٍ ایشاًی هغبلؼِ دس. ؿذ ثشآٍسد

 ؿذُ ثشآٍسد% 54 ثبلیٌی وبسآصهبیی هغبلؼبت ولی اًغجبق

 ثبلیٌی وبسآصهبیی همبلِ 20 تؼذاد ایشاًی هغبلؼِ دس. ثَد

لشاس گشفتٌذ. دس  یبثیهَسد اسص( 2010وبًؼَست ) اثضاس ثب

اثضاس وبًؼَست  تفبٍت ثِ تَاى یهغلت ه یيح ایتَض

 دس صیشا وشد، اؿبسُ 2018وبًؼَست  ًؼخِ ثب 2010

 3 ثب ًفؼبى ری هـبسوت ًبم ثب ثخؾ یه خذیذ، ًؼخِ

 3 ایي ثِ همبلات اص وذام ّیچ وِ اػت ؿذُ اضبفِ آیتن

 ثشای دلیلی هَضَع، ّویي ٍ ثَدًذ ًىشدُ ای اؿبسُ آیتن

 ایشاًی هغبلؼِ ثب حبضش هغبلؼِ ًوشات هیبًگیي ثَدى ووتش

 .(42) ثبؿذ هی ّوىبساى ٍ

 ایي دس وبسآصهبیی ثشسػی دس وِ هـىلاتی خولِ اص

 تؼییي چگًَگی ًجَدى هـخق ؿذ، هـخق پظٍّؾ

 ثبلیٌی، وبسآصهبیی یه عشاحی دس. اػت ًوًَِ حدن

 ثبیذ وِ اػت هَاسدی تشیي هْن اص ًوًَِ حدن هحبػجبت

 یه عشاحی دس ولیذی ًىتِ. (44) داؿت یبد ثِ

 ػجت وِ اػت ای وٌٌذُ ؿشوت تؼذاد ثبلیٌی، وبسآصهبیی

 تؼییي ّذف. ؿذ خَاّذ داس هؼٌی ًتبیح آهذى دػت ثِ

 عشاحی دس افشاد اص هٌبػجی تؼذاد هحبػجِ ًوًَِ، حدن

 اص% 4/21 فمظ هغبلؼِ ایي دس. (45) اػت هغبلؼِ

 اؿبسُ ًوًَِ حدن ؿذى هـخق چگًَگی ثِ گضاسؿبت

% 68/44 ،(2018) ّوىبس ٍ ػشایلَ هغبلؼِ دس. ثَدًذ وشدُ

 ثَدًذ وشدُ اؿبسُ ًوًَِ حدن هحبػجِ سٍؽ ثِ همبلات اص

 ػلت. (46) ًذاؿت ّوخَاًی حبضش هغبلؼِ ثب الجتِ وِ

 هغبلؼِ همبلات تؼذاد هشثَط ثِ تَاًذ هی تفبٍت ایي

 ٍ اػت ثَدُ ػذد 68 ثبؿذ وِ( 2018) ّوىبساى ٍ ػشایلَ

 یبئؼگی ػلائن ثش وِ هىول ّبی عت توبم آًْب ّوچٌیي

 هغبلؼِ دس اهب ،(46) اًذ وشدُ ثشسػی سا اًذ داؿتِ تأثیش

 وبسآصهبیی 20 ثشسػی اص ثؼذ( 2017) ّوىبساى ٍ ایشاًی

 چگًَگی ثِ همبلات% 35 تٌْب وِ ؿذ هـخق ثبلیٌی

 هغبلؼِ دس. (47) ثَدًذ وشدُ اؿبسُ ًوًَِ حدن تؼییي

 ًمؾ صهیٌِ وِ دس( 2002) ّوىبساى ٍ الْی آیت

 اًدبم دس سؿتِ ایي هتخللیي ٍ آهبسی ّبی سٍؽ

 تأثیش ثِ ثَد، وشدُ هٌتـش ثبلیٌی وبسآصهبیی هغبلؼبت

 ویفیت ثشدى ثبلا دس هتذٍلَطی ٍ آهبس هتخلق حضَس

 هغبلؼِ ایي دس وِ حبلی دس. (48) ثَد ؿذُ اؿبسُ همبلات

 تػج اهش ّویي ٍ ًذاؿت حضَس آهبسی هتخلق ّیچ

 ٍ آهبسی هجبحث سٍی ثش ًَیؼٌذگبى ووتش تؼلظ

 هْن ّبی ٍیظگی اص یىی وَسػبصی،. اػت ؿذُ هتذٍلَطی

. (49) اػت ثبلیٌی ّبی وبسآصهبیی دس هتذٍلَطی

 ّبی وبسآصهبیی دس هْن بیهتذّ خولِ اص ػبصی تلبدفی
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 اص ػبصی تلبدفی. آیذ هی ؿوبس ثِ حیَاًی ٍ اًؼبًی ثبلیٌی

 همبیؼِ لبثل سا ّب گشٍُ ٍ وشدُ خلَگیشی اًتخبة تَسؽ

 دس ؿبًغ ًؼجت اص اػتفبدُ ثب دّذ هی اخبصُ ٍ وشدُ

 دس صیبدی ّبی سٍؽ .ؿَد ثیبى ّب تفبٍت پظٍّؾ، اًتْبی

 ٍ هذاخلِ ّبی گشٍُ ثِ وٌٌذگبى ؿشوت ػبصی تلبدفی

 هختلف، ّبی سٍؽ ایي اص اػتفبدُ. داسد ٍخَد وٌتشل

 ضشٍسی ٍ هْن ثؼیبس هذاخلِ دس تؼبدل ثِ سػیذى ثشای

 اػت ؿذُ اًدبم ػبصی تلبدفی ایٌىِ ثب تٌْب. (50) اػت

 هىبًیؼن ثلىِ وشد، هتمبػذ سا خَاًٌذُ تَاى ًوی خیش، یب

 ایي وؼی چِ ایٌىِ ٍ ػبصی تلبدفی دس اػتفبدُ هَسد

 حبضش هغبلؼِ دس. اػت هْن ًیض اػت دادُ اًدبم سا تَالی

 ًىشدُ ثیبى سا ػبصی تلبدفی خضئیبت همبلات اص% 3/64

 اص وذام ّیچ( 2017) ّوىبساى ٍ ایشاًی هغبلؼِ دس. ثَدًذ

. (47) ثَدًذ ًىشدُ اؿبسُ ػبصی تلبدفی ًَع ثِ همبلات

 هتفبٍت ّبی اسصیبثی یب ٍ دسهبًی ّبی سٍؽ

 ّش دس خغب ثشٍص ػجت ثبلمَُ ؿىل ثِ ٌٌذگبىو ؿشوت

 اهىبى وَسػبصی اگش. ؿذ خَاّذ وبسآصهبیی اص هشحلِ

 دادُ پَؿؾ خغبّب ایي صیبدی حذ تب ثبؿذ، داؿتِ

 داسد ٍخَد وَسػبصی پـت لَی هٌغمی. (51) ؿَد هی

 ؿَد ثبلیٌی ّبی وبسآصهبیی دس تَسؽ هحذٍدیت ػجت تب

 ّب گضاسؽ اص% 50 هغبلؼِ ایي دس ایٌىِ ٍخَد ثب. (52)

 وِ هغبلؼبتی اص% 9/92 ثَدًذ؛ ًذادُ اًدبم سا وَسػبصی

 ثشای دیگشی ّبی سٍؽ ًذاؿتٌذ، سا وَسػبصی اهىبى

 ٍ ػشایلَ هغبلؼِ دس. ثَدًذ ًىشدُ وشدُ ثیبى تَسؽ وبّؾ

 ّبی سٍؽ گضاسؿبت اص% 62/93 ( ًیض2018) ّوىبساى

 ثیبى وَسػبصی ًذادى اًدبم سغن ػلی سا تَسؽ وبّؾ

 هغبلؼِ یه ایٌىِ اص ًظش كشف. (53) ثَدًذ ًىشدُ

 ػوذُ هـىل یه ای، هـبّذُ یب ثبؿذ تلبدفی وبسآصهبیی

 دػت اص هغبلؼِ حیي وِ اػت افشادی تؼذادی ،آًْب

 ،54) ؿًَذ هی خبسج ػبصی تلبدفی اص پغ یب ٍ سًٍذ هی

 ثش هؼوَلاً ثبؿذ، صیبد سفتِ دػت اص افشاد تؼذاد اگش. (55

 ؿَسای. (56) ؿَد هی ایدبد خغب آهذُ دػت ثِ ًتبیح سٍی

 ثبیذ هحممبى وِ اػت وشدُ ثیبى ّلٌذ دس هلی تحمیمبت

 ٍ اًذ سفتِ دػت اص پیگیشی دٍساى دس افشاد چشا ایٌىِ دلیل

 وٌٌذ ثیبى سا اػت گزاؿتِ اثش ًتبیح ثش هَضَع ایي چگًَِ

 تؼذاد هَسد دس همبلات اص% 1/57 هغبلؼِ ایي دس. (57)

 هـبثِ. ثَدًذ ًذادُ اسائِ تَضیحی خَد سفتِ دػت اص افشاد

 ًیض( 2018) ّوىبس ٍ ػشایلَ هغبلؼِ دس هغلت، ایي ثب

 ثَدًذ ًىشدُ ای اؿبسُ هغلت ایي ثِ همبلات اص% 7/61

 ٍ پضؿىی ػلَم تحمیمبت حَصُ دس اخیش هجبحث. (46)

 ّوبٌّگ ّبی تلاؽ ثِ تلبدفی ثبلیٌی ّبی وبسآصهبیی

 ثِ هشثَط اعلاػبت ثجت ٍ اػتبًذاسدػبصی خْت

 دس آًْب وبسثشد ٍ ؿفبفیت ٍ اًؼدبم خْت وبسآصهبیی

 ثشسػی دس. ؿَد هی هشثَط ؿَاّذ، ثش هجتٌی ػولىشد

 وبسآصهبیی ثجت ؿوبسُ داسای هغبلؼبت اص% 50 حبضش

 ٍ( 2013) ّوىبساى ٍ ًتبلا هغبلؼِ دس. ًجَدًذ ثبلیٌی

 دس ٍ همبلات اص% 5/20 (،2015ّوىبساى ) ٍ خَوبس

 داسای همبلات اص ّیچ( 2017) ّوىبساى ٍ ایشاًی هغبلؼِ

 ثبلیٌی وبسآصهبیی ثجت(. 59، 58، 47) ًجَدًذ ثجت ؿوبسُ

 هـبثِ هغبلؼبت دس اؿتجبُ سخذاد اص خلَگیشی ػجت

 گش حوبیت ّبی ػبصهبى تَػظ هبلی تأهیي. (60) ؿَد هی

. ّؼتٌذ ّوشاُ خذیذ ّبی دسهبى دس هغلَثی ًتبیح ثب

 اص ًبؿی پیبهذّبی ثش تأثیشگزاس هٌبثغ تأثیش اًذاصُ ّشچٌذ

 هبلی تأهیي هٌجغ هغبلؼِ ایي دس. (61) اػت ًبؿٌبختِ آى

 ٍ ایشاًی هغبلؼِ دس. ثَد ؿذُ گضاسؽ هَاسد% 50 دس

 هبلی تأهیي هٌجغ هَاسد اص% 50 دس ًیض( 2017) ّوىبساى

 ّوىبساى ٍ خَوبس هغبلؼِ دس اهب ،(47) ثَد ؿذُ ثیبى

. (59) ثَدًذ وشدُ ثیبى سا آیتن ایي هَاسد% 1/9( 2015)

 همبلات چىیذُ فمظ ٍی هغبلؼِ دس اػت روش ثِ لاصم

 ػلت ثِ هؼوَلاً چىیذُ دس ٍ ثَد گشفتِ لشاس ثشسػی هَسد

 . ؿَد ًوی روش هبلی تأهیي ولوبت، هحذٍدیت

 همبلات ون تؼذاد حبضش، هغبلؼِ ّبی هحذٍدیت خولِ اص

 ّبی فشآٍسدُ اص اػتفبدُ تأثیش صهیٌِ دس ثبلیٌی وبسآصهبیی

 ّوچٌیي. ثَد ثبسداسی دٍساى اػتشیبی وبّؾ ثش گیبّی

 (2018اثضاس وبًؼَست ) دس ّب آیتن توبم ثِ هغبلؼِ ایي دس

 ّش اّویت اػت هوىي وِ حبلی دس ؿذ، دادُ ٍصى یه

 لَت ًمبط خولِ اص. ثبؿذ هتفبٍت هَاسد ایي اص وذام

 وِ ثَد هٌذ ًظبم هشٍس پشٍتىل اص پیشٍی حبضش، پظٍّؾ

 دس ؿَد هی پیـٌْبد. دّذ هی سا هدذد تىشاس اهىبى

 ّبی سٍؽ ثِ آًْب دس وِ همبلاتی ػبیش آیٌذُ، هغبلؼبت

 ثب وبس اػت، ؿذُ پشداختِ ثبسداسی اػتشیبی وبّؾ دیگش

 . ؿَد ًمذ وبًؼَست اثضاس
 

 گیشی وتیجٍ
 دس ؿذُ ثشسػی ثبلیٌی ّبی وبسآصهبیی گضاسؽ ویفیت

 وبّؾ ثش گیبّی ّبی فشآٍسدُ اص اػتفبدُ تأثیش صهیٌِ

. ثبؿذ ًوی هغلَثی ٍ هٌبػت حذ دس ثبسداسی اػتشیبی
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 هغبلؼبت دس ثبلیٌی وبسآصهبیی پظٍّـگشاى ؿَد هی تَكیِ

 ٍ وشدُ اػتفبدُ هتذٍلَطی ٍ آهبس هتخللیي اص خَد

 ػبیش یب ٍ وبًؼَست لیؼت چه اص ّب گضاسؽ اسائِ ٌّگبم

 آخشیي گشفتي ًظش دس ثب صهیٌِ ایي دس اػتبًذاسد اثضاسّبی

 ػجت تشتیت ثذیي تب وٌٌذ؛ اػتفبدُ آًْب ؿذُ سٍص ثِ ًؼخِ

 .ؿًَذ ثبلیٌی تحمیمبت استمبء

  تطكش ي قذسداوی
 داًـگبُ وتبثخبًِ هحتشم هؼئَلیي ّوىبسی اص ٍػیلِ ثذیي

 خؼتدَی دس ّوىبسی خْت هـْذ پضؿىی ػلَم

 ؿَد. هی لذسداًی ٍ تـىش همبلات،
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