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مطبلعٍ  کیبب سزطبن پستبن ارتببط دارد؟  یببردار ببتید بیآ

 یمًرد شبَذ
، دکتز 4بنی، دکتز پزستً حبج3مبنی، دکتز وًرالسبدات کز*2خبنیسَزٌ ش ،1گبوٍیسَزٌ 

 5یزیوص حٍیمل

 ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیوو ،ییاسؿذ هبهب یوبسؿٌبػ یداًـدَ .1

 . شاىیتْشاى، ا ،یثْـت

 ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب مبتی، هشوض تحمییگشٍُ هبهب یهشث .2

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییگشٍُ هبهب بسیداًـ .3

  .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یٍ اًىَلَط یَتشاپیگشٍُ ساد بسیاػتبد .4

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیداًـىذُ پ ،یؼتیگشٍُ آهبس ص بسیاػتبد  .5

 06/02/1401  تبریخ پذیزش:  12/11/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

گشدد، ػشًبى پؼتبى  ٍهیش گؼتشدُ دس صًبى هی ؿذُ دس خْبى وِ ػجت هشي تشیي ػشًبى ؿٌبختِ ؿبیغ مقذمٍ:

ؿذُ دس صًبى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى، ّیپشاًؼَلیٌوی اػت. اص آًدبیی وِ  ثبؿذ. یىی اص ػَاهل خٌش ووتش ؿٌبختِ  هی

ثب ّذف تؼییي حبهش هٌبلؼِ وٌذ،  ؿٌبػبیی ػَاهل خٌش ثِ پیـگیشی اٍلیِ ٍ تـخیق صٍدسع ػشًبى پؼتبى ووه هی

ّبی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى استجبى دیبثت ثبسداسی ثب ػشًبى پؼتبى دس صًبى هشاخؼِ

 ثْـتی تْشاى اًدبم ؿذ.

ًفش گشٍُ ؿبّذ(  300ًفش گشٍُ هَسد ٍ  150صى ) 450ثش سٍی  1396ای دس ػبل : ایي هٌبلؼِ همبیؼِکبرريش

ّبی تحت پَؿؾ داًـگبُ ؿْیذ ثْـتی ؿْش تْشاى اًدبم گشفت. گشٍُ هَسد، صًبى هجتلا ثِ  یوبسػتبىوٌٌذُ ثِ ث هشاخؼِ

ػشًبى پؼتبى ثش اػبع گضاسؽ پبتَلَطی ٍ تـخیق پضؿه هتخلق وِ حذاوثش یه ػبل اص اثتلاء آًْب ثِ ثیوبسی 

ّب ثَدًذ وِ ثِ ػشًبى پؼتبى هجتلا ًجَدًذ. وٌٌذُ ثِ ػبیش دسهبًگبُ گزؿتِ ثَد ٍ گشٍُ ؿبّذ دس ّوبى هشاوض، صًبى هشاخؼِ

 آهبسی افضاس ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم ثَد. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ  اص ًشیك هلبحجِ ٍ تىویل پشػـٌبهِ ّبی هٌبلؼِ گشدآٍسی دادُ

SPSS  ِّبی تی هؼتمل، وبی دٍ، ًؼجت ؿبًغ ٍ سگشػیَى لدؼتیه اًدبم ؿذ. هیضاى  ٍ آصهَى (24)ًؼخp  ووتش اص

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0

دیبثت ثبسداسی داؿتٌذ. استجبى   %( اص گشٍُ ؿبّذ ػبثم7/5ًِفش ) 17اص گشٍُ هَسد ٍ %( 20ًفش ) 30دس ایي هٌبلؼِ : َب یبفتٍ

(، ؿبخق تَدُ p ،95;%CI ،64/3;OR<001/0، 78/1-43/7داسی ثیي ػشًبى پؼتبى ثب دیبثت ثبسداسی ) آهبسی هؼٌی

( p ،95;%CI ،13/1;OR<001/0، 09/1-16/1)( ٍ ػي p ،95;%CI ،11/1;OR<001/0، 04/1-18/1) ثذًی

صًبى ثَد  ػبیشثشاثش ثیـتش اص  64/3دیبثت ثبسداسی، خٌش اثتلاء ثِ ػشًبى پؼتبى   دس صًبى ثب ػبثمِهـبّذُ ؿذ. 

(05/0>p.) 

ؿَد اص  پؼتبى هحؼَة گشدد. پیـٌْبد هیتَاًذ یه ػبهل خٌش خْت اثتلاء ثِ ػشًبى  : دیبثت ثبسداسی هیگیزی وتیجٍ

  ػٌَاى یه ًـبًگش صٍدسع ثشای ؿٌبػبیی ػشًبى پؼتبى اػتفبدُ ؿَد. دیبثت ثبسداسی ثِ
 

 دیبثت ثبسداسی، ػشًبى پؼتبى، هٌبلؼِ هَسد ؿبّذی کلمبت کلیذی:
 

                                                 
پست  ؛021-88202512: تلفه. شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛خبىیصّشُ ؿ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 zsheikhan@gmail.com الكتزيویک:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ

ؿذُ دس   تشیي ػشًبى ؿٌبختِ ػشًبى پؼتبى، ؿبیغ

ٍهیش گؼتشدُ دس صًبى  خْبى اػت وِ ػجت هشي

ّوچٌیي پٌدویي ػلت هشي ًبؿی اص ػشًبى  .گشدد هی

 (.2، 1)دس ایشاى ٍ خْبى اػت 

دس ّش كذ ّضاس  2/33ثشٍص ػبلاًِ ػشًبى پؼتبى دس ایشاى 

تشیي ػشًبى دس هیبى صًبى ایشاًی اػت  ًفش اػت وِ ؿبیغ

. غشثبلگشی ثشای تـخیق صٍدسع ػشًبى پؼتبى (3)

هَهَع دس تشیي  هْن .هؤثش ثَدُ ٍ ًتبیح هٌلَثی دس ثشداسد

غشثبلگشی ػشًبى پؼتبى تـخیق ایي هؼئلِ اػت وِ 

چِ وؼبًی ثبیذ غشثبلگشی ؿذُ ٍ چِ وؼبًی دس هؼشم 

 .(4) خٌش لشاس داسًذ

ؿذُ دس صًبى هجتلا ثِ   یىی اص ػَاهل خٌش ووتش ؿٌبختِ

ػشًبى پؼتبى، ّیپشاًؼَلیٌوی اػت وِ هوىي اػت 

افضایؾ  سػذ، ًظش هی. ثِ(5) ػجت ثشٍص ایي ثیوبسی ؿَد

همبٍهت ثِ   هیضاى اًؼَلیي دس گشدؽ خَى وِ ػبسهِ

ًَس هؼتمین سؿذ ثبفت پؼتبى  تَاًذ ثِ اًؼَلیي اػت، هی

سا تحشیه وٌذ؛ ّوچٌیي ثب وبّؾ ػبخت گلَثَلیي 

هتلل ؿًَذُ ثِ َّسهَى خٌؼی، هیضاى اػتشادیَل فؼبل 

دّذ ٍ احتوبل اثتلاء ثِ ػشًبى  ثیَلَطیىی سا افضایؾ هی

. آیب ایي سخذاد دس دیبثت ثبسداسی ّن (6) یبثذ یافضایؾ ه

تشیي ثیوبسی دس  دّذ؟ دیبثت ثبسداسی ؿبیغ سخ هی

وِ ؿیَع آى دس ایشاى سٍ ثِ افضایؾ اػت  ثبسداسی اػت

. ثؼیبسی اص هٌبلؼبت استجبًی ثیي دیبثت ثبسداسی ٍ (8، 7)

 وٌٌذ ٍ ثشخی هٌبلؼبت دیگش ػشًبى پؼتبى روش ًوی

دٌّذ وِ افشاد هجتلا ثِ دیبثت ثبسداسی، خٌش  ًـبى هی

اوثش  .(9-15)ثبلاتشی خْت ثشٍص ػشًبى پؼتبى داسًذ 

وٌٌذ وِ ساثٌِ ثیي دیبثت ثبسداسی ٍ  پظٍّـگشاى ثیبى هی

ػشًبى پؼتبى ٌَّص ًبهـخق اػت ٍ هٌبلؼبت ثیـتشی 

 (.15-17، 12) دس ایي صهیٌِ لاصم اػت

دس حبل افضایؾ اػت ٍ ثب  وِ دیبثت ثبسداسی اص آًدبیی

استجبى ثیي دیبثت ثبسداسی ٍ  تَخِ ثِ ایٌىِ دس هٌبلؼبت

حبهش ثب ّذف   ػشًبى پؼتبى هتٌبلن اػت، هٌبلؼِ

تؼییي استجبى دیبثت ثبسداسی ثب ػشًبى پؼتبى دس صًبى 

ّبی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم  وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى هشاخؼِ

اًدبم  1396 پضؿىی ؿْیذ ثْـتی ؿْش تْشاى دس ػبل

ؿذ تب ؿبیذ گبهی وَچه دس ساػتبی ثْجَد ٍ استمبء ػٌح 

 ػلاهت صًبى ثشداؿتِ ؿَد.
 

 کبرريش
ًگش( اص دی  ایي هٌبلؼِ تحلیلی ٍ هَسد ؿبّذی )گزؿتِ

ّبی داسای  دس ثیوبسػتبى 1396هبُ تب اسدیجْـت هبُ 

ثخؾ اًىَلَطی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ 

)ًبلمبًی، ؿْذای تدشیؾ ٍ اهبم حؼیي ثْـتی تْشاى 

)ع(( وِ ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى خْت دسهبى ثِ 

وشدًذ، اًدبم ؿذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ  آًدب هشاخؼِ هی

هٌبلؼِ ؿبهل: داؿتي حذالل ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي، 

ػبل، هتأّل ثَدى، ایشاًی ثَدى، حذالل یه  25-65ػي 

اثتلاء ثِ ػشًبى پؼتبى، لجلی   تشم، ػذم ػبثمِ  صایوبى

ّب دس خَد ٍ ثؼتگبى دسخِ اٍل،  ػبیش ثذخیوی  ػذم ػبثمِ

دسهبًی، ػذم ػبثمِ پشتَتبثی ثِ ثبفت  َّسهَى  ػذم ػبثمِ

هلشف هٌظن   ػبلگی، ػذم ػبثمِ 30پؼتبى لجل ػي 

ّبی ػیؼتویه ؿٌبختِ  الىل ٍ ػذم اثتلاء ثِ ثیوبسی

ذگبى دس وٌٌ ؿذُ دس حبل حبهش ثَد. ّوچٌیي ؿشوت 

كَست ػذم پبػخگَیی وبهل ثِ ػؤالات پشػـٌبهِ اص 

گیشی ثِ ؿذًذ. دس ایي پظٍّؾ ًوًَِ هٌبلؼِ خبسج هی

آٍسی اًلاػبت ثب هلبحجِ اًدبم سٍؽ دس دػتشع ٍ خوغ

 ؿذ.

گشٍُ هَسد دس ایي هٌبلؼِ، صًبى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى 

ثش اػبع گضاسؽ پبتَلَطی ٍ تـخیق پضؿه هتخلق 

وِ حذاوثش یه ػبل اص اثتلاء آًْب ثِ ثیوبسی گزؿتِ ثَد 

ٍ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ سا داسا ثَدًذ، دس ًظش گشفتِ 

ّبی  وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ ؿذًذ. دس ّوبى هشاوض صًبى هشاخؼِ

ى، داخلی، چـن، استَپذی ٍ خشاحی وِ هؼیبس ٍسٍد ثِ صًب

هٌبلؼِ سا داسا ثَدًذ، ثِ ػشًبى پؼتبى هجتلا ًجَدًذ ٍ دس 

ػٌَاى ؿبّذ  هؼبیٌِ پؼتبى تَػي پضؿه ػبلن ثَدًذ، ثِ

ًوًَِتلمی ؿذًذ. دٍ گشٍُ هَسد ٍ وٌتشل اص ًظش هحل 

 ّوؼبى ؿذًذ.گیشی ٍ ٍهؼیت ؿیشدّی 

%، ؿیَع 20ػشًبى پؼتبى حدن ًوًَِ ثش اػبع ؿیَع 

ٍ تَاى آصهَى  05/0%، خٌبی ًَع اٍل 35دیبثت ثبسداسی 

% 10ًفش دس ًظش گشفتِ ؿذ وِ ثب احتؼبة  %138، 85

ًفش ثِ ّش گشٍُ اختلبف  150ّب،  احتوبل سیضؽ ًوًَِ
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 300ثشاثش ) 2ّب  دادُ ؿذ ٍ ثشای گشٍُ ؿبّذ حدن ًوًَِ

 .(14، 10)ًفش( دس ًظش گشفتِ ؿذ 

ّبی اًلاػبت  آٍسی اًلاػبت اص پشػـٌبهِ خْت خوغ

ؿٌبختی، اًلاػبت هشثَى ثِ ثبسداسی ٍ ػَاهل  خوؼیت

هشتجي ثب ػشًبى پؼتبى اػتفبدُ ؿذ. ّوچٌیي اص اػٌبد ٍ 

هذاسن هشثَى ثِ ٍهؼیت ػشًبى دس گشٍُ هَسد ٍ 

ّوچٌیي دس كَست هَخَد ثَدى گضاسؽ آصهبیـبت 

ّبی گزؿتِ دس  سیهشثَى ثِ دیبثت ثبسداسی یب پشًٍذُ ثبسدا

گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ اػتفبدُ گشدیذ. ثشسػی سٍایی 

ًفش اص  10ّب اص ًشیك سٍایی هحتَی، ثب اسائِ ثِ  پشػـٌبهِ

ػلوی گشٍُ هبهبیی ٍ ثْذاؿت   اػوبی هحتشم ّیئت

ًگش هٌبلؼِ  ثبسٍسی اًدبم ؿذ. ثب تَخِ ثِ هبّیت گزؿتِ

وٌٌذگبى ّب ثب اتىب ثِ حبفظِ هـبسوت حبهش، دادُ

آٍسی گشدیذ وِ الجتِ تب هیضاى هٌبػجی لبثل اػتٌبد  خوغ

ثبؿذ. ایي پظٍّؾ دس وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم  هی

پضؿىی ؿْیذ ثْـتی تْشاى ثب ؿوبسُ 

IR.SBMU.PHNM.1395.584  .تلَیت ؿذ

افضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِّبی آهبس تَكیفی ٍ  ( ٍ سٍؽ24)ًؼخ

، آصهَى تی هؼتمل، وبی دٍ، ًؼجت ٍیتٌیهيّبی  صهَىآ

 pؿبًغ ٍ آصهَى سگشػیَى لدؼتیه اًدبم ؿذ. هیضاى 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص 
 

 َب یبفتٍ
 300ًفش گشٍُ هَسد ٍ  150صى ) 450ایي هٌبلؼِ ثش سٍی 

ًفش گشٍُ ؿبّذ( اًدبم ؿذ. دس گشٍُ هَسد، هیبًگیي ػي 

ًفش  44ػبل ثَد. اوثشیت آًْب یؼٌی  17/17±75/2اصدٍاج 

%( 80ًفش ) 120%( داسای تحلیلات اثتذایی ٍ 3/29)

وـیذًذ ٍ  %( ػیگبس ًوی3/95ًفش ) 143داس ثَدًذ.  خبًِ

وشدًذ. دس گشٍُ ؿبّذ،  ای اص ًبصایی روش ًوی ػبثمِ

ػبل ثَد. اوثشیت  88/17±87/4هیبًگیي ػي اصدٍاج 

%( 81ًفش ) 243یپلن ٍ %( د7/34ًفش ) 143آًبى یؼٌی 

وـیذًذ ٍ  %( ػیگبس ًوی3/93ًفش ) 280داس ثَدًذ.  خبًِ

ای اص ًبصایی ًذاؿتٌذ. دٍ گشٍُ اص  %( ػبثم7/97ًِفش ) 293

ّبی پیـگیشی اص ثبسداسی، ػي  لحبٍ ػبثمِ هلشف لشف

داسی  تفبٍت آهبسی هؼٌی ٍ تؼذاد ػمي اٍلیي ثبسداسی

َگشافیه افشاد (. همبیؼِ هـخلبت دهp>05/0ًذاؿتٌذ )

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 1دس خذٍل 
 

 

 شىبختی ي ببرداری گزيٌ مًرد ي کىتزل خصًصیبت جمعیت -1جذيل 
 

 گشٍُ

    هتغیش

صًبى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى 

 ًفش(  150)گشٍُ هَسد; 

صًبى غیش هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى 

 ًفش( 300)گشٍُ وٌتشل; 

 ػٌح

 داسی هؼٌی

36/51±96/6 هیبًگیي±ػي )ػبل( اًحشاف هؼیبس  72/9±88/41  001/0>  *
 

30/13±52/1 هیبًگیي±ػي اٍلیي لبػذگی )ػبل( اًحشاف هؼیبس  14/1±29/13  31/0*  

26/28±49/4 هیبًگیي±ؿبخق تَدُ ثذًی اًحشاف هؼیبس   93/3±40/26  001/0> *
 

داؿتي ػبثمِ فبهیلی ػشًبى پؼتبى 

 )دسكذ(تؼذاد 

 ثلی

 خیش

15 (10) 

135 (90) 

16 (3/5) 

284 (7/94) 
06/0**

 

 داؿتي ػبثمِ دیبثت

 تؼذاد )دسكذ( 

 ثلی

 خیش

8 (4/5) 

142 (7/94) 

11 (7/3 ) 

277 (3/92) 
32/0**

 

 داؿتي ػبثمِ دیبثت ثبسداسی

 تؼذاد )دسكذ( 

 ثلی

 خیش

30 (20) 

120 (80) 

17 (7/5) 

283 (3/94) 
001/0>

**
 

فیجشٍآدًَهبی پؼتبى داؿتي ػبثمِ 

 تؼذاد )دسكذ(

 ثلی

 خیش

30 (20) 

120 (80) 

17 (7/5) 

283 (3/94) 
19/0**

 

داؿتي ػبثمِ ثیوبسی فیجشٍویؼتیه 

 تؼذاد )دسكذ( پؼتبى

 ثلی

 خیش

15 (10) 

135 (90) 

19 (3/6) 

281 (7/93) 
16/0**

 

 آصهَى وبی اػىَئش ** آصهَى تی هؼتمل، *
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 2ثشخی هتغیشّبی هشثَى ثِ ػشًبى پؼتبى دس خذٍل 

 140ًـبى دادُ ؿذُ اػت. اوثش صًبى گشٍُ هَسد یؼٌی 

%( هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى داوتبل ثَدًذ وِ دس 3/93ًفش )

هؼبیٌِ فشدی، ػشًبًـبى تـخیق دادُ ؿذُ ثَد. دس 

%( صًبى 3/73فش )ً 110گشٍُ هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى 

%( هجتلا ثِ 9/73ًفش ) 111هٌَپَص ثَدًذ. ثیـتش صًبى 

ثیوبسی ثَدًذ. ًتبیح  3ػشًبى پؼتبى دس هشحلِ 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  3سگشػیَى لدؼتیه دس خذٍل 

ثش اػبع آصهَى سگشػیَى لدؼتیه، ؿبًغ ٍالؼی اثتلاء 

دیبثت ثبسداسی   ثِ ػشًبى پؼتبى دس صًبًی وِ ػبثمِ

ثشاثش ثیـتش اص ػبیش صًبى ثَد. ّوچٌیي ثِ  64/3، داؿتٌذ

ّش یه ػبل افضایؾ ػي، ؿبًغ ػشًبى پؼتبى  ءاصا

ّش یه ٍاحذ افضایؾ  ءیبفت. ثِ اصا % افضایؾ هی13

% 11ثذًی، ؿبًغ اثتلاء ثِ ػشًبى پؼتبى   ؿبخق تَدُ

، همبیؼِ دیبثت ثبسداسی دس دٍ 1یبفت. ًوَداس  افضایؾ هی

 .دّذ ا ًـبى هیگشٍُ هَسد ٍ وٌتشل س
 

 

 بزخی مشخصبت سوبن مبتلا بٍ سزطبن پستبن -2جذيل 

 ؿبخق هتغیش

 هتغیش
 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس

 85/6±80/50 ػي اثتلاء ثِ ػشًبى پؼتبى )ػبل(

 27/3±02/8 صهبى تـخیق ػشًبى پؼتبى )هبُ(

 

 لجستیک سزطبن پستبن بب سبیز متغیزَبرگزسیًن  -3جذيل 

 فبكلِ اًویٌبى حذ پبییي حذ ثبلا داسی ػٌح هؼٌی (ORًؼجت ؿبًغ ) هتغیش هؼتمل

 %95 78/1 43/7 001/0 64/3 دیبثت ثبسداسی

 %95 04/1 18/1 001/0 13/1 ؿبخق تَدُ ثذًی

 %95 09/1 16/1 001/0 11/1 ػي )ػبل(
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 بحث

دس ایي هٌبلؼِ ثیي ػبثمِ دیبثت ثبسداسی ٍ ػشًبى پؼتبى 

ػبثمِ دیبثت  داسی ٍخَد داؿت. استجبى آهبسی هؼٌی

% 7/5% ٍ دس گشٍُ ؿبّذ 20ثبسداسی دس گشٍُ هَسد 

. دیبثت ثبسداسی دس هٌٌمِ هذیتشاًِ ؿشلی حبػجِ گشدیذه

. (18)%( 81/8-9/11ٍ وـَس ایشاى ؿیَع ثبلایی داسد )

ّیپشگلیؼوی، همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ ّیپشاًؼَلیٌوی وِ 

دٌّذ، ثب سؿذ ػلَلی وٌتشل  دس دیبثت ثبسداسی سخ هی

. ثِ ػلاٍُ ّیپشگلیؼوی (19) ًـذُ ٍ ػشًبى ّوشاُ اػت

تیَ، احتوبل وبسػیَطًضیغ سا ثب افضایؾ اػتشع اوؼیذا

صًبى هجتلا ثِ دیبثت ثبسداسی ثب  .(20)دّذ  افضایؾ هی

ػٌَح ثبلاتش گلَوض ٍ پشٍتئیي ػی ٍاوٌـی ٍ ػٌَح 

تش گلَثَلیي هتلل ؿًَذُ ثِ َّسهَى خٌؼی هَاخِ  پبییي

. ّوچٌیي ایي صًبى دس هؼشم خٌش (21)ّؼتٌذ 

ّب  شًبىثیـتشی ثشای اثتلاء ثِ دیبثت ًَع دٍ ٍ ػبیش ػ

. ثب تَخِ ثِ خلَكیبت هـبثِ دیبثت (23، 22)لشاس داسًذ 

تَاى اهىبى استجبى دیبثت  ثبسداسی ٍ دیبثت ًَع دٍ هی

 ثبسداسی ثب افضایؾ خٌش ػشًبى سا ًیض اػتٌجبى ًوَد.

داسی  دس ثؼیبسی اص هٌبلؼبت، ؿیَع دیبثت استجبى هؼٌی

 . دس(24-26)ثب افضایؾ خٌش ثشٍص ػشًبى پؼتبى داسد 

  ( وؼبًی وِ ػبثم2017ِهٌبلؼِ پبسن ٍ ّوىبساى )

ثبس داؿتٌذ، ثب خٌش ثیـتش  دیبثت ثبسداسی ثیؾ اص یه

. فَؿغ ٍ (15)اثتلاء ثِ ػشًبى پؼتبى ّوشاُ ثَدًذ 

( ثیبى داؿتٌذ وِ ػبثمِ دیبثت ثبسداسی 2017ّوىبساى )

ّبی پؼتبى، آًذٍهتش ٍ  ثبػث افضایؾ خٌش ػشًبى

ثشخی هحممیي گضاسؽ وشدًذ . (12)گشدد  تخوذاى هی

ػلت فبكلِ صهبًی ًَلاًی ثیي دیبثت ثبسداسی ٍ ثشٍص  وِ ثِ

ّب، استجبى دیبثت ثبسداسی ثب خٌش اثتلاء ثِ  ثذخیوی

. دس ّویي ساػتب (14)ػشًبى ٌَّص هـخق ًیؼت 

 11( ثب ثشسػی 2018هشٍسی یگبًِ ٍ ّوىبساى )  هٌبلؼِ

پؼتبى، ًتیدِ هٌبلؼِ دس استجبى دیبثت ثبسداسی ٍ ػشًبى 

سا ًبهـخق گضاسؽ وشدًذ ٍ اًدبم هٌبلؼبت ثیـتش دس 

 .(27)ایي صهیٌِ سا پیـٌْبد دادًذ 

( افضایؾ خٌش ػشًبى پؼتبى سا 2008پشیي ٍ ّوىبساى )

دیبثت   ػبل وِ ػبثمِ 50دس صًبى ثب ػي ثیـتش اص 

. دس همبثل، پَ ٍ (10)ثبسداسی داؿتٌذ، هـبّذُ ًوَدًذ 

دیبثت ثبسداسی   هتحذُ ػبثمِ ( دس ایبلات2017ّوىبساى )

سا ػبهل هحبفظتی دس ثشاثش اثتلاء ثِ ػشًبى پؼتبى 

. ّوچٌیي ًتبیح هٌبلؼِ ثدبیوبل ٍ (13)گضاسؽ ًوَدًذ 

دیبثت   ( استجبًی هؼىَع ثیي ػبثم2016ِّوىبساى )

شدًذ ثبسداسی ٍ خٌش اثتلاء ثِ ػشًبى پؼتبى سا ثیبى و

. هیضاى آدیپًَىتیي هـتك اص ثبفت چشثی دس افشاد (17)

یبثذ. وبّؾ آدیپًَىتیي ثب افضایؾ  دیبثتی وبّؾ هی

ّبی  ػٌَح اًؼَلیي ٍ اػتشادیَل ٍ فؼبل ؿذى آًضین

آپَپتَتیه وِ هٌدش ثِ افضایؾ سؿذ ػلَلی ٍ آًظیَطًض 

. هىبًیؼن دیگش، افضایؾ (28)ؿَد، ّوشاُ اػت  هی

ثبؿذ وِ دس وٌبس  ّب هی ب تَلیذ ػیتَویيالتْبة ّوشاُ ث

دلیل ّیپشگلیؼوی افضایؾ  سادیىبل آصاد اوؼیظى وِ ثِ

ّب ٍ  ٍ خْؾ طى DNAاًذ، ثبػث آػیت ثِ  یبفتِ

 .(29)گشدد  اوؼیذاػیَى هی

داسی ثیي ؿبخق  دس ایي پظٍّؾ، استجبى آهبسی هؼٌی

تَدُ ثذًی ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ ؿذ وِ احتوبلاً ثِ 

ی اػتشٍطى دس ثبفت چشثی هشتجي اػت. ػٌَح ثبلا

ّبی تَلیذ ؿذُ دس ثبفت  ػلاٍُ هوىي اػت ػیتَویي ثِ

چشثی )لپتیي ٍ آدیپًَىتیي( ًمؾ هؼتمیوی دس 

. دس صًبى (30)وبسػیٌَطًض ػشًبى پؼتبى داؿتِ ثبؿٌذ 

چبق، هیضاى اًؼَلیي ثبلاتش اػت وِ ثبػث افضایؾ سؿذ 

پغ اص  . خٌش ػشًبى پؼتبى(31)گشدد  ػلَلی هی

ثشاثش ٍ دس صًبى  5/1ٍصى  یبئؼگی، دس صًبى داسای اهبفِ

. (32)ثشاثش ثیـتش اص صًبى لاغش اػت  2چبق، حذٍد 

ّوچٌیي چبلی یه ػبهل خٌش ثشای دیبثت ًَع دٍ 

ثبؿذ وِ ثؼیبسی اص هٌبلؼبت، آى سا ثب افضایؾ خٌش  هی

  . دس هٌبلؼِ(34، 33)اًذ  ػشًبى پؼتبى هشتجي داًؼتِ

ثبلا دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى ثیـتش  حبهش ٍصى

ػبصی ػَاهل خٌش، دیبثت  هـبّذُ ؿذ؛ اهب پغ اص تؼذیل

اص دیگش  تشی ثب ػشًبى پؼتبى داؿت. استجبى لَی ثبسداسی

ًتبیح هٌبلؼِ حبهش، ثیـتش ثَدى ػي دس صًبى هجتلا ثِ 

ػشًبى ثَد. ثؼیبسی اص هٌبلؼبت تأثیش افضایؾ ػي دس 

. دس ایشاى ػي (36، 35)اًذ  ػشًبى پؼتبى سا تأییذ ًوَدُ

دِّ ووتش اص هیضاى  2تب  1اثتلاء ثِ ػشًبى پؼتبى 

تش  يخْبًی اػت، لزا غشثبلگشی دس ایشاى ثبیذ اص ػٌیي پبیی

 آغبص گشدد. 

هشٍست پیـگیشی ٍ ؿٌبػبیی صٍدٌّگبم  ثب تَخِ ثِ

ػٌَاى یه  تَاى اص دیبثت ثبسداسی ثِ ػشًبى پؼتبى، هی
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ػبهل پیـگَیی ػشًبى پؼتبى اػتفبدُ ًوَد. ثْتش اػت 

ّبی پضؿىی ٍ هبهبیی اص  دٌّذگبى خذهبت ٍ هشالجت اسائِ

ي پظٍّؾ ػبثمِ صًبى ثب دیبثت ثبسداسی، آگبُ ثبؿٌذ. دس ای

آٍسی اًلاػبت ثب تىیِ ثش حبفظِ افشاد دس یبدآٍسی  خوغ

ػبثمِ ثیوبسی كَست گشفت. ایي هحذٍدیت دس توبهی 

ػلت هبّیت ایي  ًگش( ثِ هٌبلؼبت هَسد ؿبّذی )گزؿتِ

دیگش هحذٍدیت هٌبلؼِ  گشدد. ًَع پظٍّؾ، هٌشح هی

ػبصی ثشخی هتغیشّبی ؿٌبختِ ؿذُ  حبهش، ػذم ّوؼبى

ػشًبى پؼتبى هبًٌذ ػي صًبى ثَد. ثشای  دس افضایؾ خٌش

تش هتغیشّب ٍ استجبى ثیي آًْب  گیشی دلیك تؼییي ٍ اًذاصُ

)هبًٌذ دیبثت ثبسداسی ٍ ػبیش ػَاهل خٌش ػشًبى پؼتبى( 

هذت ثب  ًگش ًَلاًی گشدد هٌبلؼبت آیٌذُ پیـٌْبد هی

 حدن ًوًَِ ثبلا دس ایي صهیٌِ اًدبم گشدد.
 

 گیزی وتیجٍ
تَاًذ یه ػبهل  وِ دیبثت ثبسداسی هی سػذ ًظش هی ثِ 

اص دیبثت  ثِ ػشًبى پؼتبى هحؼَة گشدد. ءاثتلا خٌش

ػٌَاى یه ًـبًگش صٍدسع ثشای  تَاى ثِ ثبسداسی هی

هشالجیي تَخِ  لزا ؿٌبػبیی ػشًبى پؼتبى اػتفبدُ ؿَد.

ػشًبى پؼتبى ًیض ثِ ػبثمِ دیبثت  ػلاهت دس غشثبلگشی

 گشدد.ّن هؼٌَف  صًبى ثبسداسی دس
 

 تشكز ي قذرداوی 
ثبؿذ.  ًبهِ داًـدَیی هی ایي همبلِ حبكل پبیبى 

ٍػیلِ اص هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی  ثذیي

ؿْیذ ثْـتی وِ اهىبى ایي تحمیك سا فشاّن وشدًذ، 

 .ؿَد تـىش ٍ لذسداًی هی
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