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تحت  یذیزيئیپًتیدر سوبن مبتلا بٍ َ یببردار ببتید یا سٍیمقب یبزرس

 ذیزيئیًتیبب سوبن  ذیزيئیت یىیببل
 ذينی، دکتز فز4یرحمت می، دکتز مز*3یتُزاو یرمضبو مٍی، دکتز ف1،2ُوظزپًر مبیدکتز س

 5یشیعش

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ـٛا،یپ -ٗیٚاحذ ٚسأ ،یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .1

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ، ؼٓیٚ ٔتبثِٛ ضیس تِٛیذ ٔثُ، پظٚٞـىذٜ ػّْٛ غذد دسٖٚ یٔشوض تحمیمبت ا٘ذٚوشیِٙٛٛط یٔحمك پؼبدوتشا .2

 تٟشاٖ، ایشاٖ.  ،یؿٟیذ ثٟـت

 ،یؿٟیذ ثٟـت یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ؼٓ،یٚ ٔتبثِٛ ضیس تِٛیذ ٔثُ، پظٚٞـىذٜ ػّْٛ غذد دسٖٚ یاػتبد ٔشوض تحمیمبت ا٘ذٚوشیِٙٛٛط .3

 تٟشاٖ، ایشاٖ. 

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ؼٓ،یٚ ٔتبثِٛ ضیس تِٛیذ ٔثُ، پظٚٞـىذٜ ػّْٛ غذد دسٖٚ ییمبت ا٘ذٚوشیِٙٛٛطٔشوض تحم ،یؼتیآٔبس ص یدوتشا .4

 تٟشاٖ، ایشاٖ.  ،یؿٟیذ ثٟـت

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ؼٓ،یٚ ٔتبثِٛ ضیس پظٚٞـىذٜ ػّْٛ غذد دسٖٚ ض،یس غذد دسٖٚ مبتیاػتبد ٔشوض تحم .5

 06/02/1401  تبریخ پذیزش:  12/11/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

. اػت ثشاٍ٘یضی ثحث ٔٛضٛع( GDM) ثبسداسی دیبثت ٚ( SCH) ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثیٗ استجبط :مقذمٍ

 .ا٘جبْ ؿذ یٛتیشٚئیذ ص٘بٖ ثب ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ دس ثبسداسی دیبثت حبضش ثب ٞذف ٔمبیؼٝ ٔغبِؼٝ

 صٖ 343 ٚ یٛتیشٚئیذ 683 ؿبُٔ) ثبسداس صٖ 1026 اص آٔذٜ دػت ثٝ ٞبی دادٜ اص ٍ٘ش، ٔغبِؼٝ آیٙذٜ ایٗ دس :کبرريش

 ،(TSH) تیشٚتشٚپیٗ ػشٔی ػغح. ؿذ اػتفبدٜ تٟشاٖ ثبسداسی ٚ تیشٚئیذ وٛٞٛست ٔغبِؼٝ دس( SCH ثٝ ٔجتلا

 ثبسداسی اَٚ ٔبٞٝ ػٝ ٚیضیت اِٚیٗ دس( TPOAb) تیشٚئیذ پشاوؼیذاص ثبدی آ٘تی ٚ T3-uptake ،(T4) تیشٚوؼیٗ

 ایٗ. ٌشدیذ٘ذ ٔـخق ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔجتلا ٚ یٛتیشٚئیذ ص٘بٖ اػبع، ثش ایٗ ٚ ٌشفت لشاس ثشسػی ٔٛسد

 STATAافضاس  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ .ٌشفتٙذ لشاس ٔغبِؼٝ ٔٛسد ثبسداسی دیبثت ٘ظش اص ٌشٜٚ دٚ

اػتفبدٜ  ثب  یا سػتٝ یشٞبیٔتغٚیتٙی ٚ  آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٚ ٔٗثب اػتفبدٜ اص  ( ا٘جبْ ؿذ. ٔتغیشٞبی پیٛػت13ٝ)٘ؼخٝ 

ٚ ٔلشف  SCHٔٙظٛس ؿٙبػبیی اثش  . ثٝؿذ٘ذ ؼٝیدٚ ٌشٜٚ ٔمب ٗیث ـشیف كیآصٖٔٛ دل بیدٚ   یاص آصٖٔٛ و

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pاػتفبدٜ ٌشدیذ ٔیضاٖ  ًِ ثبیٙٛٔیبَ اص ٔذَ GDMِٛٚتیشٚوؼیٗ ثش 

 وٙتشَ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔجتلا افشاد دس ثبسداسی دیبثت دس داسی ٔؼٙی تفبٚت :َب یبفتٍ

 دیبثت دس داسی ٔؼٙی تفبٚت ٕٞچٙیٗ. ٘ـذ ٔـبٞذٜ فبوتٛسٞب سیؼه اثش تؼذیُ اص ثؼذ چٝ ٚ ٘ـذٜ تؼذیُ ٔذَ دس چٝ

 افشاد ٚ -TPOAb ثب ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٌشٜٚ ، +TPOAbثب ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٌشٜٚ ثیٗ ثبسداسی

 دس ثبسداسی دیبثت سیؼه ثب داسی ٔؼٙی تفبٚت +TPOAb ٌشٜٚ دس ثبسداسی دیبثت سیؼه. ٘ذاؿت ٚجٛد یٛتیشٚئیذ

 TSH (9/0;p،) T4 (8/0;p،) T3-uptake (7/0;p) ٚ TPOAb ػشٔی ػغح. ٘ذاؿت ٔٙفی +TPOAb ٌشٜٚ

(4/0;p٘یض ) ٘ذاؿتٙذ. داسی ٔؼٙی تفبٚت ثبسداسی دیبثت ثٝ غیشٔجتلا ٚ ٔجتلا ٌشٜٚ دٚ دس 

 ٔـبٞذٜ ٘ـذ، ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٚ ثبسداسی دیبثت ثیٗ داسی ٔؼٙی استجبط ٔغبِؼٝ ایٗ دس اٌشچٝ :گیزی وتیجٍ

 جّٕٝ اص ثبسداسی دیبثت ٚ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثشٚص ثش ٔؤثش ٔختّف ػٛأُ ثٝ تٛجٝ ثب سػذ ٔی ٘ظش ثٝ أب

 .اػت ثیـتشی ٔغبِؼبت ٘یبصٔٙذ ٔٛضٛع ایٗ اثجبت ٔختّف، ٔشجغ ٔمبدیش ٚ تـخیلی ٔؼیبسٞبی

 ٞیپٛتیشٚئیذی ا٘ؼِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔت ثبسداسی، دیبثت حبٍّٔی، تیشٚئیذ، :کلیذی کلمبت
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 مقذمٍ
 دٚساٖ ٞٛسٔٛ٘ی اختلالات تشیٗ ؿبیغ اص ٞیپٛتیشٚئیذی،

 تشؿح ٚ ػٙتض آٖ دس وٝ ؿٛد ٔی ٔحؼٛة ثبسداسی

 وبٞؾ ثٝ ٔٙجش ٚ یبثذ ٔی وبٞؾ تیشٚئیذ ٞبی ٞٛسٖٔٛ

 تیشٚئیذ غذٜ وٕجٛد اص ٘بؿی ٔتبثِٛیه ػّٕىشدٞبی

 ایٗ ثٝ ثبسداس ص٘بٖ اص %2-3 وٝ ؿٛد ٔی ثشآٚسد. ٌشدد ٔی

 ؿذٜ ا٘جبْ ٔغبِؼبت ثشخی. (1) ثبؿٙذ ٔجتلا اختلاَ

 روش ٔیضاٖ ایٗ اص ثبلاتش سا ٞیپٛتیشٚئیذی ؿیٛع

 دس ؿذٜ ا٘جبْ ٔغبِؼٝ اػبع ثش وٝ عٛسی ثٝ ا٘ذ؛ ٕ٘ٛدٜ

 ٌضاسؽ% 21 ٔـٟذ ؿٟش دس ٞیپٛتیشٚئیذی ؿیٛع ایشاٖ،

 . (2) ٌشدیذ

 ػٙٛاٖ ثٝ وٝ 1(SCH)ثبِیٙی  تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

 ٘شٔبَ ػغح ثب( TSH) تیشٚتشٚپیٗ غّظت افضایؾ

 دس ٚالغ ص٘بٖ دس اػت، ؿذٜ تؼشیف (T4تیشٚوؼیٗ )

 ٔغبِؼبت دس آٖ ؿیٛع ٚ اػت ؿبیغ ثبسٚسی ػٙیٗ

 اػبع ثش. (3-6) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ %3-10 اص ٔختّف

 ٘ظش اص ثبسداسی دس ٞیپٛتیشٚئیذی ؿذٜ، ا٘جبْ ٔغبِؼبت

 اص ٚػیؼی عیف ثب تٛا٘ذ ٔی ٚ اػت تٛجٝ لبثُ ثبِیٙی

 اص جّٕٝ اص صایٕبٖ ٚ ص٘بٖ ػلأت ٘بٔغّٛة پیبٔذٞبی

 سؿذ دس اختلاَ ٚ صٚدسع صایٕبٖ ثبسداسی، دادٖ دػت

 اػبع ثش .(7-9 ،1) ثبؿذ ٕٞشاٜ ٘ٛصاداٖ ػلجی ؿٙبختی

 تیشٚئیذ، آؿىبس اختلالات تٟٙب ٘ٝ ٔغبِؼبت، ثشخی ٘تبیج

 ػٛأُ اص ٔبدس (SCHثبِیٙی ) تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثّىٝ

ثبؿٙذ  ٔی حبٍّٔی ٘بٔغّٛة پیبٔذٞبی ثشٚص ثش ٔؤثش

(17-10). 

 ٔتبثِٛیه ػبسضٝ یه ٘یض 2(GDM) ثبسداسی دیبثت

 ػذْ ػٙٛاٖ  ثٝ ٚ اػت پیچیذٜ ٞبیٔىب٘یؼٓ ثب ؿبیغ

 دس ثبس اِٚیٗ ثشای تـخیق یب ؿشٚع ثب ٌّٛوض تحُٕ

 اص لجُ دیبثت  ػبثمٝ فبلذ ص٘بٖ دس ،ثبسداسی دٚساٖ

 ثش اػبع ثبسداسی دیبثت ؿیٛع. ؿٛدٔی تؼشیف ثبسداسی

اص  تـخیلی آصٔبیؾ ٘ٛع ٚ ثبِیٙی خلٛكیبت ٚ ٘ظاد

 دس ثبسداسی دیبثت ٔیضاٖ. (18) ثبؿذٔی ٔتفبٚت 14-1%

 یإِّّٗ یا٘جٕٗ ثٔؼیبسٞبی  ثش اػبع ایشا٘ی، ص٘بٖ

(،IADPSG) 3یٚ ثبسداس بثتید یٔغبِؼبت یٞب ٌشٜٚ

                                                 
1 Subclinical hypothyroidism 
2 Gestational diabetes 
3 The International Association of Diabetes and 

Pregnancy Study Groups  

 .(19) اػت ٌشدیذٜ ٌضاسؽ 9/29%

 ٘ظش اص تٛاٖ ٔی سا دیبثت ٚ تیشٚئیذ ثیٕبسی

 ٞبی ٔىب٘یؼٓ. (21 ،20) دا٘ؼت ٔشتجظ پبتٛفیضیِٛٛطیىی

 دیبثت ٚ ٞیپٛتیشٚئیذی ثیٗ ساثغٝ وٝ پیـٟٙبدی

 دٚ ٞش وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ وٙٙذ، ٔی تٛكیف سا ثبسداسی

 عٛس ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی ثبِیٙی تحت ٚ آؿىبس ٞیپٛتیشٚئیذی

 ٌشد٘ذ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت افضایؾ ثٝ ٔٙجش تٛجٟی لبثُ

 تیشٚئیذ غذٜ ػّٕىشد اختلاَ تشتیت ثذیٗ. (25-22)

 ثیٗ استجبط. وٙذ ٔختُ سا خٖٛ لٙذ وٙتشَ اػت ٕٔىٗ

 وٙتشَ ای پبیٝ ٞبی ٔىب٘یؼٓ ٚ تیشٚئیذ ٞبی ٞٛسٖٔٛ

 تغییشاتی ثب ٟ٘بیت دس وٝ ا٘شطی ٔلشف ٚ اؿتٟب وٙٙذٜ

 ؿذٜ ؿٙبػبیی اػت، ٕٞشاٜ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ حؼبػیت دس

 وٝ ا٘ذ ثٛدٜ ٔؼئّٝ ایٗ ٔجیٗ ٔغبِؼبت ثشخی ٚ اػت

 دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس تیشٚئیذ ػّٕىشد اختلاَ

 حبٍّٔی، دس عشفی اص. (27 ،26) اػت تش ؿبیغ ثؼیبس

 اػتشٚطٖ، ػغٛح ثب ٘ضدیه استجبط دس خٖٛ لٙذ ػغح

 ٌٙبدٚتشٚپیٗ تیشٚئیذ، ثٝ ؿٛ٘ذٜ ٔتلُ ٌّٛثِٛیٗ

 جفتی لاوتٛطٖ ٚ جفتی ا٘ؼِٛیٗ آ٘ضیٓ ا٘ؼب٘ی، وٛسیٛ٘ی

 لشاس ٔبدس تیشٚئیذ ػّٕىشد تأثیش تحت ٕٞٝ ثبؿذ وٝ ٔی

 ٘مؾ إٞیت ثٝ تٛجٝ ثب ثٙبثشایٗ. (29 ،28) داس٘ذ

 ٞٛٔئٛػتبصیغ ٚ ٔتبثِٛیؼٓ دس تیشٚئیذ ٞبی ٞٛسٖٔٛ

 دس تیشٚئیذ ػّٕىشد اختلاَ وٝ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ ٌّٛوض،

 ایٗ ثب. (30) ثبؿذ داؿتٝ ٘مؾ ثبسداسی دیبثت ایجبد

 ٚ ثٛدٜ ٔحذٚد صٔیٙٝ ایٗ دس عِٛی ٔغبِؼبت حبَ،

 ثشخی وٝ حبِی دس. ثبؿٙذ ٔی ٔتفبٚت ٔٛجٛد ؿٛاٞذ

 سا ثبسداسی دیبثت ثشٚص ٔیضاٖ افضایؾ ٍ٘ش آیٙذٜ ٔغبِؼبت

 ثبِیٙی تحت یب آؿىبس ٞیپٛتیشٚئیذیؼٓ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ دس

 ٞیچ دیٍش ٔغبِؼبت ،(31-33 ،21) دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ

 ا٘ذ ٘ىشدٜ ٌضاسؽ سا داسی ٔؼٙی اختلاف ٚ آؿىبس ساثغٝ

(37-34) . 

 ثٝ ٔشثٛط ػٛاسم افضایؾ لٛی استجبط ثٝ تٛجٝ ثب

 دس دیبثت ػٕٛٔی غشثبٍِشی ٘مؾ حبٍّٔی، ٚ ثبسداسی

 حبَ، ایٗ ثب. اػت ؿذٜ اثجبت خٛثی ثٝ ثبسداسی

 ػّٕىشد اختلاَ ثشای ػٕٛٔی غشثبٍِشی اثشثخـی

 تٛكیٝ حبضش حبَ دس ٚ اػت ثشاٍ٘یض ثحث تیشٚئیذ

 .(38) ؿٛد ٕ٘ی
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 ؿٙبػبیی دس تیشٚئیذ ػّٕىشد وٙٙذٜ ثیٙی پیؾ اسصؽ

 ثش تٛا٘ذ ٔی ثبسداسی دیبثت خغش ٔؼشم دس ص٘بٖ

 دٚساٖ دس تیشٚئیذ ػّٕىشد ػٕٛٔی غشثبٍِشی اػتذلاَ

 حبضش ثب ٞذف ٔغبِؼٝ اػبع، ایٗ ثش. ثیبفضایذ ثبسداسی

 ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ دس ثبسداسی دیبثت ٔمبیؼٝ

 ٚ تیشٚئیذ ٔغبِؼٝ دس یٛتیشٚئیذ ص٘بٖ ثب ثبِیٙی تحت

 تٛاٖ ٔی ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیج اص ا٘جبْ ؿذ. تٟشاٖ حبٍّٔی

 پیبٔذٞبی وبٞؾ ثبسداس، ص٘بٖ ػلأت استمبء جٟت دس

 ٚ ٔـبٚسٜ جٟت سیضی ثش٘بٔٝ ثبسداسی، دٚساٖ ٘بٔغّٛة

 ٔٙبػت اداسٜ ٚ ثبسداسی دٚساٖ دس ٔٙبػت ٔذاخلات

. جؼت ثٟشٜ ثبسداسی دٚساٖ عی دس تیشٚئیذ اختلالات

 دس دیبثت افضایؾ ثٝ سٚ ٚ ثبلا ؿیٛع ثٝ تٛجٝ ثب ٕٞچٙیٗ

 ػّٕىشد اختلالات تأثیش ٚ اپیذٔیِٛٛطی اص اعلاع ایشاٖ،

 ٞیپٛتیشٚئیذی خلٛف ثٝ دیبثتی، ثیٕبساٖ دس تیشٚئیذی

 ثبسداسی دٚساٖ دس ؿبیغ اختلالات اص وٝ ثبِیٙی تحت

 دس ٔذت عٛلا٘ی ٞبی سیضی ثش٘بٔٝ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ثبؿذ، ٔی

 اختلالات ایٗ دسٔبٖ ٚ پیـٍیشی ٚ ثیٕبسیبثی ٔٛسد

 . ٕ٘بیذ وٕه
 

 کبر ريش
 ٚ تیشٚئیذ ٔغبِؼٝ اعلاػبت اص اػتفبدٜ ثب ٔغبِؼٝ ایٗ

 ٍٕٞشٚٞی ٔغبِؼٝ یه وٝ 1(TTPsتٟشاٖ ) حبٍّٔی

 حبٍّٔی ٚ تیشٚئیذ ٔغبِؼٝ. ٌشدیذ ا٘جبْ ثٛد، ٍ٘ش آیٙذٜ

 ثٛد جٕؼیت ثش ٔجتٙی ای ٔشحّٝ دٚ ٔغبِؼٝ یه تٟشاٖ،

 اص تِٛذ اص لجُ ٞبی ٔشالجت تحت ثبسداس ص٘بٖ سٚی وٝ

 دػبٔجش تب 2013 ػپتبٔجش) 1396 دی تب 1392 ٟٔش

 لجلاً ٔغبِؼٝ ایٗ پشٚتىُ ؿشح. ٌشدیذ ا٘جبْ( 2017

 سٚؽ ثب اثتذا ٔزوٛس ٔغبِؼٝ دس. (39) اػت ؿذٜ ٔٙتـش

 تحت ٔٙبعك دس ای چٙذٔشحّٝ تلبدفی ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ ثٟذاؿتی خذٔبت ٚ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پٛؿؾ

 جٟت وٝ ثبسداسی ص٘بٖ ثیٗ اص ثٟـتی، ؿٟیذ دسٔب٘ی

 ٕ٘ٛد٘ذ، ٔشاجؼٝ ٔزوٛس ٔشاوض ثٝ ثبسداسی ٞبی ٔشالجت

 ٔغبِؼٝ ٚاسد ثبسداسی اَٚ ٔبٞٝ ػٝ ٘فش دس 1600

 وتجی سضبیت اص پغ ٔغبِؼٝ ٔٛسد افشاد ثشای. ٌشدیذ٘ذ

 حبٚی ِیؼت چه ٔغبِؼٝ، دس ؿشوت ٔٙظٛس ثٝ

 ٚ ٔبٔبیی ٚ پضؿىی ػبثمٝ ٚ دٌٔٛشافیه ٔـخلبت

                                                 
 

 .ٌشدیذ تىٕیُ صایٕبٖ ٚ ثبسداسی ٞبی ٔشالجت ِیؼت چه

 ٘بؿتب خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ِیتش ٔیّی 5/1 ٔغبِؼٝ ٔٛسد ص٘بٖ اص

 ٚ T4 ،TSH ، uptake-T3ٌیشی ا٘ذاصٜ جٟت

TPOAb ٝٔزوٛس، آصٔبیـبت ٘تبیج اػبع ثش .ؿذ ٌشفت 

 یٛتیشٚئیذ ٚ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔجتلا افشاد

 صٔبٖ إِّّی ثیٗ دػتٛساِؼُٕ اػبع ثش. ؿذ٘ذ ٔـخق

 FT4I ػٙٛاٖ ثٝ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٌیشی  ٕ٘ٛ٘ٝ

 TSH (10- 5/2 افضایؾ ٚجٛد ثب (1-5/4) عجیؼی

 ػشٔی ٔیضاٖ. ؿذ تؼشیف( إِّّی دس ِیتش ٔیّی ٚاحذ ثیٗ

TPOAb ِیتش  إِّّی دس ٔیّی ثیٗ ٚاحذ 50اص  ثیـتش

 . (40) ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٔثجت TPOAb ػٙٛاٖ ثٝ

 اعلاػبت لّٛ، ته حبٍّٔی ثب تٕبْ ص٘بٖ ثبسداس ثیٗ اص

 1116 ثبسداسی ثٝ دیبثت اثتلاء ػذْ یب اثتلاء ثٝ ٔشثٛط

 ایٗ اص. ٌشفت لشاس دػتشع دس ٔغبِؼٝ ٔٛسد ص٘بٖ اص ٘فش

 آؿىبس ػّٕىشد اختلاَ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ حزف اص پغ تؼذاد

 ٔثجت TPOAb یٛتیشٚئیذ ص٘بٖ ٘یض ٚ( ٘فش 61) تیشٚئیذ

 ٌشٜٚ دٚ دس ثبسداس صٖ 1026 ٔجٕٛع دس ،(٘فش 29)

 یٛتیشٚئیذ ٚ( ٘فش 343) ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

 لشاس ٔغبِؼٝ ٔٛسد ثبسداسی دیبثت ٘ظش اص( ٘فش 683)

 .(1 ؿىُ) ٌشفتٙذ
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 مطبلعٍ فلًچبرت -1 شكل

 

 پضؿىی ػٛاثك اص ثبسداسی دیبثت ثٝ ٔشثٛط ٞبیدادٜ

 غشثبٍِشی اػبع ثش ٚ ثبسداس ص٘بٖ حبٍّٔی ٞبیٔشالجت

 دػت ثٝ ّٔی ٞبیدػتٛساِؼُٕ اػبع ثش ثبسداسی دیبثت

 اِٚیٗ دس ص٘بٖ وـٛسی، دػتٛساِؼُٕ ایٗ ثش اػبع. آٔذ

 خٖٛ لٙذ ثب ثبسداسی اص پیؾ دیبثت ثشای ٘بتبَ پشٜ ٚیضیت

 چٙب٘چٝ .ٌشفتٙذ لشاس غشثبٍِشی ٔٛسد (FBS) ٘بؿتب

FBS آصٔبیؾ ثٛد، ِیتش دػی دس ٌشْ ٔیّی 92 ثبلای 

 92-125 ثیٗ FBS ٘تیجٝ وٝ كٛستی دس ٚ ٌشدیذ تىشاس

 ثبسداسی دیبثت تـخیق ثٛد، ِیتش دػی دس ٌشْ ٔیّی

 اص ثیـتش یب ٔؼبٚی ثبسداس صٖ FBS اٌش ٚ ٌشدیذ تأییذ

 تـخیق آؿىبس دیبثت ثٛد، ِیتش دػی دس ٌشْ ٔیّی 126

 ٌّٛوض ٌشْ 75 ای ٔشحّٝ یه آصٔبیؾ. ؿذ دادٜ

 ثبسداسی 24-32 ٞبی ٞفتٝ ثیٗ( OGTT) 1خٛساوی

 ا٘جٕٗ دػتٛساِؼُٕ اػبع ثش. ؿذ ا٘جبْ ص٘بٖ ػبیش ثشای

ثبسداسی  ٔغبِؼٝ ٞبی ٌشٜٚ ٚ دیبثت إِّّی ثیٗ

(IADPSG)2، اص ثیـتش یب ثشاثش غیشعجیؼی ٔمذاس ٞش 

 ٌشْ ٔیّی 153 ٚ 180 ،92) ؿذٜ ؿٙبختٝ ٞبی آػتب٘ٝ

 2 ٚ ػبػت 1 ٘بؿتب، لٙذ تشتیت ثٝ ثشای ِیتش دػی دس

                                                 
1 Oral glucose tolerance test 
2 International Association of Diabetes and Pregnancy 

Study Groups  

. (41) ؿذ دادٜ تـخیق ثبسداسی دیبثت ػٙٛاٖ ثٝ( ػبػت

 ٌشٜٚ دٚ ٚ ؿذ٘ذ حزف ٔغبِؼٝ اص آؿىبس دیبثت ٔٛاسد

 ٌشٜٚ ٚ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ

 .ٌشدیذ٘ذ ٔمبیؼٝ ثبسداسی دیبثت ٘ظش اص یٛتیشٚئیذ

 وتجی ٘بٔٝ سضبیت وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ، ؿشوت ص٘بٖ تٕبْ

 ٔؤػؼٝ اخلالی وٕیتٝ تٛػظ ٔغبِؼٝ ایٗ ٚ داد٘ذ اسائٝ

ثب ؿٕبسٜ  سیض دسٖٚ غذد ػّْٛ تحمیمبت
IR.SBMU.ENDOCRINE.REC.1398.076 

 ؿذ. تأییذ

ٚ ثب اػتفبدٜ اص  آٔبسی ٔحبػجبت اػبع ثش ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ

 ،%80 تٛاٖ ٌشفتٗ ٘ظش دس فشَٔٛ ٔحبػجٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب

05/0;α ،2/0;βسیؼه ٚ 05/0 داسی ٔؼٙی ، ػغح 

 سیؼه ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ دس ثبسداسی دیبثت ثشٚص % ثشای15

٘فش  120 ثبِیٙی، تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٌشٜٚ ثشای 30%

 وٙتشَ ٚ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٌشٜٚ دٚ ٞش دس

 سٚؽ ثٝ تٛجٝ ثب كٛست ایٗ دس .ثٛد ٘یبص ٔٛسد

 ٘فش 240 ٔجٕٛع دس ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ تلبدفی، ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ

 دس ٘فش 120 ثشاثش، ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ احتؼبة ثب وٝ ثٛد ٘یبص

 .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٌشٜٚ ٞش

 STATA افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٞب تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

 ٔتغیشٞبی دس ٘شٔبِیتی فشم. ؿذ ( ا٘جب13ْ)٘ؼخٝ 
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اػٕیش٘ٛف  -وٌِٕٛٛشٚف آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثب پیٛػتٝ

 ٌشٜٚ دٚ ثیٗ ٘شٔبَ تٛصیغ ثب ٔتغیشٞبی ٚ ؿذ ثشسػی

 كٛست ثٝ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٚ یٛتیشٚئیذ

 اص اػتفبدٜ ثب ٚ ؿذٜ ٌضاسؽ( ٔؼیبس ا٘حشاف) ٔیبٍ٘یٗ

 ٔتغیشٞبی ٕٞچٙیٗ،. ؿذ٘ذ ٔمبیؼٝ ٔؼتمُ تی آصٖٔٛ

 ػْٛ ٚ اَٚ ٞبی چبسن ٚ ٔیب٘ٝ كٛست ثٝ غیش٘شٔبَ

 ٔمبیؼٝ ٚیتٙی ٔٗ آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثب ٚ ؿذ٘ذ ٌضاسؽ

 تؼذاد كٛست ثٝ ٘یض ای سػتٝ ٔتغیشٞبی. ٌشدیذ٘ذ

 آصٖٔٛ یب دٚ  وی آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثب ٚ ؿذ ثیبٖ( دسكذ)

 ٔٙظٛس ثٝ. ؿذ٘ذ ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ دٚ ثیٗ فیـش دلیك

 ٔذاخّٝ ٚ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی اثش ؿٙبػبیی

 اص ثبسداسی دیبثت ثش( ثبسداسی دس ِٛٚتیشٚوؼیٗ ٔلشف)

 ٌشدیذ اػتفبدٜ( log-binomial)ًِ ثبیٙٛٔیبَ  ٔذَ

 ٌضاسؽ% 95 اعٕیٙبٖ فبكّٝ ٕٞشاٜ ثٝ خغش ٘ؼجت ٚ

 ثبِمٜٛ فبوتٛسٞبی سیؼه ثشای ٔذَ ایٗ ادأٝ دس. ؿذ

 یذ ٔیضاٖ ،(وٕی ٔتغیش كٛست ثٝ) TPOAB ٔب٘ٙذ

 ؿبخق حبٍّٔی، ػٗ ،(وٕی ٔتغیش كٛست ثٝ) ادساس

. ٌشدیذ تؼذیُ ػمظ تؼذاد ٚ پبسیتی ،(BMI) ثذ٘ی تٛدٜ

 دس ِٛتیشٚوؼیٗ ٔذاخّٝ اثش ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ ٕٞچٙیٗ

 دیبثت ثشٚص ثبِیٙی، تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔجتلا افشاد

 ثشسػی ؿذٜ تؼذیُ ٔذَ ٚ خبْ ٔذَ كٛست ثٝ ثبسداسی

 ٌشفتٝ ٘ظش دس داس ٔؼٙی 05/0 وٕتش اص pٔیضاٖ . ٌشدیذ

  ؿذ.
 

 َبیبفتٍ
 ٌشٜٚ دٚ دس وٙٙذٌبٖؿشوت پبیٝ ٔـخلبت

 آٔذٜ 1 جذَٚ دس وٙتشَ ٚ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

 دس ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ؿیٛع وّی عٛسثٝ. اػت

 ؿیٛع ،%(4/33) ٘فش 343ثشسػی  ٔٛسد جٕؼیت

٘فش  63 ٔثجت TPOAb ثب ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

. ثٛد%( 3/27) ٘فش 280ٔٙفی  TPOAB ثب ٚ %(1/6)

 دٚ دس ثبسداسی دیبثت اػبع ثش افشاد فشاٚا٘ی 2 ؿىُ

 ٚ ٔثجت TPOAb) ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٌشٜٚ

 .دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا وٙتشَ ٌشٜٚ ٚ( ٔٙفی

٘فش  6وٙتشَ،  ٌشٜٚ افشاد اص%( 12٘فش ) 82وّی  عٛس ثٝ

 ثب ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٌشٜٚ افشاد اص%( 5/9)

TPOAb ٌشٜٚ افشاد اص( %5/12٘فش ) 35 ٚ ٔثجت 

 ٔجتلا ٔٙفی، TPOAb ثب ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

 داسی ٔؼٙی تفبٚت ٞش حبَ ثٝ. ؿذ٘ذ ثبسداسی دیبثت ثٝ

 وی آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثب ٌشٜٚ ػٝ ثیٗ ثبسداسی دیبثت دس

 T3پبیٝ ٔمبدیش 2 جذَٚ (. دسp;8/0٘ـذ ) یبفت دٚ

uptake ،T4 ،TPOAB  ٚTSH افشاد ثشای 

 ثٝ غیشٔجتلا ٚ ٔجتلا ٌشٜٚ دٚ دس ٔغبِؼٝ دس وٙٙذٜ ؿشوت

 آصٖٔٛ ثش اػبع. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ثبسداسی دیبثت

 ٌشٜٚ دٚ دس ٔمبدیش ثیٗ داسی ٔؼٙی تفبٚت ٚیتٙی، ٔٗ

 .(p>05/0٘ذاؿت ) ٚجٛد ٔٛسد ٔغبِؼٝ
 

  (کىتزل) یًتیزيئیذ ي ببلیىی تحت َیپًتیزيئیذی گزيٌ دي در کىىذگبن شزکت پبیٍ مشخصبت -1 جذيل

 داسی ػغح ٔؼٙی (683;تؼذاد) وٙتشَ ٌشٜٚ (343;تؼذاد) SCH ٌشٜٚ ٔتغیشٞب

 9/0 1/28±3/5 1/28±4/5  )ػبَ( aٔبدس ػٗ

 03/0 6/11±9/3 2/12±3/4 (ٞفتٝ) aاَٚ ٚیضیت دس حبٍّٔی ػٗ

 1/0 6/25±7/4 1/26±7/4 (ٔتشٔشثغ ثش ویٌّٛشْ) ،aثذ٘ی تٛدٜ ؿبخق

 c (4/4 )15 (5 )34 6/0٘بثبسٚسی ػبثمٝ

 a 8/0±7/0 9/0±8/0 01/0(صایٕبٖ تؼذاد) پبسیتی

 cحبٍّٔی تؼذاد
 240( 1/35) 240( 1/35) اَٚ حبٍّٔی

05/0 
 443( 9/64) 443( 9/64) چٙذْ حبٍّٔی

 c (6/0 )2 (6/1 )11 2/0دیبثت فشدی ػبثمٝ

 c (8/6 )24 (3/5 )36 3/0دیبثت خب٘ٛادٌی ػبثمٝ

 ػمظ تؼذاد
a(پیٛػتٝ ٔتغیش) 3/0 2/0±4/0 1/0±4/0 

 1/0 106( 7/15) 42( 3/12) (٘ذاسد/داسد كٛستثٝ ایسػتٝ ٔتغیش) cػمظ

 5/0 3/148( 7/99 -3/238) 147( 95-4/212) (پیٛػتٝ ٔتغیش) bادساس یذ ٔیضاٖ

 9/0 212( 31) 111( 4/32) (ٔیىشٌٚشْ دس ِیتش150اص  وٕتش ثشؽ ٘مغٝ) c٘بوبفی یذ

TPOAB
b (پیٛػتٝ ٔتغیش) (28-4 )001/0> 4( 8-3) 9 
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TPOAB  ٔثجتc (4/18 )63 - <001/0 

T4
b (9/12-9/8 )8/10 (6/12-9/8 )7/10 9/9 

T3uptake
b (30-25 )28 (31-26 )29 <001/0 

 یض٘ یشٞبا٘ذ. ثب تٛجٝ ثٝ ٘ٛع ٔتغؿذٜ یبٖ( تؼذاد )دسكذ( ثc) ٚ( یچبسو یبٖ)دأٙٝ ٔ یب٘ٝ( bٔ) ،(یبس)ا٘حشاف ٔؼ یبٍ٘یٗ( aٔكٛست )ثٝ یشٔمبد

 یوب یب یش٘شٔبَغ یغثب تٛص یٛػتٝپ یشٞبیٔتغ یثشا یتٙیٚ ٘شٔبَ، ٔٗ یغثب تٛص یٛػتٝپ یشٞبیٔتغ یتؼت ٔؼتمُ ثشا یاص آصٖٔٛ ت یؼٝجٟت ٔمب

 اػتفبدٜ ؿذ. یاسػتٝ یشٞبیٔتغ یاػىٛئش ثشا
 

 
 )کىتزل(یًتیزيئیذ ي  یىیتحت ببل یپًتیزيئیذیدر دي گزيٌ َ یببردار یببتافزاد بز اسبس د یفزاياو -2 شكل

 

 گزيٌ بب ي بذين دیببت ببرداری دي در TSH ي T3 uptake، T4، TPOABپبیٍ  مقبدیز مقبیسٍ -2 جذيل

 ٔتغیشٞب
 GDM ٌشٜٚ

 (123; تؼذاد )

 Non-GDM ٌشٜٚ

 (903 ;تؼذاد )

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

TSH (3/3-2/1 )8/1 (9/2-2/1 )9/1 9/0 

TPOAB (13-3 )6 (12-3 )5 4/0 

TPOAB positivity
 (9/4 )6 (3/6 )57 5/0 

UI (3/251-3/124 )2/172 (6/228-1/97 )6/146 08/0 

Insufficient UI (8/26 )33 (1/32 )290 2/0 

T4
 (8/12-9 )5/10 (7/12-9/8 )7/10 8/0 

T3uptake
 (30-25 )29 (31-26 )29 7/0 

( دسكذ) تؼذاد TPOAB positivity ٚ Insufficient UI ٔتغیشٞبی ا٘ذ. ثشای ؿذٜ ٌضاسؽ( چبسوی ٔیبٖ فبكّٝ) ٔیب٘ٝ كٛست ثٝ ٔمبدیش

 .ؿذ اػتفبدٜ اػىٛئش وبی یب ٚیتٙی ٔٗ آصٖٔٛ اص ٔمبیؼٝ جٟت ٘یض ٔتغیشٞب ٘ٛع ثٝ تٛجٝ ثب .اػت ؿذٜ ٌضاسؽ
 

 ٘ؼجت ٕٞشاٜ ثٝ log-binomial ٔذَ تحّیُ ٘تبیج

 دیبثت پیبٔذ ثشای% 95 اعٕیٙبٖ فٛاكُ ٚ سیؼه

 ثب ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ دس ثبسداسی

 اػبع ثش. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ 3 جذَٚ دس وٙتشَ ٌشٜٚ

 افشاد دس ثبسداسی دیبثت دس داسی ٔؼٙی تفبٚت جذَٚ، ایٗ

 وٙتشَ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

p( ،14/1-7/0 );9/0) (خبْ) ٘ـذٜ تؼذیُ ٔذَ دس چٝ

CI ،95 ،%99/0;RRٝسیؼه اثش تؼذیُ اص ثؼذ ( ٚ چ 

%، p( ،0/2-84/0 )CI ،95;2/0ٔؤثش ) فبوتٛسٞبی

32/1;RRٔـبٞذٜ ٘ـذ ). 
 

 

 یًتیزيئیذبب گزيٌ  SCHگزيٌ  یسٍدر مقب یببردار یببتد یبمذپ یبزا log-binomialمذل  -3 جذيل

 داسی ػغح ٔؼٙی RR 95 %CI ٔتغیش

 9/0 7/0، 14/1 99/0 1 ٔذَ

 2/0 84/0، 0/2 32/1 2 ٔذَ

 ٔتغیش كٛست ثٝ) ادساس یذ ٔتغیش ،(وٕی ٔتغیش كٛست ثٝ) TPOABثبِمٜٛ ٔب٘ٙذ  یفبوتٛسٞب یؼهس یؿذٜ ثشا تؼذیُ: 2 خبْ، ٔذَ ٔذَ: 1 ٔذَ

 .پبسیتی ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی حبٍّٔی، ػٗ ،(وٕی

 TPOAb ٌشٜٚ دس ثبسداسی دیبثت سیؼه ٕٞچٙیٗ

 دس ثبسداسی دیبثت سیؼه ثب داسی ٔؼٙی تفبٚت ٔثجت

p( ،71/1-36/0 );5/0٘ذاؿت ) ٔٙفی TPOAb ٌشٜٚ

CI ،95 ،%78/0;RR.) دیبثت اػبع ثش افشاد فشاٚا٘ی 

 TPOAb ٚ ٔثجت TPOAb ٌشٜٚ دٚ دس ثبسداسی

 .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ 3 ؿىُ دس ٔٙفی

(12 )%41 
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 ی مىف TPOAbمثبت ي  TPOAbدر دي گزيٌ  یببردار یببتافزاد بز اسبس د یفزاياو -3 شكل

 

 ٔلشف اثش ثبِیٙی، تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔجتلا افشاد دس

 دیبثت ثشٚص دس( ٔذاخّٝ ٔتغیش) ِٛٚتیشٚوؼیٗ داسٚی

 ثشسػی log-binomial ٔذَ اص اػتفبدٜ ثب ثبسداسی

 اثتلاء سیؼه ٘ـذٜ، تؼذیُ ٔذَ دس اػبع، ثش ایٗ. ؿذ

 ِٛٚتیشٚوؼیٗ داسٚی وٝ افشادی دس ثبسداسی دیبثت ثٝ

 (،CI ،95 ،%48/1;RR( 82/0-68/2ثٛد٘ذ ) ) ٌشفتٝ

 ٘جٛد داس ٔؼٙی آٔبسی ٘ظش اص ٔذاخّٝ ثذٖٚ افشاد ثٝ ٘ؼجت

(2/0;p). فبوتٛسٞبیی سیؼه ثب ؿذٜ اثش تؼذیُ ٔذَ دس 

 دیبثت ثٝ اثتلاء سیؼه ؿذ، اؿبسٜ آٖ ثٝ ثبلا دس وٝ

 ٌشفتٝ ِٛٚتیشٚوؼیٗ داسٚی وٝ افشادی دس ٘یض ثبسداسی

 آٔبسی تفبٚت ٔذاخّٝ ثذٖٚ افشاد ثٝ ٘ؼجت ثٛد٘ذ،

%، p( ،73/2-67/0 )CI ،95;4/0) ٘ذاؿت داسی ٔؼٙی

36/1;RR) .افشاد دس ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ حجٓ ٞش حبَ ثٝ أب 

 63) ٔثجت TPOAb ثب ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

 ٔذَ ایٗ دس داسی ٔؼٙی ػذْ ػُّ اص یىی تٛا٘ذ ٔی( ٘فش

 ثبسداسی دیبثت ثش ٔذاخّٝ اثش ثشسػی ثشای ِزا ؿٛد،

 .٘یبص اػت ثیـتش ٞبی ثشسػی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ
 

 بحث

 تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٚ ثبسداسی دیبثت اختلاَ دٚ ٞش

 ٚ ثٛدٜ ثبسداسی دٚساٖ دس ؿبیغ ٞبی ثیٕبسی اص ثبِیٙی

. (42) ثبؿٙذ ٕٞشاٜ ثبسداسی ٘بٔغّٛة ػٛالت ثب تٛا٘ٙذ ٔی

 ایجبد دس تیشٚئیذ ػّٕىشد اختلاَ وٝ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ

 ٔتبثِٛیه ػبسضٝ یه وٝ ،(GDM) ثبسداسی دیبثت

. (30) ثبؿذ داؿتٝ ٘مؾ اػت، ثبسداسی دٚساٖ دس ؿبیغ

 تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثیٗ استجبعی ٞیچ حبضش ٔغبِؼٝ

 . ٘ـبٖ ٘ذاد ثبسداسی اٚایُ دس ثبسداسی دیبثت ٚ ثبِیٙی

 دس ؿبیغ اختلالات اص ثبِیٙی، تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

 دس آٖ ؿیٛع ؿذ، اؿبسٜ وٝ عٛس ٕٞبٖ ٚ ثٛدٜ ثبسداسی

. (4-6) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ %3-10 اص ٔختّف ٔغبِؼبت

 ٔلشف ٔب٘ٙذ ػٛأّی دِیُ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٌؼتشدٜ تٙٛع ایٗ

 ٕٞچٙیٗ ٚ ٔحیغی ٚ ط٘تیىی خبف پبسأتشٞبی یذ،

 ٔشجغ ثشؽ ٔمبدیش ٚ آصٔبیـٍبٞی ٔختّف ٞبی تىٙیه

TSH تـخیق تؼییٗ ثشای اػتفبدٜ ٔٛسد 

 دس وٝ عٛسی ثٝ ثبؿذ؛ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

 تؼبسیف ٚ ٔشجغ ٘مبط اص ٔحممبٖ ٔتؼذد، ٔغبِؼبت

 اػتفبدٜ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثشای ٔتفبٚتی

 ثشای حبٍّٔی ػٗ ٚ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تؼذاد ٕٞچٙیٗ ٚ ٕ٘ٛدٜ

 دس. اػت ثٛدٜ ٔختّف ٔغبِؼبت دس ٘یض آصٔبیؾ ا٘جبْ

 ٘ؼجتبً ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ؿیٛع حبضش ٔغبِؼٝ

 . ثٛد% 4/33 ٔیضاٖ ثٝ ٚ صیبد

 ثبسداسی دیبثت ٚ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثیٗ ساثغٝ

 ٔٛسد دس ٔتؼذدی ٔغبِؼبت. اػت ثشاٍ٘یضی ثحث ٔٛضٛع

 ثٝ اثتلاء خغش ٚ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثیٗ استجبط

 ا٘ذ، ٘ذاؿتٝ یىؼب٘ی ٘تبیج وٝ ؿذٜ ا٘جبْ ثبسداسی دیبثت

 دیبثت ثشٚص ٔیضاٖ افضایؾ ٔغبِؼبت ثشخی وٝ حبِی دس

 یب آؿىبس ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ دس سا ثبسداسی

 ،(43-51 ،33 ،31 ،7) ا٘ذ وشدٜ ٌضاسؽ ثبِیٙی تحت

. ا٘ذ دادٜ ٌضاسؽ سا ٔتفبٚتی ٘تبیج دیٍش ٔغبِؼبت ثشخی

 ٞیپٛتیشٚئیذی دس فمظ سا استجبط ایٗ ٔغبِؼبت ثشخی

 ٌشٜٚ دس استجبط ایٗ وٝ حبِی دس ٕ٘ٛد٘ذ، ٌضاسؽ آؿىبس

. (35 ،31) ٍ٘شدیذ ٔـبٞذٜ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

 وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ( 2016) ٕٞىبساٖ ییًٙ ٚ

 ٚضؼیت اص ٘ظش كشف) ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

(9.5)%6 
(12.1)%117 

(90.5 )%57 

(87.2)%846 
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TPOAb )دیبثت خغش افضایؾ ثب ثبسداسی اٚایُ دس 

 ٔختّف ٔغبِؼبت حبَ، ایٗ ثب. (33) اػت ٕٞشاٜ ثبسداسی

 ٞیچ حبضش، ٔغبِؼٝ ٘تبیج ثب ساػتب ٞٓ ٘یض دیٍشی

 دیبثت ٚ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثیٗ استجبعی

. (52-54 ،45 ،35 ،34 ،31) ٘ىشد٘ذ ٌضاسؽ ثبسداسی

 ٘یض( 2020) ٕٞىبساٖ ٚ حبضش ٔٛیش ٔغبِؼٝ ٘تبیج ٔـبثٝ

 اص ثبسداس افشاد سٚی وٛٞٛست ثش ٔغبِؼٝ یه اػبع ثش

 ثبلای ؿیٛع سغٓ ػّی وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ لْٛ چٙذیٗ

 ثب ص٘بٖ آٟ٘ب، ٔغبِؼٝ دس ٞیپٛتیشٚئیذی ٚ ثبسداسی دیبثت

ٔیّی ٚاحذ  5/2ثیـتش یب ٔؼبٚی TSH ٔیضاٖ 

 خغش ٔؼشم دس صایٕبٖ اص لجُ إِّّی دس ِیتش  ثیٗ

 .(38) ٘جٛد٘ذ ثبسداسی دیبثت افضایؾ

 اص دلیمی ٔىب٘یؼٓ ٔغبِؼبت، اص ٞیچ حبضش حبَ دس

 دس ٌّٛوض تٙظیٓ ثش تیشٚئیذ ٞبی ٞٛسٖٔٛ اثش چٍٍٛ٘ی

 تشیٗ ٟٔٓ اص حبَ ایٗ ثب. ا٘ذ ٘ىشدٜ تؼشیف ثبسداسی دٚساٖ

 ثیٗ استجبط تٛا٘ذ ٔی وٝ پیـٟٙبدی ٞبی ٔىب٘یؼٓ

 افضایؾ وٙذ، تٛكیف سا ثبسداسی دیبثت ٚ ٞیپٛتیشٚئیذی

. (56 ،55 ،53 ،22-25) ثبؿذ ٔی ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت

 دس تٟٙب ٘ٝ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚجٛد ٔغبِؼبت، ثشخی دس

 تحت ٞیپٛتیشٚئیذی دس ثّىٝ آؿىبس، ٞیپٛتیشٚئیذی

 اػبع ثش. (58 ،57 ،53 ،23) ؿذ دادٜ ٘ـبٖ ثبِیٙی

 تأثیش تٙظیٓ دس ٔىب٘یؼٓ چٙذیٗ ؿذٜ، ا٘جبْ ٔغبِؼبت

 اص. ؿٛ٘ذ ٔی ٔغشح ٌّٛوض ٔتبثِٛیؼٓ ثش تیشٚئیذ ٞٛسٖٔٛ

 ا٘ؼِٛیٗ، ػٕش ٘یٕٝ وبٞؾ ثٝ تٛاٖ ٔی ٔٛاسد ایٗ جّٕٝ

 آصادػبصی افضایؾ ٚ ا٘ؼِٛیٗ تخشیت ػشػت تؼشیغ

 وجذی، ٌّٛوض تِٛیذ افضایؾ غیشفؼبَ، ػبصٞبی پیؾ

 ٚ viacAMP آدس٘شطیه ثتب ٞبی ٌیش٘ذٜ ػبصی فؼبَ

. (55) وشد اؿبسٜ ٌّیىٛطِ٘ٛیض تؼشیغ آٖ د٘جبَ ثٝ

 دیبثتی ثیٕبساٖ دس وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت ٕٞچٙیٗ

 ٞیپٛفیض -ٞیپٛتبلأٛع ٔحٛس ثیٗ ٔؼیشٞبی اص ثؼیبسی

 غیشعجیؼی تیشٚئیذ، ٞبی ػَّٛ دس T3 ٌیش٘ذٜ ٚ

 استجبعبت اص ٔختّفی ا٘ٛاع ثٙبثشایٗ، .(55)ثبؿٙذ  ٔی

 ؿٙبػبیی ٛوضٌّ ٔتبثِٛیؼٓ ٚ تیشٚئیذ ػّٕىشد ثیٗ ٔجضا

 ٔؼیشٞبی تٛا٘ٙذ ٔی سػذ ٔی ٘ظش ثٝ وٝ اػت ؿذٜ

 تیشٚئیذ ػّٕىشد اختلاَ وٝ وٙٙذ ٔی فشاٞٓ سا ٔـتشوی

 . (55)یبثٙذ  تٛػؼٝ آٟ٘ب عشیك اص تٛا٘ٙذ ٔی دیبثت ٚ

 اثتلاء خغش وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ( 2012) ٕٞىبساٖ ٚتٛدلا 

 افضایؾ TSH ػغح افضایؾ ثب ثبسداسی دیبثت ثٝ

 تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثیٗ تٛا٘ذ ٔی استجبط ایٗ ٚ یبثذ ٔی

 سا ثبسداسی دٚساٖ دس ؿذٜ دادٜ تـخیق دیبثت ٚ ثبِیٙی

 دس داسی ٔؼٙی تفبٚت حبضش ٔغبِؼٝ دس. (32) وٙذ تأییذ

 ٚ ٔجتلا ٌشٜٚ دٚ دس TSH، T4 ٚ T3 uptake ػغح

 ثشخی. ٘ذاؿت ٚجٛد ثبسداسی دیبثت ثٝ غیشٔجتلا

 TSH ، FT4ػغح دس داسی ٔؼٙی تفبٚت ٘یض ٔغبِؼبت

 دیبثت ثٝ غیشٔجتلا ٚ ٔجتلا ثبسداس ص٘بٖ ثیٗ TPOAb یب

 .(59 ،37) ٘ىشد٘ذ ٌضاسؽ ثبسداسی

 سا ضذتیشٚئیذ ٞبی ثبدی آ٘تی حضٛس ٔحذٚدی ٔغبِؼبت

 ایٗ ثش. ا٘ذ وشدٜ ثشسػی ثبسداسی دیبثت ثٝ ٔجتلایبٖ دس

 ٞبی ثبدی آ٘تی وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت ثشخی اػبع،

 ثبسداس ص٘بٖ دس ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٚ تیشٚئیذی

 ثبسداس ص٘بٖ ثٝ ٘ؼجت ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٚاثؼتٝ دیبثت ثٝ ٔجتلا

 استجبط ٘یض ٔغبِؼبت ثشخی. (61 ،60) اػت ثیـتش ػبِٓ

 دس سا ثبسداسی دیبثت ٚ ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثیٗ

 دس وٝ حبِی دس. (54) آٚسد٘ذ دػت ثٝ ٔثجت TPO ٌشٜٚ

 ثبسداسی دیبثت دس سا داسی ٔؼٙی تفبٚت حبضش ٔغبِؼٝ

 ثب ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔجتلا افشاد ػٝ ثیٗ

TPOAb ،تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ٌشٜٚ افشاد ٔثجت 

 . ٘ذاد ٘ـبٖ یٛتیشٚئیذ افشاد ٚ ٔٙفی TPOAb ثب ثبِیٙی

 ٟٕٔی ٘ـب٘ٝ (TPOAbپشاوؼیذاص ) تیشٚئیذ ثبدی آ٘تی

 لبثُ ثبسٚس ص٘بٖ اص %10-20 دس ٚ اػت تیشٚئیذ اِتٟبة اص

 تغییش یه TPOAb ثٛدٖ ٔثجت. (62) اػت تـخیق

 فشآیٙذ ؿذٖ فؼبَ دٞٙذٜ ٘ـبٖ وٝ اػت پبتِٛٛطیه

 ٞیپٛتیشٚئیذی ؿبیغ ػُّ اص یىی ٚ تیشٚئیذ خٛدایٕٙی

 ٘ـبٖ . ٔغبِؼبت(63) اػت ثبسٚسی ػٙیٗ دس ص٘بٖ دس

 ثبسداسی دیبثت ثب اِتٟبثی ٘ـبٍ٘شٞبی ٚجٛد وٝ ا٘ذ دادٜ

 تیشٚئیذ ػّٕىشد اختلاَ ٕٞچٙیٗ ٚ ثبؿٙذ ٔی ٔشتجظ ٘یض

-66 ،24) ثبؿذ ٔی استجبط دس ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثب

64).  TPOAb ٗیه ٘ـبٍ٘ش ػٙٛاٖ ثٝ اػت ٕٔى 

 ٔمبٚٔت ثب سا تیشٚئیذ خٛدایٕٙی وٝ ثبؿذ اِتٟبثی فشآیٙذ

 TPOAb اػبع ایٗ ثش ٚ وٙذ ٔی ٔشتجظ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ

 دیبثت ثٝ اثتلاء ٔؼتؼذ سا ثبسداس ص٘بٖ تٛا٘ذ ٔی ٔثجت

 ٘ـبٖ ٔغبِؼبت ثشخی اػبع، ایٗ ثش. (54) وٙذ ثبسداسی

 خغش ثبسداسی، اٚایُ دس ٔثجت TPOAb وٝ داد٘ذ
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 TPOAb ٔیضاٖ دٞذ ٚ ٔی افضایؾ سا ثبسداسی دیبثت

 اص ثیـتش ثبسداسی دیبثت ثٝ ٔجتلا ثبسداس ص٘بٖ دس ٔثجت

 ایٗ ثب. (54، 45، 33) اػت ثبسداسی دیبثت ثذٖٚ ص٘بٖ

 ٚ یبفتٝ دػت ٘بػبصٌبس ٘تبیج ثٝ دیٍش ٔغبِؼبت حبَ،

 ٚ ثبسداسی دٚساٖ دس تیشٚئیذ خٛدایٕٙی ثیٗ استجبط

 دس. (67-69 ،35-37) ٘ىشد٘ذ سا پیذا ثبسداسی دیبثت

 TPOAb ػغح دس داسی ٔؼٙی تفبٚت ٘یض حبضش ٔغبِؼٝ

 ٔـبٞذٜ ثبسداسی دیبثت ثٝ غیشٔجتلا ٚ ٔجتلا ٌشٜٚ دٚ دس

 ٍ٘شدیذ.

 ٔتفبٚت ٘یض صٔیٙٝ ایٗ دس ؿذٜ ا٘جبْ ٔتبآ٘بِیضٞبی ٘تبیج

 خغش وٝ فٛق ٔتبآ٘بِیض دٚ وٝ حبِی دس اػت، ثٛدٜ

 ثب ثبسداس ص٘بٖ دس ثبسداسی دیبثت اص ٔتٛػغی

 ثبسداس ص٘بٖ ثب ٔمبیؼٝ دس ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی

 ٕٞىبساٖ ٚٔبساوب  ٔتبآ٘بِیض ،ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ یٛتیشٚئیذ

 ثب ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثیٗ سا استجبعی( 2016)

 ٚ جیب (.71، 70، 30٘ذاد ) ٘ـبٖ ثبسداسی دیبثت

 ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب سا دیٍشی ٔتبآ٘بِیض( 2019) ٕٞىبساٖ

 ٞبی ثبدی آ٘تی ٚجٛد ٚ حبٍّٔی ٔختّف ٞبی ٔبٞٝ ػٝ

 ٘تبیج. داد٘ذ ا٘جبْ وٛٞٛست ٔغبِؼٝ 11 ثش سٚی تیشٚئیذ

 ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔبدس اثتلاء وٝ داد ٘ـبٖ ٔتبآ٘بِیض ایٗ

 ؿٛد ٔی ثبسداسی دیبثت خغش افضایؾ ثبػث ثبِیٙی تحت

 ٔبدساٖ ثٝ ٔشثٛط ثبسداسی دیبثت خغشات تشیٗ ثضسي ٚ

 ٔبٞٝ ػٝ عَٛ دس ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثٝ ٔجتلا

  (.72ثبؿذ ) ٔی ٔثجت ضذتیشٚئیذ ٞبی ثبدی آ٘تی ثب اَٚ

/ ٘ظاد جّٕٝ اص جٕؼیتی، تشویت دس تفبٚت وّی عٛس ثٝ

 ٔمبدیش ٚ ثبسداسی دیبثت تـخیلی ٔؼیبسٞبی لٛٔیت،

 تیشٚئیذ ٞبی ٞٛسٖٔٛ ثشای جٕؼیت اختلبكی ٔشجغ

 ٘مؾ ٔغبِؼبت دس ٔتفبٚت ٘تبیج ایجبد دس تٛا٘ٙذ ٔی

 ٘تبیج دس تفبٚت دلایُ اص یىی ػلاٜٚ، ثٝ. ثبؿذ داؿتٝ

 ٌٛاتشٚطٖ ٔٛاد ٚ یذ ٔلشف دس تفبٚت ٔختّف؛ ٔغبِؼبت

 ؿیٛع تفبٚت ٕٞچٙیٗ ٚ الّیٕی تفبٚت غزایی، سطیٓ دس

 ایٗ وٝ ثبؿذ ٔختّف جٛأغ دس اتٛایٕیٖٛ اختلالات

 ػبصد. ٔی آؿىبس سا تشی جبٔغ ٔغبِؼبت ِضْٚ خٛد

 وٝ داسد ٚجٛد حبضش ٔغبِؼٝ دس ٞب ٔحذٚدیت ثشخی

 ػغح اص اعلاػبتی دس ٔغبِؼٝ حبضش. اػت تأییذ ؿبیؼتٝ

 ثتٛاٖ تب ٚجٛد ٘ذاؿت ٔختّف ٞبی ٔبٞٝ ػٝ دس ٌّٛوض

 فمذاٖ ٕٞچٙیٗ. ػٙجیذ TSH ٔختّف ػغٛح ثب سا آٟ٘ب

 ٔؤثش خغش ػٛأُ ػبیش خب٘ٛادٌی، ػبثمٝ اص وبفی اعلاع

 جضٚ ٚ احتٕبِی ٞبی وٙٙذٜ ٔخذٚؽ اص ثبسداسی دیبثت ثش

 ثٝ تٛجٝ ثب ٞشچٙذ. ثبؿٙذ ٔی ٔغبِؼٝ ٞبی ٔحذٚدیت

 ا٘جبْ ثٝ تٛجٝ ثب ٕٞچٙیٗ ٚ تلبدفی ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ

 ایٗ تأثیش وٝ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ پیـشفتٝ آٔبسی آ٘بِیضٞبی

 دیٍش ٔحذٚدیت. ٌشدد تؼذیُ صیبدی حذٚد تب ػٛأُ

 تحت ٞیپٛتیشٚئیذی تؼشیف ثشای TSH ٔشجغ ػغح

 دػتٛساِؼُٕ ثٝ تٛجٝ ثب ثٛد. حبضش ٔغبِؼٝ دس ثبِیٙی

 ثشای دس ٔغبِؼٝ حبضش ٌیشی، ٕ٘ٛ٘ٝ صٔبٖ دس ٔٛجٛد

 ٔشجغ ٘مغٝ اص ثبِیٙی تحت ٞیپٛتیشٚئیذی تـخیق

5/2TSH≥ ٗؿذ،  إِّّی دس ِیتش اػتفبدٜ ٔیّی ٚاحذ ثی

 4ثٝ  دػتٛساِؼُٕ آخشیٗ دس ثشؽ ٘مغٝ وٝ حبِی دس

، 40اػت ) یبفتٝ إِّّی دس ِیتش تغییش ٔیّی ٚاحذ ثیٗ

 ٚ ٘ظاد لجیُ اص ٔختّفی ػٛأُ وٝ آ٘جبیی اص .(73

 ػٛأُ ط٘تیه، ػٛأُ جغشافیبیی، ٔٙغمٝ لٛٔیت،

 ٚ ثبسداسی دیبثت ثشای تـخیلی ٔؼیبسٞبی ٔحیغی،

 حبٍّٔی ٔخلٛف تیشٚئیذ ػّٕىشد ٔشجغ ٔمبدیش

 ثبسداسی دیبثت ٚ تیشٚئیذ ػّٕىشد اختلالات دس تٛا٘ٙذ ٔی

 ٔغبِؼبت ٌشدد ٔی پیـٟٙبد ثبؿٙذ، داؿتٝ ٘مؾ

 ٘ظش دس ثب ٚ جٕؼیت ٔختّف ٞبی ٌشٜٚ دس تشی جبٔغ

 . ٌشدد ا٘جبْ احتٕبِی ٔؤثش ػٛأُ ٌشفتٗ
 

 گیزی وتیجٍ
 تحت ٞیپٛتیشٚئیذی ثیٗ استجبط ٔغبِؼٝ ایٗ دس چٝ اٌش

 ٘ظش ثٝ ِٚی ٔـبٞذٜ ٘ـذ، ثبسداسی دیبثت ثب ثبِیٙی

 ٔشجغ ٔمبدیش ٚ تـخیلی ٔؼیبسٞبی ثٝ تٛجٝ ثب سػذ ٔی

 ػّٕىشد اختلالات ثش ٔؤثش ٔتؼذد ػٛأُ ٘یض ٚ ٔتفبٚت

 ایٗ اثجبت سػذ ٔی ٘ظش ثٝ ثبسداسی، دیبثت ٚ تیشٚئیذ

 . ثبؿذ ٔی ثیـتش ٔغبِؼبت ٘یبصٔٙذ ٔؼئّٝ
 

 یي قذرداو تشكز
 ٚ سیض دسٖٚ غذد ػّْٛ پظٚٞـىذٜ اص ٚػیّٝ ثذیٗ

 دِیُ ثٝ ثٟـتی ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ٔتبثِٛیؼٓ

 ٕٞىبساٖ تٕبْ ٚ حبضش پظٚٞؾ اص ٔبِی حٕبیت

 ایٗ اجشای دس وٝ افشادی ٚ سیض دسٖٚ غذد آصٔبیـٍبٜ

 .ٌشدد ٔی لذسدا٘ی ٚ تـىش داؿتٙذ، ػٟٕی ٔغبِؼٝ
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