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( بب یًگشاً ،یاستببط افکبس هضاحن )ًطخَاس فکش یبشسس

 یکٌٌذُ بِ هشاکض بْذاضت خَاة هبدساى ببسداس هشاجعِ تیفیک

 اصفْبى یٍابستِ بِ داًطگبُ علَم پضضک یدسهبً
 ثِی، حذ3ی، فبطوِ ضقبق2ی، دکتش هٌْبص ًَسٍص1یآببد ًجف یاًتطبس ثِیحذ

 *5یدٌَّ ی، صّشا هحب4ًژاد یصف
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هٌدط ثِ اذتلال ٍ ؾبظًس  ثیساضی ٍ ؾبذتبض ذَاة ضا هتأثط هی - تغییطات َّضهًَی زٍضاى ثبضزاضی، ؾیىل ذَاة هقذهِ:

تَاًٌس ثط وویت ٍ ویفیت ذَاة تأثیطگصاض  قَز. ًكرَاض فىطی ٍ ًگطاًی، زٍ هَضز اظ افىبض هٌفی ّؿتٌس وِ هی ذَاة هی

اضتجبط افىبض هعاحن )ًكرَاض فىطی، ًگطاًی( ثب ثبقٌس ٍ ؾجت اذتلال ذَاة قًَس، لصا هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي 

 قس.اًدبم ویفیت ذَاة هبزضاى ثبضزاض 

وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی  ًفط اظ هبزضاى ثبضزاض هطاخؼِ 190ثط ضٍی  1398ایي هغبلؼِ تَصیفی همغؼی زض ؾبل  کبس:سٍش

 ّبی ًكرَاض فىطی، ًگطاًی ٍ ویفیت ذَاة زضهبًی قْط اصفْبى اًدبم قس. اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي هغبلؼِ پطؾكٌبهِ

ّبی اؾپیطهي ٍ ضگطؾیَى اًدبم قس.  ( ٍ آظهَى22)ًؿرِ  SPSSفعاض آهبضی  ا ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم . تدعیِ ٍ تحلیل زازُثَز

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى 

ی ، ًكرَاض ش57/2ٌّ±60/5ولی ویفیت ذَاة   وٌٌسُ زض هغبلؼِ، هیبًگیي ًوطُ زض هبزضاى ثبضزاض قطوت ّب:یبفتِ

. ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى اؾپیطهي، ثیي توبم اثؼبز ویفیت ذَاة ٍ ًوطُ ولی ثَز 52/33±37/3ٍ ًگطاًی  43/1±62/9

 (.p;001/0زاضی ٍخَز زاقت ) ویفیت ذَاة ثب ًوطُ ولی ًكرَاض شٌّی ٍ ًگطاًی اضتجبط هؼىَؼ ٍ هؼٌی

ثَز. اضتجبط هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت هبزضاى ثبضزاض  ثیي افىبض هعاحن ًكرَاض فىطی ٍ ًگطاًی ثب ویفیت ذَاة گیشی:ًتیجِ

تَاى گبم هؤثطی زض خْت  ّبی افىبض هعاحن ٍ اضتجبط آًْب ثب ویفیت ذَاة هبزضاى ثبضزاض هی هٌظَض ثب ثطضؾی هؤلفِ ثسیي

 ثْجَز ویفیت ذَاة ظًبى ثبضزاض ثطزاقت. 
 

 هعاحن، ظًبى ثبضزاض، ویفیت ذَاة، ًكرَاض فىطی، ًگطاًی : افىبضکلوبت کلیذی
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  هقذهِ

ضٍز  قوبض هی تطیي زٍضاى ظًسگی یه ظى ثِ ثبضزاضی اظ هْن

ّب زض ایي  (. تغییطات لبثل تَخِ زض ؾغَح َّضهَى1)

ّبی هرتلف ثسى هبزض ضا تحت  زٍضاى، ػولىطز ؾیؿتن

عَض  تٌْب ثِ (. تغییطات َّضهًَی 2ًِزّس ) تأثیط لطاض هی

ثیساضی ٍ ؾبذتبض ذَاة ضا هتأثط  - ؾیىل ذَاةهؿتمین 

ؾبظًس، ثلىِ هَخت ایدبز تغییطات خؿوی ٍ ضٍحی  هی

، 2تَاًٌس هٌدط ثِ اذتلال ذَاة گطزًس ) گطزًس وِ هی هی

تغییطات هىطض خؿوی ٍ هىبًیىی هبًٌس تىطض ازضاض،  (.3

ووطزضز، ٍخَز حطوبت خٌیٌی، اًمجبضبت ضحوی ٍ 

بعفی هبًٌس تطؼ اظ ضٍ ثِ ضٍ وطاهپ پبّب ٍ ثطذی ػَاهل ػ

تَاًٌس  ّبی ًَ ٍ پصیطـ ًمف خسیس، هی قسى ثب تدطثِ

وِ ذَاة وبفی ٍ  حبلی ؾجت اذتلال ذَاة قًَس؛ زض

(. 2، 1ّبی اصلی ؾلاهتی اؾت ) ضاحت، یىی اظ پبیِ

یبفتِ اؾت وِ  ذَاة یه فطآیٌس ظیؿتی پَیب ٍ ؾبظهبى

قَز ٍ ویفیت یب  ثرف هْوی اظ ظًسگی هحؿَة هی

چگًَگی ذَاة زض ویفیت ظًسگی اًؿبى ٍ ؾلاهتی 

صَضت  (. ویفیت ذَاة ث4ِخؿوی ٍ ضٍاًی اٍ هؤثط اؾت )

زٌّسُ وِ ًیبظّبی هطتجظ ثب ذَاة   ای اظ ذَاة ًیطٍ زٍضُ

افطاز ضا تأهیي وطزُ ٍ ثِ قرص اخبظُ اًدبم هٌبؾت 

(. 5) قَز زّس، تؼطیف هی وبضوطزّبی ضٍظاًِ ضا هی

ظ خولِ هكىلات قبیغ زض ثبضزاضی اذتلال ویفیت ذَاة ا

(. ثب ثطضؾی الگَی ذَاة زض زٍضاى ثبضزاضی، ثیي 6اؾت )

% ظًبى ثبضزاض زض الگَی ذَاة ذَز تغییطاتی 66-49

(. وبّف ویفیت ذَاة زض زٍضاى ثبضزاضی اظ 7اًس ) زاقتِ

% زض ؾِ هبِّ زٍم ٍ 94% زض ؾِ هبِّ اٍل ثبضزاضی ثِ 33

ظاوی یبثس. زض هغبلؼِ  ی% زض ؾِ هبِّ ؾَم افعایف ه97

% اظ ظًبى گعاضـ وطزُ ثَزًس وِ زض زٍضاى 78( 2015)

ثبضزاضی ًؿجت ثِ ؾبیط زٍضاى ظًسگی ثیكتط زچبض اذتلال 

( ًیع 2015(. زض هغبلؼِ ظاوی )9، 8قًَس ) ذَاة هی

% اظ ظًبى ثبضزاض زض ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی اظ 88/89

گعاضـ قسُ  (.9ویفیت ذَاة ًبهغلَثی ثطذَضزاض ثَزًس )

وِ ویفیت ذَاة ًبهغلَة، ثب تغییط زض ؾیؿتن ایوٌی 

ّب ٍ پطٍتئیي  فطز هبًٌس تغییط زض ؾغح ؾیتَویي

ّبی ًبهغلَثی هبًٌس  تَاًٌس ثب پیبهس هی Cٍاوٌكگط 

اضغطاة، وبّف تحول زض ثطاثط زضز، ظایوبى پیف اظ 

هَػس، وبّف ٍظى ٌّگبم تَلس، اذتلالات فكبضذَى، 

وع ٍ افؿطزگی زٍضاى ثبضزاضی ٍ پؽ اظ اذتلال تحول گلَ

اذتلال ذَاة عی ثبضزاضی  (.8-12ظایوبى هطتجظ ثبقس )

ثط لیجط ٍ فطآیٌس ظایوبى تأثیط هٌفی زاضز ٍ ظًبى هجتلا ثب 

گیطًس ٍ زض ؾیط  احتوبل ثیكتطی تحت ؾعاضیي لطاض هی

(. 13تطی زاضًس ) ظایوبى عجیؼی هطحلِ اٍل ٍ زٍم عَلاًی

آضاهف ضٍحی ٍ ضٍاًی ًبقی اظ  ػلاٍُ ثط آى وبّف

ذَاثی هٌدط ثِ افعایف اضغطاة ٍ تطؼ اظ ًگْساضی ٍ  ثی

گطزز.  هطالجت ًَظاز ٍ پصیطـ ًمف هبزضی زض ذبًَازُ هی

زض ثطذی هَاضز ًیع هَخت ثطٍظ غن ثؼس اظ ظایوبى ٍ تأثیط 

عَض غیطهؿتمین هٌدط ثِ تحویل  هٌفی ضٍی ذبًَازُ ٍ ثِ

(. ثط ایي اؾبؼ، 14گطزز ) ثبض التصبزی ثِ خبهؼِ هی

تأهیي ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی هبزضاى ثبضزاض هؿئلِ 

ّبی زٍضاى  ای زض اهط هطالجت هْوی اؾت ٍ اّویت ٍیػُ

ػَاهل هتؼسزی اظ خولِ اؾتطؼ (. 15ثبضزاضی زاضز )

تَاًٌس ثط  ضٍاًی، اضغطاة ٍ ًگطاًی ٍ ًكرَاض فىطی هی

ایي ضاؾتب زض (. 26-20گصاض ثبقٌس ) ویفیت ذَاة تأثیط

( ًكبى زاز 2014ًتبیح هغبلؼِ پَضهحؿٌی ولَضی )

ًكرَاض فىطی ٍ ًگطاًی ثب اذتلالات ذَاة اضتجبط 

فط ٍ  (. ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ یساللْی19هؼٌبزاضی زاضًس )

( ًكبى زاز وِ ثیي ًكرَاض فىطی ٍ 2020ّوىبضاى )

ویفیت ذَاة زض ثیوبضاى افؿطزُ اضتجبط هؼىَؼ ٍ 

زاضز ٍ ًكرَاض فىطی هٌدط ثِ وبّف هؼٌبزاضی ٍخَز 

(. ًكرَاض فىطی، 20قَز ) ویفیت ذَاة ثیوبضاى هی

ای اظ افىبض آگبّبًِ اؾت وِ حَل یه هحَض  عجمِ

گطزز ٍ ایي افىبض، ثسٍى ٍاثؿتگی ثِ  هكرص هی

قًَس. ًكرَاض فىطی،  تمبضبّبی هحیغی تىطاض هی

ای اظ افىبض هٌفؼلاًِ ّؿتٌس وِ خٌجِ تىطاضی  هدوَػِ

اقتِ، هبًغ حل هؿألِ قسُ ٍ هٌدط ثِ افعایف ػبعفِ ز

زض ٍالغ یىی اظ اًَاع افىبض ًبذَاؾتِ  (.21) قًَس هٌفی هی

ًگطاًی  (.22) زض اذتلالات ّیدبًی، ًكرَاض فىطی اؾت

یه پسیسُ قٌبذتی عجیؼی اؾت وِ ّوِ افطاز آى ضا زض 

وٌٌس. قَاّس  ّبی ذبصی اظ ظًسگی تدطثِ هی هَلؼیت

قًَس،  ثط ایٌىِ افطاز ػبزی ًیع ًگطاى هی فطاٍاًی زال

ٍخَز زاضز؛ الجتِ قست، فطاٍاًی ٍ لبثلیت وٌتطل ایي 

پسیسُ زض افطاز عجیؼی ثب افطاز هجتلا ثِ اذتلال هتفبٍت 

(. اظ لحبػ تَصیفی، ًگطاًی تحت ؾلغِ فؼبلیت 22) اؾت

فىط هٌفی اؾت وِ اغلت زضثبضُ ضٍیسازّبی هٌفی اؾت 
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ًگطاًی یه  (.23آیٌسُ اتفبق ثیبفتس )تطؾس زض  وِ فطز هی

ٍؾیلِ افىبض ًبذَاًسُ ایدبز  ای اؾت وِ ثِ پبؾد همبثلِ

ای اظ هؿبئل ًظیط ؾلاهت  قَز ٍ ػوستبً ثط زاهٌِ هی

ّبی اختوبػی یب هبلی هتوطوع اؾت؛  خؿوی، ًگطاًی

جطزّبی وٌتطل افىبض، ثبػث افعایف هیعاى  ثِ ػجبضتی، ضاّ

ًبپصیط ثَزى  ض هطثَط ثِ وٌتطلافىبض ًبذَاؾتِ قسُ ٍ ثبٍ

ی ضا تمَیت هی وٌٌس، ّوچٌیي، ثبػث قىؿت زض  ًگطاً

 اًس وِ هغبلؼبت ًكبى زازُ (.24) قًَس وٌتطل ًگطاًی هی

ی ثب افعایف ذغط ثطٍظ اذتلالات ضٍاًی، اذتلالات  ًگطاً

اختوبػی ٍ قغلی، اؾتفبزُ ثیكتط اظ ذسهبت ثْساقتی ٍ 

ثطذی تحمیمبت  .اؾتهكىلات خؿوبًی زض خبهؼِ ّوطاُ 

ی، همبٍهت ثسى زض ثطاثط ػفًَت ضا  ًكبى زازُ اًس وِ ًگطاً

وبّف ٍ ّوچٌیي هَخت تحطیه تیطٍئیس، پبًىطاؼ ٍ 

ّبی خؿوبًی ٍ ضٍاًی  ولی، خٌجِ عَض  قَز. ثِ ّیپَفیع هی

ؿبى تحت تأثیط ًگطاًی لطاض هی گیطًس ٍ ایي  هتؼسزی اظ اً

  (.25)تَاًس هٌدط ثِ ػَاضض خؿوبًی قَز  هی

عَضولی افىبض ػَزوٌٌسُ هٌفی ًمف ثؿعایی زض اثتلاء ٍ  ثِ

ذَاثی ثبظی  ّبی ذلمی ٍ اضغطاثی ٍ ثی تساٍم اذتلال

وٌس. ضٍیىطز فطاقٌبذتی زض ظهیٌِ اذتلالات ذَاة ثط  هی

ذَاثی ٍ  ایي ثبٍض اؾت وِ افطاز ثِ ایي زلیل زض زام ثی

آًْب ّبی  قًَس وِ فطاقٌبذت اذتلالات ذَاة گطفتبض هی

ّبی زضًٍی هٌدط  زّی ثِ تدطثِ ثِ الگَی ذبصی اظ پبؾد

قَز وِ هَخت تساٍم ّیدبى هٌفی ٍ تمَیت ثبٍضّبی  هی

(. اظ عطفی زض ثبضزاضی تغییطات الگَی 20قَز ) هٌفی هی

تَاًس هَخت ثطٍظ پیبهسّبی هٌفی اظ خولِ  ذَاة هی

اذتلال زض ػولىطز ضٍظاًِ، ذؿتگی، فكبضذَى ثبضزاضی، 

هپؿی، زیبثت ثبضزاضی، ظایوبى ظٍزضؼ، وبّف اولا پطُ

ٍظى ٌّگبم تَلس، هطي زاذل ضحوی، افعایف عَل 

هطاحل ظایوبًی، افعایف زضن زضزّبی ظایوبًی ٍ ػسم 

تغبثك هبزض ثب زضز ٍ ظایوبى ثب اثعاض گطزز. ّوچٌیي 

گعاضـ قسُ اؾت وِ وبّف عَل هست ذَاة زض هبُ 

ثطاثط افعایف  5/4آذط ثبضزاضی ذغط ظایوبى ؾعاضیي ضا 

 (2011اى )(. ًتبیح هغبلؼِ ٍاًگل ٍ ّوىبض8زّس ) هی

ًكبى زاز وِ ذَاة ًبوبفی ذغط ؾعاضیي اٍضغاًؿی ضا ثِ 

(. ػلیپَض ٍ 25زّس ) ثطاثط افعایف هی 57/1هیعاى 

( ًیع 2011( ٍ پبضؾبییطاز ٍ ّوىبضى )2012ّوىبضاى )

گعاضـ وطزًس وِ ویفیت ًبهغلَة ذَاة، ػبهل 

ُ افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى اؾت ٍ قبًؽ ثطٍظ هؿتؼسوٌٌس

(. ّوچٌیي 26، 27زّس ) ثطاثط افعایف هی 4آى ضا تمطیجبً 

تَاًس ثط ویفیت ظًسگی ظًبى ثبضزاض تأثیط  اذتلال ذَاة هی

ثگصاضز ٍ ؾجت هرتل قسى ضفبُ خؿوی، ضٍاًی، اختوبػی 

ویت اذتلال ذَاة  (. ػلی8ٍ هؼٌَی زض آًبى قَز ) ضغن اّ

دبم قسُ زض ایي هَاضز ثؿیبض زض ظًبى ثبض زاض، تحمیمبت اً

سن اؾت، اضتجبط افىبض لصا هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي  اً

ی( ثب ویفیت ذَاة هبزضاى  هعاحن )ًكرَاض فىطی، ًگطاً

وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی ٍاثؿتِ ثِ  ثبضزاض هطاخؼِ

كگبُ ػلَم پعقىی اصفْبى  دبم قس.زاً  اً
 

 کبس سٍش
ثب ّسف  1398ایي هغبلؼِ تَصیفی همغؼی زض ؾبل 

اضتجبط افىبض هعاحن )ًكرَاض فىطی، ًگطاًی( ثب تؼییي 

وٌٌسُ ثِ هطاوع  ویفیت ذَاة هبزضاى ثبضزاض هطاخؼِ

ثْساقتی زضهبًی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی اصفْبى 

وٌٌسُ ثِ  اًدبم قس. زض ایي پػٍّف هبزضاى ثبضزاض هطاخؼِ

ی ًَاة، هغْطی، اهیطحوعُ ٍ هطاوع ثْساقت

ّبی العّطاء ٍ ثْكتی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم  ثیوبضؾتبى

پعقىی قْط اصفْبى زض صَضت زاقتي هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ 

ضٍـ  هغبلؼِ ٍ ػسم ٍخَز هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ، ثِ

تصبزفی زض زؾتطؼ ٍاضز هغبلؼِ  گیطی ضٍـ غیط ًوًَِ

هَل تؼییي حدن قسًس. حدن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ فط

ًوًَِ ثطای ثطآٍضز ًؿجت یه صفت زض خبهؼِ ٍ ثب 

( ٍ ثب زض ًظط گطفتي 28اؾتفبزُ اظ ًتبیح هغبلؼبت لجلی )

05/0;α  ٍ89/0;p ًفط تؼییي قس وِ ثب  150، هؼبزل

ًفط افعایف  190% ضیعـ حدن ًوًَِ، ثِ 25احتوبل 

یبفت. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل: ایطاًی ٍ هؿلوبى 

زى، ؾبوي قْط اصفْبى، زاقتي توبیل ٍ تَاًبیی ثَ

خؿوی ٍ ضٍاًی ثطای قطوت زض هغبلؼِ، زاقتي ضضبیت 

 28وتجی خْت قطوت زض هغبلؼِ، زاقتي ؾي حبهلگی 

للَیی، قبذص تَزُ ثسًی عجیؼی ٍ  ّفتِ ٍ ثبلاتط، ته

ثبضزاضی ًرؿت ثَز. هؼیبضّبی ػسم ٍضٍز ثِ هغبلؼِ 

اقتي حبهلگی پطذغط قبهل: زاقتي ؾبثمِ ًبثبضٍضی، ز

)ثط اؾبؼ وتبثچِ هطالجت اظ هبزضاى ٍظاضت ثْساقت(، 

ای ًبگَاض،  هصطف زاضٍّبی هؤثط ثط ضٍاى، تدطثِ حبزثِ

، اذتلافبت 1ظا )فَت الَام زضخِ  آٍض ٍ یب اؾتطؼ اضغطاة

قسیس ذبًَازگی ٍ ظًبقَیی، هكىلات هبلی، تطن ّوؿط 
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ثِ هَاز   اػتیبزاظ ذبًِ( زض عَل ثبضزاضی، ؾبثمِ ًبظایی ٍ 

هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ زض حیي پػٍّف هرسض ثَز. 

قبهل: ػسم توبیل ثِ ازاهِ پػٍّف ٍ ػسم تىویل توبهی 

اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي  عَض وبهل ثَز. ّب ثِ پطؾكٌبهِ

پػٍّف قبهل: پطؾكٌبهِ هكرصبت فطزی ٍ ثبضٍضی، 

هِ پطؾكٌبهِ ًكرَاض فىطی، پطؾكٌبهِ ًگطاًی ٍ پطؾكٌب

 ویفیت ذَاة ثَز. 

ؾؤال  13پطؾكٌبهِ هكرصبت فطزی ٍ ثبضٍضی قبهل 

 ضٍـ ضٍایی هحتَا تؼییي قس.  ثَز وِ ضٍایی آى ثِ

ػجبضت اؾت وِ ثط  22پطؾكٌبهِ ًكرَاض فىطی قبهل 

; 1قَز ) زّی هی ای ًوطُ گعیٌِ 4اؾبؼ عیف لیىطت 

; تمطیجبً ّویكِ(. ثبظُ ًوطات ایي 4تمطیجبً ّطگع، 

، ًمغِ ثطـ 33ثبقس وِ ًوطُ  هی 0-66پطؾكٌبهِ ثیي 

زٌّسُ ًكرَاض  ًكبى 33پطؾكٌبهِ اؾت ٍ ًوطات ووتط اظ 

زٌّسُ ًكرَاض  یكتط اظ آى ًكبىفىطی پبییي ٍ ًوطات ث

(. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ 28فىطی ثبلا اؾت )

( هَضز تأییس لطاض گطفتِ 2018) فطذی ٍ ّوىبضاىتَؾظ 

تحلیل ػبهلی همیبؼ ثبٍضّبی هثجت ٍ هٌفی اؾت وِ 

ًكرَاض فىطی ًكبى زاز ایي اثعاض اظ زٍ ػبهل تكىیل قسُ 

ظهَى ضا تَضیح % اظ ٍاضیبًؽ ایي آ87% ٍ 85اؾت وِ 

زّس ٍ همیبؼ پبؾد ًكرَاض فىطی اظ ؾِ ػبهل  هی

وٌس.  % اظ ٍاضیبًؽ ضا تجییي هی78تكىیل قسُ اؾت وِ 

ظهبى ؾِ همیبؼ ثبٍضّبی هثجت ٍ هٌفی  ضطیت ضٍایی ّن

ًكرَاض فىطی ٍ همیبؼ پبؾد ًكرَاض فىطی ثب آظهَى 

ٍ  875/0ٍ  756/0ٍ  856/0تطتیت  افؿطزگی ثه ثِ

 723/0ٍ  789/0ٍ  876/0تطتیت  ٌبذت ثِثبٍضّبی فطاق

زؾت آهس وِ ّط ؾِ اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَزًس. ضطیت  ثِ

ٍ  875/0ٍ  789/0ٍ  876/0تطتیت  آلفبی وطًٍجبخ ثِ

 78/0ٍ  87/0ٍ  85/0تطتیت  آظهبیی ثِ ضطیت اػتجبض ثبظ

(. زض ایي هغبلؼِ ًیع پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب 28) هحبؾجِ قس

  تأییس قس. 85/0َى ٍ آلفبی ضٍـ آظهَى ثبظآظه

 16زاضای  1(PSWQ) پطؾكٌبهِ ًگطاًی پٌؿیلَاًیب

ّبی  گعیٌِ 5ؾؤال اؾت وِ زض یه عیف لیىطت 

; وبهلاً 5; اصلاً صبزق ًیؿت، 1قَز ) زّی هی ًوطُ

 5صَضت هثجت ٍ  ؾؤال پطؾكٌبهِ ثِ 11صبزق اؾت(. 

( 11، 10، 8، 3، 1صَضت هٌفی )ؾؤالات  ؾؤال ثِ

                                                 
1 Pennsylvania State Worry Questionnaire 

ثبقس.  هی 16-80قًَس. زاهٌِ ًوطات ثیي  زّی هی ًوطُ

ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض هغبلؼِ ثطخؼلی ٍ 

( هَضز تأییس لطاض گطفتِ اؾت وِ ضطیت 2010ّوىبضاى )

زؾت  ثِ 88/0آلفبی وطًٍجبخ زض ول ًوًَِ هَضز ثطضؾی 

ثبظآظهَى  -. زض هغبلؼِ حبضط ًیع ثب ضٍـ آظهَى(29آهس )

 تأییس قس.  89/0ٍ آلفبی 

 18زاضای  (PSQI)2پطؾكٌبهِ ویفیت ذَاة پیتعثَضي 

خعء اؾت. خعء اٍل هطثَط ثِ ویفیت ذَاة  7ؾؤال زض 

قَز. خعء  هكرص هی 9شٌّی اؾت وِ ثب ؾؤال قوبضُ 

زٍم هطثَط ثِ تأذیط زض ثِ ذَاة ضفتي اؾت وِ ًوطُ آى 

ٍ ًوطُ لؿوت  2ؾؤال یؼٌی هیبًگیي ًوطُ ؾؤال  2ثب 

هست  قَز. خعء ؾَم هطثَط ثِ هكرص هی 5ل الف ؾؤا

قَز.  هكرص هی 4ظهبى ذَاة اؾت وِ ثب ؾؤال قوبضُ 

خعء چْبضم هطثَط ثِ وبضایی ٍ هؤثط ثَزى ذَاة اؾت وِ 

ًوطُ آى ثب تمؿین ول ؾبػبت ذَاة ثَزى ثط ول ؾبػبتی 

هكرص  100گیطز، ضطة زض  وِ فطز زض ثؿتط لطاض هی

تلالات ذَاة اؾت ٍ ثب قَز. خعء پٌدن هطثَط ثِ اذ هی

آیس. خعء  زؾت هی ثِ 5هحبؾجِ هیبًگیي ًوطات ؾؤال 

آٍض اؾت وِ ثب ؾؤال  قكن هطثَط ثِ زاضٍّبی ذَاة

قَز. خعء ّفتن هطثَط ثِ ػولىطز  هكرص هی 6قوبضُ 

ًبهٌبؾت زض عَل ضٍظ اؾت وِ ثب هحبؾجِ هیبًگیي ًوطات 

قَز. اهتیبظ ّط ؾؤال  هكرص هی 8ٍ  7ؾؤالات قوبضُ 

اؾت. هدوَع هیبًگیي ًوطات ایي  3ٍ حساوثط  0حسالل 

زّس وِ زاهٌِ آى  خعء، ًوطُ ول اثعاض ضا تكىیل هی 7

زؾت آهسُ ثبلاتط ثبقس،  اؾت. ّطچِ ًوطُ ثِ 0-21ثیي 

زلالت ثط  6تط اؾت. ًوطُ ثبلاتط اظ  ویفیت ذَاة پبییي

ایي پطؾكٌبهِ اظ اػتجبض  .ویفیت ذَاة ًبهغلَة زاضز

(. زض ایي هغبلؼِ 33ثطذَضزاض اؾت ) 5/89یی ٍ پبیب 5/86

ثبظآظهَى ٍ آلفبی  -ًیع پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ آظهَى

هٌظَض اًدبم پػٍّف، پؽ اظ  پػٍّكگط ثِ تأییس قس. 88/0

تصَیت عطح زض هطوع تحمیمبت زاًكدَیی زاًكىسُ 

پطؾتبضی ٍ هبهبیی ػلَم پعقىی اصفْبى ٍ تأییس عطح زض 

 وویتِ اذلاق

(IR.MUI.RESEARCH.REC.1397.242)  ثب وؿت

هدَظّبی لاظم ثِ هطاوع ثْساقتی هطثَعِ هطاخؼِ وطز. 

وبض  ای اظ ضٍـ زض اثتسا پػٍّكگط ذَز ضا هؼطفی ٍ ذلاصِ

                                                 
2 Pittsburgh Sleep Quality Index 
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ٍ اّساف پػٍّف ضا ثطای ظًبى ثبضزاض زاضای هؼیبضّبی 

ٍضٍز ثِ هغبلؼِ تكطیح ًوَز. ؾپؽ اظ افطاز زاضای 

هٌظَض قطوت زض پػٍّف  ثِ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ

ػول آهس. هبزضاى ثبضزاض پؽ اظ تىویل  زػَت ثِ

ًبهِ آگبّبًِ وتجی خْت قطوت زض هغبلؼِ  ضضبیت

ّبی هسًظط ضا زض حضَض پػٍّكگط تىویل  پطؾكٌبهِ

گیطی تب ظهبى تىویل تؼساز حدن ًوًَِ  وطزًس. ًوًَِ

وٌٌسُ زض پػٍّف  ازاهِ یبفت. ثِ ظًبى ثبضزاض قطوت

زازُ قس وِ اعلاػبت آًبى هحطهبًِ ذَاّس هبًس  اعویٌبى

ٍ زض صَضت توبیل ًتبیح پػٍّف زض اذتیبضقبى لطاض 

وٌٌسگبى اعویٌبى زازُ  ذَاّس گطفت. ّوچٌیي ثِ قطوت

ّب، اظ ازاهِ  وِ زض حیي تىویل پطؾكٌبهِ صَضتی قس زض

اظ هغبلؼِ ذبضج قًَس ٍ  تَاًٌس پػٍّف هٌصطف قسًس، هی

آًبى ایدبز ًرَاّس قس ٍ  ّیچ ؾَگیطی ًؿجت ثِ

عَض وبهل زضیبفت ذَاٌّس وطز.  ّبی ذَز ضا ثِ هطالجت

صَضت فطزی  ّب زض اتبلی هدعا ٍ ثِ تىویل پطؾكٌبهِ

وٌٌسگبى زض هغبلؼِ تىویل قس. زض اًتْب اظ  تَؾظ قطوت

ػول آهس ٍ  وٌٌسگبى زض پػٍّف پصیطایی ثِ توبهی قطوت

لؼِ تمسیط ٍ ثب تمسین ّسیِ اظ آًبى خْت قطوت زض هغب

وٌٌسگبى زض هغبلؼِ  تكىط قس. زض ًْبیت توبهی قطوت

صَضت وبهل تىویل ٍ زض اذتیبض  ّبی ذَز ضا ثِ پطؾكٌبهِ

 پػٍّكگط لطاض زازًس. 

افعاض آهبضی  ّب پؽ اظ گطزآٍضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ

SPSS  ِّبی آهبض تَصیفی )هیبًگیي  ( ٍ ضٍـ22)ًؿر

هَضز  اؾپیطهي ٍ ضگطؾیَى ّبی آظهَىٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ 

 05/0ووتط اظ  pتدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. هیعاى 

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.  هؼٌی
 

 ّب یبفتِ
ّب، ؾي هبزضاى  ثط اؾبؼ ًتبیح حبصل اظ ثطضؾی زازُ

ؾبل ٍ ؾي  90/27±89/6وٌٌسُ زض هغبلؼِ  قطوت

ؾبل ثَز. ّوچٌیي هیبًگیي  93/31±51/6ّوؿطاًكبى 

وٌٌسُ زض هغبلؼِ  هبزضاى قطوتؾي ثبضزاضی 

 .(1ثَز )خسٍل  40/3±70/33
 

 

 هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیبس هتغیشّبی دهَگشافیك ٍاحذّبی پژٍّص -1جذٍل 

 اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي هتغیط

 90/27±89/6 ؾي هبزض )ؾبل(

 93/31±51/6 ؾي ّوؿط )ؾبل(

 70/33±40/3 ؾي ثبضزاضی )ّفتِ(

 07/2±97/0 تؼساز ثبضزاضی

 78/0±79/0 تؼساز فطظًس

 1/23±89/2 قبذص تَزُ ثسًی

ّبی ثبضزاضی تؼساز هطالجت  59/0±43/2 

 
 

ّب، زض هبزضاى ثبضزاض  ثط اؾبؼ ًتبیح حبصل اظ ثطضؾی زازُ

وٌٌسُ زض هغبلؼِ، هیبًگیي ًوطُ ولی ویفیت  قطوت

ٍ ًگطاًی  62/9±43/1، ًكرَاض شٌّی 57/2±60/5ذَاة 

 .(2ثَز )خسٍل  37/3±52/33
 

 

 خَاة، ًطخَاس رٌّی ٍ ًگشاًیًوشات اجضای کیفیت  -2جذٍل 

 اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي هتغیط

 71/0±83/0 صَضت شٌّی ویفیت ذَاة ثِ

 79/0±80/0 تأذیط زض ذَاة ضفتي

 82/0±22/1 هست ظهبى ذَاة ثَزى

 32/0±29/1 هؤثط ثَزى )وبضایی( ذَاة

 34/0±35/0 اذتلالات ذَاة

 94/0±45/0 آٍض هصطف زاضٍّبی ذَاة

 49/0±45/0 ًبهٌبؾت زض عَل ضٍظػوىلطز 

 57/2±60/5 ًوطُ ولی ویفیت ذَاة

 62/9±43/1 ًوطُ ولی ًكرَاض شٌّی

 52/33±37/3 ًوطُ ولی ًگطاًی
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ّوچٌیي ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى اؾپیطهي، ثیي توبم اثؼبز 

ویفیت ذَاة ٍ ًوطُ ولی ویفیت ذَاة ثب ًوطُ ولی 

زاضی ٍخَز  شٌّی ٍ ًگطاًی ّوجؿتگی هؼٌیًكرَاض 

 (.3)خسٍل  (p;001/0زاقت )
 

 تعییي ّوبستگی کیفیت صًذگی ٍ ابعبد آى بب ًطخَاس رٌّی ٍ ًگشاًی -3جذٍل 

 هتغیطّب

 ًگطاًی ًكرَاض شٌّی

ضطایت 

 ّوجؿتگی

 زاضی ؾغح هؼٌی

 آظهَى اؾپیطهي

ضطایت 

 ّوجؿتگی

 زاضی هؼٌی ؾغح

 آظهَى اؾپیطهي

 001/0 43/0 001/0 35/0 صَضت شٌّی ویفیت ذَاة ثِ

 001/0 30/0 001/0 27/0 تأذیط زض ذَاة ضفتي

 001/0 29/0 001/0 42/0 هست ظهبى ذَاة ثَزى

 001/0 25/0 001/0 26/0 هؤثط ثَزى )وبضایی( ذَاة

 001/0 23/0 001/0 30/0 اذتلالات ذَاة

 001/0 45/0 001/0 46/0 آٍض ذَاةهصطف زاضٍّبی 

 001/0 35/0 001/0 35/0 ػوىلطز ًبهٌبؾت زض عَل ضٍظ

 001/0 42/0 001/0 24/0 ًوطُ ولی ویفیت ذَاة
 

ّبی اؾپیطهي ٍ  ثط اؾبؼ ًتبیح حبصل اظ آظهَى

زاضی ثیي ویفیت ذَاة  ضگطؾیَى، ّوجؿتگی هؼٌی

هبزضاى ثبضزاض ثب هتغیطّبی ؾي هبزض، ؾي ثبضزاضی، تؼساز 

ثبضزاضی، قغل هبزض، تحصیلات هبزض، قغل ّوؿط، 

تحصیلات ّوؿط، ٍضؼیت هبلی ٍ ٍضؼیت هؿىي ٍخَز 

 (.5، 4( )خسٍل p>05/0ًساقت )
 

 بشسسی ّوبستگی کیفیت خَاة هبدساى ببسداس بب هتغیشّبی دهَگشافیك ٍاحذّبی پژٍّص -4جذٍل 

 هتغیط
ؾي 

 هبزض

ؾي 

 ثبضزاضی

تؼساز 

 ثبضزاضی

قغل 

 هبزض

تحصیلات 

 هبزض

قغل 

 ّوؿط

تحصیلات 

 ّوؿط

ٍضؼیت 

 هبلی

ٍضؼیت 

 هؿىي

ویفیت ذَاة 

 هبزضاى ثبضزاض

p 79/0 95/0)اؾپیطهي(   26/0  40/0 36/0  56/0 99/0  99/0  64/0  

R  )ضطیت ّوجؿتگی(  025/0  - 005/0  - 111/0  077/0  090/0  -057/0 001/0 000/0  037/0 

 

کٌٌذگی کیفیت خَاة هبدساى ببسداس بب هتغیشّبی دهَگشافیك ٍ ًطخَاس رٌّی ٍ ًگشاًی  بشسسی قببلیت پیطگَیی -5جذٍل 

 ٍاحذّبی پژٍّص

 Beta t اًحطاف اؾتبًساضز CI (95)% B هتغیطّب
P value 
 ضگطؾیَى

 000/0 478/4 - 532/11 595/51 -621/2-308/5 همساض ثبثت

 682/0 410/0 042/0 209/0 086/0 -721/2-530/2 ؾي هبزض

 043/0 055/2 166/0 069/0 141/0 -311/5-581/0 ًكرَاض شٌّی

 036/0 139/2 189/0 078/0 166/0 381/1-248/4 ًگطاًی

 620/0 -497/0 -050/0 290/3 -636/1 -365/3-241/0 ؾي ثبضزاضی

 295/0 053/1 107/0 794/2 944/2 -296/4-505/0 تؼساز ثبضزاضی

 603/0 -522/0 -055/0 027/1 -536/0 -296/2-255/0 قغل هبزض

 993/0 -008/0 000/0 016/0 000/0 -296/3-355/0 تحصیلات هبزض

ّوؿطقغل   372/0-256/2- 105/0- 103/0 105/0- 030/1- 306/0 

 915/0 106/0 028/0 438/0 047/0 -307/3-466/0 تحصیلات ّوؿط

 065/0 866/1 175/0 650/2 945/4 -531/3-462/0 ٍضؼیت هبلی

 850/0 -190/0 -050/0 459/0 -087/0 -275/2-445/0 ٍضؼیت هؿىي

F 482/0=  ،p 821/0=  ،ADJ.R
2 031/0-=  
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  بحث

افىبض هعاحن ًتبیح حبصل اظ ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ 

ًكرَاض فىطی ٍ ًگطاًی ثب ًوطُ ولی ویفیت ذَاة ٍ 

هبزضاى ثبضزاض اضتجبط هؼٌبزاضی زاضز ٍ  توبهی اثؼبز آى زض

ثب افعایف ًوطُ افىبض هعاحن ًكرَاض فىطی ٍ ًگطاًی، 

ویفیت ذَاة هبزضاى ثبضزاض افعایف هیبًگیي ًوطات 

یبثس. زض  ػجبضتی ویفیت ذَاة وبّف هی یبثس ٍ ثِ هی

تَاى گفت عجك هغبلؼبت لجلی،  تجییي ایي ًتبیح هی

ّبی ًگطاًی زض افطاز زاضای  ًكرَاض فىطی ٍ ًگطاًی ٍ حَظُ

هكىلات ذَاة ثیكتط اظ افطاز زاضای ذَاة عجیؼی اؾت. 

ًسُ زض ظهیٌِ ضٍیسازّبی قَ فطز ًگطاى، افىبضی تىطاض 

هٌفی زاضز وِ زض آیٌسُ هوىي اؾت اتفبق ثیفتس. ایي 

افىبض ثِ ثطاًگیرتگی قٌبذتی، ػبعفی ٍ فیعیَلَغیىی زض 

قَز. ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیىی هَخت  فطز هٌدط هی

ّبی خؿوبًی ًظیط تؼساز  افعایف تَخِ ًؿجت ثِ هحطن

وبّف زًجبل آى  ضطثبى للت، هیعاى تٌفؽ ٍ ... ٍ ثِ

قَز. تلاـ ثطای ذَاثیسى ایي ثطاًگیرتگی ضا  ذَاة هی

قَز  افعایف زازُ ٍ هَخت اقىبلات ثیكتط زض ذَاة هی

(. اوثط هغبلؼبت هَضز ثطضؾی زض ایي ظهیٌِ ّن 29-24)

ضاؾتب ثب ایي هغبلؼِ ّؿتٌس، اهب ػسم یبفت هغبلؼِ هكبثِ 

ض ّبی ظًبى ثبضزاض ؾجت قس تب ًتبیح ایي هغبلؼِ ز زض گطٍُ

ّبی زیگط افطاز هَضز ثطضؾی لطاض گیطز. زض ایي ضاؾتب  گطٍُ

( ًكبى زاز 2014ًتبیح هغبلؼِ پَضهحؿٌی ولَضی )

ّبی ّبی آى ثب آقفتگیًكرَاض فىطی، ًگطاًی ٍ حَظُ

اًس. ًكرَاض فىطی ٍ ًگطاًی تَاًؿتٌس  ذَاة ّوجؿتِ

وٌٌس ٍ ًگطاًی، ًمف  ثیٌیّبی ذَاة ضا پیف آقفتگی

ای ضا زض ضاثغِ هیبى ًكرَاض فىطی ٍ هتغیط ٍاؾغِ

زاقت؛ ّوچٌیي ًكرَاض  ّبی ذَاة ثطػْسُآقفتگی

ّبی آى زض زاًكدَیبى زاضای فىطی، ًگطاًی ٍ حَظُ

هكىلات ذَاة زض همبیؿِ ثب زاًكدَیبى زاضای ذَاة 

زض هغبلؼِ یبى ٍ (. زض ایي ضاؾتب 19عجیؼی، ثیكتط ثَز )

اضتجبط ثیي توبیل ثِ ( وِ ثب ّسف تؼییي 2014ّوىبضاى )

ًگطاًی ٍ ویفیت ذَاة زض ًَخَاًبى ٍ خَاًبى چیٌی: 

ای اضغطاة حبلت صفت اًدبم قس، اذتلاف  ًمف ٍاؾغِ

هؼٌبزاضی اظ ًظط گطایف ثِ ًگطاًی، ویفیت ذَاة ٍ 

اضغطاة صفت حبلت ٍخَز زاقت ٍ گطایف ثِ ًگطاًی ثب 

(. ّوچٌیي زض 31ویفیت ذَاة اضتجبط هٌفی زاقت )

( وِ ثب ّسف 2010افرن اثطاّیوی ٍ ّوىبضاى ) هغبلؼِ

تأثیط اضغطاة ثط ویفیت ذَاة اًدبم قس، اضتجبط 

هؤلفِ ویفیت ذَاة، تأذیط  4زاضی ثیي اضغطاة ٍ  هؼٌی

ذَاة، هست ظهبى ذَاة ٍ وبضایی ذَاة هؼوَل ٍخَز 

( زض 2015(. لاظم ثِ شوط اؾت غفطاًی )32زاقت )

اًگبضی، ویفیت  فبخؼِهغبلؼِ ذَز ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس وِ 

زّس ٍ ثبػث وبّف آى  ذَاة ضا تحت تأثیط لطاض هی

فط ٍ  (. ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ یساللْی34قَز ) هی

( ًكبى زاز وِ ثیي ًكرَاض فىطی ٍ 2020ّوىبضاى )

ویفیت ذَاة زض ثیوبضاى افؿطزُ اضتجبط هؼىَؼ ٍ 

هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ ًكرَاض فىطی هٌدط ثِ وبّف 

 (.20قَز ) ثیوبضاى هی ویفیت ذَاة

( 2013ػلاٍُ ثط ایي ًتبیح هغبلؼِ ظاٍازظوی ٍ ّوىبضاى )

ًكبى زاز ًكرَاض فىطی ٍ ًگطاًی ثب تٌْبیی، افؿطزگی ٍ 

ّوچٌیي ًتبیح . (35)ویفیت ذَاة پبییي اضتجبط زاضز 

( ًكبى زاز ثیي ًكرَاض 2003تبهؿي ٍ ّوىبضاى )هغبلؼِ 

جبط هؼٌبزاضی فىطی ٍ ذلك هٌفی ثب ویفیت ذَاة اضت

(. ػلاٍُ ثط ایي هغبلؼِ وطهی ٍ ّوىبضاى 36ٍخَز زاضز )

ثیٌی ویفیت ذَاة ثط  ( وِ ثب ّسف تؼییي پیف2016)

اؾبؼ اؾتطؼ، افؿطزگی ٍ اضغطاة ثب ًمف هیبًدی 

ضاّجطزّبی تٌظین قٌبذتی ّیدبى زض ظًبى ثبضزاض اًدبم 

قس، ًكبى زاز ثیي ویفیت ذَاة ٍ ثْساقت ضٍاى زض 

زاض اظ عطیك ضاّجطزّبی تٌظین قٌبذتی ّیدبى ظًبى ثبض

ای وِ اؾتفبزُ اظ  زاضی ٍخَز زاضز؛ ثِ گًَِ اضتجبط هؼٌی

ضاّجطزّبی هٌفی تٌظین ّیدبى هبًٌس ًكرَاض فىطی ٍ 

پٌساضی ثبػث اثتلاء ثِ افؿطزگی ٍ اضغطاة ٍ زض  فبخؼِ

(. ّوچٌیي 14قَز ) ًتیدِ وبّف ویفیت ذَاة هی

( ًكبى زاز وِ ثیي 1989هغبلؼِ فَضز ٍ ّوىبضاى )

ویفیت ًبهٌبؾت ذَاة ٍ افؿطزگی اضتجبط ٍخَز زاضز ٍ 

ثطًس ًؿجت ثِ وؿبًی وِ  ذَاثی ضًح هی افطازی وِ اظ ثی

الگَی ذَاة ًطهبل زاضًس، ذغط ثیكتطی ثطای اثتلاء ثِ 

تطیي پیف ثیي اذتلال  افؿطزگی زاضًس ٍ افؿطزگی، لَی

. ًتبیح هغبلؼِ (37ثبقس ) ذَاة ٍ ویفیت ًبهٌبؾت آى هی

( وِ ثب ّسف تؼییي اضتجبط ثیي 2015لطاقی ٍ ّوىبضاى )

ّبی ضفتبضی هغع ٍ ػلائن افؿطزگی ثب ػلائن  ؾیؿتن

اذتلالات ذَاة اًدبم قس، ًكبى زاز ثیي اضغطاة ٍ 

(. 38زاضی ٍخَز زاضز ) وبّف ویفیت ذَاة اضتجبط هؼٌی
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ّوچٌیي ثیي اؾتطؼ ٍ اضغطاة زض ظًبى ثبضزاض ثب ویفیت 

زاضی ٍخَز زاضز ٍ صطف ٍخَز  ذَاة آًْب اضتجبط هؼٌی

 اذتلالات اضغطاثی ٍ اؾتطؼ عی ثبضزاضی ثسٍى احتؿبة

قَز. ًتبیح  افؿطزگی، ثبػث وبّف ویفیت ذَاة هی

( وِ ثب ّسف تؼییي 2018هغبلؼِ وطهی ٍ ّوىبضاى )

ضاثغِ ویفیت ذَاة ثب ضاّجطزّبی تٌظین قٌبذتی 

ی زض ظًبى ثبضزاض اًدبم ّبی هغعی ضفتبض ّیدبى ٍ ؾیؿتن

ّبی هٌفی ٍ غیطاًغجبلی  قس، ًكبى زاز ثیي توبم هؤلفِ

ضاّجطزّبی قٌبذتی ّیدبى قبهل ؾطظًف ذَز، 

پٌساضی ثب ویفیت  ؾطظًف زیگطاى، ًكرَاض فىطی ٍ فبخؼِ

زاضی ٍخَز زاضز ٍ اؾتفبزُ اظ  ذَاة اضتجبط هثجت ٍ هؼٌی

قَز.  هی ضاّجطزّبی هٌفی ثبػث ویفیت ذَاة ظًبى ثبضزاض

ّبی زضٍى ضٍاًی ٍ  ّوچٌیي ثیبى وطزًس وِ زضگیطی

ٍیػُ ًكرَاض فىطی ٍ  ًبتَاًی زض تٌظین ّیدبى ثِ

 (.39)قَز  اًگبضی ثبػث وبّف ویفیت ذَاة هی فبخؼِ

ذَاثی ًكبى  ّبی اًدبم قسُ زض ظهیٌِ ثی ثطضؾی پػٍّف

زّس افطاز ًگطاى پؽ اظ یه زٍضُ ذَاة،  هی

هَخت ثطاًگیرتگی قٌبذتی ّبیی زاضًس وِ  ذَزگَیی

اضغطاثی زض آًبى قسُ، فؼبلیت زؾتگبُ ػصجی ذَزهرتبض 

ضا زض آًبى افعایف زازُ ٍ هَخت افعایف زٍضُ ًْفتگی 

ّبی اًدبم  (. اظ ؾَی زیگط پػٍّف40قَز ) ذَاة هی

زٌّس ًكرَاض فىطی  قسُ زض خوؼیت غیطثبلیٌی ًكبى هی

زاضًس  ّبی ذَاة ًمف عَض هؿتمین زض ثطٍظ آقفتگی ثِ

زٌّس وِ  (، افعٍى ثط ایي قَاّس تدطثی ًكبى هی42، 41)

ّبی ذَاة  ًكرَاض فىطی هطتجظ ثب اؾتطؼ ثط قبذص

قجبًِ افطازی وِ ًكرَاض فىطی ظیبزی زاضًس، تأثیطی 

ذَاثی،  (. ّوچٌیي زض هجتلایبى ثِ ثی43گصاضز ) هٌفی هی

وؿبًی وِ ًكرَاض فىطی ثیكتطی زاضًس، اظ وبضایی ذَاة 

هٌسًس ٍ ثِ ٌّگبم ذَاة، ظهبى ثیكتطی ضا زض  ی ثْطُووتط

وِ زض افطاز ثب ًگطاًی ون ٍ  حبلی هبًٌس، زض ثؿتط ثیساض هی

ظیبز، ایي تفبٍت زض ویفیت ذَاة هكبّسُ ًكسُ اؾت 

وٌٌسُ،  (. افطازی وِ زض ضٍیبضٍی ثب ضذسازّبی ًبضاحت44)

قًَس ٍ ثطای هست  زضگیط افىبض هطثَط ثِ ایي ضذسازّب هی

ضا فبخؼِ ٍ   پطزاظًس، آى َلاًی ثِ ًكرَاض فىطی هیع

قًَس. ویفیت  زاًٌس ٍ هٌفؼلاًِ تؿلین هی ٍحكتٌبن هی

وٌٌس.  ذَاة ثستط ٍ ّیدبًبت هٌفی ثیكتطی ضا تدطثِ هی

پطزاظًس، گَیی  ایي افطاز ّط ثبض وِ ثِ ًكرَاض فىطی هی

عَض زائن زض حبل ٍلَع اؾت. ٍلتی ایي افىبض  آى ٍالؼِ ثِ

قَز، ثِ افعایف ؾبػبت  ٌّگبم زض شّي فطز هطٍض هیقت 

قَز. عجك  ثیساضی ٍ وبّف ویفیت ذَاة هٌدط هی

هغبلؼبت، اذتلال ویفیت ذَاة عی ثبضزاضی احتوبل 

اولاهپؿی ٍ وبّف ضقس  اثتلاء ثِ فكبضذَى ثبضزاضی، پطُ

ثطز. ّوچٌیي اذتلال  زاذل ضحوی خٌیي ضا ثبلاتط هی

فطآیٌس ظایوبى ًیع تأثیط  ویفیت ذَاة عی ثبضزاضی، ثط

هٌفی زاضز ٍ ثبػث افعایف حؽ زضز ٍ ذؿتگی زض 

ذَزی ٍ افؿطزگی پؽ اظ  ثِ ظایوبى، ظایوبى ظٍزضؼ ذَز

ًظط  ّویي زلیل ثِ (. ث45ِ، 46 ،38قَز ) ظایوبى هی

ضؾس تَخِ ثِ ویفیت ذَاة ظًبى ثبضزاض ٍ ّوچٌیي  هی

 قٌبؾی هؤثط ثط آى ثؿیبض هْن اؾت. ثب ػَاهل ضٍاى

تَاى ثِ  اؾتفبزُ اظ ًتبیح ایي هغبلؼِ ٍ هغبلؼبت لجلی هی

ضاّىبضّبی ػولی ٍ هْوی اظ خولِ ثىبضگیطی 

قٌبؾبى زض هطاوع ثْساقت زض وٌبض ؾبیط پطؾٌل ایي  ضٍاى

هطاوع خْت غطثبلگطی ٍ هكرص ًوَزى هبزضاى زاضای 

هكىلات ذَاة، هكىلات ٍؾَاؾی، ًگطاًی ٍ هكىلات 

ی ٍ تلاـ زض خْت حل ایي ذلمی ٍ اذتلالات اضغطاث

هٌظَض وٌتطل  ّبی هؤثط ثِ هكىلات، آهَظـ هْبضت

ای خْت  ای هساذلِ ّب، اخطای ثطًبهِ ّب ٍ ٍؾَاؼ ًگطاًی

قٌبؾبیی ٍ اصلاح ضاّجطزّبی هٌفی ٍ غیطاًغجبلی زض 

ّبی  ظًبى ثبضزاض، آهَظـ هسیطیت ضفتبض زض هَلؼیت

ضاى زض ظا، ضٍاى زضهبًی ٍ ثبلاذطُ ضاٌّوبیی هبز اؾتطؼ

 قٌبذتی زؾت یبفت. خْت زضیبفت ذسهبت ضٍاى

تَاى ثِ تأثیطگصاضی  ّبی ایي پػٍّف هی اظ هحسٍزیت

ػَاهل ًبقٌبذتِ فطزی ٍ ؾبیط فبوتَضّبی ضٍحی، ضٍاًی 

ٍاة ظًبى ثبضزاض اقبضُ وطز وِ وٌتطل آًْب ذهبزض ثط ویفیت 

اضج ثَز. یىی اظ ًمبط لَت هغبلؼِ ذاظ ػْسُ پػٍّكگط 

دبم ض ایي ثضحب َز وِ ثطای اٍلیي ثبض زض قْط اصفْبى اً

ٍاة ٍ اضتجبط ذتلال ذػلاٍُ ثطضؾی اضتجبط ا گطفتِ اؾت. ثِ

آى ثب افىبض هعاحن زض زٍضاى ثبضزاضی زض هغبلؼبت هحسٍزی 

هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ ثَزًس. تؼساز ًؿجتبً ظیبز حدن 

ًوًَِ، اظ زیگط ًمبط لَت ایي هغبلؼِ ثَز. ثب تَخِ ثِ ًتبیح 

سیكیسُ قَز تب  هغبلؼِ حبضط تَصیِ هی قَز توْیساتی اً

ای  ّبی هؼوَل زٍضاى ثبضزاضی، ثطًبهِ ػلاٍُ ثط هطالجت

ٍاة ٍ افىبض هعاحن ٍ ذهسٍى خْت غطثبلگطی اذتلالات 

هكبٍضُ ثطای پیكگیطی ٍ زضهبى ایي هكىلات تسٍیي گطزز 
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ٍؾیلِ زض خْت اػتلای ؾلاهت هبزضاى ثبضزاض ٍ  تب ثسیي

َازُ گبهی ذل آى تضویي ؾلاهت وَزوبى ٍ زًجب ثِ اً

قَز ایي هغبلؼِ ثط ضٍی  ثطزاقتِ قَز. ّوچٌیي تَصیِ هی

دبم  ظًبى ثبضزاض ثب ؾبثمِ ًبظایی ٍ هكىلات حیي ثبضزاضی اً

ىل زض ّبی زضهبًی خْت زضهبى ایي هك قَز ٍ ضاُ

 هغبلؼبت هرتلف ثطضؾی قًَس.
 

 گیشی ًتیجِ
افىبض ط اضتجبط هؼٌبزاض ًتبیح حبصل اظ ایي هغبلؼِ ًكبًگ

هبزضاى  هعاحن ًكرَاض فىطی ٍ ًگطاًی ثب ویفیت ذَاة

ّبی افىبض  تَاى ثب ثطضؾی هؤلفِ هٌظَض هی ثبضزاض ثَز. ثسیي

هعاحن ٍ اضتجبط آًْب ثب ویفیت ذَاة هبزضاى ثبضزاض، گبم 

 هؤثطی زض خْت ثْجَز ویفیت ذَاة ظًبى ثبضزاض ثطزاقت. 
 

 تطکش ٍ قذسداًی
همبلِ حبضط ًتبیح عطح تحمیمبتی هصَة هؼبًٍت  

پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی اصفْبى ثب وس 

IR.MUI.RESEARCH.REC.1397.242 ثبقس.  هی

زلیل  ٍؾیلِ اظ زاًكگبُ ػلَم پعقىی اصفْبى ثِ ثسیي

تأهیي ثَزخِ پػٍّف ٍ ّوچٌیي اظ هبزضاى ثبضزاض 

ٍ وٌٌسُ زض پػٍّف وِ ًتبیح تحمیك حبصل صجط  قطوت

 .قَز ثبقس، تكىط ٍ لسضزاًی هی ثطزثبضی آًبى هی
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