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خْز وبّف ؾَُح اؾشطؼ  یثطؤضٍـ هسَاًس  یهٌظن ه یٍضظق ّبی یزِ اًدبم فؼبلقسُ اؾز و یكٌْبزد :مقدمٍ

 یّب قبذم ثطذیؾَُح  ییطارسغ یثطضؾثب ّسف هُبلؼِ حبيط  یيثبقس. ثٌبثطااظ آى  یٍ اذشلالار ًبق یساسیَاوؿ

 . اًدبم قس یسقس یسٌبٍث ٍ یجیسطو یٌبرسوط زًجبل ثِ غیطفؼبل یبئؿِ ظًبى ؾطمسبم  یساًیاوؿ یٍ آًش یذیسیل یساؾیَىدطاوؿ

 قْطؾشبى ثٌبة اًدبم قس. افطاز زض سحطن یظى یبئؿِ ث 45 ثط ضٍی 1399ؾبل  ی زضسدطثیوِهُبلؼِ ً ایي :کبر ريش

 3 یٌیٍ گطٍُ وٌشطل لطاض گطفشٌس. ثطًبهِ سوط سطویجی یٌبر، سوطیسقس سٌبٍثی یٌبراظ ؾِ گطٍُ سوط یىی، زض یََض سهبزف ثِ

قس ٍ ؾَُح  گطفشِ یٌبرؾبػز لجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ سوط 48ذَى  یطیگ ّفشِ اًدبم قس. ًوًَِ 12ر هس ضٍظ زض ّفشِ ٍ ثِ

لطاض گطفز.  یعٍ آًبل یطیگ ( هَضز اًساظTACُسبم ) یساىاوؿ یآًش یز( ٍ ظطفMDA) یسآلسئیهبلَى ز یّب قبذم ؾطهی

 یعآًبلّوجؿشِ ٍ سی  یّبی آهبض آظهَىٍ  (24 )ًؿرِ SPSS افعاض آهبضی ًطم ّب ثب اؾشفبزُ اظ زازُسدعیِ ٍ سحلیل 

 قس. اًدبم  05/0یبًؽ زض ؾُح هؼٌبزاضی وٍَاض

 گطٍُ ؾِ ثیي زاضی هؼٌیسفبٍر  یٌی،دطٍسىل سوط یلجل اظ اخطا یعیَلَغیىیٍ ف یخؿوبً یّب قبذم یطزض همبز :َب یبفتٍ

ّفشِ ثبػث وبّف  12هسر  ثِ یسقس سٌبٍثیٍ  یجیسطو یٌبر(. ّط زٍ ضٍـ سوطp>05/0) ًساقز ٍخَز هُبلؼِ هَضز

 ًشبیح وِ یحبل زض ،(p<05/0) قس سحطن یث یبئؿِزض ظًبى  TAC هؼٌبزاض یفافعا یيٍ ّوچٌ MDAؾَُح  زاض هؼٌب

 یسفبٍر هؼٌبزاض یي،(. ّوچpٌ> 05/0) ثَز دػٍّف اًدبم ظهبى ّب قبذم ایي هؼٌبزاض سغییط ػسم زٌّسُ ًكبىگطٍُ وٌشطل 

 یيؾَُح ا ییطارزاهٌِ سغ یيػلاٍُ، ثِ ث (.p˃05/0هصوَض ٍخَز ًساقز ) یطّبیاظ هشغ وسام یچزض ّ یٌیزٍ گطٍُ سوط یيث

هكبّسُ قس  یهؼٌبزاض یّوجؿشگ یيسوط یّب ثسى زض گطٍُ یتسطو یّب اظ قبذم ثطذی ییطارّب ثب سغ قبذم

(05/0>p.) 

 یزؾَُح ظطف یفثبػث افعا اًسسَ یّفشِ ه 12هسر  ثِ یسقس یٍ سٌبٍث یجیسطو یيسوط یّب اًدبم ضٍـ :یزیگ یجٍوت

ضا ثِ  یٌیسوط یّب ضٍـ یياًدبم ا سَاى هی لصا قَز، لیذیسی دطاوؿیساؾیَى ًكبًگط وبّف ٍ ؾطهی سبم اوؿیساًی آًشی

 ًوَز. یِسَن یساسیَاؾشطؼ اوؿ یزخْز ثْجَز ٍيؼ سحطن یث یبئؿِظًبى 
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 مقدمٍ

 یزفؼبل یاؾز وِ ثب سَلف زائو آیٌسیفط یبئؿگی

ثبػث  ی،چطذِ لبػسگ یزّب ٍ زض ًْب سروساى یىَلیفَل

 ی،َّضهًَ آیٌسّبیزض فط یبضیثؿ ییطارَز آهسى سغخٍِ ث

ضا ثط  یا ػوسُ یطارثأثسى قسُ ٍ س یىیٍ هشبثَل یخؿو

هكرم قسُ  یي. ّوچٌ(1)وٌس  بزیدؾلاهز ظًبى ا

 یبئؿِ،زض ظًبى  یسحطو اظ ون یٍظى ًبق یفاؾز وِ افعا

ثِ  ءذُط اثشلا سَاًس یقسُ وِ ه یهٌدط ثِ ثطٍظ چبل

 یفلكط اظ افطاز خبهؼِ افعا یيهعهي ضا زض ا ّبی یوبضیث

وِ  زّس یاظ هُبلؼبر ًكبى ه ی، ثطذی. اظ َطف(2)زّس 

آظاز  ّبی یىبلضاز یسسَل یيثب ػسم سؼبزل ث یبئؿگی آیٌسفط

ػبهل ذُط  یهػٌَاى  ثسى ثِ یساًیاوؿ یآًش یزٍ فؼبل

 ؛قَز یزض ًظط گطفشِ ه َیساسیاؾشطؼ اوؿ یدبزا یثطا

ؾَُح  یفاظ هحممبى افعا یگطٍّ یطاًاذ وِ یََض ثِ

ٍ وبّف سَاى  یساسیَاؾشطؼ اوؿ یؾطه یًكبًگطّب

ثب ظًبى لجل اظ  یؿِضا زض همب یبئؿِظًبى  یساًیاوؿ یآًش

 یمز. زض حم(3)گعاضـ زازًس  یبئؿگیثِ زٍضُ  یسىضؾ

ضفشي اثط  یيوبّف سطقح اؾشطٍغى ٍ اظ ث یلزل ثِ یبئؿگی

 یه(، یؼیَج یساىاوؿ یآًش یهػٌَاى  آى )ثِ یهحبفظش

 یدبزا یبئؿِزض ظًبى  یؿشویؾ یساًیاوؿ یفحبلز د

ؾَُح اؾشطؼ  یفثبػث افعا سَاًس یوِ ه وٌس یه

 یاظ چبل ی. الشْبة هعهي ًبق(4)زض ثسى قَز  یساسیَاوؿ

آظاز  ّبی یىبلضاز یٍ ضّبؾبظ یسزض سَل یعؾي ً یفٍ افعا

اظ هٌبثغ هرشلف،  1(ROS)یػى ٍاوٌكگط اوؿ یّب ٍ گًَِ

ًمف  یبئؿگیزض زٍضُ  یساسیَاؾشطؼ اوؿ آیٌسزض فط

                           .(3)زاضز  یهْو

ػسم سؼبزل  یساضدب یزػٌَاى ٍيؼ ثِ یساسیَاؾشطؼ اوؿ

 ظا زضٍى یساىاوؿ یآًش یؿشنؾ ییٍ سَاًب ROS یسسَل یيث

. قَز یهكرم ه ROS ییظزا یزٍ ؾو یؾبظ دبن یثطا

اًدبم  یثطا ROSاظ  یهمساض هكره یٌىِا ضغن یػل

 ینسٌظ یلّب اظ لج ؾلَل یعیَلَغیىیف آیٌسّبیاظ فط یثطذ

اؾز، ثب  یبظهَضز ً یشَوٌسضیٍ ػولىطز ه یؿنغى، هشبثَل

 یؿشنثب غلجِ ثط ؾ ROSاظ حس  یفث یسحبل، سَل یيا

ثط  یتٍ آؾ یسثسى، هٌدط ثِ اوؿ یساًیاوؿ یزفبع آًش

 یه،ًَولئ یسّبیاؾ یلاظ لج یؿشیظ یّب هَلىَل

ٍ  یىیلصا اَلاػبر غًش ،(2)قسُ  یذیسّبٍ ل ّب یيدطٍسئ

                                                 
1 Reactive oxygen species 

ظَْض  یٌِزازُ ٍ ظه ییطضا سغ ّب یيدطٍسئ یؼیَج یزهبّ

. (5) وٌس یهعهي ضا فطاّن ه ّبی یوبضیاظ ث یبضیثؿ

 یساسیًَكبى زازُ قسُ اؾز وِ اؾشطؼ اوؿ ّوچٌیي

هطسجٍ  ّبی یوبضیث ثطذی ظایی ثیوبضیزض  ییًمف ثؿعا

 یػهج یوبضیث ی،ػطٍل -یللج یوبضیاظ خولِ ث یبئؿگیثب 

 ّبی یؿناظ هىبً یىی. (6)ٍ اذشلالار ٍاظٍهَسَض زاضز 

اظ اؾشطؼ  یًبق یؾلَل یتآؾ یدبززض ا یطهحشول زضگ

ثبػث سرطیت  ROSاؾز وِ  یيا یساسیَاوؿ

اقجبع هَخَز زض یطچطة غ یاوؿیساؾیًَی اؾیسّب

هبًٌس هبلَى  یؾبذشوبى غكبء ؾلَلی قسُ ٍ هحهَلاس

ثطّن  DNAوِ ثب  وٌس یه یسسَل 2(MDA)یس آلسئ یز

لصا  ،ضؾبًس یه یتآى آؾوٌف زاقشِ ٍ ثِ ؾبذشبض 

MDA ِیساؾیَىهحهَل دطاوؿ یيسط ػٌَاى هْن ث 

ؾَُح  یطیگ اًساظُ یثطا یًكبًگط هْو سَاًس یه یذیسّبل

 حبل یي. ثب ا(7)زض ثسى ثبقس  یساسیَاؾشطؼ اوؿ

 یثطا یعیَلَغیىیف ّبی یؿشنؾ ،ََض وِ اقبضُ قس ّوبى

ٍ سرهم  یچیسُد یزفبػ یؿشناظ ؾ ROSهجبضظُ ثب 

اؾشفبزُ  یساسیَزفبع يساوؿ یؿشنثِ ًبم ؾ ای یبفشِ

 یبضثسى ثؿ ّبی یساىاوؿ یوِ اظ آًدب وِ آًش وٌٌس یه

سبم  یساًیاوؿ یآًش یزهشٌَع ّؿشٌس، اؾشفبزُ اظ ظطف

(TAC)3 ِول  یزوِ ظطف یػٌَاى قبذه ث

 یطیگ اًساظُ یَلَغیىیث یؼبرضا زض هب ّب یساىاوؿ یآًش

 یزٍيؼ یبثیاضظ یثطا یضٍـ هؼشجط سَاًس یه وٌس، یه

 .(6)ثسى ثبقس  یساًیاوؿ یآًش

هرشلف، اًدبم  یزضهبً یاضائِ ضاّىبضّب ضغن یػل یاظ َطف

ػٌَاى یه قیَُ  سَاى ثِ هٌظن ضا هی یٍضظق یٌبرسوط

یٌسّبی آاظ سكسیس فط یطیثط خْز خلَگؤزضهبًی ه

اظ آى زض  یًبق یساسیٍَاثؿشِ ثِ ؾي ٍ اؾشطؼ اوؿ هرطة

اًس وِ  هحممبى اظْبض زاقشِ یثطذ وِ یََض ثِ ؛ًظط گطفز

 یٍضظـ هٌظن زض ثْجَز ثطذ ّبی یزفؼبلاثطار هُلَة 

ٍ  یساًیاوؿ یسَاى آًش یفافعا یلزل هعهي، ثِ ّبی یوبضیث

اظ ٍضظـ اؾز  یًبق یساسیَوبّف ؾَُح اؾشطؼ اوؿ

هٌدط ثِ حفظ سؼبزل ضزٍوؽ ٍ  سَاًس یوِ هشؼبلجبً ه

 زض یٌىِا ضغن ی. زض ٍالغ ػل(8)قَز  یّوَؾشبظ ؾلَل

 ROSؾَُح  یس،قس یٍضظق ّبی یزظهبى اًدبم فؼبل

                                                 
2 Malondialdehyde  
3 Total antioxidant capacity 
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 یساسیَاؾشطؼ اوؿ یيا یبثس، هی یفافعا یهَلش ََض ثِ

 یيطٍض یگٌبلؾ یهػٌَاى  هوىي اؾز ثِ یبفشِ یفافعا

 یٍاوٌف ؾبظگبض یهاظ  یهدسز ٍ ثرك ینسٌظ یثطا

 یًبق یساسیَثبقس )وِ دبضازٍوؽ اؾشطؼ اوؿ یَلَغیىیث

زفبع  یزظطف یز( وِ هَخت سمَقَز یه یسُاظ ٍضظـ ًبه

زض  یساسیَاوؿ یول یتٍ لصا وبّف آؾ یساًیاوؿ یآًش

 ی( ثب ثطضؾ2015اضٍ ٍ ّوىبضاى ) دبثلز. (9) قَز یثسى ه

ثب  یٍ سساٍه یسقس سٌبٍثی یٌبرسوط   ّفشِ ثطًبهِ 12اثطار 

زض ظًبى  یساسیَقسر هشَؾٍ ثط ؾَُح اؾشطؼ اوؿ

 یٌبرگعاضـ زازًس وِ سوط 2ًَع  یبثزهجشلا ثِ ز یبئؿِ

ثبػث وبّف هؼٌبزاض  یثب سساٍه یؿِمبزض ه یسقس سٌبٍثی

زض  یساًیاوؿ یآًش ّبی ینآًع یفٍ افعا MDAؾَُح 

. (10) قَز یه 2ًَع  یبثزهجشلا ثِ ز سحطن یث یبئؿِظًبى 

ّبی اذیط اؾشفبزُ اظ سوطیٌبر سطویجی  ػلاٍُ زض ؾبل ثِ

سوطیي  یَُثیط فَایس ّط زٍ قأهٌسی اظ س خْز ثْطُ

فیعیَلَغیه  یاؾشمبهشی ٍ همبٍهشی ثطای ثْجَز ػولىطزّب

ثسى، سَخِ اوثط هطثیبى ٍ دػٍّكگطاى ٍضظقی ضا ثِ ذَز 

اظ سوطیٌبر  یَُوبضگیطی ایي ق خلت وطزُ اؾز ٍ ثِ

زاًكىسُ دعقىی ٍضظقی آهطیىب دیكٌْبز  ٍضظقی سَؾٍ

 یمبسیٍُ سحمگط یحضاؾشب، ًشب یي. زض ا(11)قسُ اؾز 

ّفشِ  8( ًكبى زاز وِ اًدبم 2018ٍ ّوىبضاى ) یوَخَق

 یساؾیَىثبػث وبّف ؾَُح دطاوؿ یجیسطو یٌبرسوط

ٍ  یسبم ثبفز للج یساًیاوؿ یسَاى آًش یفٍ افعایذیسی ل

اظ  یگطز ی. گطٍّ(12) قَز یه یبئؿِ یّب ضر یَیول

 یٌبرسوط یًس وِ اثطگصاضاِ اظْبض زاقش یعً دػٍّكگطاى

 یؾٌش یٌبرسوط یگطثب زٍ ضٍـ ز یؿِزض همب یجیسطو

 ی( ثط ًكبًگطّبییثِ سٌْب یٍ اؾشمبهش ی)همبٍهش

 یساًیاوؿ یآًش یّب ٍ قبذم یذیسیل یساؾیَىدطاوؿ

 یحًشب حبل، یي. ثب ا(13)ثبلاسط اؾز  یََض لبثل سَخْ ثِ

هُلَة  یطثأٍ ػسم س ییطػسم سغ یبًگطهُبلؼبر ث یثطذ

زض  یساسیَاؾشطؼ اوؿ یثط ًكبًگطّب یٍضظق یٌبرسوط

لصا ثب سَخِ ثِ  .(14 ،9) ثبقس یهشفبٍر ه ّبی یزخوؼ

ًؿجز ثِ  یطاىزض ا یبئؿگیؾي  یبًگیيوبّف ه

زض  یبئؿِظًبى  یزخوؼ یفٍ افعا یبفشِسَؾؼِ  یوكَضّب

زٍضُ،  یيهطسجٍ ثب ا ّبی یوبضیوكَض ٍ ػَاضو ٍ ث

 یساسیَوِ دبؾد ؾَُح اؾشطؼ اوؿ ییاظ آًدب یيّوچٌ

ٍ قسر  یَُهوىي اؾز ثِ ق یٍضظق یٌبروطثِ س

اثطار اًَاع هرشلف  یزاقشِ ثبقس، ثطضؾ یثؿشگ یٌبرسوط

ضا  یٍ هشرههبى ٍضظق یبىهطث سَاًس یه یٍضظق یٌبرسوط

 یزخْز ثْجَز ٍيؼ یٌیسوط یَُق یيثطسطؤزض قٌبذز ه

یس ًوب یبضی سحطن یث یبئؿِظًبى  یثطا یػٍُ ثِ یؾلاهش

ًظط ثِ ووجَز ٍ سٌبلى زض هُبلؼبر  یي. ثٌبثطا(15)

 سغییطار ثطضؾیّسف  ثب هُبلؼبر حبيطنَضر گطفشِ، 

 ٍ لیذیسی دطاوؿیساؾیَى ّبی قبذم ثطذی ؾَُح

 زًجبل ثِ غیطفؼبل یبئؿِ ظًبى ؾطم سبم اوؿیساًی آًشی

 . اًدبم قس یسقس یٍ سٌبٍث یجیسطو یٌبرسوط
 

 کبرريش
آظهَى دؽ -آظهَىیفسدطثی ثب َطح د ًیوِ هُبلؼِ ایي

 سحطن یث یبئؿِاظ ظًبى  ًفط 45 یثط ضٍ 1399ؾبل  زض

ٍ  یثْساقش ی،فطاذَاى زض هطاوع ػوَه یكوِ اظ َط

 یخْز قطوز زض هُبلؼِ حبيط اػلام آهبزگ یٍضظق

افطاز زاٍَلت دؽ اظ  یياظ ث یتسطس یيثس قس؛ اًدبم ،وطزًس

اظ  یحبسی)وِ زض آى سَي یْیخلؿِ سَخ یهقطوز زض 

ٍ  یسخبًت دػٍّكگط ٍ ّوىبضاى زض ضاثُِ ثب اّساف ٍ فَا

 ،زض دػٍّف اضائِ زازُ قس( قطوز یذُطار احشوبل

نَضر ّسفوٌس )ثط ثِ سحطن یث یبئؿِظى  45سؼساز 

ٍضٍز ثِ هُبلؼِ( ٍ زض زؾشطؼ اًشربة ٍ  یبضّبیاؾبؼ هؼ

اظ ؾِ گطٍُ  یىیؾبزُ )دطسبة ؾىِ( زض  یثِ قىل سهبزف

 یيسوط ،(یقبذم سَزُ ثسً یبضّوگي )ثط اؾبؼ هؼ

ٍ  ًفط( 15) یسقس سٌبٍثی یيسوط ،ًفط( 15) یجیسطو

ٍضٍز ثِ  یبضّبیًفط( لطاض زازُ قسًس. هؼ 15وٌشطل )

-65ی سحطن ثب زاهٌِ ؾٌ یث یبئؿِ: ظًبى هُبلؼِ قبهل

 یيؾبل اظ آذط یهؾبل وِ هٌَدَظ ثَزُ ٍ حسالل  50

ؾبثمِ اًدبم  ًساقشي ثَز،آًْب گصقشِ  یزٍضُ لبػسگ

 ٍ ؾبل لجل اظ قطٍع هُبلؼِ یههٌظن  یٍضظق یزفؼبل

هعهي ذبل  ّبی یوبضیِ زاقشي ثؾبثم یب ءاثشلا ػسم

 یي. اثَزؾطَبى(  یبثز،ز یَی،ض ی،ػطٍل -یللج یوبضّبی)ث

ؾلاهز  -یًبهِ ؾبثمِ دعقىهَاضز ثب اؾشفبزُ اظ دطؾف

 یعً هُبلؼِذطٍج اظ  یبضّبیلطاض گطفز. هؼ یبثیهَضز اضظ

خلؿِ زض  3اظ  یفث یجزلاظم ٍ غ یػسم ّوىبض :قبهل

ثِ  ءٍ اثشلا ٌسگبىوٌ قطوزاظ خبًت  یٌیثطًبهِ سوط

هكرم  یيّوچٌ .ثَز یكسحم آیٌسفط یزض َ یوبضیث

هىول اظ خبًت  یبقسى ههطف ّطگًَِ زاضٍ 
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 یحثط ًشب یاحشوبل یوِ ثبػث اثطگصاض وٌٌسگبى قطوز

قس. حدن هی یكاظ سحم آًْبثبػث ذطٍج  ،دػٍّف قَز

 یللج یّب ًوًَِ زض دػٍّف حبيط ثب سَخِ ثِ دػٍّف

هحسٍز ثَزى  یيٍ ّوچٌ یٌِهظ یينَضر گطفشِ زض ا

ّط گطٍُ  یًفط ثطا 15 سحطن، یث یبئؿِثِ ظًبى  یزؾشطؾ

ثطآٍضز  هٌظَض ثِ. لاظم ثِ شوط اؾز وِ (16)اًشربة قس 

ولیي اٍ هبیط ضیعی وباظ آظهَى آهبض ،حدن ًوًَِ یزوفب

(KMO)1 ى زاز همساض ًكب یحاؾشفبزُ قس وِ ًشب

KMO وِ  ثبقس یه 789/0دػٍّف حبيط ثطاثط ثب  یثطا

حدن  یيحدن ًوًَِ اؾز، ثٌبثطا یززٌّسُ وفب ًكبى

ثَز. ثب  یهُبلؼِ وبف یيا یّب زازُ یلسحل یًوًَِ ثطا

 یّب ّط وسام اظ گطٍُ وٌٌسگبى قطوزًفط اظ  2حبل  یيا

ًفط اظ گطٍُ  1اظ حس هدبظ ٍ  یفث یجزغ یلزلثِ یٌیسوط

آظهَى اظ  دؽ یطیگ ػسم قطوز زض اًساظُ یلزلشطل ثِوٌ

 یعاىذبضج قسًس. لاظم ثِ شوط اؾز وِ ه یكسحم

قطوز زض خلؿبر  یثطا وٌٌسگبى قطوز  یِثم ثٌسی یدب

% ٍ زض 93ََض هشَؾٍ ثِ یسقس سٌبٍثیزض گطٍُ  یٌیسوط

 % ثَز. 91 یجیگطٍُ سطو

زض زٍ هطحلِ  وٌٌسگبى قطوز یثسً یتسطو یّب قبذم

ٍ زض حبلز ًبقشب هَضز  یٌیٍ دؽ اظ ثطًبهِ سوط یفد

وِ دؽ اظ  یتسطس یيثس؛ لطاض گطفز یطیگ اًساظُ

ثب اؾشفبزُ اظ سطاظٍ وٌٌسگبى  قطوزلس ٍ ٍظى  یطیگ اًساظُ

 5ثب زلز  یتسطس ٍ لسؾٌح ؾىب ؾبذز وكَض آلوبى )ثِ

سمؿین  ثط اؾبؼ فطهَل BMI یعاى( ههشط یلیه 1گطم ٍ 

هحبؾجِ قس. لس ثطحؿت هشط  ٍظى ثطحؿت ویلَگطم ثط

دؽ اظ  یعً 2(WHR)ًؿجز زٍض ووط ثِ لگي 

( ثب HCلگي ) یٍهح ( WCٍووط ) یٍهح یطیگ اًساظُ

ػلاٍُ ِ اؾشفبزُ اظ هشط ًَاضی لبثل اضسدبع هحبؾجِ قس. ث

 یكاظ َط یعًوٌٌسگبى  قطوز یثسً یزضنس چطث

 یذطثب اؾشفبزُ اظ وبل یخلسیطظ یچطث  يربهز یطیگ اًساظُ

( زض ؾِ هشط یلیه 1ؾبذز وكَض غادي )ثب زلز  بهییبگ

اظ ثسى )ؾِ ؾطثبظٍ، فَق ذبنطُ ٍ ضاى( ٍ ثِ ووه  یًِبح

. (17)( هحبؾجِ قس 1985) ّوىبضٍ  خىؿَىهؼبزلِ 

ٍ زض َطف ضاؾز ثسى  یدَؾش یيچ ّبی یطیگ اًساظُ سوبم

خْز ثطگكز ثِ حبلز  یِثبً 20ًَثز ثب فبنلِ  3زض 

                                                 
1 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy 
2 Waist to hip ratio 

ثیكیٌِ حساوثط يطثبى للت  یياًدبم قس. ّوچٌ یِاٍل

(HRmax)3  ٍیكیٌِ سىطاض ث یه(1RM)4 ًّب زض  یآظهَز

هٌشرت خْز وٌشطل قسر ٍ  یهمبٍهش ّبی یؿشگبُا

لطاض گطفز. لاظم ثِ شوط  یبثیهَضز اضظ یٌبرسوط یاخطا

هَاضز  سوبم ی،اذلال یّب لؼولاؾز وِ ثط اؾبؼ زؾشَضا

يوي  وِ یََض ثِ ؛قس یززض دػٍّف حبيط ضػب یاذلال

زض  یلاظم خْز اًهطاف اظ ازاهِ ّوىبض یبضزاقشي اذش

لاظم زض ضاثُِ  یٌبىاَووٌٌسگبى  قطوزثِ  یك،سحم  ثطًبهِ

لجل اظ  یيثب هحطهبًِ هبًسى اَلاػبر آًْب زازُ قس. ّوچٌ

اذلاق زض  یشِاظ وو یذلالا أییسیِس یي،قطٍع ثطًبهِ سوط

ثٌبة ثب قوبضُ هدَظ  یدػٍّف زاًكگبُ آظاز اؾلاه

IR.IAU.BONAB.1399.1203  .اذص قس 

 زضهُبلؼِ  یيهَضز اؾشفبزُ زض ا یٌبرسوط ثطًبهِ خعئیبر

 یيسوط وِ ََضی ثِ ؛زازُ قسُ اؾز یفًوب 1خسٍل 

ثب حساوثط  یسىزٍ یِثبً 60 یّبقبهل ٍّلِ یسقس یسٌبٍث

 یِثبً 60( ٍ هشؼبلت آى HRMAX %85-95قسر )

( ثَز وِ HRMAX% 55-60) ییيثب قسر دب یسىزٍ

هطسجِ،  8هطسجِ، ّفشِ زٍم  6ّب زض ّفشِ اٍل  یآظهَزً

ضا  9-12 یّب هطسجِ ٍ ّفشِ 10ثِ هیعاى  3-8 یّب ّفشِ

ثطًبهِ  وِ ی. زض حبل(18)ضؾبًسًس  یبىسىطاض ثِ دب 12ثب 

 یزض زٍ ثرف همبٍهش یٌبرقبهل اًدبم سوط یجیگطٍُ سطو

 3قبهل اًدبم  یهمبٍهش یيثَز وِ ثرف سوط یٍ اؾشمبهش

هٌشرت زض ّط خلؿِ ٍ  یهمبٍهش ّبی یؿشگبُؾز اظ ا

 ،گطٍُ یياوٌٌسگبى  قطوزثَز وِ  یكطًٍسُنَضر د ثِ

سىطاض  10-15ٍ ثب  1RM %55ّفشِ اٍل ضا ثب قسر 

سىطاض ٍ قسر  8-12ّفشِ زٍاظزّن ثب  یبىٍع ٍ زض دبقط

75% 1RM یٌبراًدبم زازًس. خْز وٌشطل قسر سوط  ٍ

 1RM یٌی،قسُ ثب ثبض سوط یدبزا یؾبظگبض

 یطیگ ّفشِ هدسز اًساظُ 3ّط  یبىوٌٌسگبى زض دب قطوز

قس. ثرف  ینثط اؾبؼ آى سٌظ ییاخطا یقسُ ٍ ثبضّب

ثَز  یمِزل 20هسر  ثِ یسىقبهل زٍ یعً یاؾشمبهش یيسوط

اًدبم  یكطًٍسُد رَضن ثِ یعً یٌبرثرف اظ سوط یيوِ ا

زض ّفشِ اٍل  HRmax %55وِ ثب قسر  یثِ ََض ؛قس

. (19) یسضؾ HRmax %75قطٍع ٍ زض ّفشِ آذط ثِ 

لجل اظ قطٍع ّط خلؿِ  یٌیزٍ گطٍُ سوطوٌٌسگبى  قطوز

                                                 
3 Maximum heart rate  
4 One-repetition maximum 
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 یعً یيسوط یبىگطم وطزى ٍ زض دب ثِ یمِزل 10 یٌی،سوط

زض  ،ضا ثِ ؾطز وطزى ذَز اذشهبل زازًس یمِزل 10

 یذبن  گًَِ هساذلِ یچوِ افطاز گطٍُ وٌشطل ثسٍى ّ یحبل

 .ضٍظاًِ ذَز دطزاذشٌس یّبیزثِ اًدبم فؼبل
 

 

 

 شدٌ اوجبم تزکیجی ي شدید تىبيثی مزیهت ثزوبمٍ -1 جديل

 - قسیس سٌبٍثی سوطیي -
 سطویجی سوطیي

 همبٍهشی ثرف اؾشمبهشی ثرف

 ؾز -سىطاض قسر ظهبى هسر قسر سوطیٌی ّفشِ سىطاض سؼساز فؼبلیز ًَع سوطیٌی ّفشِ

-95ثب قسر  یسىزٍ یِثبً 60 اٍل

85 %HRmax  هشؼبلت آى ٍ

% 55-60ثب قسر  یِثبً 60
HRmax 

 1RM 55% 15-12 ×2 زلیمِ HRmax 55% 20 اٍل هطسجِ 6

 1RM 60% 15-12 ×2 زلیمِ HRmax 60% 20 زٍم هطسجِ 8 زٍم

 1RM 70-65% 12-10 ×2 زلیمِ HRmax 70-65% 20 3-8 هطسجِ 10 8-3

 1RM 75% 10-8 ×2 زلیمِ HRmax 75% 20 9-12 هطسجِ 12 12-9
 

 یّبی ذًَ ًًِوَ یَقیویبیی،ث یطّبیهشغ یخْز ثطضؾ

 ییؾبػز ًبقشب 12زًجبل  ؾِ گطٍُ ثِوٌٌسگبى  قطوز

 48 یؼٌیآظهَى ) دؽ -آظهَى یفقجبًِ زض زٍ هطحلِ د

 یيؾبػز دؽ اظ آذط 48ٍ  یٌبرؾبػز لجل اظ قطٍع سوط

زؾز چخ  یآضًد یفد یس( اظ هحل ٍضیٌیخلؿِ سوط

 یطیگ هطحلِ ذَى یينَضر وِ زض اٍل یيثس ؛ب اذص قسًْآ

 یِدب یطهمبز یطیگ اًساظُ یدػٍّف ٍ ثطا یاثشسا یؼٌی

ضٍظ لجل اظ  2ذَاؾشِ قس وِ وٌٌسگبى  قطوزاظ  یطّبهشغ

 یيؾٌگ یٍضظق یزاظ اًدبم ّطگًَِ فؼبل یطی،گ ًوًَِ

 یفد یسذَى اظ ٍض ؾی یؾ 5. ؾذؽ همساض یٌسًوب یعدطّ

خسا ٍ سب ظهبى   ؾبًشطیفَغ ؾطم اذص ٍ ثؼس اظ یآضًد

 یزض زهب یشطیل یلیه 5/0ّبی  زض هیىطٍسیَح یكبرآظهب

هطحلِ،  یيهٌدوس قس. دؽ اظ ا گطاز یؾبًش  زضخِ -70

ّفشِ ثِ اًدبم ثطًبهِ سوطیٌی  12هسر  ثِوٌٌسگبى  قطوز

 48هسر ٍ گصقز  یيقسى ا یدطزاذشِ ٍ ثؼس اظ ؾذط

اظ  یطیخلَگ ی)ثطا یيسوط  خلؿِ یيؾبػز ثؼس اظ آذط

 یطّبیثط هشغ یيخلؿِ سوط یياحشوبل اثط حبز آذط

ذَاؾشِ قس ثِ وٌٌسگبى  قطوز( هدسزاً اظ ّوِ یذًَ

ٍ هبًٌس هطحلِ اٍل اظ  یٌسهطاخؼِ ًوب یكگبُهحل آظهب

 یزػول آهس. ؾذؽ ظطف ثِ یطیگ ذَىوٌٌسگبى  قطوز

هؼشجط  یزثب اؾشفبزُ اظ و (TACسبم ) یساًیاوؿ یآًش

ثب  یىبوكَض آهط Chemical Caymanقطوز 

 ییطارسغ یتٍ يط یشطثط ل یىطٍهَله 8/0 یزحؿبؾ

 MDA یطیگ قس. ضٍـ اًساظُ یطیگ اًساظُ% 8/5ی زضًٍ

 یساؾ یَثبضثیشیَضیهٍاوٌف ثب اؾیس س یِثط دب یعً یؾطه

(TBARSُاؾشرطاج ثب ثَسبًل ًطهبل، اًساظ ،) خصة  یطیگ

 یؿِهمب یزًبًَهشط ٍ زض ًْب 532زض ََل هَج  یًَض

 یاؾشبًساضز ٍ ثب ضٍـ اؾذىشطٍفشَهشط یخصة ثب هٌحٌ

 .یطفزدص نَضر

 آهبضی افعاض اؾشفبزُ اظ ًطمثب ّب  سدعیِ ٍ سحلیل زازُ

SPSS ( ِاًدبم قس24ًؿر ). ثَزى  یؼیَج یثطضؾ یثطا

اظ  یتسطس ثِ ّب یبًؽٍاض یّوگٌ یيّب ٍ ّوچٌ زازُ یغسَظ

 یخْز ثطضؾ ،اؾویطًَف ٍ لَى -ولوَگطٍف یّب آظهَى

 ٍ آظهَىیبًؽ وٍَاض یلاظ آظهَى سحل یگطٍّ یيث ییطارسغ

هؿشمل ثط  یطاًساظُ اثط هشغ ییيسؼ یثطا ٍ یثًَفطًٍ یجیسؼم

 یاسب یاظ آظهَى هدصٍض خعئ ی،هَضز ثطضؾ یطّبیهشغ

ثب  یگطٍّ زضٍى ییطاروِ سغ اؾشفبزُ قس؛ يوي آى

هیعاى لطاض گطفز.  یعّوجؿشِ هَضز آًبل سیاؾشفبزُ آظهَى 

p  زاض زض ًظط گطفشِ قس. هؼٌی 05/0ووشط اظ  
 

 َب یبفتٍ
ّبی  ٍیػگی گطٍّی یيث یؿِهمب یآظهَى ثطضؾ یحًشب

زض هطحلِ  وٌٌسگبى قطوز یعیَلَغیىیٍ ف یػوَه

ثط اؾبؼ اضائِ قسُ اؾز وِ  2زض خسٍل  آظهَى یفد

 یطؾِ گطٍُ هَضز هُبلؼِ زض همبز یيث ّب، یبفشِ

دػٍّف ٍ  یزض اثشسا یعیَلَغیىیٍ ف یخؿوبً یّب قبذم

ی ٍخَز زاضسفبٍر هؼٌب یٌیدطٍسىل سوط یلجل اظ اخطا

 .(p>05/0) ًساقز
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 یَب یآسمًدو یشیًلًصیكیي ف یجسمبو یَب یضگیاوحزاف استبودارد ي یبوگیه يم -2جديل 

 گطٍُ

 یطهشغ           

 سٌبٍثی

 ًفط( 13)

 یجیسطو

 ًفط( 13)

 وٌشطل

 ًفط( 14)

ؾُح 

 زاضی هؼٌی

 078/0 80/57±55/2 72/55±76/3 82/54±81/3 )ؾبل( ؾي

 557/0 37/83±55/6 87/82±13/6 92/80±65/5 (یلَگطمٍظى )و

 854/0 59/162±80/7 07/164±50/6 15/163±02/6 هشط( یلس )ؾبًش

BMI (ویلَگطم ثط هشطهطثغ) 111/0 53/31±14/1 76/30±05/1 37/30±52/0 

 080/0 57/36±37/2 06/35±67/3 28/32±90/4 زضنس چطثی ثسى
 

زض  MDA  ٍTAC یّب ؾَُح قبذم ییطارسغ یثطضؾ

هَضز هُبلؼِ  یّب هطاحل لجل ٍ ثؼس اظ هساذلار زض گطٍُ

 یلحبنل اظ سحل یحاضائِ قسُ اؾز. ًشب 3زض خسٍل 

ٍ  یيوِ زض هطحلِ لجل اظ سوط ثَز یيا یبًگطّب ث زازُ

 یيزض ؾَُح ا یسفبٍر هؼٌبزاض ،دػٍّف یاثشسا

 قزهَضز هُبلؼِ ٍخَز ًسا یّب گطٍُ یيّب زض ث قبذم

(05/0 <p)، یبًؽوَاض یلحبنل اظ سحل یحوِ ًشب یزض حبل 

( زض ضاثُِ ثب p;0001/0زاض ثَزى اثط گطٍُ ) هؼٌب یبًگطث

ؾِ گطٍُ هَضز هُبلؼِ ثَز وِ ثب سَخِ  یيّب زض ث قبذم

 یثًَفطًٍ یجیآظهَى سؼم یحًشب ،ثِ هؼٌبزاض ثَزى اثط گطٍُ

 یيثط ؾَُح ا یٌیهؼٌبزاض زٍ ضٍـ سوط سأثیط یبًگطث

اذشلاف  ٍخَزثب گطٍُ وٌشطل ٍ ػسم  یًِكبًگطّب زض همبؾ

 یي(. ّوچ4ٌثَز )خسٍل  یٌیسوط یّب یَُق یيهؼٌبزاض ث

ثب اؾشفبزُ اظ  یگطٍّ زضٍى ییطارسغ یؿٍِ همب یثطضؾزض 

هشؼبلت ّط  MDA یَهبضوطؾَُح ث ،ّوجؿشِسی آظهَى 

 یجی( ٍ سطوp;002/0) یسقس سٌبٍثی یٌبرزٍ ضٍـ سوط

(001/0;pوبّف هؼٌبزاض ٍ ؾَُح قبذ ) مTAC 

( p;0001/0) یسقس سٌبٍثی یٌبرهشؼبلت ّط زٍ ضٍـ سوط

، زض قزهؼٌبزاض زا یف( افعاp;0001/0) یجیٍ سطو

زٌّسُ ػسم  زض ضاثُِ ثب گطٍُ وٌشطل ًكبى یحًشب وِ یحبل

اًدبم دػٍّف  یّب زض ثبظُ ظهبً قبذم یيهؼٌبزاض ا ییطسغ

 .(p> 05/0ثَز )
 

 

 TACي  MDA یَب سطًح شبخص یگزيَ ريني د یگزيَ یهث ییزاتتغ یسٍمقب -3جديل 

 یگطٍّ زضٍى P یيثؼس اظ سوط یيلجل اظ سوط گطٍُ قبذم
 یبًؽوٍَاض یلسحل یحًشب

 زاضی ؾُح هؼٌی F همساض

 آلسئیس زی هبلَى

 002/0* 38/3±81/0 14/4±01/1 سٌبٍثی

 001/0* 25/3±68/0 98/3±03/1 یجیسطو **0001/0  56/14

 406/0 39/4±82/0 46/4±92/0 وٌشطل

 ظطفیز

 سبم اوؿیساًی آًشی

 0001/0* 84/0±31/0 59/0±26/0 سٌبٍثی

 0001/0* 99/0±21/0 69/0±33/0 یجیسطو **0001/0 436/20

 731/0 53/0±21/0 54/0±22/0 وٌشطل
 .p<05/0ّب زض ؾُح  گطٍُ یيث زاض یًكبًِ سفبٍر هؼٌ **؛ p<05/0آظهَى زض ؾُح  یفزاض ثب د یًكبًِ سفبٍر هؼٌ *            

 
 

 TACي  MDA یَب در راثطٍ ثب شبخص یثًوفزيو یجیآسمًن تعق یجوتب -4جديل 

 زاضی ؾُح هؼٌی هؼیبض اًحطاف ذُبی یبًگیياذشلاف ه گطٍُ قبذم

 آلسئیس زی هبلَى

 سٌبٍثی
 951/0 176/0 032/0 یجیسطو

 0001/0* 174/0 -798/0 وٌشطل

 یجیسطو
 951/0 176/0 -032/0 سٌبٍثی

 002/0* 176/0 -830/0 وٌشطل

 ظطفیز

 سبم اوؿیساًی آًشی

 سٌبٍثی
 719/0 059/0 -071/0 یجیسطو

 0001/0* 058/0 281/0 وٌشطل

 یجیسطو
 719/0 059/0 071/0 سٌبٍثی

 0001/0* 058/0 352/0 وٌشطل

p< 05/0ؾُح  زض زاض هؼٌی سفبٍر ًكبًِ *                         
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زض  یٌبراظ اًدبم سوط یًبق ییطارسغ یيث ضاثُِػلاٍُ،  ثِ

ثب  MDA  ٍTAC یساسیَاؾشطؼ اوؿ یّب قبذم

 یتثب اؾشفبزُ اظ يط یثسً یتسطو یّب قبذم ییطارسغ

 یحلطاض گطفز وِ ًشب یهَضز ثطضؾ یطؾَىد یّوجؿشگ

 یحًكبى زازُ قسُ اؾز. ًشب 5حبنل اظ آى زض خسٍل 

زاهٌِ  یيث (p< 05/0)ٍخَز اضسجبٌ هؼٌبزاض  یبًگطث

 ییطارثب زاهٌِ سغ یساسیَاؾشطؼ اوؿ یّب قبذم

 سٌبٍثی یيّفشِ سوط 12ثسى دؽ اظ  یتسطو یّب قبذم

 .ثَز سحطن یث یبئؿِزض ظًبى  سطویجی ٍ

 

 

 ثدن یتتزک یشبخص َب ییزاتثب تغ TACي  MDA یَب شبخص ییزاتتغ یهث یَمجستگ -5جديل 

 زاضی هؼٌیؾُح  P ΔG TAC همساض ΔG MDA یطهشغ

ΔG 0001/0* -604/0 0001/0* 459/0 ٍظى 

ΔG BMI 453/0 *003/0 530/0- *0001/0 

ΔG 0001/0* -604/0 0001/0* 549/0 ثسى یزضنس چطث 

ΔG 0001/0* -706/0 0001/0* 767/0 زٍض ووط 

ΔG 120/0 -250/0 203/0 -204/0 زٍض لگي 

ΔG WHR 564/0 *0001/0 655/0- *0001/0 

                             ΔGثبقس یهؼٌبزاض ه 05/0زض ؾُح  یّوجؿشگ * یطّب،هشغ ییطار: زاهٌِ سغ. 
 

 ثحث
 یؾَُح ثطذ ییطارسغ ثطضؾیثب ّسف حبيط وِ  هُبلؼِ

سبم  یساًیاوؿ یٍ آًش یذیسیل یساؾیَىدطاوؿ یّب قبذم

ّفشِ  12 اخطایدؽ اظ  یطفؼبلغ یبئؿِؾطم ظًبى 

ًكبى زاز وِ  ،اًدبم قس یسقس یٍ سٌبٍث یجیسطو یٌبرسوط

 یس،قس سٌبٍثیٍ  یجیسطو یٌبرّط زٍ ضٍـ سوط یاخطا

 MDA یساسیَاؾشطؼ اوؿثبػث وبّف ؾَُح قبذم 

ػلاٍُ ؾَُح ًكبًگط  . ثِقَز یه یطفؼبلغ یبئؿِزض ظًبى 

وطزُ دؽ اظ  یيسوط یّب زض گطٍُ TAC یساًیاوؿ یآًش

ر اهب سفبٍ ،وطز یساهؼٌبزاض د یفافعا یٍضظق  هساذلِ

 یيا یثط ضٍ یزض اثطگصاض یٌیسوط یَُزٍ ق یيث یهؼٌبزاض

 ایي یحوِ ّوؿَ ثب ًشب ََضی ثِ ؛ّب هكبّسُ ًكس قبذم

( گعاضـ زازًس وِ 2014فطظاًگی ٍ ّوىبضاى ) ،هُبلؼِ

زفبع  یفثبػث افعا یٍضظق یٌبرّفشِ سوط 6اًدبم سٌْب 

زض  یساسیٍَ لصا وبّف ؾَُح اؾشطؼ اوؿ یساًیاوؿ یآًش

ضاؾشب گطٍُ  یي. زض ّو(20) قَز یه یطفؼبلغ ؿِیبئظًبى 

 یٍضظق یيّفشِ سوط 8اثط  یاظ هحممبى ثب ثطضؾ یگطیز

 یبئؿِظًبى  یساسیَاؾشطؼ اوؿ یثط ًكبًگطّب یجیسطو

 یٌبرهكبّسُ وطزًس وِ اًدبم سوط 2ًَع  یبثزهجشلا ثِ ز

 یساًیاوؿ یآًش یهؼٌبزاض ًكبًگطّب یفثبػث افعا یجی،سطو

 یذیسیل ؾیَىیساوبّف هؼٌبزاض ًكبًگط دطاوؿ یيّوچٌٍ 

MDA قَز یه یساسیَاؾشطؼ اوؿ یزٍ لصا ثْجَز ٍيؼ 

( گعاضـ 2018ٍ ّوىبضاى ) یوَخَق یيّوچٌ .(16)

 ثبػث ثْجَز یجیسطو یٌبرّفشِ سوط 8زازًس وِ 

سبم  یساًیاوؿ یسَاى آًش یفٍ افعا یذیسیل یساؾیَىدطاوؿ

هحممبى  یي. ا(12) قَز یه یبئؿِ یّب ضر یَیٍ ول یللج

 یجیسطو یٌبرثِ سوط یسدبؾد هف یياظْبض زاقشٌس وِ ا

اظ خولِ  یهرشلف یّب یؿنهعهي هوىي اؾز ثب هىبً

 یّب یساىاوؿ یآًش یفٍ افعا 1یساظاوؿ NADPHوبّف 

 زؾوَسبظ یسٍ ؾَدطاوؿ 2(CAT)وبسبلاظ ) یویآًع

(SOD)3 )4 یویآًعیطغ یب(TRAP) وبًشیقَز.  یدبزا  ٍ

 یٍضظق یٌبرّفشِ سوط 8اثط  یع( 2015ًّوىبضاى )

 یٍ الشْبث یساسیَاؾشطؼ اوؿ یضا ثط ًكبًگطّب یجیسطو

زُ هًََدَظ قسُ هَضز هب یّبضر یَیٍ ول یللج یّب ثبفز

 یجیسطو یٌبرلطاض زازُ ٍ هكبّسُ وطزًس وِ سوط یثطضؾ

ٍ  یذیسیل یساؾیَىدطاوؿ یّب ثبػث وبّف قبذم

هحممبى  یي. ا(21) قَز یه یساًیاوؿ یزفبع آًش یفافعا

 اظ یًبق یىیؾوذبس یلسؼس اظْبض زاقشٌس وِ احشوبلاً

اؾشطؼ هٌدط ثِ وبّف  سَاًس یه یجیسطو یٌبراًدبم سوط

 قَز.  یبئؿِوطزُ  یيسوط یّب زض ضر یساسیَاوؿ

 یٌبراًَاع هرشلف سوط یطهُبلؼبر سأث ثطذی َطفی اظ

ٍ  یساسیَاؾشطؼ اوؿ یدبضاهشطّب یضا ثط ضٍ یٍضظق

 ؛اًس لطاض زازُ یؿٍِ همب یثطضؾ هَضز یساًیاوؿ یآًش

( گعاضـ زازًس 2014ّوىبضاى )ٍ  یعثیگیػع وِ یََض ثِ

                                                 
1 Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate 
2 Catalase 
3 Superoxide dismutases 
4 Total Reactive Antioxidant Potential 
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 یجیٍ سطو یهمبٍهش ی،اؾشمبهش یٌبرّفشِ سوط 8وِ اًدبم 

 یزٍ ظطف یساًیاوؿ یآًش ّبی ینآًع یزفؼبل یفثب افعا

. (22)ّوطاُ اؾز  سحطن یسبم زض هطزاى ث یساًیاوؿ یآًش

اظْبض زاقشٌس وِ  (2020) ٍ ّوىبضاى یضٍحبً یيّوچٌ

ثب قسر ون سب هشَؾٍ ٍ  یسساٍه یيّفشِ سوط 12اًدبم 

اثطگصاض ثط ثْجَز  یٌیسوط یّب ضٍـ یس،قس سٌبٍثی یيسوط

 یساؾیَىٍ قبذم دطاوؿ یویآًع ّبی یساىاوؿ یآًش

 حبل، ایي ثب. (15) قًَس ی( هحؿَة هMDA) یذیسیل

 هُبلؼِ، ایي ّبی یبفشِ ثب سًبز زض هُبلؼبر ثطذی ًشبیح

 ٍيؼیز ثط هرشلف ٍضظقی سوطیٌبر اثطگصاضی ػسم ثیبًگط

گطٍُ  یطاذ یبفشِ وِ ََضی ثِ ثَز؛ اوؿیساسیَ اؾشطؼ

افز زفبع  یبًگط( ث2021خوىب ٍ ّوىبضاى ) یهُبلؼبس

زض  یاؾشمبهش یٌبرهبُ سوط 3هشؼبلت اًدبم  یساًیاوؿ یآًش

هُبلؼِ  یيا  یبفشِسٌبلى  یاحشوبل یلظًبى چبق ثَز وِ زل

 یزاذشلالار ٍ ٍيؼ ،ثط اؾبؼ اظْبضار ذَز هحممبى

 ثبقس هی آًْبهَضز هُبلؼِ  وٌٌسگبى قطوز یَّضهًَ

اثطار  یدؽ اظ ثطضؾ یع( 2018ًٍ ّوىبضاى ) یَى(. 24)

 خؿوبًی، آهبزگی ثط سوطیٌی ضٍـ زٍ اًدبم اظ ّفشِ 12

 هكبّسُ چبق یبئؿِ ظًبى اوؿیساًی آًشی ٍ ایوٌی ػولىطز

 یز( ٍ ٍيؼTAS) سبم اوؿیساًی آًشی ظطفیز وِ وطزًس

 ییطارزؾشرَـ سغ یٌیسوط ّبی گطٍُزض  یساسیَاوؿ

هحممبى ػسم وٌشطل  یي(. ا14) گیطز یبزاض لطاض ًوهؼٌ

 ٍیػُ ثٍِ  وٌٌسگبى قطوز ای یِسغص یٍقطا

 یبفشِضا زض ػلل  ییهَخَز زض هَاز غصا ّبی اوؿیساى آًشی

هؼٌبزاض  ییطػسم سغ یيزاًؿشٌس. ّوچٌ یلزذ ذَز

 ثطذیزض هُبلؼِ  MDA یساسیَقبذم اؾشطؼ اوؿ

 یقسر هٌبؾجآًْب اظ  یا هساذلِ یٌبرهحممبى وِ سوط

 وبضِ ًمف هْن ٍ اثطگصاض قسر ث یبًگطث ،ثطذَضزاض ًجَزُ

 یطّبؾزهشغ یيثط ؾَُح ا یٍضظق یٌبرثطزُ زض سوط

(25.) 

اظ  یٍضظق ّبی یزوِ اًدبم فؼبل ضؾس یًظط ه ثِ یمززض حم

ؾَُح اؾشطؼ  ،هرشلف ّبی یؿنؾبظٍوبضّب ٍ هىبً یكَط

 ضغن یػل وِ یََض ثِ وٌس؛ یه یلضا زض ثسى سؼس یساسیَاوؿ

حبز  یٍضظق ّبی یزدؽ اظ فؼبل ROSؾَُح  یٌىِا

قسُ اؾز وِ افعایف  هكرم وٌس، یه یساد یفافعا

وِ زض  یػىفؼبل اوؿ یّب آظاز ٍ گًَِ ّبی یىبلسَلیس ضاز

اظ َطیك  زّس، یظهبى یه خلؿِ فؼبلیز ٍضظقی ضخ ه

 یثطا یيطٍض یگٌبلؾ یه ػٌَاى ثِ ؾلَلی فطآیٌسّبی

ػول  یساًیاوؿ یزفبع آًش ّبی یؿنهدسز هىبً ینسٌظ

وِ  قَز یه ّب اوؿیساى آًشیوطزُ ٍ هٌدط ثِ افعایف ثیبى 

 ییسَاًس ثبػث ایدبز ؾبظگبضی ٍ وبّف ًْب زض ًْبیز هی

ROS یمززض ثسى قَز. زض حم یساسیٍَ اؾشطؼ اوؿ 

اظ ٍضظـ،  یًبق ROS یسهكرم قسُ اؾز وِ سَل

 یكَط اظ ٍضظـ اظ یًبق یضؾبً یبمد یطزض هؿ یًمف هْو

 فؼبل گیطًسُ ٍ 1(NF-kB)ثی  وبدب یا  فبوشَض ّؿشِ

زض  2(PGC1-α)آلفب -1 گبهب ظٍم دطٍوؿی سىثیط وٌٌسُ

لصا ثب سَخِ ثِ  ،(23)زاضز  یػًلار اؾىلش یّب ؾلَل

ضا زض  یسیًمف ول NF‐κB  ٍPGC1-α یّط زٍ یٌىِا

 یَغًعٍ ث یػًلار اؾىلش ّبی یساىاوؿ یآًش یفافعا

 وٌٌس، یه یفبا یٍضظق ّبی یزاظ فؼبل یًبق یشَوٌسضیه

 یساسیَاؾشطؼ اوؿ یززض ثْجَز ٍيؼ سَاًس یاهط ه یيا

 یي،ثبقس. ّوچٌ یلزذ یظقٍض ّبی یزاظ اًدبم فؼبل یًبق

 ضزٍوؽ ؾبظی فؼبل ،NF‐κB  ٍPGC1-αػلاٍُ ثط 

ًمف  3(Nrf2) 2-اضیشطٍئیس اظ هكشك 2 ای ّؿشِ فبوشَض

زض  یطزضگ یانل یاظ اخعا یبضیثؿ یبىث یفزض افعا یهْو

اظ ٍضظـ زاضز. زض  یظا ًبق زضٍى یساًیاوؿ یآًش یؿشنؾ

ٍ  ًییسااوؿ یآًش یؿشنؾ یانل یاخعا یبىث Nrf2ٍالغ 

ضا  NADPH یسزض سَل یطزضگ ّبی ینآًع یيّوچٌ

وِ  زّس یلصا قَاّس هَخَز ًكبى ه ،(24) وٌس یوٌشطل ه

زض  یٍضظق ّبی یزاظ فؼبل یًبق ROS یفٍ افعا یسسَل

 یٌبراظ سوط یًبق ّبی یؾبظگبض یهٌِ هُلَة، ثطازا

 یگطز یاحشوبل ّبی یؿنهىبً اظاؾز.  یيطٍض ٍضظقی

اؾشطؼ  یاضسجبٌ ثب اثط ٍضظـ ثط ًكبًگطّب زضهُطح قسُ 

 ٍضظقی سوطیي وِ ًوَز ثیبى چٌیي سَاى هی، یساسیَاوؿ

 افعایف َطیك اظ ٍ قسُ هشبثَلیؿن افعایف هَخت

 هَخت ثسى، ّبی ىبًیؿنه افعایف ٍ ثسى ؾبظٍ  ؾَذز

آظاز ٍ اًْسام آًْب قسُ ٍ لصا هَخت  ّبی ضازیىبل سرلیِ

ػلاٍُ،  . ثِ(25) گطزز یه یساسیَاؾشطؼ اوؿ یتوبّف آؾ

زاهٌِ  یيث ،هُبلؼِ هكبّسُ قس ایيََض وِ زض  ّوبى

زض اثط اًدبم  یساسیَاؾشطؼ اوؿ یّب قبذم ییطارسغ

ٍ  یثسً یتسطو یّب قبذم ییطارثب سغ یٍضظق یٌبرسوط

                                                 
1 Nuclear Factor Kappa B 
2 Peroxisome Proliferator-Activated Receptor Gamma 

Coactivator 1-Alpha 
3 Nuclear Factor Erythroid 2-Related Factor 2 
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ٍخَز زاضز ٍ  ییثبلا یثسى ّوجؿشگ یزضنس چطث یػٍُ ثِ

 یكسحم یّب لصا وبّف هؼٌبزاض زضنس چطثی ثسى آظهَزًی

ٍ  ّب یعماظ هىبً یگطز یىی ػٌَاى ثِسَاى  هی یعحبيط ضا ً

 یساسیَاؾشطؼ اوؿ یززض ثْجَز ٍيؼ ثطهؤ یؾبظٍوبضّب

 یيًظط زاًؿز. ّوچٌ زضهُبلؼِ  یيزض ا یبئؿِظًبى 

آظاز ًبقی اظ  ّبی یىبلهىطض ضاز یساظ هحممبى سَل یثطذ

ٍ اًشكبض هدسز ذَى زض ؾُح ػًلاًی وِ زض اثط  یؿىویا

 یعهیهىبً ػٌَاى ثِزّس ضا  ٍضظقی ضخ هی ّبی یزفؼبل

 ضخ ینٍ ً یساسیَؿاؾشطؼ او یززض ثْجَز ٍيؼ یگطز

 . (26)اًس  ثط زاًؿشِؤه یساًیاوؿ آًشی

 ٍ ّب هحسٍزیز ثبهُبلؼِ  یيا اًدبمزض ًظط زاقز وِ  ثبیس

 ینضغ گیطی اًساظُوٌشطل ٍ  ػسم یلاظ لج يؼفی ًمبٌ

 ٍ وٌٌسگبى قطوز یخؿوبً یآهبزگ یّب ٍ قبذم ییغصا

 یساسیَاؾشطؼ اوؿ یًكبًگطّب یطؾب گیطیاًساظُ ػسم ًیع

قَز هحممبى زض  دیكٌْبز هی وِ ثَز ّوطاُ یٍ الشْبث

سحمیمبر ثؼسی ثِ ایي هَاضز سَخِ زاقشِ ثبقٌس. اظ 

ثِ ػسم  سَاى یهُبلؼِ حبيط ه یگطز ّبی یزهحسٍز

حدن ًوًَِ زض  ییيسؼ یثطا یاؾشفبزُ اظ فطهَل ثطآٍضز

 .وطزهُبلؼِ اقبضُ 
 

  گیزی یجٍوت
 یسقس سٌبٍثیٍ  یجیسطو یٌبراًدبم ّط زٍ ضٍـ سوط

اؾشطؼ ؾَُح قبذم ّفشِ ثبػث وبّف  12هسر  ثِ

 یزظطف یفافعا یيٍ ّوچٌ آلسئیس زی هبلَى یساسیَاوؿ

ٍ ثب  قَز یه سحطن یث یبئؿِسبم زض ظًبى  یساًیاوؿ یآًش

زٍ ضٍـ  یاثطگصاض یيث زاضی یسفبٍر هؼٌ یٌىِسَخِ ثِ ا

 یََض لُؼ زض هُبلؼِ حبيط هكبّسُ ًكس ٍ ثِ یٌیسوط

 سَاى یًو یٌِظه یيوبضاسط ضا زض ا یٍضظق یيًَع سوط

 سَاى یضا ه یٌیسوط یّب ضٍـ ایيهكرم وطز، لصا اًدبم 

 یفذبل خْز افعا یٌیسوط یًَُظط گطفشي ق ثسٍى زض

ٍ هشؼبلت آى  یسبم ؾطه یساًیاوؿ یآًش یزؾَُح ظطف

 ثْجَز ًشیدِ ٍ زض یذیسیل یساؾیَىوبّف ًكبًگط دطاوؿ

 سحطن ثی یبئؿِثِ ظًبى  اوؿیساسیَ اؾشطؼ ٍيؼیز

 زاز.  یكٌْبزد
 

 یكز ي قدرداوتش
دػٍّف ٍ  وٌٌسُ زضقطوز یبئؿِظًبى  سوبماظ  یلٍِؾ یيثس

زازًس، سكىط ٍ  یبضیضا  وِ زض اًدبم دػٍّف هب یافطاز

 .قَز یه یلسضزاً
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