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لگي دس  یّب بب پشٍلاپس اسگبى وبىیبشسسي استببط ًَع صا

 يهغبلؼِ هقغؼ کیصًبى: 
، 5، فبعوِ هحوذصاد4ُيهغبً ؼتیضش قِیصذ يب ي، ب*3یبصیً يی، آر1،2یهشاد نیهش

 7ي، احسبى هظلَه6تیػبف حِیهلدکتش 

 . طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقک ،ییٍ هاها یپطؾتاض ّایهطالثت ماتیهطکع تحم ،یتْساقت تاضٍض یترصص یزکتط .1

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقک ،ییٍ هاها یزاًكکسُ پطؾتاض ،ییگطٍُ هاها اضیاؾتاز .2

 . طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقک ،ییٍ هاها یزاًكکسُ پطؾتاض ،ییاضقس هاها کاضقٌاؼ .3

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقک ،ییٍ هاها یزاًكکسُ پطؾتاض ،ییگطٍُ هاها یهطت .4

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقک ،ییٍ هاها یزاًكکسُ پطؾتاض ،ییزاًكدَ ماتیتحم تِیکو ،ییاضقس هاها کاضقٌاؼ .5

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ پعقک ،ییگطٍُ ظًاى ٍ هاها زاًكیاض .6

ؾلاهت، زاًكگاُ ػلَم  تیطیٍ التصاز ؾلاهت، پػٍّكکسُ هس تیطیػلَم هس ماتیهطکع تحم ،یَلَغیسهیاضقس اپ کاضقٌاؼ .7

 .طاىیتْطاى، ا طاى،یا یپعقک

 07/12/1400  تبسیخ پزیشش:  10/09/1400تبسیخ دسیبفت: 
1

 
 

 

 تا واىیظا ًَع اضتثاغ ظهیٌِ زض یظسًٍمیع هؽالؼات. اؾت ظًاى غیقا اذتلالات اظ یکی ،لگي یّاپطٍلاپؽ اضگاى هقذهِ:

لگي زض  یّا اضگاى پطٍلاپؽ تا واىیاضتثاغ ًَع ظا يییحاظط تا ّسف تؼ هؽالؼِلصا  ،لگي ٍخَز زاضز یّا اضگاى پطٍلاپؽ

 قس. اًدامظًاى 

 -یکٌٌسُ تِ هطاکع تْساقت هطاخؼِ ػیظى ٍاخس قطا 250 یتط ضٍ 1397-98زض ؾال  یهؽالؼِ ضٍـ همؽؼ يیاکبس: سٍش

هاهایی ٍ فطم ثثت  -کیؾاذتِ )هكرصات زهَگطاف ّا قاهل پطؾكٌاهِ هحمكزازُ یگطزآٍض هكْس اًدام قس. اتعاض یزضهاً

 يییتؼ خْت لاظم ٌاتیهؼا. تَز اؾپکلَم ٍ هسضج یاؾپچَلا اًحٌا، تسٍى ؿتطٍهتطیّ ٍ ٌالیٍالَ ٍاغ (،ٌاتیهكاّسات ٍ هؼا

 آهاضی افعاض تا اؾتفازُ اظ ًطم ّا زازُ لیٍ تحل ِیلگي ٍ ّوچٌیي قست ٍ ًَع آى اًدام قس. تدع یّا اضگاى پطٍلاپؽ

SPSS  ِهیعاى . اًدام قس طهيیاؾپ یّوثؿتگ ةیظطٍ زٍ  یکای، تٌیٍ هي یآهاض یّاٍ آظهَى( 16)ًؿرp  کوتط اظ

 قس. زض ًظط گطفتِزاض  یهؼٌ 05/0

 ؿتَؾلیؾ زاقتي قاًؽ ي،یؾعاض تِ ًؿثت یؼیؼث واىیظًاى تا ظازض  ،طُیهتغ تک َىیضگطؾ تط اؾاؼ ًتایح ّب:بفتِی

ٍ  21/12 ًؿثت تِ صفط 2آًتطٍؾل زضخِ  ،13/31 ًؿثت تِ صفط 2تطاتط، ضکتَؾل زضخِ  67/23 صفط تِ ًؿثت 2 زضخِ

 یؼیؼث واىیاًَاع پطٍلاپؽ، زض گطٍُ ظا یاظ ًظط فطاٍاً (.p<001/0تطاتط تَز ) 38/7ًؿثت تِ صفط  2پطٍلاپؽ ضحن زضخِ 

 ٍ زاقتٌس ضا یفطاٍاً يیكتطی%( ت4/46) 1%( ٍ ضکتَؾل زضخِ 52) 1%(، پطٍلاپؽ ضحن زضخِ 6/54) 1 زضخِ ؿتَؾلیؾ

%( 0/36) 1%( ٍ ضکتَؾل زضخِ 52) 1 زضخِ ؿتَؾلی%(، ؾ6/57) 1 زضخِ ضحن پطٍلاپؽ يیؾعاض واىیظا گطٍُ زض

 تط تَزًس.  غیقا

 . اؾت يیؾعاض واىیظا اظ كتطیلگي ت یّا اضگاى پطٍلاپؽ دازیا قست ٍ یفطاٍاً ی،ؼیؼث واىیزض ظًاى تا ظا :یشیگجِیًت
 

 ٌالی، کف لگي، ٍاغيیؾعاض ،ظًاى واى،یلگي، ظا یّا پطٍلاپؽ اضگاى :یذیکلوبت کل
 

 

                                                 
 پست الكتشًٍیک: ؛051-38591511: تلفي. طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقک ،ییٍ هاها یزاًكکسُ پطؾتاض ؛یاظیً يیآش َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ

ػعلات کف لگي  یاظ قل یلگي ًاق یّا پطٍلاپؽ اضگاى

 ٍ لگي ءاػعا یظزگ طٍىیت ای یاؾت کِ هٌدط تِ تطآهسگ

 ٍاغى ذاضج ای زاذل تِ ءاػعا يیا یهْثل یّالؿوت

کطزُ  واىیػاضظِ زض ظًاى ظا يیا َعیق .(2 ،1) قَز یه

هطتثػ تا  طیهٍ  . اگطچِ هطگ(3)قسُ اؾت % گعاضـ 50

اها تا ػَاضض  ؿت،یچٌساى لاتل تَخِ ً یپطٍلاپؽ لگٌ

 طیًظ ین اذتلال ازضاضئاظ خولِ ػلا یا لاتل هلاحظِ

 ػفًَت ٍ هثاًِ ًاکاهل ِیترل ازضاض، یاؾتطؾ یاضیاذت یت

زضز  ،یهكکلات زفؼ ،یلگٌ یزضز ٍ ًاضاحت ،ضاخؼِ یازضاض

. (4-9) پكت ٍ پْلَّا ٍ زضز ٌّگام هماضتت ّوطاُ اؾت

 هعهي، ثَؾتی هعهي، ؾطفِ ِ،یض یاًؿساز یّایواضیت

 تطزاقتي هست، یؼَلاً ؿتازىیا هاًٌس یتیٍظؼ ػَاهل

اظ  یٍ چال تیآؾ ،یلگٌ یّاتَزُ ي،یؾٌگ یّاٍظًِ هکطض

 ،یؿتطکتَهیّ ی ٍهعهي فكاض زاذل قکو فیافعا كیؼط

ػعلات کف لگي  یظًاى ضا ًؿثت تِ قل قسگ

 ضٍزضیگاؼ زض هؽالؼِ .(11 ،10) ؾاظًسیتط هطیپص ةیآؾ

، تؼساز یتسً تَزُ قاذص فیافعا (2009ٍ ّوکاضاى )

 يیح یاؾتفازُ اظ اتعاض کوک واى،یتؼساز ظا ،یتاضزاض

 فیخعء ػَاهل افعا ،ٍ تَلس ًَظاز تا ٍظى تالا واىیظا

. (12) قسًس یهؼطف یلیزض ظًاى تطظ یپطٍلاپؽ لگٌ

 ّوطاُ لگي کف تاض اظافِ ٍ تطٍها تا واىیٍ ظا یحاهلگ

 ،13) ٍ هوکي اؾت ػولکطز کف لگي ضا هرتل کٌس اؾت

ًمص  کی یؼیؼث واىیظًاى تا ظا %10-50حسٍز . (14

 يیا %90زاضًس کِ  یلاتل هكاّسُ زض ػعلِ لَاتَضآً

ضخ  یػعلِ لَاتَضآً ػئالیزض ػعلِ پَتَکَکؿ صیًما

 . (15) زّس یه

ػٌَاى  ( تحت2015) ٍ ّوکاضاى ٍلیْاگ هؽالؼِ حیًتا

-24کِ  یتا پطٍلاپؽ لگٌ یاتعاض واىیاضتثاغ ظا یتطضؾ

ضا زض افطاز  ی، پطٍلاپؽ لگٌواىیظا يیؾال تؼس اظ اٍل 16

 يیكتطیت فَضؾپؽ تا واىیًكاى زاز ظا ًس،کطز یتطضؾ

 یآهاض تفاٍت اها زاضز، یلگٌ پطٍلاپؽ تا ضا اضتثاغ

ٍ  َمیتا ٍک واىیظا يیاظ ًظط تطٍظ پطٍلاپؽ ت یهؼٌازاض

پطٍلاپؽ  دازیا يیًكس. ّوچٌ هكاّسُتسٍى اتعاض  واىیظا

 یاتعاض یؼیؼث واىیًؿثت تِ ظا يیزض افطاز تا ؾاتمِ ؾعاض

( 2015) ٍ ّوکاضاى هؽالؼِ ٍلیْاگ .(16) کوتط تَز

 يیؾعاض واىیتا ظا ؿِیزض هما یؼیؼث واىیظا ًكاى زاز

 چیّ یٍل ،زاضز یضا زض تطٍظ پطٍلاپؽ لگٌ طیثأت يیكتطیت

تا فَضؾپؽ ٍ  یؼیؼث واىیظا يیت یهؼٌازاض یهاضآ تفاٍت

ّوکاضاى  ٍ یتطاتٌَؾکا .(17) ًكس هكاّسُ َمیٍک

ػٌَاى ػاهل ضا تِ یؼیؼث واىیظا ی( زض پػٍّك2016)

. اظ (14)کطزًس  یهؼطف یلگٌ پطٍلاپؽ دازیثط زض اؤه

 واىیظا اظ تؼس پطٍلاپؽ َعی( ق2009) ّاًسا گطیز یؼطف

 يیؾعاض واىیکطز ظا سیکأ% اػلام ًوَز ٍ ت17 ضا يیؾعاض

زض تطاتط  یػٌَاى ػاهل حفاظت تَاًس تِ یؼَض کاهل ًوتِ

 ّوکاضاى ٍ یتیزض هؽالؼِ آ .(18)پطٍلاپؽ لگي تاقس 

( ػَاهل هؤثط تط قلی کف لگي تطضؾی قس ٍ تیي 2007)

زاضی ٍخَز هؼٌی اضتثاغقلی کف لگي ٍ ًَع ظایواى 

  .(19)ًساقت 
تا تَخِ تِ هؽالؼات ظسًٍمیط زض ظهیٌِ اضتثاغ ًَع 

کِ ؼثك  یلگي ٍ اظ آًدای یّا اضگاى پطٍلاپؽ تا واىیظا

 يیزض ا یاًسک یّاهطٍض اًدام قسُ زض ایطاى پػٍّف

 يییحاظط تا ّسف تؼ هؽالؼِلصا  ،اؾت قسُ اًدام ٌِیظه

لگي زض ظًاى  یّا اضگاى پطٍلاپؽ تا واىیظا ًَع اضتثاغ

 قس. اًدام
 

 کبس  سٍش
ظى  250 یتط ضٍ 1397-98 زض ؾال یهؽالؼِ همؽؼ يیا

 یّاٍ زضهاًگاُ یزضهاً -یکٌٌسُ تِ هطاکع تْساقت هطاخؼِ

قْط هكْس کِ  یزاًكگاُ ػلَم پعقک یّا واضؾتاىیظًاى ت

اًدام قس. هؽالؼِ  ،ٍضٍز تِ هؽالؼِ تَزًس ػیقطا یزاضا

هكْس  یهصَب زاًكگاُ ػلَم پعقک یحاظط ؼطح پػٍّك

اذلاق تا کس  تِیاؾت ٍ هدَظ کو 970716تا کس 

IR.MUMS.NURSE.REC.1397.060 اذص ضا 

ضٍـ  زض هؽالؼِ حاظط تِ یطیگ ًوَزُ اؾت. ضٍـ ًوًَِ

کِ  صَضت يیتِ ا ؛تَز یا ٍ ذَقِ یا ؼثمِ ،یا چٌسهطحلِ

ػٌَاى ؼثمِ زض ًظط گطفتِ  گاًِ تِ 5 اتتسا هطاکع تْساقت

ؾازُ  یکك ضٍـ لطػِ هطکع تِ 3آًْا  يیٍ اظ ت ًسقس

 تْساقت هطاکع يیا يیت اظ لطػِ سیاًتراب ٍ ؾپؽ تِ ل

اًتراب قسًس.  یهطکع ذسهات ؾلاهت قْط 7 هٌترة،

 یّا واضؾتاىیظًاى ت یّازضهاًگاُ زض پػٍّكگط يیّوچٌ

، اهام )ػح( هكْس )لائن یٍاتؿتِ تِ زاًكگاُ ػلَم پعقک

 صَضت زض ٍ تِ افتِی( حعَض )ؼ( يیالثٌ ٍ ام)ع( ضظا 

 اًتراب ضا هؽالؼِ تِ ٍضٍز اضیهؼ یزؾتطؼ ظًاى زاضا 
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 یٍاحسّا اضیاذت زض آگاّاًِ تیفطم ضظا اتتسا زض. ًوَز

 آًْا تِ پػٍّف، اًدام اظ ّسف ٍ گطفت لطاض پػٍّف

 قس زازُ ٌاىیاؼو پػٍّف یٍاحسّا تِ. قس زازُ حیتَظ

 .هاًس ذَاّس هحطهاًِ اؼلاػاتكاى کِ

اٍضغاًؽ، طیغ يیٍضٍز تِ هؽالؼِ قاهل: هطاخؼ یاضّایهؼ 

 يیتاض ظایواى، تَزى زض ؾٌ ّل، ؾاتمِ حسالل یکأهت

ذطٍج اظ هؽالؼِ  یاضّایؾال( ٍ هؼ 18-45) یتاضٍض

زاقتي ؾاتمِ  ،یائؿگی ،یطزّیًفاؼ، ق ،یقاهل: تاضزاض

 یؿتطکتَهیؾاتمِ ّ ي،یٍ ؾعاض یؼیؼث واىیّط زٍ ًَع ظا

 تَز. یٍ اٍٍفَضکتَه

ٍ تا اؾتفازُ اظ  PASS افعاض حدن ًوًَِ هَضز ًظط زض ًطم

 گطٍُ زٍ زض يیاًگیه ؿِیهما یفطهَل حدن ًوًَِ تطا

ًفط هحاؾثِ  100، %80ٍ تَاى  α;01/0 تا هؿتمل،

 ضفتي زؾت اظ ای ًسازى پاؾد احتوال% 10 تا کِ سیگطز

ًفط تا ؾاتمِ  125قاهل  لیتحل یًفط تطا 250 ًوًَِ،

زض ًظط  يیؾعاض واىیًفط تا ؾاتمِ ظا 125ٍ  یؼیؼث واىیظا

  گطفتِ قس.

ٍ قطح  یتا حعَض پػٍّكگط ٍ پؽ اظ هؼطفگیطی  ًوًَِ

 کٌٌسُ اًدام قس. اتعاض اّساف هؽالؼِ تِ ظًاى هطاخؼِ

 ؾاذتِ )هكتول ّا قاهل پطؾكٌاهِ هحمكزازُ یگطزآٍض

ٍ ؾَاتك هاهایی ٍ فطم ثثت  کیهكرصات زهَگطافتط 

تسٍى  ؿتطٍهتطیٍ ّ ٌالیٍالَ ٍاغ (،ٌاتیهكاّسات ٍ هؼا

پطؾكٌاهِ  ییضٍاهسضج ٍ اؾپکلَم تَز.  یاًحٌا، اؾپچَلا

تا اؾتفازُ اظ ًظطات  یهحتَ ییؾاذتِ اظ ؼطیك ضٍا هحمك

ت ػلوی زاًكگاُ ػلَم پعقکی هكْس أتي اظ اػعای ّی 7

اتعاض  ییقس. ضٍا ییيّوعهاى تؼ یاتیاضظ آى تا یاییٍ پا

 زضقس.  ییيتا اًتراب اتعاض اؾتاًساضز تؼ یطیگ اًساظُ

َزى، ت ػیقطا ٍاخس ٍ پػٍّف یٍاحسّا تیصَضت ضظا

ؾپؽ تَؾػ پػٍّكگط  .اذص قس یآگاّاًِ کتث تیضظا

 زض. سیگطز لیضٍـ هصاحثِ ٍ پطًٍسُ تْساقتی تکو تِ

 پطٍلاپؽ يییتؼ خْت لاظم ٌاتیهؼا زٍم هطحلِ

لگي ٍ ّوچٌیي قست ٍ ًَع آى تط اؾاؼ  یّا اضگاى

 -POP) لگي کف ػعلات یقل یکو یتطضؾ ؿتنیؾ

Q
 ( اًدام قس.1

 پطٍلاپؽ يییتؼ خْت لاظم ٌاتیزض هطحلِ زٍم هؼا

اًدام قس ٍ لگي ٍ ّوچٌیي قست ٍ ًَع آى  یّا اضگاى

                                                 
1 Pelvic Organ Prolapse Quantification (POP- Q) 

. گطزیسثثت  ٌاتیاؼلاػات زض فطم ثثت هكاّسات ٍ هؼا

 تیواضصَضت گطفت ٍ اظ  یتاتَهیل كيیزض پَظ ٌِیهؼا يیا

ذَاؾتِ قس تا تا حساکثط تَاى هاًَض ٍالؿاٍا اًدام زّس. 

 يییٍاغى تِ پا یلثِ ذلف ٌال،یؾپؽ تا اؾتفازُ اظ ٍالَ ٍاغ

ٍ ثثت قس.  یطیگ اًساظُ Aa ،Ba  ٍCضاًسُ قس ٍ ًماغ 

ٍاغى تِ تالا ضاًسُ  یلساه َاضُیز ٌال،یٍالَ ٍاغ ییخا تا خاتِ

قس. تط اؾاؼ  یطیگ اًساظُ AP، BP ٍ Dقس ٍ ًماغ 

اًَاع پطٍلاپؽ زض ؾِ زؾتِ پطٍلاپؽ  POPQ ؿتنیؾ

قس.  یٍاغى تطضؾ یذلف َاضُیؼ ٍ زأض ،یلساه َاضُیز

 یزؾت آهسُ زض ؼ قست پطٍلاپؽ تا اؾتفازُ اظ اًساظُ تِ

 پطٍلاپؽ پطٍلاپؽ، تسٍى گطٍُ 5 زض ٍ هكرص ٌِیهؼا

قس. زض زضخِ صفط، پطٍلاپؽ  يییتؼ 4ٍ  3، 2، 1 زضخِ

ترف پطٍلاپؽ  يیتط ؿتالی، ز1زض زضخِ ؛ ٍخَز ًساضز

 ؛ؾؽح پطزُ تکاضت اؾت یهتط تالا یؾاًت 1اظ  كتطیت

 کیترف پطٍلاپؽ کوتط اظ  يیتط ؿتالی، ز2زضخِ 

 ؛اؾت ويیّا ؾوت تِ ؿتالیز ای والیهتط پطٍگع یؾاًت

 کیترف پطٍلاپؽ کوتط اظ  يیتط ؿتالی، ز3زضخِ 

 طٍىیت 4ٍ زض زضخِ  اؾت ويیّا ؾؽح يییهتط پا یؾاًت

(. 1) تِ ًؿثت کاهل ٍاغى ٍخَز زاضز ایکاهل  یظزگ

 اؼیؾٌدف لسضت ػعلات کف لگي اظ هم یاتیخْت اضظ

: فكاض، اضیاؾتفازُ قس کِ تط اؾاؼ ؾِ هؼ ٌگیتط

. قس سُیٍ ظهاى ؾٌد یاًگكتاى زض ؾؽح افم ییخا خاتِ

اتعاض کؿة  يیتَاى اظ ایکِ ه یا حسالل ٍ حساکثط ًوطُ

 اتعاض تَؾػ يیا ییتاقس. ضٍایه 12 ٍ 3 ةیتطت تِ، کطز

 یتواه (.20) قسُ اؾت سأیی( ت2006) فطاًؽ -تَضلَ

ٍ  سُیآهَظـ ز ییکاضقٌاؼ هاها کیتَؾػ  ٌاتیهؼا

 كیتحم نیت یهترصص ظًاى کِ ّط زٍ اظ اػعا طًظطیظ

 زض پػٍّكگط تیصلاح يییهٌظَض تؼ تِقس.  اًدام ،تَزًس

زضٍى  ی، اظ ضٍـ ّوثؿتگیلگٌ ٌِیهؼا حیصح اًدام

 یّا آهَظـ یخلؿِ ػول 3اتتسا  .سیاؾتفازُ گطز یگطٍّ

 اضائِ ظًاى یترصص هكاٍض ٍ ضاٌّوا سیلاظم تَؾػ اؾات

 ٌات،یهؼا زض پػٍّكگط هْاضت اظ ٌاىیاؼو اظ پؽ ٍ قس

پػٍّف تَؾػ  یًفط اظ ٍاحسّا 10 یضٍ تط یلگٌ ٌِیهؼا

ؼَض خساگاًِ اًدام ٍ  ، تِیٍ یپػٍّكگط ٍ ّوکاض پػٍّك

 :806/0ICC هؼازل آى یگطٍّ زضٍى یّوثؿتگ ةیظط

 . سیگطز سییتأ r;893/0 هؼازل ییایتا قاذص پا
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 آهاضی افعاض ًطم اظ اؾتفازُ تا یآٍضّا پؽ اظ گطز زازُ

SPSS  ِیکا ی ٍتٌیٍ هي یآهاض یّاٍ آظهَى( 16)ًؿر 

 يییهٌظَض تؼ . تٌِسلطاض گطفت لیٍ تحل ِیزٍ هَضز تدع

 اظ آظهَى واىیٍ ًَع ظا یلگٌ ءپطٍلاپؽ اػعا اىیه اضتثاغ

 یتواه زض. قس اؾتفازُ طهيیاؾپ یّوثؿتگ ةیظط

 05/0کوتط اظ  pٍ هیعاى % 95 ٌاىیاؼو ةیّا ظطآظهَى

 قس. زض ًظط گطفتِزاض  یهؼٌ
 

 ّببفتِی
لطاض  یاتیهَضز اضظ ظى 250هؽالؼِ زض هدوَع  يیزض ا

ٍ  یؼیؼث واىیًفط ؾاتمِ ظا 125 ،تؼساز يیگطفتٌس کِ اظ ا

 زاقتٌس.  يیؾعاض واىیًفط ؾاتمِ ظا 125

 قاذص ٍ یؾٌ يیاًگیه یؼیؼث واىیافطاز زض گطٍُ ظا

تفاٍت  یزاقتٌس کِ اظ ًظط آهاض یتالاتط یتَزُ تسً

(. اظ ًظط p<001/0) قس هكاّسُ گطٍُ زٍ يیت یهؼٌازاض

 یهؼٌازاض یگطٍُ تفاٍت آهاض زٍ يیت لاتیؾؽح تحص

( %4/38ًفط ) 48 کِ یؼَض تِ ؛(p;04/0) قس هكاّسُ

 کیآکازه لاتیتحص یزاضا يیؾعاض واىیظًاى زض گطٍُ ظا

 ٍ یؼیؼث واىیافطاز زض گطٍُ ظا( %6/89ًفط ) 112 تَزًس.

 زاض ذاًِ يیؾعاض واىیافطاز زض گطٍُ ظا( %2/75ًفط ) 94

 تفاٍت گطٍُ زٍ يیت تِی(. اظ ًظط پاضp;003/0) تَزًس

( %28ًفط ) 35 (.p;000/0) قس هكاّسُ یهؼٌازاض یآهاض

 گطٍُ زض( %52ًفط ) 65 ٍ یؼیؼث واىیافطاز زض گطٍُ ظا

افطاز زض ( %4/66ًفط ) 83 .تَزًس پاض یویپط يیؾعاض واىیظا

 واىیظا زض گطٍُ( %8/80ًفط ) 101 ٍ یؼیؼث واىیگطٍُ ظا

 اظ فی(. تp;014/0) تَزًس ؾمػ ؾاتمِ فالس يیؾعاض

 یافطاز زض ّط زٍ گطٍُ فالس ؾاتمِ خطاح( %90ًفط ) 115

 ؾاتمِ ًظط اظ گطٍُ زٍ يی(. تp;701/0) لگي تَزًس

( p;99/0) ( ٍ ؾطفِ هعهيp;719/0هعهي ) ثَؾتی

 يیا اظ گطٍُ زٍ ٍ ًكس هكاّسُ یهؼٌازاض یتفاٍت آهاض

 واىیافطاز زض گطٍُ ظا( %2/11ًفط ) 14. تَزًس ّوگي ًظط

 گطٍُ زٍ يیضا شکط کطزًس کِ ت ؾرت کاض ؾاتمِ یؼیؼث

 (.1 ( )خسٍلp;014/0) قس هكاّسُ یهؼٌازاض تفاٍت

 یؼیؼث واىیافطاز زض گطٍُ ظا( %4/30ًفط ) 38 يیّوچٌ

ًفط  19 تا ؿِیزاقتٌس کِ زض هما یازضاض یاضیاذتیت

 یهؼٌازاض یتفاٍت آهاض يیؾعاض واىیزض گطٍُ ظا( 2/15%)

ًوطُ لسضت ػعلات  يیاًگی(. هp;004/0) هكاّسُ قس

ٍ زض گطٍُ  52/8±62/1 یؼیؼث واىیلگي زض گطٍُ ظا

 یزٍ گطٍُ تفاٍت هؼٌازاض يیتَز کِ ت 10±06/6 يیؾعاض

 يیهكاّسُ قس ٍ لسضت ػعلات کف لگي زض گطٍُ ؾعاض

 ( )خسٍلp;000/0تَز ) یؼیؼث واىیاظ گطٍُ ظا كتطیت

1). 
 

 

  يیسضاس ٍ يؼیعب وبىیصا ًَع کیپژٍّص بِ تفك یٍاحذّب یيٍ هبهب کیهطخصبت دهَگشاف سِیهقب -2 جذٍل

 ظایواى

 طیهتغ               
 

 یؼیؼث واىیظا

(125;n) 

 يیؾعاض

(125;n) 
 حیًتا

>001/0p 94/31±05/6 25/35±58/6  ؾي )ؾال(
* 

>001/0p 25/29±41/6 25/31±42/5  واىیظا يیؾي زض ظهاى آذط
* 

p;032/0 82/24±05/5 67/25±23/4  (هتطهطتغ تط لَگطمیک) یقاذص تَزُ تسً
* 

 لاتیتحص

 (4/14) 18 (6/21) 27 ییاتتسا

03/0;p
** 

 (20) 18 (32) 40 طؾتاىیزت

 (2/27) 34 (2/27) 34 پلنیز

 (4/38) 48 (2/19) 24 یزاًكگاّ

 قغل
 (2/75) 94 ( 6/89) 112 زاض ذاًِ

003/0;p
** 

 (8/24) 31 (4/10) 13 قاغل

 واىیتؼساز ظا

2-1 77 (6/61) 97 (6/77) 

000/0;p
**
  4-3 43 (4/34) 28 (4/22) 

 0 (4) 5 5 یهؿاٍ ای كتطیت

 یتؼساز تاضزاض

2-1 67 (6/53) 89 (2/71) 

000/0;p
* 4-3 43 (4/34) 31 (8/24) 

 (4) 5 (12) 15 5تیكتط یا هؿاٍی 
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 ؾمػ

0 83 (4/66) 101 (8/80) 

014/0;p
* 1 30 (24) 15 (12) 

 (2/7) 9 (6/9) 12 2تیكتط یا هؿاٍی 

 لگي یلثل یؾاتمِ خطاح
 (2/3) 4 (4/2) 3 تلِ

701/0;p
**  

 (8/96) 121 (6/97) 122 طیذ

 1لگي زض الَام زضخِ  یلثل یؾاتمِ خطاح
 (6/13) 17 (4/14) 18 تلِ

855/0;p
**  

 (4/86) 108 (6/85) 107 طیذ

 هعهي ثَؾتیزاقتي ؾاتمِ 
 (2/15) 19 (6/13) 17 تلِ

719/0;p
**  

 (8/84) 106 (4/86) 108 طیذ

 زاقتي ؾاتمِ ؾطفِ هعهي
 (2/3) 4 (8) 10 تلِ

99/0;p
**  

 (8/96) 121 (92) 115 طیذ

ؾاػت زض  3ایؿتازى تیف اظ ) ؾرت کاض

 (ضٍظ، تلٌس کطزى اقیاء ؾٌگیي

 (2/3) 4 (2/11) 14 تلِ
014/0;p

**  
 (8/96) 121 (8/88) 111 طیذ

 یازضاض یاضیاذتیت
 (2/15) 19 (4/30) 38 تلِ

004/0;p
**  

 (8/84) 106 (6/96) 87 طیذ

 اًدام ٍضظـ کگل
 (4/10) 13 (8/12) 16 تلِ

554/0;p
**  

 (9/86) 112 (2/87) 109 طیذ
 اًس. اًحطاف هؼیاض ٍ هتغیطّای کیفی تط اؾاؼ تؼساز )زضصس( تیاى قسُ ±ط، هتغیطّای کوی تط اؾاؼ هیاًگیي اؾکَئ یکاآظهَى  **ٍیتٌی،  هيآظهَى  *

 

ٍ  ؿتَؾلیتِ پطٍلاپؽ، ؾ ءاتتلا ٍ لاتیاظ ًظط ؾؽح تحص

زض زٍ گطٍُ ظایواى  یهؼٌازاض یضکتَؾل تفاٍت آهاض

کِ  یؼَض تِ؛ (>05/0p)ؼثیؼی ٍ ؾعاضیي هكاّسُ قس 

زض افطاز هثتلا تِ  لاتیؾؽح تحص يیاًگیه يیكتطیت

تَز.  ییٍ ضکتَؾل زض حس اتتسا ؿتَؾلیپطٍلاپؽ، ؾ

تِ آًتطٍؾل ٍ  ءاتتلا ٍ ظى قغل يیت یتٌیٍ آظهَى هي

زض زٍ گطٍُ ظایواى  یهؼٌازاض یضکتَؾل تفاٍت آهاض

 ًوطُ يیكتطی( ٍ ت>05/0p) ؼثیؼی ٍ ؾعاضیي ًكاى زاز

 تِ هطتَغ ضکتَؾل ٍ آًتطٍؾل تِ هثتلا افطاز زض يیاًگیه

تِ پطٍلاپؽ،  ءاتتلا ٍ زضآهس ؾؽح ًظط اظ. تَز کاضهٌس ظًاى

ًتطٍؾل تط اؾاؼ آظهَى آضکتَؾل ٍ  ؿتَؾل،یؾ

زض زٍ گطٍُ ظایواى  یهؼٌازاض یتفاٍت آهاض یتٌیٍ هي

کِ  یؼَض تِ ؛(>05/0p)ؼثیؼی ٍ ؾعاضیي هكاّسُ قس 

 طیزض افطاز هثتلا تا زضآهس ظ يیاًگیًوطُ ه يیكتطیت

تِ  ءاتتلا ٍ ظًاى زض قة فتیق يیهتَؾػ تَز. ت

 یهؼٌازاض یٍ ضکتَؾل تفاٍت آهاض ؿتَؾلیپطٍلاپؽ، ؾ

زض زٍ گطٍُ ظایواى ؼثیؼی ٍ ؾعاضیي هكاّسُ قس 

(05/0p<)هطتَغ تِ  يیاًگیه يیكتطیکِ ت یصَضت تِ ؛

تط اؾاؼ تَز.  یقة کاض فتیافطاز هثتلا تسٍى زاقتي ق

تِ  ءٍاغى ٍ اتتلا یؾاتمِ پاضگ يیت یتٌیٍ   آظهَى هيًتایح 

 یٍ ضکتَؾل ٍ آًتطٍؾل تفاٍت آهاض ؿتَؾلیپطٍلاپؽ، ؾ

کِ افطاز هثتلا  یؼَض تِ ؛(>05/0p) قس هكاّسُ یهؼٌازاض

ٍاغى زاقتٌس.  یؾاتمِ پاضگ اظ ًظط یتالاتط يیاًگیًوطُ ه

 ؿتَؾلیتِ پطٍلاپؽ، ؾ ءاظ ًظط ؾاتمِ ؾطفِ هعهي ٍ اتتلا

زض زٍ گطٍُ  یهؼٌازاض یٍ ضکتَؾل ٍ آًتطٍؾل تفاٍت آهاض

 ؛(>05/0p)ظایواى ؼثیؼی ٍ ؾعاضیي هكاّسُ قس 

ًوطُ افطاز هثتلا تا ؾاتمِ ؾطفِ هعهي  يیاًگیکِ ه یؼَض تِ

تِ  ءهعهي تٌْا تا اتتلا ثَؾتیؾاتمِ  يیتالاتط تَز. ت

 هكاّسُ قس یهؼٌازاض یتفاٍت آهاض ؿتَؾلیؾ

(05/0p<ت .)ؿتَؾلیتِ ؾ ءؾرت ٍ اتتلا کاض ؾاتمِ يی 

(. >05/0p) قس هكاّسُ یهؼٌازاض یتفاٍت آهاض

تِ پطٍلاپؽ،  ءهَاضز اتتلا یتواه تا یاؾتطؾ یاضیاذت یت

 یهؼٌازاض یٍ ضکتَؾل ٍ آًتطٍؾل تفاٍت آهاض ؿتَؾلیؾ

تِ  ءاتتلا ٍ ٍاغى زض تَزُ احؿاؼ يی(. ت>05/0p) زاقت

 یٍ ضکتَؾل ٍ آًتطٍؾل تفاٍت آهاض ؿتَؾلیپطٍلاپؽ، ؾ

 ًوطُ يیاًگی( ٍ ه>05/0pهكاّسُ قس ) یهؼٌازاض

 .تَز كتطیت هثتلا افطاز زض ٍاغى زض تَزُ احؿاؼ

 یفطاٍاً غیتَظ ؿِیهما ی زضتٌیٍ هي آظهَىتط اؾاؼ ًتایح 

 یآهاض تفاٍت ،پػٍّف یٍاحسّا زض پطٍلاپؽ اًَاع

ٍخَز  يیؾعاض ٍ یؼیؼث واىیظا گطٍُ زٍ يیت یهؼٌازاض

 یؿتَؾل،ؾٍ قست اًَاع پطٍلاپؽ قاهل  زاقت

 واىیزض گطٍُ ظا ضکتَؾل، آًتطٍؾل ٍ پطٍلاپؽ ضحن
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(. اظ ًظط p<001/0تَز ) يیاظ گطٍُ ؾعاض كتطیت یؼیؼث

 یؼیؼث واىیاًَاع پطٍلاپؽ، زض گطٍُ ظا یفطاٍاً

 1%(، پطٍلاپؽ ضحن زضخِ 4/54) 1 زضخِ ؿتَؾلیؾ

 ضا یفطاٍاً يیكتطی%( ت4/46) 1%( ٍ ضکتَؾل زضخِ 52)

 زضخِ ضحن پطٍلاپؽ ،يیؾعاض واىیظا گطٍُ زض ٍ زاقتٌس

%( ٍ ضکتَؾل زضخِ 52) 1زضخِ  ؿتَؾلیؾ ،(6/57) 1

زض  یفطاٍاً یيآًتطٍؾل تا کوتطتط تَزًس.  غی%( قا0/36) 1

 يیؾعاض واىی%( ٍ زض گطٍُ ظا6/21) یؼیؼث واىیگطٍُ ظا

 .(2%( تَز )خسٍل 6/1)

 

 

 يؼیعب وبىیصا ًَع کیپژٍّص بِ تفك یٍ استحكبم ػضلات کف لگي دس ٍاحذّب پشٍلاپس اًَاع يفشاٍاً غیتَص سِیهقب -1جذٍل 

 يیسضاس ٍ

  
 یؼیؼث یواىظا

(125;n) 

 یيؾعاض یواىظا

(125;n) 

 آظهَى یدًِت

 یتٌیٍ هي

 یؿتَؾلؾ

0 14 (2/11) 54 (2/43) 
53/51;χ

2 

001/0>p 
1 68 (4/54) 65 (0/52) 

2 43 (4/34) 6 (8/4) 

 ضکتَؾل

0 22 (6/17) 76 (8/60) 

72/65;χ
2 

001/0>p 

1 58 (4/46) 45 (0/36) 

2 44 (2/35) 4 (2/3) 

3 1 (8/0) 0 (0/0) 

 آًتطٍؾل
0 98 (4/78) 123 (4/98) 38/24;χ

2 

001/0>p 1 27 (6/21) 2 (6/1) 

 پطٍلاپؽ ضحن

0 22 (6/17) 46 (8/36) 

72/30;χ
2 

001/0>p 

1 65 (0/52) 72 (6/57) 

2 33 (4/26) 7 (6/5) 

3 5 (0/4) 0 (0/0) 
 

 یطّایتا حصف اثط هتغ طُیهتغ تک َىیزض ضگطؾ

 ي،یؾعاض تِ ًؿثت یؼیؼث واىیگط، زض ظًاى تا ظا هساذلِ

 67/23 صفط تِ ًؿثت 2 زضخِ ؿتَؾلیؾ زاقتي قاًؽ

 تطاتط، 13/31 ًؿثت تِ صفط 2تطاتط، ضکتَؾل زضخِ 

ٍ پطٍلاپؽ تطاتط  21/12 ًؿثت تِ صفط 2آًتطٍؾل زضخِ 

 (.p<001/0تطاتط تَز ) 38/7ًؿثت تِ صفط  2ضحن زضخِ 
 

 

 ٍ وبىیصا ًَع استببط يبشسس یبشا ًبّوگي یشّبیهتغ کٌتشل بب شُیچٌذهتغ ٍ شُیهتغ تک کیجستَل َىیسگشس جیًتب -3جذٍل 

 پژٍّص یلگي دس ٍاحذّب یّب اسگبى پشٍلاپس

  طیهتغ
OR Crude 

95% :CI 

ؾؽح 

 زاضی هؼٌی
OR adjusted 

95% :CI 

ؾؽح 

 زاضی هؼٌی

 یؿتَؾلؾ

0 (45/74-52/7) 67/23 001/0> (35/31-28/1) 34/6 02/0 

1 (04/19-7/2) 17/7 001/0> (37/11-7/0) 82/2 14/0 

2 Ref    

 ضکتَؾل

0 (79/107-58/9) 13/32 001/0> (86/31-14/1) 04/6 03/0 

1 (01/26-76/2) 47/8 001/0> (72/9-4/0) 99/1 39/0 

2 Ref    

 آًتطٍؾل
0 (52/55-68/2) 21/12 001/0 (49/30-9/0) 26/5 06/0 

1 Ref    

 پطٍلاپؽ ضحن

0 (51/21-53/2) 38/7 001/0> (05/9-6/0) 34/2 21/0 

1 (02/11-71/1) 34/4 002/0 (72/8-75/0) 55/2 13/0 

2 Ref    
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 يیتؼساز ؾعاض ،طهيیاؾپ یآظهَى ّوثؿتگ حیتط اؾاؼ ًتا

 زاقت؛ٍ هؼٌازاض  یهٌف یتا اًَاع پطٍلاپؽ اضتثاغ آهاض

تِ پطٍلاپؽ  ءاتتلا ،يیؾعاض تؼساز فیکِ تا افعا یصَضت تِ

تَز،  افتِیآًتطٍؾل کاّف  ٍ ؿتَؾلیضحن، ضکتَؾل، ؾ

 یػعلات کف لگي اضتثاغ هثثت یاها تا لسضت ػعلاً

تؼساز  فیکِ تا افعا یؼَض تِ ؛(05/0p< ،272/0;r) زاقت

ضا ًكاى ًساز. زض  یلسضت ػعلات کف لگي کاّك يیؾعاض

صَضت هؼکَؼ  اضتثاغ تِ يیا یؼیؼث واىیهَضز تؼساز ظا

ٍ اًَاع  یؼیؼث واىیتؼساز ظا يیکِ ت صَضت يیتس ؛تَز

 ٍخَز زاقت؛هؼٌازاض ٍ هثثت  یپطٍلاپؽ اضتثاغ آهاض

تِ  ءاتتلا ی،ؼیؼث واىیتؼساز ظا فیاکِ تا افع یؼَض تِ

 ٍ ضکتَؾل ؿتَؾل،یپطٍلاپؽ ضحن، ضکتَؾل، ؾ

ػعلات  یاها تا لسضت ػعلاً ،تَز افتِی فیآًتطٍؾل افعا

 فیکِ تا افعا یهؼٌ يیتس ؛زاقت یکف لگي اضتثاغ هٌف

لسضت ػعلات کف لگي کاّف  ی،ؼیؼث واىیتؼساز ظا

 (.4)خسٍل  (01/0p<، 413/0- ;r) افتی
 

کف  يلگي ٍ قذست ػضلاً یّب بب پشٍلاپس اسگبى سقظ ٍ وبىیصا ،یببسداس تؼذاد ي،یسضاس ٍ يؼیعب وبىیاستببط ًَع صا -4جذٍل 

 پژٍّص یلگي دس ٍاحذّب

 پطٍلاپؽ ضحن آًتطٍؾل ضکتَؾل ؿتَؾلیؾ 
لسضت ػعلات کف 

 لگي

 يیؾعاض واىیظا
372/0-;rs 

*001/0>p 

422/0-;rs 
*001/0>p 

308/0-;rs 
*001/0>p 

238/0-;rs 
*001/0>p 

272/0;rs 
*001/0>p 

 یؼیؼث واىیظا
489/0;rs 

*001/0>p 

555/0;rs 
*001/0>p 

409/0;rs 
*001/0>p 

425/0;rs 
*001/0>p 

413/0-;rs 
*001/0>p 

 یتؼساز تاضزاض
397/0;rs 

*001/0>p 

436/0;rs 
*001/0>p 

220/0;rs 
*001/0>p 

369/0;rs 
*001/0>p 

402/0-;rs 
*001/0>p 

 واىیتؼساز ظا
355/0;rs 

*001/0>p 

413/0;rs 
*001/0>p 

276/0;rs 
*001/0>p 

370/0;rs 
*001/0>p 

373/0-;rs 
*001/0>p 

 ؾمػ
234/0;rs 

*001/0>p 

232/0;rs 
*001/0>p 

009/0-;rs 
*001/0>p 

211/0;rs 
*001/0>p 

242/0-;rs 
*001/0>p 

 

 بحث
 واىیظا ًَع اضتثاغ يییتا ّسف تؼکِ  هؽالؼِ حاظط حیًتا

اضتثاغ ًَع  اًگطیت ،لگي اًدام قس یّا اضگاى پطٍلاپؽ تا

کِ تؼساز  یؼَض تِ؛ لگي تَز یّا تا پطٍلاپؽ اضگاى واىیظا

 یؼیؼث واىیاذتلالات زض ظًاى تا ؾاتمِ ظا يیٍ قست ا

هؽالؼِ  يیتَز. زض ا يیؾعاض واىیاظ ظًاى تا ؾاتمِ ظا كتطیت

 ؿتَؾلیؾ ی% زاضا2/53 ؿتَؾل،یافطاز فالس ؾ 2/27%

. تا زاقتٌس 2 زضخِ ؿتَؾلی% افطاز ؾ6/19ٍ  1زضخِ 

تؼساز  يیت یاضتثاغ هثثت ی،ؼیؼث واىیتؼساز ظا فیافعا

 يیواى ؾعاضیظا زض کِ قس هكاّسُزض افطاز  ؿتَؾلیؾ

% 2/39ٍ هؼٌازاض تَز. اظ ًظط ضکتَؾل  یاضتثاغ هٌف يیا

% 2/19، 1% ضکتَؾل زضخِ 2/41فالس ضکتَؾل، 

زاقتٌس کِ زض  3% ضکتَؾل زضخِ 4ٍ  2ضکتَؾل زضخِ 

اضتثاغ  یؼیؼث واىیتؼساز ظا فیتا افعا عیهَضز ً يیا

% افطاز زض 2/27تا قست ضکتَؾل هكاّسُ قس.  یهثثت

پؽ زضخِ % پطٍلا8/54هؽالؼِ فالس پطٍلاپؽ ضحن،  يیا

 3% پطٍلاپؽ زضخِ 2ٍ  2% پطٍلاپؽ زضخِ 16، 1

 تؼساز تا ٍ هثثت ضاتؽِ یؼیؼث واىیزاقتٌس کِ تا تؼساز ظا

 حی. تط اؾاؼ ًتازاقت هؼکَؼ ضاتؽِ يیؾعاض واىیظا

 کیػٌَاى  تِ یؼیؼث واىی( ظا2013ٍ ّوکاضاى ) یٌیل

 لگي تَز یّا پطٍلاپؽ اضگاى دازیػاهل هؿتمل زض ا

 واىیظا (2016) ٍ ّوکاضاىتطاتٌَؾکای . زض هؽالؼِ (21)

تا تطٍظ  كتطیتطاتط ت 2 يیتا ؾعاض ؿِیزض هما یؼیؼث

ٍ  لاضؾَى . زض هؽالؼِ(14) اذتلالات کف لگي ّوطاُ تَز

زض تطاتط  یاثطات هحافظت یزاضا يی( ؾعاض2009) ّوکاضاى

زًثال  پطٍلاپؽ تِ عاىیکِ ه یؼَض تِ ؛تَز یپطٍلاپؽ ضحو

% تَز کِ تا 9/1 يیزًثال ؾعاض % ٍ ت9/92ِ یؼیؼث واىیظا

 . (22) تَز ّوؿَ حاظط هؽالؼِ حیًتا

لگي  یّا پطٍلاپؽ اضگاى ٌکِیخَز ازض هؽالؼِ حاظط تا ٍ

هكاّسُ قس، اها زض ظًاى تا  يیؾعاض واىیزض ظًاى تا ظا

ٍ  یلگي تا فطاٍاً یّا پطٍلاپؽ اضگاى یؼیؼث واىیظا

 تِ ةیػلت آؾ تَاًس تِیهكاّسُ قس کِ ه یكتطیقست ت

تاقس. کكف  یؼیؼث واىیظا اىیت کف لگي زض خطػعلا

 ػعلات ةیهٌدط تِ آؾ یػعلات اؾکلت% 150اظ  فیت
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تا  يیاؾت کِ هحمم یزض حال يی. ا(24 ،23) قَزیه

ضا زض  یػعلِ لَتَضآً% 25-250کكف  MRIاؾتفازُ اظ 

ػعلِ  يیاًس. ّوچٌ ًكاى زازُ یؼیؼث واىیٌّگام ظا

قست تحت  تِ يیزض ٌّگام ذطٍج ؾط خٌ ؽیپَتَضکتال

ٍ ؾعُ  هؽالؼِ حیاها ًتا ،(26 ،25) طزیگیکكف لطاض ه

 واىیظا ٍ يیؾعاض واىی( ًكاى زاز ظا2002) ّوکاضاى

هازض زاضز.  یلگٌ پطٍلاپؽ دازیا زض یهكاتْ طیتأث یؼیؼث

 یتاضزاض 36ظًاى زض ّفتِ  یتط ضٍ یهؽالؼِ تطضؾ يیزض ا

. زض (27)صَضت گطفتِ تَز  واىیّفتِ تؼس ظا 6ٍ 

کطزًس  اىی( ت2009ٍ ّوکاضاى ) ّاًسا گطیز یپػٍّك

ػٌَاى ػاهل  تَاًس تِ یؼَض کاهل ًو تِ يیؾعاض واىیظا

(. تفاٍت زض 18) زض تطاتط پطٍلاپؽ لگي تاقس یحفاظت

هتفاٍت  لیتَاًس اظ زلایهؽالؼِ ٍ حدن کن ًوًَِ ه ضٍـ

ٍ ّوکاضاى  ّاًساهؽالؼِ حاظط تا هؽالؼِ  حیتَزى ًتا

 ( تاقس. 2009)

ظى هَضز  253( 2009) ٍ ّوکاضاى ّاًسازض هؽالؼِ 

 تسٍى یؼیؼث واىیگطٍُ ظًاى تا ؾاتمِ ظا 3هؽالؼِ زض 

 یپاضگ تا ّوطاُ یؼیؼث واىیظا ؾاتمِ اؾٌفگتط، یپاضگ

 یؼیؼث واىیظا ؾاتمِ تسٍى يیؾعاض واىیظا ٍ اؾفٌگتط

 تا ظًاى زض کِ زاز ًكاى هؽالؼِ يیا حیًتا. قسًس نیتمؿ

 پطٍلاپؽ اؾفٌگتط یپاضگ تسٍى یؼیؼث واىیظا ؾاتمِ

ّوطاُ تا  یؼیؼث واىی%(، ظًاى تا ؾاتمِ ظا49) 1 زضخِ

%( ٍ زض ظًاى تا 38) 2پطٍلاپؽ زضخِ  اؾفٌگتط یپاضگ

 1 زضخِ پطٍلاپؽ یؼیؼث واىیظا تسٍى يیؾاتمِ ؾعاض

 هؽالؼِ حی(. ًتا15)ًس تَز پطٍلاپؽ ًَع يیتط غی%( قا36)

تؼساز  فی( ًكاى زاز افعا2006) ٍ ّوکاضاى کیؿلی

ٍ ػعلِ  ٌِیتِ اػصاب پط ةیتاػث آؾ یؼیؼث واىیظا

 فیتا افعا عی. زض پػٍّف حاظط ً(28) قَزیه یلَتَضآً

تِ پطٍلاپؽ ضحن، ضکتَؾل،  ء، اتتلایؼیؼث واىیتؼساز ظا

 تَز.  افتِی فیآًتطٍؾل افعا ٍ ضکتَؾل ؿتَؾل،یؾ

 یاضیاذت یت َعی( ق2003ٍ ّوکاضاى ) ضاتَیت زض هؽالؼِ

کِ تحت  ی% ٍ زض گط21ٍّی ؼیؼث واىیتؼس اظ ظا یازضاض

 يیگعاضـ قس کِ ا %95/15 ،لطاض گطفتٌس يیؾعاض واىیظا

 کاّف زض یاًترات يیؾعاض عیًاچ طیثأکٌٌسُ ت اىیت افتِی

 زض يیؾعاض کِ قس هكرص ٍ تَز لگي کف اذتلالات

 یلگٌ یّا اضگاى تط یهكاتْ اثطات فؼال واىیظا کی ؼَل

 گطٍُ زض یازضاض یاضیاذت ی. زض هؽالؼِ حاظط ت(29) زاضز

% 4/30) تَز يیؾعاض واىیظا گطٍُ تطاتط 2 یؼیؼث واىیظا

زض  یازضاض یاضیاذت یت یفطاٍاً ی%(، ٍل2/15تا  ؿِیزض هما

 يیؾعاض واىیزّس کِ ظایه ًكاى يیؾعاض واىیگطٍُ ظا

 یاضیاذت یت دازیاظ ا یطیزض خلَگ یهحافظت ًمف کاهلاً

 ًساضز.  یازضاض

 کاّف دازیا زض هْن یفاکتَضّا ؿکیض اظ ،واىیًَع ظا

. زض (30) سیآیه قواض تِ لگي کف ػعلات تِیتًَؿ

( لسضت ػعلات کف 2005ٍ ّوکاضاى )تایتَض هؽالؼِ 

 واىیافطاز ٍاتؿتِ تَز ٍ تؼس اظ ظا واىیلگي تِ ًَع ظا

 . زض هؽالؼِ(31) تَز افتِیزض افطاز کاّف  یؼیؼث

( لسضت ػعلات کف لگي 2011) اىٍ ّوکاض ؾیگاضزاز

 واىیًؿثت تِ ظا یًطهال ٍ اتعاض یؼیؼث واىیتؼس اظ ظا

. زض هؽالؼِ حاظط (32) زاقت یکاّف هؼٌازاض يیؾعاض

 یؼیؼث واىیظا تؼساز ٍ واىیظا تؼساز ،یتؼساز تاضزاض

. زاقت لگي کف ػعلات اؾتحکام تا هؼکَؼ اضتثاغ

 یؼَض هؼٌازاضِ ت یؼیؼث واىیظًاى تا ؾاتمِ ظا يیّوچٌ

 واىیاظ ظًاى تا ؾاتمِ ظا یلسضت ػعلات کف لگي کوتط

 (. p;000/0) زاقتٌس يیؾعاض

ًحَُ اًتراب ًوًَِ تَز کِ اظ  ،اظ ًماغ لَت هؽالؼِ حاظط

 یّا اًدام قس ٍ تطضؾ واضؾتاىیهطاکع هتؼسز ٍ ت

زض افطاز تَز. اظ  هتؼسز ییهاها ٍ کیزهَگطاف یطّایهتغ

ػسم اًدام  ،هؽالؼِ يیّا ٍ ًماغ ظؼف اتیهحسٍز

خْت  MRIاظ خولِ  یصیتكر كطفتِیپ یّاآظهَى

 لگي تَز.  یّا قست پطٍلاپؽ اضگاى یتطضؾ
 

  یشیگجِیًت
 واىیکٌٌسُ ٍخَز اضتثاغ ًَع ظا اىیت حاظط هؽالؼِ حیًتا

ظًاى تا کِ زض  یؼَض تِ ؛لگي تَز یّا تا پطٍلاپؽ اضگاى

 یّا پطٍلاپؽ اضگاى دازیٍ قست ا یفطاٍاً ی،ؼیؼث واىیظا

تؼساز  ،یتَز. تؼساز تاضزاض يیؾعاض واىیاظ ظا كتطیلگي ت

ػعلات کف  فیتا تعؼ یؼیؼث واىیٍ تؼساز ظا واىیظا

 تا ّطچٌس يیضٍـ ؾعاض تِ واىیظالگي اضتثاغ زاقت. 

 واىیظا تا ؿِیهما زض لگي کف اذتلالات زض کاّف

 زض پطٍلاپؽ تطٍظ تِ تَخِ تا یٍل تَز، ّوطاُ یؼیؼث

 واىیظاتَاى گفت یه ،زاقتٌس يیؾعاض واىیظا کِ یافطاز

زض  یػٌَاى ػاهل حفاظت تَاًس تِ یؼَض کاهل ًو تِ يیؾعاض

 یتا تَخِ تِ ٍخَز تطذ. تطاتط پطٍلاپؽ لگي تاقس

 اًدام لصا حاظط، هؽالؼِ هتٌالط حیهؽالؼات تا ًتا

 کیؿتواتیؾ هطٍض اًدام ٍ ٌِیظه يیا زض كتطیت هؽالؼات

 گطزز. یه كٌْازیپ عیهتاآًال ٍ
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 يتطكش ٍ قذسداً
هصَب زاًكگاُ  یؼطح پػٍّك حیهمالِ هٌتح اظ ًتا يیا

 لِیٍؾ يیتاقس. تسیه 970716هكْس تا کس  یػلَم پعقک

 هكْس یپعقک ػلَم زاًكگاُ یپػٍّكهحتطم  هؼاًٍت اظ

کِ زض  یعاًیپػٍّف ٍ توام ػع یهال يیهأخْت ت

 ،ًوَزًس یّوکاض كیتحم يیا حیٍ اضائِ ًتا یآٍض خوغ

 .قَزیه یلسضزاً ٍ تكکط
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