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 یضکستگ شانیفصًل مختلف سبل بز م زیتأث یبزرس

DNA اسپزم مزدان 
ًَمه ، 3یکسبو شیعشدکتز ، 2یجىت مبیسدکتز ، 1بُمىص هیمحمذ امدکتز 

 *5یمُسب پًرمًسً ذٌیسدکتز ، 4اصل یلیسُ

 . شاٖیدصفَٛ، دصفَٛ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یؿٙاػ ٌشٜٚ تافت اسیاػتاد .1

دصفَٛ،  یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یدصفَٛ، دا٘ـىذٜ پضؿى ی٘اتاسٚس یماتیتحم یٔشوض دسٔا٘ ،ییٌشٜٚ ص٘اٖ ٚ ٔأا اسیدا٘ـ .2

 .شاٖیدصفَٛ، ا

 .شاٖیدصفَٛ، دصفَٛ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یٚ خا٘ٛادٜ، دا٘ـىذٜ پضؿى یاختٕاػ یپضؿى ٌشٜٚ اسیدا٘ـ .3

 .شاٖیدصفَٛ، دصفَٛ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ی، دا٘ـىذٜ پضؿىیپضؿه ػٕٛٔ .4

دصفَٛ،  یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یدصفَٛ، دا٘ـىذٜ پضؿى ی٘اتاسٚس یماتیتحم یٔشوض دسٔا٘ ،یؿٙاػ ٌشٜٚ تافت اسیاػتاد .5

 .شاٖیدصفَٛ، ا
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ٌشدد.  ٔیٔحؼٛب  یٗاص ٔـىلات ٟٔٓ صٚخ یىیػٙٛاٖ  اص آٖ تٝ ی٘اؿ یٚ اختٕاػ یٚ ٔـىلات فشد ی٘اتاسٚس مقذمٍ:

 أثیشاتیت داسایتٛا٘ذ  ٔیٞٛا  یٔشتٛط تٝ ػٛأُ ٔشدا٘ٝ اػت. تش اػاع ٔغاِؼات ٔختّف، دٔا ٞا، ٘اتاسٚسیاص وُ  ٘یٕیحذٚد 

 یٗاػپشْ ٔشاخؼ DNA یؿىؼتٍ یضأٖ ییِٗزا ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف تؼ ،ٔٛخٛدات ٘ش تاؿذ یٍشد یأشداٖ  یتش تاسٚس

 .ؿذفصَٛ ٔختّف ػاَ ا٘داْ  یهدصفَٛ تٝ تفى یٗاِثٙ اْ یٔشوض ٘اتاسٚس

ؿٟش دصفَٛ دس  یوٙٙذٜ تٝ ٔشوض ٘اتاسٚس ٔشداٖ ٔشاخؼٝ تٕاْؿأُ  یخأؼٝ آٔاس ،ٍ٘ش ٌزؿتٝ دس ایٗ ٔغاِؼٝ کبر:ريش

 تحت ٔغاِؼٝ یشٞای. اعلاػات ٔشتٛط تٝ ٔتغ٘ذػٕٗ تٛد یضخٟت آ٘ا1399ِاَٚ ػاَ  ٘یٕٝتا  1392 ٞای ػاَ یفاصّٝ صٔا٘

 ٔختّف ػاَ ٚ ٔیضاٖ ؿىؼتٍی اػپشْ ٞا، اػتیاد، فصَٛ ػٗ، تؼذاد فشص٘ذاٖ، ؿغُ، ػغح تحصیلات، تیٕاسی :ؿأُ

 SPSS افضاس آٔاسی ٘شْ اص اػتفادٜ تا ٞا دادٜ تحّیُ ٚ تدضیٝ. یذٌشد یآٚس خٕغ یؼتِ تٛػظ پظٚٞـٍش تا اػتفادٜ اص چه

 .داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  .ا٘داْ ؿذ عشفٝ یه آ٘ٛٚای ٚ اػىٛئش وای ٞای آصٖٔٛ ٚ( 24)٘ؼخٝ 

 یلات،ٔختّف، تؼذاد فشص٘ذاٖ، ا٘ٛاع ٔـاغُ، ػغح تحص یػٙ یٞا اػپشْ ٚ ٌشٜٚ DNA یؿىؼتٍ تیٗ :َب یبفتٍ

 (.p>05/0)ٍ٘شدیذ  یافت داسی ٔؼٙیٔختّف ػاَ، استثاط  ٞای فصَٛ ٚ ٔاٜ یتٟ٘ادس ٚ  یاداػت ای، صٔیٙٝ ٞای تیٕاسی

اػپشْ دس  DNA یؿىؼتٍ یضأٖختّف ػاَ ٚ ٔ ٞایفصُ یٗٔغاِؼٝ، ت یٗحاصُ اص ا یحاػاع ٘تاتش  :گیزیوتیجٍ

 ٚخٛد ٘ذاسد. داسیٔؼٙیٔشداٖ، استثاط 

 اػپشDNAْ  ی،٘اتاسٚس، فصُ ی،ؿىؼتٍ: کلیذی کلمبت
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 m.poormoosavi@ymail.com الکتزيویك:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 24, No. 13, pp. 29-34, Feb 2022 1400 اسفند ماه ،29-34: صفحه ،13 شماره ،بیست و چهارم دوره



 

 


 ام

مذ
مح

ز 
کت

د
ی

 ه
ص

مى
بُ

 ي 
ن

برا
مک

َ
 

 

30 

 مقذمٍ

 اػپشْ تٝ اػپشٔاتٌٛٛ٘ی تثذیُ فشآیٙذ اػپشٔاتٛط٘ض،

 تؼیاس ِٔٛىِٛی ػغح دس فشآیٙذ ایٗ تٙظیٓ .تاؿذ ٔی

 دس اختلاَ ،DNA تٝ آػیة صیشا تاؿذ، ٔی پشإٞیت

 اػپشٔاتٛط٘ض تٝ ٔٙدش اػت ٕٔىٗ آپٛپتٛص ٚ ػِّٛی چشخٝ

 دس ٟٕٔی ػأُ تٛا٘ذ ٔی دٔا .(1) ؿٛد غیشعثیؼی

 دِیُ ٕٞیٗ تٝ ٌشدد، ٔحؼٛب پؼتا٘ذاساٖ اػپشٔاتٛط٘ض

 ػضّٝ ٚ وشٔؼتش ػضلات ٔا٘ٙذ پیچه ؿثىٝ اػىشٚتْٛ،

 اػپشْ تِٛیذ اص اعٕیٙاٖ تشای خاصی ػاصٌاسی داستٛع

 داخّی دٔای اص وٕتش ٌشاد ػا٘تی دسخٝ 4-6 دٔای دس

 (.3، 2) ا٘ذ وشدٜ پیذا تذٖ

 ٚ اػتشع اػت. حؼاع تؼیاس ٌشٔا تٝ پؼتا٘ذاساٖ اػپشْ

 اػیذٞای حضٛس دِیُ تٝ اوؼیذاتیٛ آػیة ٘تیدٝ دس

 ٚ پلاػٕایی غـای دس صیاد ٘ؼثتاً ٘ـذٜ اؿثاع چشب

 حؼاػیت پلاػٕا، پاییٗ اوؼیذا٘ی آ٘تی ظشفیت

 اػتشع. اػت دادٜ افضایؾ ٌشٔا تٝ سا اػپشٔاتٛصٚئیذ

 دس ٚ داسد ٔثّی تِٛیذ ػّٕىشد تش ٔٙفی تأثیش ٌشٔایی

 ٘اْ تاتؼتا٘ی ٘اتاسٚسی ػٙٛاٖ تٝ آٖ اص پؼتا٘ذاساٖ تشخی

 .(4) ؿٛد ٔی تشدٜ

 ٘اتاسٚسی ؿایغ ٞای صٔیٙٝ اص یىی ٔشدا٘ٝ، ػأُ تا ٘اتاسٚسی

 ٔشداٖ ٘اتاسٚسی دس دخیُ اػاػی ػأُ ػٝ. تاؿذ ٔی

 ؿىُ ٚ حشوتی لذست ضؼف اػپشْ، تؼذاد واٞؾ: ؿأُ

 یىپاسچٍی دس اختلاَ(. 5) ؿذتا ٔی اػپشْ عثیؼی غیش

DNA ْتش ٚ دادٜ واٞؾ سا ِماح ٔیضاٖ تٛا٘ذ ٔی اػپش 

 ایٙىٝ احتٕاَ اٌشچٝ تٍزاسد، ٔٙفی اثش خٙیٗ ٌضیٙی لا٘ٝ

 ِماح تخٕه تا تتٛا٘ذ ٞٓ دیذٜ آػیة DNA تا اػپشْ

 تشٚد تیٗ اص خٙیٗ آ٘ىٝ احتٕاَ ٞشچٙذ. داسد ٚخٛد یاتذ،

 تش ٔتؼذدی ٞای سٚؽ(. 6) داسد ٚخٛد ٘یض ؿٛد ػمظ یا

 ِماح سٚ٘ذ دس اػپشْ ٚ ِٔٛىِٛی فیضیِٛٛطی ػّٕىشد ٔثٙای

 ٚضؼیت اسصیاتی تٛاٖ ٔی خّٕٝ آٖ اص وٝ ا٘ذ ؿذٜ ٔؼشفی

DNA ْتٝ آػیة دس ٔؤثش دلایُ اص یىی تشد. ٘اْ سا اػپش 

DNA ٚ ٝٔیضاٖ حضٛس تٛا٘ذ ٔی آٖ ؿذٖ لغؼٝ لغؼ 

 ٞای آلایٙذٜ(. 7) تاؿذ تذٖ دس آصاد ٞای سادیىاَ اص تالایی

 ٞای تیٕاسی ٞٛا، آِٛدٌی ٚاسیىٛػُ، صٙؼتی، ٚ ٔحیغی

 دسٔا٘ی ؿیٕی وٝ افشادی ػشعاٖ، ٚ دیاتت ٔا٘ٙذ ٔضٔٗ

 وٝ افشادی ٚ ٘أٙاػة تغزیٝ داسای ٚ چاق افشاد ا٘ذ، وشدٜ

 ٔؼشض دس ٘یض داس٘ذ، ٔخذس ٔٛاد ٚ دخا٘یات اػتؼٕاَ

 اٌش افشاد ایٗ دس. داس٘ذ لشاس اػپشْ DNA ؿىؼتٍی

 % تاؿذ،30 اص تیـتش آٟ٘ا اػپشْ DNA ؿذٖ لغؼٝ لغؼٝ

 سحٕی داخُ تّمیح سٚؽ تا ٘اتاسٚسی دسٔاٖ احتٕاَ

 ٞای سٚؽ اص تایذ ٚ سػذ ٔی %1 اص وٕتش تٝ اػپشْ

 ِزا (.8) وٙٙذ اػتفادٜ ٘اتاسٚسی دسٔاٖ تشای خایٍضیٗ

 تیٕاساٖ دس اػپشْ DNA ؿىؼتٍی ٔیضاٖ تشسػی

 ِماح ا٘داْ خٟت ٘اتاسٚسی دسٔاٍ٘اٜ تٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ

 ضشٚسی أشی ٔیىشٚایٙدىـٗ، یا ٚ آصٔایـٍاٞی داخُ

 آػیة، ایٗ ؿذٖ ٔـخص صٛست دس تا سػذ ٔی ٘ظش تٝ

 اص پیـٍیشی یا ٚ دسٔا٘ی ٞای پشٚتىُ عی ٘اتاسٚس افشاد

 دسٔاٖ تحت یا اوؼیذاٖ آ٘تی ٔٛاد یا داسٚٞا تدٛیض خّٕٝ

 ٚاسد ػپغ ٚ ٌیش٘ذ لشاس احتٕاِی ٞای ػفٛ٘ت وأُ

 (.8) ٌشد٘ذ ٘اتاسٚسی تش ٞضیٙٝ ٞای دسٔاٖ ػیىُ

 دس ٘اتاسٚسی ٟٔٓ ػٛأُ اص یىی اػپشْ DNA ؿىٙٙذٌی

 ٔٙی ٔایغ دس اػپشْ عثیؼی تؼذاد داؿتٗ سغٓ ػّی ٔشداٖ،

 ػٗ، افضایؾ ٕٞچٖٛ ٔختّفی دلایُ تٝ ٚ تاؿذ ٔی

 ایداد غیشٜ ٚ اػتشع ػیٍاس، ٚساثت، دسٔا٘ی، ؿیٕی

 DNAؿىٙٙذٌی تشسػی حاضش حاَ دس(. 9) ٌشدد ٔی

 ػّت وـف تشای تـخیصی ٞای تؼت اص یىی اػپشْ،

 ویت، ایٗ اص اػتفادٜ تا(. 10) تاؿذ ٔی ٔشداٖ دس ٘اتاسٚسی

DNA ْاػپشْ ػش اعشاف ای ٞاِٝ صٛست تٝ ٘شٔاَ اػپش 

 ٔیىشٚػىٛج ٚ آٔیضی سً٘ وٕه تٝ وٝ ٌیشد ٔی لشاس

 ا٘ذوغ ٚ ٕ٘ٛد ٔـاٞذٜ سا ٞاِٝ ایٗ تٛاٖ ٔی ٘ٛسی

، 11) وشد ٔـخص سا فشٌٕٙتٝ ٚ غیش٘شٔاَ ٞای اػپشْ

12.) 

 DNA ؿىؼتٍی ٔیضاٖ تؼییٗ حاضش تا ٞذفٔغاِؼٝ 

 فصَٛ تفىیه تٝ 1392-99ػاَ  اص وٝ افشادی اػپشْ

 دصفَٛ اِثٙیٗ اْ ٘اتاسٚسی دسٔا٘ی ٔشوض تٝ ػاَ ٔختّف

تٛد٘ذ، ا٘داْ  ٕ٘ٛدٜ ٔشاخؼٝ ػٕٗ ٚضؼیت تشسػی خٟت

 تش ػاَ ٔختّف فصَٛ دس ٞٛا دٔای احتٕاِی اثشات تا ؿذ

 .ٌشدد تشسػی اػپشْ DNA ػلأت
 

 کبرريش
 افشاد پشٚ٘ذٜ تٝ اػتٙاد تا ٍ٘ش ٌزؿتٝ ٔغاِؼٝ ایٗ

 ؿٕاَ) دصفَٛ اِثٙیٗ اْ ٘اتاسٚسی ٔشوض تٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ

 تا 1392 ػاَ اص ػٕٗ آ٘اِیض ا٘داْ خٟت وٝ( خٛصػتاٖ

 صٛست وشدٜ تٛد٘ذ، ٔشاخؼٝ 1399 ػاَ اَٚ ٘یٕٝ پایاٖ
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 دس ٘اتاسٚسی ٔشوض تٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ تیٕاساٖ تٕاْ. ٌشفت

 ٔا٘ٙذ ٔشدا٘ٝ ای صٔیٙٝ تیٕاسی داسای وٝ ٔختّف فصَٛ

 اعلاػات ٚ وـیذ٘ذ ٕ٘ی ٘یض ػیٍاس ٚ ٘ثٛدٜ ٚاسیىٛػُ

 ٔایغ ٕ٘ٛ٘ٝ. ؿذ٘ذ ٔغاِؼٝ ٚاسد تٛد، وأُ ٘یض ؿاٖ پشٚ٘ذٜ

 تشسػی ٕٞضفتٗ ٚ تا ٔحیظ ؿؼتـٛ اص پغ تیٕاساٖ ٔٙی

 ٞش دس اػپشْ 20-25 غّظت تٝ سػیذٖ تا ٔیىشٚػىٛپی

 وٝ آٌاسٚص حاٚی تیٛب ٌشدیذ، سلیك ٔیىشٚػىٛپی فیّذ

 ٔایغ تا ٌشفت لشاس خٛؽ آب دسٖٚ ؿذٜ تٟیٝ لثُ اص

 ٚ ؿذٜ ٔٙتمُ دسخٝ 37 ٔاسی تٗ دسٖٚ تٝ ػپغ ٌشدد،

افضٚدٜ  آٖ تٝ لا٘ذا 50 ٔیضاٖ تٝ ؿذٜ ؿؼتٝ اػپشْ ٕ٘ٛ٘ٝ

 لا٘ذا 50 ػشػٕپّش، وشدٖ خاِی ٚ پش تاس یه اص پغ ؿذ ٚ

 لشاس آٌاس تا ؿذٜ ٔٛ٘تٝ لاْ سٚی تش آٌاسٚص حاٚی ٕ٘ٛ٘ٝ اص

 ػشد اص پغ ٚ پٛؿا٘ذٜ ؿذ لأُ یه تا تلافاصّٝ ٌشفتٝ ٚ

 ػپغ ٕ٘ٛدٜ، ٔٙتمُ یخچاَ تٝ دلیمٝ 5 تشای ؿذٖ

 ٚ وٙٙذٜ د٘اتٛسٜ ٔحَّٛ اص پٛؿـی صیش دلیمٝ 7 ٔذت تٝ

 ٚ ٕ٘ٛدٜ وح سا لاْ ػپغ ؿذ، دادٜ لشاس تاسیىی ؿشایظ دس

 تش دلیمٝ 15 ٔذت تٝ دْٚ ٔحَّٛ ٚ ؿذٜ خاسج ٔحَّٛ

 دس ٕ٘ٛدٖ ٚس غٛعٝ تا آٖ اص پغ سیختٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ سٚی

 خـه ٚ دلیمٝ 2 ٔذت تٝ اِىُ 100 ٚ 90 ،70 ٞای سلت

 Diff quick آٔیضی سً٘ اص اتاق دٔای دس ٞا لاْ ؿذٖ

 ٚ أشػیٖٛ سٚغٗ تا ؿذٖ خـه اص پغ ٚ ؿذ اػتفادٜ

 اعشاف ٞاِٝ ٔیضاٖ اػپشْ، 300 تشسػی تا ٚ 100 ػذػی

 وٛچه، ٞاِٝ تا ٞای اػپشْ ػٙٛاٖ تٝ ٚ اسصیاتی اػپشْ ػش

 ٞؼتٝ تا ٞاِٝ تذٖٚ ٞای اػپشْ ٞاِٝ، تذٖٚ ٞای اػپشْ

 ٚ( DNAؿىؼت  داسای ٞای اػپشْ) ؿذٜ تخشیة

 ٞای اػپشْ) ٔتٛػظ ٞاِٝ تا ٚ تضسي ٞاِٝ تا ٞای اػپشْ

 .ؿذ دسصذٌیشی ٚ تٙذی تمؼیٓ( DNAؿىؼت  تذٖٚ

 پایٝ تش ٚ ػشؿٕاسی ٔثٙای تش ٞا دادٜ ٌشدآٚسی سٚؽ

 ٞای ِیؼت چه وشدٖ پش ٚ پشٚ٘ذٜ اص اعلاػات اػتخشاج

 تیٕاساٖ تىٕیّی اعلاػات ٔغاِؼٝ ایٗ دس. تٛد ٔشتٛعٝ

 ٞای آیتٓ ؿأُ تیٕاس پشٚ٘ذٜ دس ٔٛخٛد دیٍش ٔٛاسد ؿأُ

پغ اص  ٞا دادٜ .ٌشدیذ ثثت ٘یض ػٕٗ آ٘اِیض ٔختّف

)٘ؼخٝ  SPSS افضاس آٔاسی ٘شْ اص اػتفادٜ ٌشدآٚسی تا

 تشسػی تشای. ٌشفت لشاس تحّیُ ٚ تدضیٝ ( ٔٛسد24

 تشای ٚ اػىٛئش وای آصٖٔٛ اص ٞا ٌشٜٚ تیٗ فشاٚا٘ی اختلاف

 آ٘ٛٚای سٚؽ اص ٌشٜٚ چٙذ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ اختلاف تشسػی

 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  .ٌشدیذ اػتفادٜ عشفٝ یه

 .داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔؼٙی

اخلالی  وذ دسیافت ٚ لاصْ ٔدٛصٞای وؼة اص پغ

(IR.DUMS.REC.1398.050 )اخلاق وٕیتٝ اص 

 ٘اتاسٚسی ٔشوض تٝ ٔحمك دصفَٛ، پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍاٜ

 ؿٙاػایی اص پغ ٚ ٕ٘ٛد ٔشاخؼٝ دصفَٛ ؿٟش اِثٙیٗ اْ

 اعلاػات تٕاْ پشٚ٘ذٜ، تٛدٖ تىٕیُ ؿشط تٝ تیٕاساٖ،

. ٌشدیذ آٚسی  خٕغ ِیؼت چه اص اػتفادٜ تا ٘یاص ٔٛسد

 ٘اْ دسج تذٖٚ ؿذٜ وذٌزاسی ٞای پشٚ٘ذٜ اص ایٙىٝ ضٕٗ

 ٔحشٔا٘ٝ تحمیك ٌشٜٚ ٘ضد اعلاػات ٚ ؿذ اػتفادٜ تیٕاساٖ

 . ٔا٘ذ
 

 َب یبفتٍ
 ٞای دادٜ تحّیُ ٚ تدضیٝ خٟت پظٚٞؾ ایٗ دس

. ؿذ اػتفادٜ اػتٙثاعی ٚ تٛصیفی آٔاس اص ؿذٜ آٚسی خٕغ

 DNA ؿىؼتٍی ٔیضاٖ تؼییٗ ٔغاِؼٝ ایٗ اص ٞذف

 تٝ دصفَٛ ؿٟش اِثٙیٗ  اْ ٘اتاسٚسی ٔشوض ٔشاخؼیٗ اػپشْ

 ٔٛسد ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ تؼذاد. تٛد ػاَ ٔختّف فصَٛ تفىیه

 .تٛد ٘فش 300 تا تشاتش تشسػی
 

 

 

 سه ي تعذاد فزسوذان بزحسب اسپزم DNA ضکستگی( درصذ) فزاياوی -1 جذيل
 

 ٔؼٙاداسیػغح  ا٘حشاف ٔؼیاس ±ٔیاٍ٘یٗ )دسصذ( تؼذاد ؿىؼتٍیدسصذ  ٔتغیش

 ػٗ

 44/37±40/5 (5/8) 25 15وٕتش اص 

097/0 
 08/37±35/6 (1/58) 171 15-30 تیٗ

 76/38±95/5 (4/33) 98 30اص  تیـتش

 67/37±17/6 (100) 294 خٕغ وُ

 فشص٘ذاٖ تؼذاد

 18/1±42/0 (5/8) 23 15وٕتش اص 

555/0 
 65/1±74/0 (6/58) 160 30تا  15 تیٗ

 6/1±61/0 (9/32) 90 30اص  تیـتش

 4/1±3/1 (100) 273 خٕغ وُ
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 اػپشْ DNA ؿىؼتٍی تیٗ ،1 خذَٚ ٘تایح تش اػاع

 استثاط فشص٘ذاٖ ٚ تؼذاد ػٙی ٞای ٌشٜٚ تشحؼة

 .(p>05/0٘ذاؿت ) ٚخٛد ٔؼٙاداسی
 

 

  اسپزم DNA ضکستگی( درصذ) فزاياوی -2 جذيل

 ؿىؼتٍیدسصذ                           

 ٔتغیش                   

ػغح  خٕغ وُ 30اص  تیـتش 15-30 تیٗ 15وٕتش اص 

 تؼذاد )دسصذ( تؼذاد )دسصذ( تؼذاد )دسصذ( تؼذاد )دسصذ( ٔؼٙاداسی

 ؿغُ

 (289 خٕغ وُ)

 (5/5) 16 (3/9) 9 (6/3) 6 (4) 1 تیىاس

113/0 

 (9/14) 43 (4/12) 12 (8/16) 28 (12) 3 واسٔٙذ

 (3/36) 105 (2/40) 39 (5/33) 56 (40) 10 ؿغُ آصاد

 (10) 29 (2/5) 5 (12) 0  (16) 4 وـاٚسص

 (9/6) 20 (3/11) 11 (4/5) 9 (0) 0 ٘ظأی

 (3/26) 76 (6/21) 21 (7/28) 48 (28) 7 ٔـاغُ ػایش

 تحصیلات ػغح 

 (143 خٕغ وُ)

 (5/3) 5 (8/4) 2 (4/3) 3 (0) 0 تیؼٛاد

091/0 
 (6/33) 48 (4/21) 9 (8/39) 35 (8/30) 4 اتتذایی

 (3/34) 49 (3/33) 14 (7/30) 27 (5/61) 8 دیپّٓ

 (7/28) 41 (5/40) 17 (1/26) 23 (7/7) 1 دا٘ـٍاٞی

 ػاَفصَٛ 

 (270خٕغ وُ )

 (1/14) 38 (6/12) 11 (5/14) 23 (7/16) 4 تٟاس

310/0 
 (7/16) 45 (1/16) 14 (6/17) 28 (5/12) 3 تاتؼتاٖ

 (6/32) 88 (9/29) 26 (5/36) 58 (7/16) 4 پاییض

 (7/36) 99 (4/41) 36 (4/31) 50 (2/54) 13 صٔؼتاٖ

 ػاَ ٞای ٔاٜ

 (287 )خٕغ وُ

 (4/2) 7 (2/3) 3 (4/2) 4 (0) 0 فشٚسدیٗ

155/0 

 (6/6) 19 (2/4) 4 (7/7) 13 (3/8) 2 اسدیثٟـت

 (4/8) 24 (6/12) 12 (6) 10 (3/8) 2 خشداد

 (7) 20 (4/7) 7 (1/7) 12 (2/4) 1 تیش

 (8/2) 8 (1/2) 2 (3) 5 (2/4) 1 ٔشداد

 (2/5) 15 (1/2) 2 (1/7) 12 (2/4) 1 ؿٟشیٛس

 (3/6) 18 (2/4) 4 (1/7) 12 (3/8) 2 ٟٔش

 (2/12) 35 (6/11) 11 (7/13) 23 (2/4) 1 اتاٖ

 (6/13) 39 (6/12) 12 (9/14) 25 (3/8) 2 آرس

 (7/15) 45 (7/13) 13 (3/17) 29 (5/12) 3 دی

 (6/14) 42 (9/18) 18 (9/8) 15 (5/37) 9 تٟٕٗ

 (2/5) 15 (4/7) 7 (8/4) 8 (0) 0 اػفٙذ

 ٞای یٕاسیا٘ٛاع ت

 ٕٞضٔاٖ

CVD 0 (0) 1 (7/3) 0 (0) 1 (9/1) 

 (17) 9 (3/27) 6 (4/7) 2 (25) 1 دیاتت 360/0

 (1/81) 43 (7/72) 16 (9/88) 24 (75) 3 ٞا تیٕاسی ػایش

 اػتیاد

 093/0 (4/2) 7 (4/71) 5 (6/28) 2 (0) 0 ٔخذس تٝ ٔٛاد اػتیاد

 491/0 (7/2) 8 (50) 4 (5/37) 3 (5/12) 1 تٝ اِىُ اػتیاد

 168/0 (7/2) 2 (0) 0 (50) 1 (50) 1 ٔصشف داسٚ
 

 اػپشْ DNA ؿىؼتٍی تیٗ ،2 خذَٚ ٘تایح تش اػاع

 ٞای ػاَ، ٔاٜ تحصیلات، فصَٛ ؿغُ، ػغح تشحؼة

 اػتیاد اِىُ، تٝ ٕٞضٔاٖ، اػتیاد ٞای تیٕاسی ػاَ، ا٘ٛاع

 ٚخٛد ٔؼٙاداسی استثاط داسٚ ٔصشف ٚ ٔخذس ٔٛاد تٝ

 (.p>05/0٘ذاؿت )
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 بحث
 DNA ؿىؼتٍی ٔیضاٖ تؼییٗ ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف

 تفىیه تٝ دصفَٛ اِثٙیٗ  اْ ٘اتاسٚسی ٔشوض ٔشاخؼیٗ اػپشْ

 ویفیت وّی عٛس تٝ صیشا ا٘داْ ؿذ، ػاَ ٔختّف فصَٛ

 تاؿذ، ٘یض ٔحیظ دٔای اص ٔتأثش تٛا٘ذ ٔی وٝ ٔٙی ٔایغ

 ٔشداٖ دس ٘اتاسٚسی وٙٙذٜ تؼییٗ ػٛأُ تشیٗ ٟٔٓ اص یىی

 فصَٛ حاضش، ٔغاِؼٝ ٞای یافتٝ اػاع تش(. 5) اػت

 ٔیضاٖ دس ٘تٛا٘ؼت دٔا، ٘تیدٝ دس ٚ ػاَ ٔختّف

 ٔشوض تٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٔشداٖ اػپشْ DNA ؿىؼتٍی

 ٕ٘ایذ، ایداد ٔؼٙاداسی اختلاف دصفَٛ، اِثٙیٗ اْ ٘اتاسٚسی

 ٔشاخؼٝ تٟٕٗ ٚ دی ٞای ٔاٜ دس وٝ تیٕاسا٘ی دس ٞشچٙذ

 تٛد، تیـتش اػپشْ DNA ؿىؼتٍی ٔیضاٖ تٛد٘ذ، ٕ٘ٛدٜ

 عَٛ تٝ تتٛاٖ ؿایذ سا افضایؾ ایٗ ٚ ٘ثٛد داس ٔؼٙی ِٚی

 ٚ تاؿذ ٔی سٚص 74 حذٚداً وٝ داد ٘ؼثت اػپشٔاتٛط٘ض دٚسٜ

 ػاَ ٌشْ فصُ تٝ اػپشْ ػاخت آغاصیٗ ٔشاحُ ٚالغ دس

 تا ٞٛا ٌشٔای پایذاسی تٝ تٛخٝ تا) اػت تٛدٜ ٔشتٛط

 (.خٛصػتاٖ دس ٔاٜ آتاٖ حذٚداً

 ٘اتاسٚسی ٔشوض دس وٝ( 2014) ٕٞىاساٖ ٚ ٘ثی ٔغاِؼٝ دس

 اٌش وٝ ٌشدیذ ٔـخصؿذ،  ا٘داْ یضد صذٚلی ؿٟیذ

 دسخٝ 37 دٔای دس ٘شٔاَ اػپشْ ا٘ىٛتاػیٖٛ صٔاٖ

 ٔیضاٖ دچاس ٞا اػپشْ ؿٛد، تیـتش ػاػت 2 اص ٌشاد ػا٘تی

 ٘تایح تا وٝ ٌشد٘ذ ٔی DNA ؿىؼتٍی دس تالاتشی

 ؿىؼتٍی ایٗ ػّت. (13) ٘ثٛد ٕٞؼٛ حاضش ٔغاِؼٝ

 دس ٘اٞٙداسی ػٗ، ٔا٘ٙذ دیٍش ػٛأُ اص ٘اؿی تٛا٘ذ ٔی

 .تاؿذ دیٍش ػُّ ٚ اػپشْ ػاختاس

 ٌشفتٗ لشاس وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ( 1984) ٕٞىاس ٚ ػیٕاسن

 دسخٝ ٔثاَ ػٙٛاٖ تٝ) تالا دٔای ٔؼشض دس تیضٝ تّٙذٔذت

 لاتُ عٛس تٝ تٛا٘ذ ٔی( ٌشادػا٘تی دسخٝ 38 حشاست

 پایٝ غّظت واٞؾ لثیُ اص اختلالاتی ػثة ای ٔلاحظٝ

 ٞای ػَّٛ دس اختلاَ ٚ ٞیپشتشٚفی ٔحیغی، تؼتٛػتشٖٚ

 دس اػپشْ ؿىؼتٍی ٔغاِؼٝ ایٗ دس. ؿٛد ٕٞشاٜ ِیذیً

 تفاٚت آٔاسی ٘ظش اص ِٚی تٛد، تالاتش ػاَ ػشد ٞای ٔاٜ

 ػٛأُ ٕٞچٙیٗ. ٘ذاؿت ػاَ ٞای ٔاٜ ػایش تا ٔؼٙاداسی

 وـیذٖ، ػیٍاس فؼت فٛد، خّٕٝ اص دیٍشی ٔختّف

 ٚ اختٕاػی ٚضؼیت ٚسصؽ ؿذیذ، سٚا٘ی، اػتشع چالی،

 ٞا،وؾ حـشٜ ٔؼشض دس لشاس ٌشفتٗ ضؼیف، التصادی

 تالا حشاست دسخٝ ٔحیغی، ٞای صیؼت آلایٙذٜ ٞا،وؾ آفت

 ٚ تاسٚسی ٔیضاٖ تش اػت ٕٔىٗ تاتؾ اِىتشٚٔغٙاعیؼی ٚ

 ٔغاِؼٝ تا ٞا یافتٝ ایٗ(. 14) تاؿذ وٙٙذٜ تؼییٗ پیشی

 دس DNA ؿىؼتٍی ٔیضاٖ افضایؾ تش ٔثٙی حاضش

 .داؿت ٕٞخٛا٘ی ػاَ فصَٛ ػشد

 ٚ تیضٝ خصٛصیات وٝ ٕ٘ٛد ٌضاسؽ( 1982) اػتٖٛ

 دسخٝ 35 اص ٔختّف دٔایی تغییشات دس دیذیٓ اپی

 دسخٝ 37 تٝ ٌشاد ػا٘تی دسخٝ 35 ٚ 6/36 تٝ ٌشاد ػا٘تی

 تیضٝ دس وٝ ؿذ ٔتٛخٝ ٕٞچٙیٗ .تٛد ٔتفاٚت ٌشاد ػا٘تی

 حذ اص تالاتش ٌشادػا٘تی دسخٝ 29 دٔای تا ٔحیغی

دس تؼذاد  ٔتحشن ٞای اػپشْ تِٛیذ تٝ لادس تحشا٘ی،

 تا حاضش ٔغاِؼٝ اص حاصُ ٘تایح تا تاؿذ، وٝ عثیؼی ٕ٘ی

 ؿىؼتٍی ٘یض ٔغاِؼٝ ایٗ دس. (15)تٛد  ٕٞؼٛ حذٚدی

 آٔاسی ٘ظش اص ِٚی تٛد، تالاتش ػاَ ػشد ٞای ٔاٜ دس اػپشْ

 . ٘ذاؿت ػاَ ٞای ٔاٜ ػایش تا ٔؼٙاداسی تفاٚت

 وشد٘ذ ٌضاسؽ تایّٙذ دس( 2006) ٕٞىاساٖ ٚ ػٛسیاػٙثٖٛ

 داسد ٚخٛد تٙٛع ٌاٚ دس فصّی ٔثُ تِٛیذ ػّٕىشد دس وٝ

 ٕٞشاٜ اػپشْ تِٛیذ دس تالا سعٛتت ٚ دٔا ٔٙفی اثشات تا وٝ

 دس اػپشْ ؿىؼتٍی دس ٔغاِؼٝ آٟ٘ا ٕٞچٙیٗ تاؿذ. ٔی

 تفاٚت آٔاسی ٘ظش اص أا تٛد، تش پاییٗ ػاَ ٌشْ ٞای ٔاٜ

 (.16) ٘ذاؿت ػاَ ٞای ٔاٜ ػایش تا ٔؼٙاداسی

 ػٕٗ سٚی وٝ تش (2019) ٕٞىاساٖ ٚ پٙا  ٔغاِؼٝ

 وٝ ٘ـاٖ داد ؿذ، ا٘داْ ٌشٔؼیش ٔٙغمٝ ٞای خٛن

 ؿىؼتٍی ٔیضاٖ ٕٞچٙیٗ ٚ ٞا خٛن اػپشْ تؼذاد واٞؾ

DNA ْٔؼتمیٓ استثاط ٞٛا دٔای ٔیضاٖ افضایؾ تا اػپش 

 وٝ تاؿذ ٕ٘ی ٞٛا دٔای اص ٔتأثش ٞا اػپشْ تحشن ِٚی داسد،

 (.17)٘ثٛد  ٕٞؼٛ حاضش ٔغاِؼٝ تا

 ٚ تیٕاساٖ صیاد تؼذاد تٝ تٛاٖ ٔی ٔغاِؼٝ ایٗ لٛت ٘ماط اص

 دس آٖ، ضؼف ٘ماط اص ٚ وشد اؿاسٜ ٔٛخٛد ٞای پشٚ٘ذٜ

 خٟت ٔختّف فصَٛ دس ٞٛا دلیك دٔای ٘ثٛدٖ دػتشع

 اػپشْ DNA ؿىؼتٍی تش ٞٛا دٔای تأثیش دلیك ٔمایؼٝ

 تغاتك ػذْ دِیُ ؿایذ سػذ ٔی ٘ظش تٝ حاِت ٞش دس .تٛد

 دیٍش، ٔـاتٝ ٔغاِؼات تشخی تا حاضش ٔغاِؼٝ ٞای یافتٝ

 د٘یا ٔختّف ٘ٛاحی دس ٔختّف فصَٛ دٔای ٞای تفاٚت

 ضؼف ٘ماط اص یىی تٛا٘ذ ٔی ٔٛضٛع ایٗ وٝ تاؿذ

 آٖ تأثیشات تشسػی ٚ فصَٛ ٔثٙای تش وٝ تاؿذ ٔغاِؼاتی

 .ٌیشد ٔی ا٘داْ
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 گیزی وتیجٍ

 ؿىؼتٍی تٛصیفی ٘ظش اص آٔذٜ، دػت تٝ ٘تایح تٝ تٛخٝ تا

DNA ْاستثاط ػاَ ٔختّف ٞای ٔاٜ ٚ فصَٛ تا اػپش 

( صٔؼتاٖ) ػاَ ػشد فصُ دس ٞشچٙذ ٘ذاؿت، ٔؼٙاداسی

 ٚ ٘ثٛد ٔؼٙاداس آٔاسی ٘ظش اص أا تٛد، افتادٜ اتفاق تیـتش

 َ عٛ تا ٔشتثظ یا دیٍش ٔٛضٛع، ٔٛاسد ایٗ دِیُ احتٕالاً

 خٙٛتی ٔٙاعك دس ٞٛا ٌشٔای پایذاسی ٚ اػپشٔاتٛط٘ض دٚسٜ

 . تاؿذ ٔی آرس ٚ آتاٖ تا حتی وـٛس
 

 قذرداوی ي تطکز
پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ ٔحتشْ اص ٔؼاٚ٘ت ٚػیّٝ  تذیٗ

ٔیٗ ٔٙاتغ ٔاِی ٚ اص ٔشوض أپضؿىی دصفَٛ خٟت ت

ٞا، تـىش  آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ اِثٙیٗ دصفَٛ خٟت خٕغ ٘اتاسٚسی اْ

 .ؿٛد ٚ لذسدا٘ی ٔی
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