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سٍدرس  وبىیدر سًبى بب سا D يیتبهیٍ یسزه شاىیه سِیهقب

کٌٌدُ بِ  هَعد هزاجعِ سز وبىیٍ سًبى بب سا کیَپبتیدیا

 9911بجٌَرد در سبل  یالْد بٌت وبرستبىیب
 بسويی، 9یبًی، دکتز قبسن ب2بىیفی، الْبم ضز9ًژادیهبف يیدکتز ضبّ

 5کلاتِ ِیعطدکتز  ،*4، دکتز حسي ًبهدار احودآببد9بیً بشرگ

 .شاىیثدٌَسد، ا ،یخشاػبى ؿوبل یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،پضؿکی داًـکذُگشٍُ اًفبل،  بسیاػتبد .1

 .شاىیثدٌَسد، ا ،یخشاػبى ؿوبل یداًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿک ،یؼتیٍ آهبس ص یَلَطیذهیگشٍُ اپ یهشث .2

 .شاىیثدٌَسد، ا ،یخشاػبى ؿوبل یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یپضؿک داًـکذُ دًذاى ،یگشٍُ استَدًؼ بسیاػتبد .3

 . شاىیثدٌَسد، ا ،یخشاػبى ؿوبل یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یـگبّیٍ ػلَم آصهب یَلَطیگشٍُ پبتَث داًـیبس .4

 .شاىیثدٌَسد، ا ،یخشاػبى ؿوبل یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،پضؿکی داًـکذُ ،هبهبییگشٍُ صًبى ٍ  بسیاػتبد .5

 07/12/1400  تبریخ پذیزش:  10/09/1400تبریخ دریبفت: 
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هبدس ثب صایوبى صٍدسع دس یک دِّ اخیش هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت، ّشچٌذ  D استجبى ٍهؼیت ٍیتبهیي هقدهِ:

 ّیذسٍکؼی ٍیتبهیي 25ّبی گضاسؽ ؿذُ دس ایي صهیٌِ هتٌبلن اػت. هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف همبیؼِ ػٌح ػشهی  یبفتِ

D .ثیي صًبى داسای صایوبى صٍدسع ایذیَپبتیک ٍ صًبى ثب صایوبى ػش هَػذ اًدبم ؿذ 

ػبل کِ خْت  18-35ًفش اص صًبى ثب هحذٍدُ ػٌی  60ثش سٍی  1399 ؿبّذی دس ػبل -هٌبلؼِ هَسد ایيکبر:  رٍش

 Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي  25الْذی ثدٌَسد هشاخؼِ کشدُ ثَدًذ، كَست گشفت. ػٌح ػشهی  صایوبى ثِ ثیوبسػتبى ثٌت

صى ثب  30)گشٍُ هَسد( ٍ  ّفتِ 37تب  28ثب ػي حبهلگی ثیي  هجتلا ثِ صایوبى صٍدسع ایذیَپبتیکصى  30ػشهی دس 

صایوبى ػش هَػذ )گشٍُ کٌتشل( اص ًشیك الایضای ػبًذٍیچ تؼییي گشدیذ. اًلاػبت ثیوبساى ؿبهل اًلاػبت دهَگشافیک، 

افضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم آٍسی ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ٍهؼیت ثبلیٌی ٍ تبسیخچِ ثبسداسی اص ًشیك پشػـٌبهِ خوغ

SPSS ِّبی کبی دٍ ٍ تَصیغ ّوجؼتگی پیشػَى اًدبم ؿذ. هیضاى  ( ٍ آصهَى16 )ًؼخp  دس ًظش  داس هؼٌی 05/0کوتش اص

 گشفتِ ؿذ.

ثَدًذ. ػبثمِ ػمي،  Dکٌٌذُ، دچبس دسخبتی اص کوجَد ٍیتبهیي  %( اص هبدساى ؿشکت4/93ًفش ) 56حذٍد ّب:  یبفتِ

صا ثَدى خٌش صایوبى  صٍدسع هحؼَة ًگشدیذ، ٍلی ًخؼتصایی ٍ تَلذ ًَصاد ًبسع، ػبهل خٌشی ثشای صایوبى  هشدُ

دس صًبى ثب صایوبى صٍدسع ثبلاتش اص گشٍُ هَسد  Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي  -25داد. هیبًگیي  ثشاثش افضایؾ هی 8صٍدسع سا تب 

 (. p;007/0لیتش،  ًبًَگشم دس هیلی 52/14±4/5لیتش دس همبثل  ًبًَگشم دس هیلی 8/19±9/8ثَد )

ثب صایوبى ػشهَػذ  صًبىهؼٌبداسی ثیـتش اص  ًَسِ ثب صایوبى صٍدسع ث صًبىدس  Dاگشچِ ػٌح ػشهی ٍیتبهیي  گیزی:ًتیجِ

ػٌَاى یک فبکتَس خٌش صایوبى صٍدسع  سا ثِ Dتَاى احتوبل ًمق ٍیتبهیي  ًوی ،ّبی ایي هٌبلؼِ ػلت هحذٍدیت ، اهب ثِثَد

  .کشدسد 

 Dصایوبى صٍدسع، ًَصاد ًبسع، ٍیتبهیي  کلوبت کلیدی:
 

 

                                                 
 پست الكتزًٍیک: ؛058-31513001: تلفي. شاىیثدٌَسد، ا ،یخشاػبى ؿوبل یپضؿکداًـگبُ ػلَم  ؛دکتش حؼي ًبهذاس احوذآثبد َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

namdar360@gmail.com 
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 هقدهِ

حبهلگی  37صایوبى صٍدسع کِ ثِ صایوبى لجل اص ّفتِ 

تشیي هـکلات ًت صًبى ٍ  ؿَد، یکی اص هْن اًلاق هی

هیش ًَصاداى هحؼَة ٍ  تشیي ػلت هشگ هبهبیی ٍ ؿبیغ

(. دس هٌبًك هختلف ؿیَع صایوبى صٍدسع 1ؿَد ) هی

(. 2ؿَد ) % ّوِ هَاسد حبهلگی سا ؿبهل هی5-10حذٍد 

دّذ کِ صایوبى  تلف ًـبى هیهٌبلؼبت دس کـَسّبی هخ

کِ ؿیَع ایي ًَع  ًَسی صٍدسع ؿیَع ثبلایی داسد؛ ثِ

ثبؿذ  % هی5-7% ٍ دس اسٍپب 12-13صایوبى دس آهشیکب ثیي 

(. دس ایشاى هیضاى ؿیَع صایوبى صٍدسع ثؼیبس ثبلا ثَدُ 2)

% گضاسؽ ؿذُ 6/5-4/39ّبی هختلف حذٍد  ٍ دس گضاسؽ

سع دس ؿْشّبی (. هیضاى ؿیَع صایوبى صٍد3اػت )

کِ ایي هیضاى ؿیَع  ًَسی هختلف ایشاى هتفبٍت اػت؛ ثِ

% ٍ دس 4/16%، دس هـْذ 7%، دس صًدبى 7/8دس تْشاى 

 (. 3-5% گضاسؽ ؿذُ اػت )2/7ثدٌَسد 

ػَاهل هبدسی هختلفی ًظیش پبسگی صٍدسع کیؼِ آة، 

اکلاهپؼی، دیبثت،  ّبی هبیغ آهٌیَتیک، پشُ ػفًَت

یٌی هبًٌذ هحذٍدیت سؿذ داخل ػضاسیي لجلی ثب ػلل خٌ

ّبی خٌیٌی، دس  ثخؾ آصهبیؾ سحوی ٍ ًتبیح غیشسهبیت

(، اهب ثشای حذٍد 7، 6، 3ثشٍص صایوبى صٍدسع ًمؾ داسًذ )

% هَاسد ّیچ تَخیِ هـخلی ٍخَد ًذاسد ٍ 50-45

ػٌَاى هَاسد صایوبى صٍدسع ثب ػلت ًبؿٌبختِ یب  ثِ

ِ ػَاسم (. ثب تَخِ ث1ؿًَذ ) ایذیَپبتیک ؿٌبختِ هی

ًبپزیش ًبؿی اص صایوبى صٍدسع،  ؿذیذ ٍ گبّی خجشاى

ّبی اخیش ثشای ؿٌبخت ػلل  هٌبلؼبت هختلفی دس دِّ

ّبی  ثشٍص هَاسد صایوبى صٍدسع ایذیَپبتیک ٍ یبفتي سٍؽ

 (. 6پیـگیشی اص آى اًدبم ؿذُ اػت )

ثشای ػلاهت اػکلت ػولاًی هْن  D کِ ٍیتبهیي حبلی دس

َد داسد کِ حبکی اص آى اػت اػت، اًلاػبت صیبدی ٍخ

هوکي اػت ثشای ثبسٍسی، ًتبیح ثبسداسی  کِ ایي ٍیتبهیي

 (. 9، 8ٍ ؿیشدّی ًیض هْن ثبؿذ )

ای ٍخَد داسًذ  ؿذُ  هٌبلؼبت کبسآصهبیی تلبدفی کٌتشل

دس دٍساى ثبسداسی سا  D ّبی ٍیتبهیي کِ اػتفبدُ اص هکول

ًوبیٌذ ثْجَد ٍهؼیت  خٌش داًؼتِ ٍ ػٌَاى هی ثی

ٍ کلؼین ثبػث هحبفظت اػکلتی ػولاًی  D یتبهیيٍ

ای ًیض ٍخَد داسًذ کِ کوجَد  گشدد. هٌبلؼبت هـبّذُ هی

ػٌَاى یک ػلاهت خٌش ثشای کبّؾ  سا ثِ Dٍیتبهیي 

 (.10، 8داًٌذ ) ثبسٍسی ٍ پیبهذّبی هختلف ثبسداسی هی

ؿذُ ٍ هتبآًبلیضّبیی   هٌبلؼبت کبسآصهبیی تلبدفی کٌتشل

کِ ّشچٌذ ثِ ػبیش اثشات ػَدهٌذ دسیبفت ًیض ٍخَد داسًذ 

کٌٌذ،  دس دٍساى ثبسداسی اؿبسُ هی Dّبی ٍیتبهیي  هکول

ّب ثبػث ثْجَد  اًذ ایي هکول ًَس لٌؼی ثبثت ًکشدُ اهب ثِ

ؿًَذ ٍ یب خٌش ػَالت ًبخَؿبیٌذ ثبسداسی  ثبسٍسی هی

اکلاهپؼی  هبًٌذ صایوبى صٍدسع، ٍصى کن ٌّگبم تَلذ، پشُ

 (.10-13دٌّذ ) صاداى سا کبّؾ هیهیش ًٍَ  ٍ هشگ

ّبی اخیش هٌبلؼبتی دس صهیٌِ ثشسػی استجبى  دس ػبل

هبدساى ثبسداس ٍ ثشٍص صایوبى  Dػٌح ػشهی ٍیتبهیي 

صٍدسع كَست گشفتِ اػت. ثشخی اص ایي هٌبلؼبت ًـبى 

ٍ یب داؿتي  Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي  -25دادًذ دسیبفت 

هیضاى هَاسد  تَاًذ ػٌح ػشهی کبفی اص ایي ٍیتبهیي هی

(. ایي دس 15، 14، 11تَلذ ًَصاد ًبسع سا کبّؾ دّذ )

حبلی اػت کِ هٌبلؼبتی ًیض ٍخَد داسًذ کِ ایي ادػبّب سا 

کٌٌذ ٍ ًتبیح آًْب ًـبى دادُ اػت ػٌح پبییي  سد هی

دس ػشم هبدسی یب  Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي  -25غلظت 

ثب ػَاسم خبًجی ثبسداسی  Dّبی ٍیتبهیي  دسیبفت هکول

 (. 17، 16، 12ٍ تَلذ ًبسع ّوشاُ ًیؼت )

دس صًبى  Dدس خوؼیت ایشاًی ؿیَع کوجَد ٍیتبهیي 

(. دس اػتبى خشاػبى ؿوبلی 18تش اص هشداى اػت ) ؿبیغ

حذٍد  1390دس ػبل  Dهیضاى ؿیَع کوجَد ٍیتبهیي 

% ثَدُ اػت کِ ایي هیضاى کوجَد دس ثبصُ صهبًی 60-40

(. 19، 18دُ اػت )سًٍذ افضایـی سا ًـبى دا 90-1375

دس صًبى  Dّوچٌیي دس ثشسػی ٍهؼیت ػشهی ٍیتبهیي 

ثبسداس ایشاًی هـخق ؿذُ کوجَد ایي ٍیتبهیي ؿبیغ ثَدُ 

ثبؿٌذ  % آًْب دچبس کوجَد ایي ٍیتبهیي هی80ٍ ثیؾ اص 

(20 ،21 .) 

دس  Dثب تَخِ ثِ ٍخَد اًلاػبتی هجٌی ثش ًمؾ ٍیتبهیي 

تؼییي پیبهذّبی حبهلگی، ؿیَع ثبلای کوجَد ٍیتبهیي 

D ًَِس خبف دس  خلَف دس صًبى ثبسداس دس ایشاى ٍ ثِ ث

ػٌح ؿْشػتبى ثدٌَسد ٍ ّوچٌیي ٍخَد تٌبلن دس 

ٍ ثشٍص اختلالات  Dهَسد استجبى ثیي کوجَد ٍیتبهیي 

هختلف حبهلگی اص خولِ صایوبى صٍدسع ایذیَپبتیک، 

 -25همبیؼِ ػٌح ػشهی  هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف

 دس صًبى ثب صایوبى صٍدسع Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي 
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ایذیَپبتیک دس همبیؼِ ثب صًبى ثب صایوبى ػشهَػذ اًدبم 

 ؿذ. 
 

 کبر رٍش
 ًفش 60ثش سٍی  1399 ؿبّذی دس ػبل -ایي هٌبلؼِ هَسد

ػبل کِ خْت صایوبى ثِ  18-35اص صًبى ثب هحذٍدُ ػٌی 

شاخؼِ کشدُ ثَدًذ، كَست الْذی ثدٌَسد ه ثیوبسػتبى ثٌت

ثب صى هجتلا ثِ صایوبى صٍدسع ایذیَپبتیک ) 30گشفت. 

ثذٍى ٍخَد ػلل  ّفتگی 37تب  28ػي حبهلگی ثیي 

هـخلی هبًٌذ پبسگی صٍدسع کیؼِ آة، اختلالات 

ػٌَاى هَسد ٍ   خٌیٌی، دلایل یبتشٍطًیک هبدسی ٍ ...( ثِ

 37ثب صایوبى ػش هَػذ )صایوبى پغ اص ّفتِ  صى 30

 ػٌَاى کٌتشل دس ًظش گشفتِ ؿذًذ.  حبهلگی( ثِ

كَست ػشؿوبسی ثَد ٍ  اًتخبة ًوًَِ دس ایي هٌبلؼِ ثِ

 1399ّوِ صًبًی کِ اص اثتذای آثبى تب اٍاخش دی هبُ 

الْذی ثدٌَسد هشاخؼِ  خْت صایوبى ثِ ثیوبسػتبى ثٌت

سا داؿتٌذ، ٍاسد هٌبلؼِ کشدُ ثَدًذ ٍ هؼیبسّبی ٍسٍد 

ؿذًذ. هؼیبسّبی خشٍج اص هٌبلؼِ ؿبهل: صًبى ثب دلیل 

هـخق صایوبى صٍدسع، صًبى ثب اختلالات َّسهًَی 

ّبیپشپبساتیشٍئیذیؼن، ثیوبسی تیشٍئیذ، ثیوبسی کلیَی 

ّبی کلاطى ٍاػکَلاس،  ّبی کجذی، ثیوبسی هضهي، ثیوبسی

ـبسخَى ثیوبسی التْبثی سٍدُ، ثیوبسی سیَی هضهي، ف

ّبی  هضهي، دیبثت، هـکلات آًبتَهیکی سحن، ثیوبسی

تٌبػلی،  -ّبی ادساسی خَدایوي، آػن یب اثتلاء ثِ ػفًَت

کٌٌذگبى داسٍّبیی ثب تذاخل دس هتبثَلیؼن  هلشف

هذت کَستیکَاػتشٍئیذّبی  ٍ هلشف ًَلاًی Dٍیتبهیي 

خَساکی یب تضسیمی، تیبصیذّب، تیشٍکؼیي، ّپبسیي، 

کٌٌذُ  ٍ ثیغ فؼفًَبت، صًبى هلشف داسٍّبی هذتـٌح

ػیگبس ٍ الکل ٍ ّوچٌیي صًبى ثب ؿبخق تَدُ ثذًی ثبلای 

 هشثغ ثَد. کیلَگشم ثش هتش 16یب کوتش اص  40

دس هٌبلؼِ حبهش کِ تَػي کویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم 

پضؿکی خشاػبى ؿوبلی ثب کذ اخلاق 

IR.NKUMS.REC.1396.373  هَسد تأییذ لشاس

ٍاخذ ؿشایي ثب سهبیت کبهل ٍ آگبّبًِ  گشفت، ّوِ صًبى

ؿشکت کشدًذ ٍ ثِ آًْب اًویٌبى خبًش دادُ ؿذ کِ توبم 

اًلاػبت حبكلِ اص افشاد هحشهبًِ ٍ ثذٍى ًبم ٍ كشفبً 

خْت اػتفبدُ ػلوی هَسد اػتفبدُ لشاس خَاّذ گشفت. ثش 

ّبی هبدساى ٍ  ایي اػبع، اثتذا پشػـٌبهِ ثش اػبع پبػخ

ذُ تکویل گشدیذ ٍ ػپغ اص ّش ّوچٌیي اًلاػبت پشًٍ

ػی ًوًَِ خَى ٍسیذی تْیِ ؿذ. ًوًَِ  ػی 5فشد حذٍد 

خَى ثِ آصهبیـگبُ تـخیق ًجی ثیوبسػتبى هٌتمل ؿذ 

ثش اػبع  Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي  -25ٍ ػٌَح ػشهی 

سٍؽ الایضای ػبًذٍیچ ثب اػتفبدُ اص کیت تدبسی )پیـتبص 

ي دس دٍ گشٍُ ًت، ایشاى( تؼییي گشدیذ. هیضاى ایي ٍیتبهی

هَسد ٍ ؿبّذ ثشسػی ٍ ثب دس ًظش گشفتي هتغیشّبی 

ای ٍ دهَگشافیک ؿبهل ػي، تحلیلات، ؿغل،  صهیٌِ

لَهیت، هحل ػکًَت ٍ هیضاى دسآهذ خبًَاس کِ ثش سٍی 

پیبهذ صایوبى صٍدسع ایذیَپبتیک تأثیشی ًذاسد، دس دٍ 

 ػبصی ٍ تحلیل گشدیذ. گشٍُ ّوؼبى

افضاس آهبسی  اػتفبدُ اص ًشمّب پغ اص گشدآٍسی ثب  دادُ

SPSS  ِ( هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. 16)ًؼخ

خْت ثشسػی اختلاف هیبًگیي هتغیش کوی دس دٍ گشٍُ 

هَسد ثشسػی ثب تَخِ ثِ ًشهبل ثَدى تَصیغ ٍ ّوگٌی 

ّب اص آصهَى تی هؼتمل، خْت ثشسػی دٍ هتغیش  ٍاسیبًغ

هَى کبی دٍ کیفی ثب تَخِ ثِ هؼتمل ثَدى هتغیشّب اص آص

ٍ ّوچٌیي خْت ثشسػی ّوجؼتگی دٍ هتغیش کوی ثب 

تَخِ ثِ ًشهبل ثَدى هتغیشّب اص تَصیغ ّوجؼتگی 

دس  داس هؼٌی 05/0کوتش اص  pپیشػَى اػتفبدُ ؿذ. هیضاى 

 ًظش گشفتِ ؿذ.
 

 ّب یبفتِ
دس هٌبلؼِ حبهش گشٍُ هَسد ؿبهل هبدساى ثبسداسی ثَدًذ 

کِ دچبس صایوبى صٍدسع ایذیَپبتیک ؿذُ ٍ ثِ ثیوبسػتبى 

الْذی ؿْشػتبى ثدٌَسد هشاخؼِ کشدُ ثَدًذ. ثب تَخِ  ثٌت

ّبی  ّبی طًی خبف ٍ هتغیش ّبی احتوبلی خْؾ ثِ ًمؾ

ای ٍ دهَگشافیک دس ثشٍص صایوبى صٍدسع  صهیٌِ

ب حزف ػبیش ػَاهل ؿٌبختِ ؿذُ ثِ ؿیَُ ایذیَپبتیک، ث

ٍ ثشٍص صایوبى  Dػشؿوبسی، استجبى ثیي کوجَد ٍیتبهیي 

ؿٌبختی  ّبی خوؼیت صٍدسع ثشسػی ؿذ. ثشخی ٍیظگی

ًـبى  1اًذ، دس خذٍل  هٌبلؼِ ؿذُ هبدساًی کِ ٍاسد ایي

 .دادُ ؿذُ اػت
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 ٍاحدّبی پژٍّصضٌبختی  ّبی جوعیت ٍیژگی -9جدٍل 

 ػٌح هؼٌبداسی
 صایوبى صٍدسع

 تؼذاد )دسكذ(

صایوبى ػش هَػذ 

 تؼذاد )دسكذ(

 گشٍُ

 هتغیش 

5/0 

17 (66/56) 9 (30) 23-18 

 24-29 (66/36) 11 (30) 9 ػي )ػبل(

4 (33/13) 10 (33/33) 35-30 

 

001/0 

 ػَاد ثی (7/76) 23 (7/26) 8

 دیپلن (3/13) 4 (7/46) 14 ٍهؼیت تحلیلی

 داًـگبّی (10) 3 (7/26) 8

49/0 

 داس خبًِ (7/96) 29 (3/93) 28

 کبسهٌذ (0) 0 (7/6) 2 ؿغل

 آصاد (3/3) 1 (0) 0

2/0  
ػبثمِ تَلذ ًَصاد  داسد (0) 0 (3/3) 1

 ًذاسد (100) 30 (7/96) 29 ًبسع

3/0 
 داسد (20) 6 (30) 9

 ػبثمِ ػمي
 ًذاسد (80) 24 (70) 21

5/0 
 داسد (0) 0 (3/3) 1

 صایی ػبثمِ هشدُ
 ًذاسد (100) 30 (7/96) 29

001/0 
 داسد (7/16) 5 (60) 18

 ػبثمِ ثؼتشی ؿذى
 ًذاسد (3/83) 25 (40) 12

153/0 

 ًذاسد (20) 6 (10) 3

سٍؽ پیـگیشی اص 

 ثبسداسی

 ًجیؼی (3/43) 13 (70) 21

 ٍ آهپَل لشف (4/13) 4 (7/16) 5

 آی یَ دی (7/16) 5 (0) 0

 کبًذٍم (7/6) 2 (3/3) 1
 

دس ایي هٌبلؼِ هیبًگیي ػٌی هبدساى ثب صایوبى صٍدسع 

ػبل( کوتش اص هبدساى ثب صایوبى ػش هَػذ  08/5±7/23)

ػبل( ثَد، ٍلی اص ًظش آهبسی استجبى  23/5±17/27)

 (. p˃05/0هـبّذُ ًـذ )هؼٌبداسی 

هَسد  15کٌٌذُ دس ایي هٌبلؼِ،  دس کل هبدساى ؿشکت

هَسد هشثَى ثِ گشٍُ  9ػبثمِ ػمي ٍخَد داؿت کِ 

هَسد هشثَى ثِ گشٍُ هبدساى  6هبدساى ثب صایوبى صٍدسع ٍ 

ثب صایوبى ػش هَػذ ثَد کِ ثش اػبع ًتبیح آصهَى کبی دٍ، 

مِ ػمي، ػبهل اختلاف آهبسی هؼٌبداس ٍخَد ًذاؿت ٍ ػبث

خٌشی ثشای صایوبى صٍدسع هحؼَة ًگشدیذ. ػبثمِ 

صایی ٍ تَلذ ًَصاد ًبسع دس دٍ گشٍُ تمشیجبً هـبثِ ثَد  هشدُ

صایی دس گشٍُ هبدساى ثب  ٍ تٌْب یک هَسد ػبثمِ هشدُ

صایوبى صٍدسع هـبّذُ ؿذ کِ استجبى آهبسی هؼٌبداسی 

(. دس ثشسػی استجبى ػبثمِ p˃05/0) ٍخَد ًذاؿت

ثؼتشی هبدس ثب تَلذ ًَصاد ًبسع، فشاٍاًی هَاسد ثؼتشی دس 

گشٍُ هَسد ثیـتش اص ؿبّذ ثَد کِ اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ٍ 

ػٌَاى یک ػبهل ایي هتغیش ثب تَخِ ثِ ثشآٍسد خٌش، ثِ

 خٌش دس تَلذ ًَصاد ًبسع دس هٌبلؼِ هـبّذُ ؿذ

(05/0˂p.) 

پیـگیشی اص ثبسداسی ٍ تَلذ ًَصاد دس ثشسػی استجبى سٍؽ 

ًبسع، اکثش افشاد سٍؽ ًجیؼی سا اػتفبدُ کشدُ ثَدًذ کِ 

ثب تَخِ ثِ آصهَى فیـش، استجبى آهبسی هؼٌبداسی هـبّذُ 

 (.p˃05/0) ًـذ

هبدس( کوتش  19دس ایي هٌبلؼِ هبدساى ثب صایوبى صٍدسع )

هبدس( ػبثمِ  28اص گشٍُ هبدساى ثب صایوبى ػش هَػذ )

ثبسداسی لجلی سا گضاسؽ ًوَدًذ ٍ ثِ ػجبستی ػبثمِ لجلی 

ثبسداسی ثب تَخِ ثِ آًبلیضّبی آهبسی كَست گشفتِ، استجبى 

ٍ  (p˂05/0آهبسی هؼٌبداسی ثب صایوبى ػشهَػذ داؿت )

صایوبى  صا ثَدى، خٌش ایي هٌبلؼِ ًـبى داد ًخؼت

 .(2دّذ )خذٍل  ثشاثش افضایؾ هی 8صٍدسع سا تب 
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 ارتببط سببقِ ببرداری قبلی هبدر بب سایوبى سٍدرس -2جدٍل 

 ًؼجت ؿبًغ ػٌح هؼٌبداسی کل )دسكذ( صایوبى ًبسع )دسكذ( صایوبى ػش هَػذ )دسكذ( ػبثمِ ثبسداسی لجلی

 ( 3/78) 47 (3/63) 19 (3/93) 28 داسد

 ( 7/21) 13 (7/36) 11 (7/6) 2 ًذاسد 1/8 005/0

 (100) 60 (100) 30 (100) 30 کل

 

، Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي  -25دس ثشسػی ػٌح ػشهی 

کٌٌذُ دس  %( اص هبدساى ؿشکت7/6ًفش ) 2تٌْب حذٍد 

هٌبلؼِ داسای ػٌح ػشهی کبفی اص ایي ٍیتبهیي ثَدًذ ٍ 

ثَدًذ.  D%( دچبس کوجَد ٍیتبهیي 4/93ًفش ) 56حذٍد 

 1%( ٍ دس گشٍُ ؿبّذ، تٌْب 10هبدس ) 3دس گشٍُ هَسد، 

%( داسای ػٌح کبفی ایي ٍیتبهیي ثَدًذ 3/3هبدس )

 .(3)خذٍل 

 

 

در هبدراى بب سایوبى سٍدرس ایدیَپبتیک ٍ هبدراى بب ًَساد سز  Dّیدرٍکسی ٍیتبهیي  -25تَسیع فزاٍاًی سطح سزهی  -9جدٍل 

 هَعد

 کل )دسكذ( صایوبى ًبسع )دسكذ( صایوبى ػش هَػذ )دسكذ( لیتش( )ًبًَگشم دس هیلی Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي -25

 (7/76) 46 (3/63) 19 (90) 27 )کوجَد هتَػي تب ؿذیذ( 20کوتش اص 

 (7/16) 10 (7/26) 8 (7/6) 2 )کوجَد خفیف( 29-20

 (7/6) 4 (10) 3 (3/3) 1 )کبفی( 30ثیـتش یب هؼبٍی 

ّیذسٍکؼی  -25دس ثشسػی اختلاف ػٌح ػشهی 

، ثب تَخِ ثِ ًشهبل ثَدى ایي هتغیش کوی دس Dٍیتبهیي 

دٍ گشٍُ ٍ اًدبم آصهَى خٌی تی هؼتمل، هیبًگیي ایي 

ًبًَگشم  8/19±9/8ٍیتبهیي دس هبدساى ثب ًَصاد ًبسع )

لیتش( ثیـتش اص هبدساى ثب ًَصاد ػش هَػذ   دس هیلی

لیتش( ثَد ٍ ایي اختلاف   هیلیًبًَگشم دس  4/5±52/14)

 .(4( )خذٍل p;007/0اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ثَد )

 
 

 در دٍ گزٍُ سًبى بب سایوبى سٍدرس ٍ سًبى بب سایوبى سز هَعد Dّیدرٍکسی ٍیتبهیي  -25اختلاف سطح سزهی  -4جدٍل 

 ػٌح هؼٌبداسی آصهَى تی هؼتمل هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس گشٍُ

 8/19±9/8 صًبى ثب صایوبى صٍدسع
8/2 007/0 

 52/14±4/5 صًبى ثب صایوبى ػشهَػذ

 

 -25ثش اػبع ًتبیح آًبلیضّبی آهبسی، ثیي هیضاى ػشهی 

ثب هتغیشّبی ػي ٍ ؿبخق تَدُ  Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي 

 ثذًی ّوجؼتگی کبهل ٍ هؼتمین ٍخَد ًذاؿت. 

 

 بحث 
کٌٌذُ  دس هٌبلؼِ حبهش خْت کبّؾ هتغیشّبی هذاخلِ

دس ًتبیح ػؼی ؿذ ّش دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ دس ثبصُ 

صهبًی هـبثِ ثؼذ اص احشاص فبکتَسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ 

اًتخبة ؿًَذ. فبکتَسّبی کیفی ٍ کوی ًظیش ػٌح 

تحلیلات ٍ ؿغل هبدساى، ػَاثك ثبسداسی، ػمي، 

ص ثبسداسی، هلشف ػیگبس ّبی پیـگیشی ا صایی، سٍؽ هشدُ

ٍ الکل، ٍهؼیت ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ حتی ػبثمِ هٌظن ٍ 

ّبی لبػذگی دس ػبثمِ لجلی هبدساى  ًبهٌظن ثَدى دٍسُ

هَسد ثشسػی لشاس گشفت کِ ثش اػبع ًتبیح، ایي هتغیشّب 

ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ اختلاف آهبسی ًذاؿتٌذ ٍ ایي 

بلؼِ اص ًظش ّبی هَسد هٌ ًـبى اص ّوؼبى ثَدى گشٍُ

گش ثش تَلذ ًَصاد ًبسع ٍ حزف  ّبی هذاخلِ ثشخی فبکتَس

ّب ثش ًتبیح ًْبیی ٍ دس  اًحشاف احتوبلی ًبؿی اص ایي هتغیش

 تش ؿذى ایي هٌبلؼِ اص ًظش آهبسی ثَد.  هدوَع لَی

دس هٌبلؼِ حبهش، هبدساى ثب صایوبى صٍدسع کوتش اص گشٍُ 

لجلی )هَلتی  هبدساى ثب صایوبى ػش هَػذ ػبثمِ ثبسداسی

گشاٍ( سا گضاسؽ ًوَدًذ ٍ استجبى هؼکَع ػبثمِ ثبسداسی 

لجلی ثب صایوبى صٍدسع ثب تَخِ ثِ آصهَى کبی دٍ اص ًظش 

(. هـبثِ ثب ًتبیح هٌبلؼِ p˂05/0آهبسی هؼٌبداس ثَد )

( دس 2005صادُ ٍ ّوکبساى ) حبهش، دس هٌبلؼِ لٌفؼلی

آى دس ثشسػی هیضاى ثشٍص صایوبى صٍدسع ٍ ػَاهل خٌش 

ثبسداسی لجلی  ثیوبسػتبى اهبم سهب )ع( هـْذ، ػبثمِ
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ًَس هؼٌبداسی ػجت کبّؾ هیضاى صایوبى صٍدسع  ثِ

 (.22گشدیذ )

 Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي  -25دس ثشسػی ػٌح ػشهی 

% اص هبدساى 7/76ًَس کلی  ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ، ثِ

ثبسداس دچبس کوجَد هتَػي تب ؿذیذ ایي ٍیتبهیي )کوتش 

% دچبس کوجَد خفیف 7/16لیتش( ٍ  ًبًَگشم دس هیلی 20اص 

لیتش( ثَدًذ. دس هٌبلؼِ  ًبًَگشم دس هیلی 20-29آى )ثیي 

 ( ًیض2017ػیؼتوبتیک ٍ هتبآًبلیض اػظوی ٍ ّوکبساى )

 02/15هیبًگیي ػشهی ایي ٍیتبهیي دس صًبى ثبسداس ایشاًی 

لیتش ٍ دس هحذٍدُ کوجَد هتَػي تب  ًبًَگشم دس هیلی

(. ّوچٌیي هٌبلؼِ همجَلی ٍ ّوکبساى 20ؿذیذ ثَد )

% هبدساى ثبسداس ایشاًی 69( ًـبى داد کِ حذٍد 2007)

(. دس یک هٌبلؼِ 23ثبؿٌذ ) هی Dداسای کوجَد ٍیتبهیي 

( ًیض ثش 2013ش ثبستَصٍٍیچ ٍ ّوکبساى )ّوؼَی دیگ

دس خوؼیت صًبى ثبسداس  Dؿیَع ثبلای کوجَد ٍیتبهیي 

لْؼتبًی تأکیذ ًوَدًذ. دس هٌبلؼِ آًْب غلظت هٌبػت 

% 30لیتش( تٌْب دس  ًبًَگشم دس هیلی 80-30) Dٍیتبهیي 

% 7/3اص افشاد یبفت ؿذ ٍ کوجَد هتَػي تب ؿذیذ آى دس 

 (. 24بلؼِ گضاسؽ ؿذ )اص صًبى ثبسداس هَسد هٌ

دس  Dدس هٌبلؼِ حبهش کوجَد هتَػي تب ؿذیذ ٍیتبهیي 

هبدس هَسد ثشسػی هـبّذُ ؿذ کِ ؿبهل  60هبدس اص  46

هبدس ثب صایوبى  27%( ٍ 3/63هبدس ثب صایوبى صٍدسع ) 19

%( ثَد ٍ ایي اختلاف اص ًظش آهبسی هؼٌبداس 90ػش هَػذ )

هٌبلؼِ پبًذا ٍ  (. ایي دس حبلی ثَد کِ دسp˂05/0ثَد )

( هیضاى کوجَد هتَػي تب ؿذیذ ٍیتبهیي 2019ّوکبساى )

D  40دس هبدساى ثب صایوبى صٍدسع کوتش ثِ هیضاى %

دس (. دس هٌبلؼِ حبهش آًبلیضّبی ثیـتش 25گضاسؽ ؿذ )

ثب  Dثشسػی استجبى کوجَد هتَػي تب ؿذیذ ٍیتبهیي 

ثَد کِ  19/0صایوبى صٍدسع حبکی اص ًؼجت ؿبًغ 

یک ػبهل ثبصداسًذُ دس  Dدّذ کوجَد ٍیتبهیي  ًـبى هی

 ثبؿذ.  صایوبى صٍدسع ًوی

دس تأییذ ًتبیح هٌبلؼِ حبهش، دس هٌبلؼِ طاٍ ٍ ّوکبساى 

دس صًبى ثب صایوبى  D( ػٌح ػشهی ٍیتبهیي 2014)

تش اص صًبى ثب صایوبى صٍدسع ثَد. آًْب ادػب  ػشهَػذ پبییي

ًوَدًذ ؿیَع صایوبى صٍدسع دس صًبى ثب ػٌح ثبلاتش ایي 

(. ّوؼَ ثب هٌبلؼِ حبهش، دس 26ٍیتبهیي ثیـتش اػت )

 -25( کِ تأثیش غلظت ػشهی 2015هٌبلؼِ اػچٌئَئش )

ل ثش ًتبیح هبدس دس ػِ هبِّ اٍ Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي 

ثبسداسی هَسد ثشسػی لشاس گشفت، استجبًی ثیي ػٌح 

دس ػشم هبدس  D ّیذسٍکؼی ٍیتبهیي -25پبییي غلظت 

هبِّ اٍل ثبسداسی ثب ػَاسم خبًجی ثبسداسی ٍ تَلذ  3دس 

 (. 16ًبسع ٍخَد ًذاؿت )

ّبی آًْب  اص ػَی دیگش هٌبلؼبتی ًیض ٍخَد داسًذ کِ یبفتِ

هتفبٍت ثَد. اص خولِ هٌبلؼِ ّبی ایي هٌبلؼِ  ثب یبفتِ

( کِ ًـبى دادًذ ؿیَع 2017ثَپَسًَیَت ٍ ّوکبس )

دس صًبى ثب صایوبى صٍدسع تفبٍت  Dکوجَد ٍیتبهیي 

هؼٌبداسی ثب کوجَد ایي ٍیتبهیي دس صًبى ثب صایوبى 

 -25ػشهَػذ ًذاسد. آًْب ادػب کشدًذ ػٌح ػشهی 

سا تَاًذ ثشٍص صایوبى صٍدسع  ًوی Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي 

(. دس یک هٌبلؼِ هـبثِ دیگش ثبکش ٍ 17ثیٌی ًوبیذ ) پیؾ

( ًیض ثش ػذم ٍخَد تفبٍت آهبسی هؼٌبداس 2011ى )اّوکبس

ثیي هبدساى  Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي  -25دس ػٌح ػشهی 

ثب صایوبى ػش هَػذ ٍ هبدساى ثب صایوبى ًبسع تأکیذ کشدًذ 

(. اص ػَی دیگش هٌبلؼبت دیگشی ًیض ٍخَد داسًذ کِ 27)

دس  Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي  -25ًـبى دادًذ ػٌح ػشهی 

ًَس هؼٌبداسی ثبلاتش اص  هبدساى ثب صایوبى ػش هَػذ ثِ

هبدساى ثب صایوبى صٍدسع اػت. ایي هٌبلؼبت کبّؾ 

ػٌَاى یک سیؼک فبکتَس ثشای  ػٌح ایي ٍیتبهیي سا ثِ

 (. 29، 28ثشٍص صایوبى صٍدسع هؼشفی ًوَدًذ )

 Dکِ هیبًگیي ػٌح ٍیتبهیي  دس هٌبلؼِ حبهش اص آًدبیی

کٌٌذُ، دس هحذٍدُ کوجَد هتَػي  دس ّش دٍ گشٍُ ؿشکت

داس  ثَد، حتی ثشٍص اختلاف هؼٌی Dتب ؿذیذ ٍیتبهیي 

تَاًذ کبّؾ  ثیي دٍ گشٍُ ًوی Dهیبًگیي ػٌح ٍیتبهیي 

ػٌَاى سیؼک فبکتَس یب ػبهل  ػٌح ایي ٍیتبهیي سا ثِ

یبلی ٍ ّوکبساى ث ثبصداسًذُ صایوبى صٍدسع هؼشفی ًوبیذ.

همبلِ هشٍسی ارػبى ًوَدًذ  42( دس ثشسػی 2020)

دس هبدساى ثبسداس ٍ داؿتي  Dّبی ٍیتبهیي  هلشف هکول

کٌٌذُ اص  تَاًذ پیـگیشی ػٌح کبفی اص ایي ٍیتبهیي ًوی

صایوبى صٍدسع ثبؿذ. آًْب اختلاف ثیي ًتبیح هٌبلؼبت 

ّبی هٌبلؼِ، ٍخَد  هختلف سا هشتجي ثب هحذٍدیت

ای، ػذم دلت،  ّبی هـبّذُ وی دس هٌبلؼِػشدسگ

ًبػبصگبسی ٍ ػَگیشی دس اًتـبس ًتبیح ػٌَاى ًوَدًذ 

(30 .) 
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تَاًذ ثٌب ثِ دلایلی  ایي ًتبیح هتفبٍت ثب هٌبلؼِ حبهش هی

ّبی  اص خولِ ًَع هٌبلؼِ، حدن ًوًَِ، گشٍُ ػٌی، تفبٍت

ًظادی، تفبٍت ػشم خغشافیبیی کِ هَخت تفبٍت صاٍیِ 

د، ًَع سطین غزایی هَسد اػتفبدُ گشد تبثؾ هی

ّبی هتفبٍت دس ًظش گشفتِ  ّبی هختلف، آػتبًِ خوؼیت

ای  ، فلل ٍ هٌٌمDِؿذُ ثشای تؼشیف کوجَد ٍیتبهیي 

کِ هٌبلؼِ دس آى كَست گشفتِ ٍ ثؼیبسی اص دلایل 

احتوبلی دیگش ثبؿذ کِ ثؼیبسی اص آًْب دس هتبآًبلیض 

ؿذُ  کٌتشل  ای ٍ کبسآصهبیی تلبدفی هٌبلؼبت هـبّذُ

  (.11( اؿبسُ ؿذُ اػت )2017تَػي طاٍ ٍ ّوکبساى )

کَتبُ ثشای اًدبم هٌبلؼِ، ّضیٌِ پبییي هٌبلؼِ ثبصُ صهبًی 

ٍ ػذم ٍخَد هخبًشُ اخلالی خبف ثشای افشاد هٌبلؼِ، اص 

هضایبی ایي هٌبلؼِ ثَد. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ایي هٌبلؼِ ثِ 

ؿبّذی ًشاحی ؿذ ٍ خْت آى اص ثیوبسی  -ؿیَُ هَسد

ثِ ػوت ػبهل خٌش اػت )اص پیبهذ ثِ ػوت هَاخِْ(، 

ّب ٍ  بت هَسد ؿبّذی اص هحذٍدیتهبًٌذ ػبیش هٌبلؼ

هؼبیت ایي ًَع هٌبلؼِ ّوچَى اًتخبة گشٍُ کٌتشلی کِ 

ای هـبثِ گشٍُ  اص لحبٍ هتغیشّبی دهَگشافیک ٍ صهیٌِ

هَسد ثبؿٌذ ٍ ّوچٌیي هـکلات هشثَى ثِ ستَؽ 

 ثشخَسداس ثَد. 
 

 گیزی  ًتیجِ
دس  Dدس ایي هٌبلؼِ کوجَد هتَػي تب ؿذیذ ٍیتبهیي 

اگشچِ ػٌح کٌٌذُ گضاسؽ ؿذ.  شکت% هبدساى ؿ76

ًَس  دس صًبى ثب صایوبى صٍدسع ثِ Dػشهی ٍیتبهیي 

ػلت  هؼٌبداسی ثیـتش اص صًبى ثب صایوبى ػشهَػذ ثَد، اهب ثِ

تَاى احتوبل ًمق  ّبی ایي هٌبلؼِ، ًوی هحذٍدیت

ػٌَاى یک فبکتَس خٌش صایوبى صٍدسع سد  سا ثِ Dٍیتبهیي 

دػت آهذُ پیـٌْبد  ثشای تفؼیش ثْتش ًتبیح ثِکشد. 

-1،25ػٌح ػشهی   گشدد دس هٌبلؼبت آیٌذُ هی

ػٌَاى فشم فؼبل صیؼتی ٍیتبهیي  ثِ Dّیذسٍکؼی ٍیتبهیي 

D هَسفیؼن طًتیکی گیشًذُ ٍیتبهیي  ٍ ّوچٌیي پلیD  دس

  خوؼیت هَسد هٌبلؼِ هَسد ثشسػی لشاس گیشد.
 

 تطكز ٍ قدرداًی
ّبی هبلی هؼبًٍت تحمیمبت ٍ  بیتایي هٌبلؼِ ثب حو

فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿکی خشاػبى ؿوبلی اًدبم ؿذ. 

الْذی ثدٌَسد کِ  ٍػیلِ اص ّوکبساى ثیوبسػتبى ثٌت ثذیي

هب سا دس اًدبم ایي هٌبلؼِ یبسی کشدًذ، تـکش ٍ لذسداًی 

 .ؿَد هی
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