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ٔیط زض ؾطاؾط ز٘یا ٚ ایطاٖ اؾت. ٔأٌٛطافی ٚ  ٞا ٚ اظ ػٛأُ انّی ٔطيتطیٗ ؾطَاٖیىی اظ قایغ ،ؾطَاٖ پؿتاٖمقذمٍ: 

ٞسف اضظیاتی اثطتركی ٚ ٞعیٙٝ حايط تا ُٔاِؼٝ قٛز. نٛضت ضایج زض غطتاٍِطی ٚ تكریم ؾطَاٖ پؿتاٖ اؾتفازٜ ٔی تٝ

 . ا٘جاْ قسٚیػٜ ٘ٛع ؾیاض آٖ زض غطتاٍِطی ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ایطاٖ  اثطتركی ٔأٌٛطافی تٝ

پؽ اظ جؿتجٛی  ،تاقس( ٔیoverview of reviewsاظ ٘ٛع ٔطٚض ُٔاِؼات ٔطٚضی )وٝ ایٗ ُٔاِؼٝ  زض: کبرريش

ٞای ٔٙاؾة، ٌعاضـ Cochrane Library ،Trip ،Pubmed ،CRD  ٚmagiranٞای اَلاػاتی ٔٙس زض پایٍاٜ٘ظاْ

ٚ ٔٛضز اؾتفازٜ قس ٔٙس، اضظیاتی فٙاٚضی ؾلأت، اضظیاتی التهازی ٚ ضإٞٙای تاِیٙی یافت  ضٚظ قأُ ٔطٚض ٘ظأْطتثٍ ٚ تٝ

 لطاض ٌطفت. 

ٚ  %77ٚ زض ٘ٛع ؾیاض تیٗ  %96ٚ  %84حؿاؾیت ٔأٌٛطافی تطای غطتاٍِطی ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ٘ٛع ثاتت تیٗ َب: یبفتٍ

ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ایطاٖ اؾتفازٜ اظ  %95ٚ  %92ٚ زض ٘ٛع ؾیاض تیٗ  %100ٚ  %50؛ ٚ ٚیػٌی آٖ زض ٘ٛع ثاتت تیٗ 98%

تا  یظ٘سٌ یٞا )ؾاَ QALYٞط  یٞعاض زلاض ٞعیٙٝ تٝ اظا 37سٚز ٔأٌٛطافی زض تط٘أٝ غطتاٍِطی ٔٛجة افعایف ح

 قٛز. ٔیقسٜ(  ُیتؼس تیفیو

زض ایطاٖ تا تٛجٝ تٝ ٔیعاٖ تطٚظ تیٕاضی، ٔأٌٛطافی زض غطتاٍِطی ؾطَاٖ پؿتاٖ ٞعیٙٝ اثطترف ٘یؿت، : یزیگیجٍوت

َٛض ٔؼَٕٛ اظ  تالا ٕٔىٗ اؾت ٞعیٙٝ اثطترف تاقس. ٔأٌٛطافی ؾیاض تٝ تا تطٚظ ٘ؿثتاً اٌطچٝ زض جٛأغ ذال ٔثلاً

ٖ ٘یع تفاٚت چٙسا٘ی ٘ساضز، تٙاتطایٗ ٕٔىٗ اؾت ٞعیٙٝ اثطتركی آٖ ٔأٌٛطافی ثاتت ٞعیٙٝ تیكتطی زاضز ٚ ػّٕىطز فٙی آ

 اظ ٔأٌٛطافی ثاتت ٞٓ وٕتط تاقس.
 

 ٞعیٙٝ اثطتركیٔأٌٛطافی ؾیاض،  ،پؿتاٖ، ٔأٌٛطافی ؾطَاٖ: یذیکل کلمبت
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 مقذمٍ

-ٞا ٚ قایغتطیٗ ٘ٛع ؾطَاٖیىی اظ قایغ ،ؾطَاٖ پؿتاٖ

 5/1ؾالا٘ٝ  وٝ تاقستطیٗ ؾطَاٖ زض تیٗ ظ٘اٖ ٔی

قٛ٘س وٝ اظ ایٗ تؼساز ٔثتلا ٔی آٖاظ ظ٘اٖ تٝ ٘فط ٔیّیٖٛ 

. (1) زٞٙس ٞعاض ٘فط جاٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔی 500تیف اظ 

قیٛع ؾطَاٖ پؿتاٖ زض  ،اؾاؼ ُٔاِؼات ا٘جاْ قسٜ تط

ٞعاض ٘فط  100ٞط  یٔٛضز تٝ اظا 23ظ٘اٖ زض ایطاٖ تیف اظ 

تطٚظ ایٗ تیٕاضی زض جٛأغ تا ذهٛنیات  (.2)تاقس ٔی

التهازی اجتٕاػی ٔتفاٚت، ٔتغیط اؾت ٚ زض وكٛضٞای 

ٞعاض  100زض  100ٞعاض تا  100زض  25ٔرتّف اظ حسٚز 

ٞای ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ تطٚظ تیٕاضی زض ٌطٜٚ

زٞس قٛاٞس ٔٛجٛز ٘كاٖ ٔی .ٔرتّف ؾٙی ٔتفاٚت اؾت

ٖ پؿتاٖ زض ٔیاٍ٘یٗ ؾٗ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ؾطَا

 10ؾاَ ٚ زض ایطاٖ حسٚز  55تط اظ  وكٛضٞای غطتی تیف

 %50تیف اظ . زض ایطاٖ (3)تط اؾت ؾاَ پاییٗ

ؾاٍِی تكریم زازٜ  50ٞای پؿتاٖ لثُ اظ ؾٗ  ؾطَاٖ

. ٕٞچٙیٗ ایٗ تیٕاضی زض ایطاٖ زض ٔمایؿٝ (4)قٛ٘س ٔی

ذیط تیكتط ٚ زض ٔطاحُ أتا وكٛضٞای تٛؾؼٝ یافتٝ تا ت

قٛز تكریم زازٜ ٔی( 4یا  3ٔطحّٝ  )اوثطاًط ت پیكطفتٝ

ٞا ٚ ایٗ ٔٛيٛع زضٔاٖ تیٕاضی ضا تا ؾرتی. (5)

وٙس ٚ تاػث واٞف ََٛ ػٕط ٞای تیكتط ٔٛاجٝ ٔی ٞعیٙٝ

حاِی اؾت وٝ تكریم ٚ  ٌطزز. ایٗ زضتیٕاضاٖ ٔی

تٛا٘س تط تیٕاضی ٔیزضٔاٖ ظٚزتط ٚ زض ٔطاحُ پاییٗ

ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ََٛ ٞای زضٔاٖ ضا واٞف زازٜ ٞعیٙٝ

آٌاٞی اظ ػلائٓ  .(7، 6)ػٕط تیٕاضاٖ ضا افعایف زٞس 

ٞای ذٛزآظٔایی پؿتاٖ  تیٕاضی، آقٙایی تا ضٚـ ظٚزضؼ

ٞایی تطای تكریم ظٚزضؼ  ضٚـ ،ٚ ا٘جاْ ٔأٌٛطافی

ٔٛلغ ٚ ٔٙاؾة اظ آٟ٘ا  ؾطَاٖ پؿتاٖ اؾت وٝ اؾتفازٜ تٝ

ٔیط ٚ  تٛا٘س ٔٛجة تٟثٛز ٘تایج زضٔاٖ ٚ واٞف ٔطئی

 (.8) قٛز

نٛضت  ٘ٛع ذانی اظ تهٛیطتطزاضی اؾت وٝ تٝ ،ٔأٌٛطافی

ضایج ٚ ضٚظافعٖٚ تطای تٟیٝ تهاٚیط زلیك اظ پؿتاٖ ٚ 

غطتاٍِطی ٚ تكریم ظٚزضؼ ٚ زض ٔطاحُ اِٚیٝ ؾطَاٖ 

  اظ اقؼٝ ٌطزز. زض ٔأٌٛطافی ٔؼٕٛلاً پؿتاٖ اؾتفازٜ ٔی

ضٚقٗ ٚ  قٛز تا تهاٚیطی ظ پاییٗ اؾتفازٜ ٔیٚایىؽ تا ز

اٌطچٝ زض تطذی ا٘ٛاع ٔأٌٛطافی  ؛تا ٚيٛح تالا تٟیٝ قٛز

قٛز. ٔا٘ٙس ٔأٌٛطافی ٘ٛضی اظ اقؼٝ ایىؽ اؾتفازٜ ٕ٘ی

زض حاَ حايط زض ز٘یا اظ ا٘ٛاع ٔرتّف ٔأٌٛطافی تطای 

قٛز. غطتاٍِطی ٚ تكریم ؾطَاٖ پؿتاٖ اؾتفازٜ ٔی

ٕٞچٙیٗ ػلاٜٚ تط ٔأٌٛطافی ثاتت، ٘ٛع ٔتحطن ٚ ؾیاض 

آٖ ٘یع ٚجٛز زاضز ٚ ایٗ فٙاٚضی زض ضاٞثطزٞای ٔرتّف ٚ 

ٞط ٔا٘ٙس ٌیطز. تا اٞساف ٔتفاٚت ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٔی

تیٕاضی ٚ ٞط ضاٞثطز تكریهی ٚ زضٔا٘ی زیٍط، لاظْ اؾت 

لثُ اظ ٞطٌٛ٘ٝ اؾتفازٜ ٌؿتطزٜ اظ ایٗ فٙاٚضی زض وكٛض، 

ٔیعاٖ اثطتركی ٚ ٞعیٙٝ اثطتركی ایٗ فٙاٚضی زض ٔمایؿٝ 

ٞای ٔٛجٛز اظ جٟات ٔرتّف ٔٛضز اضظیاتی تا ؾایط ضٚـ

 لطاض ٌیطز. 

زض وكٛض آٔطیىا ا٘جاْ ( 2009)٘ائیٓ ٚ ٕٞىاضاٖ  ُٔاِؼٝ

 162/435 ٘كاٖ زاز ٞعیٙٝ ؾالا٘ٝ ٔأٌٛطافی ثاتت ،قس

 زلاض ٚ ٞعیٙٝ ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی )ٔثتٙی تط فیّٓ(

 392/456 زلاض ٚ ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی زیجیتاَ 052/539

زض  (2014) . ُٔاِؼٝ تطفط ٚ ٕٞىاضاٖ(9)تاقس زلاض ٔی

ٞط  یایطاٖ ٘كاٖ زاز حسالُ ٚ حساوثط ٞعیٙٝ تٝ اظا

تكریم ؾطَاٖ تا اؾتفازٜ اظ غطتاٍِطی ٔأٌٛطافی ثاتت 

زض  ،تاقس زلاض ٔی 16947ٚ  13524تطتیة  زض ایطاٖ تٝ

ٞا ایٗ ٞعیٙٝ (2009) وٝ زض ُٔاِؼٝ ٘ؼیٓ ٚ ٕٞىاضاٖ حاِی

ٞط تكریم تطای ٘ٛع ثاتت، ٔٛتایُ ٔثتٙی تط  یتٝ اظا

ٚ  86، 41تطتیة  فیّٓ ٚ ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی زیجیتاَ تٝ

ضغٓ اؾتفازٜ ضایج ٚ ضٚظافعٖٚ ػّی. (10، 9)زلاض تٛز  102

ٔأٌٛطافی تطای غطتاٍِطی ؾطَاٖ پؿتاٖ زض  اظ فٙاٚضی

ضؾس ٞٙٛظ زض ظٔیٙٝ ٘ظط ٔی تؿیاضی اظ ٘ماٌ ز٘یا، تٝ

ٚیػٜ زض ایطاٖ اَلاػات  عیٙٝ اثطتركی آٖ تٝتركی ٚ ٞ اثط

زض حاَ حايط  جأؼی ٚجٛز ٘ساضز. اظ َطفی ظاٞطاً

ٚیػٜ ٘ٛع  ٞایی تطای اؾتفازٜ اظ ایٗ فٙاٚضی تٝ زضذٛاؾت

ٔتحطن )ؾیاض، ٔٛتایُ یا پطتاتُ( زض ایطاٖ ٚجٛز زاضز. 

ٞسف انّی ایٗ ُٔاِؼٝ آٖ اؾت تا تا اضظیاتی اثطتركی ٚ 

ٚیػٜ ٘ٛع ٔتحطن ٚ ؾیاض ٝ ایٗ فٙاٚضی تٞعیٙٝ اثطتركی 

ٌیطی  آٖ تا تٛجٝ تٝ ٚيؼیت وكٛضٔاٖ، زض جٟت تهٕیٓ

زضؾت زض ظٔیٙٝ اؾتفازٜ اظ ایٗ فٙاٚضی زض غطتاٍِطی 

تطای ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ایطاٖ وٕه ٕ٘ایس. زض ُٔاِؼٝ 

 تاقس:حايط تؼاضیف ا٘ٛاع ٔأٌٛطافی تٝ قطح ظیط ٔی

یه ؾیؿتٓ  ضٚـ ٔؼٕٛلاًزض ایٗ  ٔأٌٛطافی ٔٛتایُ: -1

وأُ ٔأٌٛطافی قأُ زؾتٍاٜ ٔأٌٛطافی ٚ ؾایط 

 تجٟیعات ٔطتٌٛ تٝ آٖ زاذُ یه ٚؾیّٝ ٘مّیٝ ٘ؿثتاً
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قٛز ٚ تعضي ٔا٘ٙس وأیٖٛ، اتٛتٛؼ یا تطیّط جاؾاظی ٔی

اغّة زاضای أىا٘ات وأُ قأُ فًای پصیطـ، اتاق 

 تاقس.ؾاظی فیّٓ ٔی تؼٛیى ِثاؼ ٚ اتاق آٔازٜ
تركی اظ  زض ایٗ ضٚـ ٔؼٕٛلاًأٌٛطافی پطتاتُ: ٔ -2

فمٍ زؾتٍاٜ ٔأٌٛطافی( تٛؾٍ  ؾیؿتٓ ٔأٌٛطافی )ٔثلاً

تط یا حتی ٞٛاپیٕا اظ ٔىا٘ی تٝ ٔىاٖ  ٚؾایُ ٘مّیٝ وٛچه

یه ؾاذتٕاٖ( اظ  زیٍط ٔٙتمُ قسٜ ٚ زض ٔحّی )ٔثلاً

 قٛز.پیف تؼییٗ قسٜ لطاض زازٜ ٔی
زض ٘ٛع ؾْٛ  پطتاتُ: تطویثی اظ ٔأٌٛطافی ٔٛتایُ ٚ -3

وُ أىا٘ات ٚ تجٟیعات ٔٛضز  ٔأٌٛطافی ٔتحطن ٔؼٕٛلاً

قٛز ٚ زض یه ٘یاظ تٛؾٍ یه ٚؾیّٝ ٘مّیٝ ٔٙتمُ ٔی

قٛز وٝ  ٌطزز ٚ اؾتفازٜ ٔیفًای ؾاذتٕا٘ی ٔؿتمط ٔی

 ،تاقسایٗ ٘ٛع ٘یع تیكتط قثیٝ تٝ ٔأٌٛطافی ٔٛتایُ ٔی

 .أا ٕٔىٗ اؾت اتاق تؼٛیى ِثاؼ ٘ساقتٝ تاقس
تطذی ُٔاِؼات تیٗ ا٘ٛاع  ٔأٌٛطافی ٔتحطن یا ؾیاض: -4

ٔأٌٛطافی ٔٛتایُ ٚ پطتاتُ تٕایع  ٔأٌٛطافی ٔتحطن ٔثلاً

اظ وّٕٝ ٔأٌٛطافی  ا٘س. ایٗ ُٔاِؼات ٔؼٕٛلاًُ ٘كسٜئلا

ضؾس ٘ظط ٔی ا٘س، اٌطچٝ تٝٔٛتایُ یا ؾیاض اؾتفازٜ ٕ٘ٛزٜ

یٗ ٌعاضـ ٘ٛع ٔأٌٛطافی ٔٛتایُ تٛزٜ اؾت. زض ا ػٕستاً

نٛضت ػسْ تٕایع تیٗ ا٘ٛاع ٔأٌٛطافی ٔتحطن، اظ  ٘یع زض

  (.11) ٔأٌٛطافی ؾیاض اؾتفازٜ قسٜ اؾت
 

 کبرريش
 1ترف ػٕسٜ ُٔاِؼٝ حايط اظ ٘ٛع ٔطٚض ُٔاِؼات ٔطٚضی

نٛضت ظیط ا٘جاْ قس. ُٔاِؼات ٔطٚض ٔطٚضٞا تط  اؾت وٝ تٝ

وٙس. زض ایٗ ٘ٛع ُٔاِؼات یه ٘ٛع ُٔاِؼٝ تٕطوع ٔی

جای ٝ ٔطٚضٞای ؾیؿتٕاتیه یا ؾٙتع قٛاٞس ت اًحتطجی

اظ یه ضٚیىطز جأغ  یطز ٌٚیُٔاِؼات اِٚیٝ نٛضت ٔ

ٞا قٛز ٚ ضإٞٙای جؿتجٛی ٔٙاتغ ٚ تىٙیه اؾتفازٜ ٔی

نٛضت  اؾت وٝ تٝ پایٍاٜ ٞای زازٜ اییثاتت ٚ ٔتٕطوع تط 

 وٙسؾاظی ٔی اذتهانی ٔطٚضٞای ؾیؿتٕاتیه ضا ٕ٘ایٝ

لاػاتی وٛوطاٖ ٔطٚضٞای ؾیؿتٕاتیه( ٚ )ٔا٘ٙس تا٘ه اَ

یا اظ فیّتطٞای ٔطٚض ؾیؿتٕاتیه تطای جؿتجٛ زض پایٍاٜ 

. زض ایٗ (12)وٙس قٙاؾی اؾتفازٜ ٔی ٞای وتابزازٜ

ٞای ٔٙس زض پایٍأُٜاِؼٝ تا اؾتفازٜ اظ جؿتجٛی ٘ظاْ

اَلاػاتی انّی ػّْٛ پعقىی ٚ یه پایٍاٜ اَلاػاتی 

                                                 
1 overview of reviews 

ٔٙس، ا٘ٛاع ُٔاِؼات ٔطٚضی قأُ ٔطٚض ٘ظاْ ،فاضؾی

اضظیاتی فٙاٚضی ؾلأت، اضظیاتی التهازی، ضإٞٙای 

تاِیٙی ٚ ُٔاِؼات تطٚظ ٚ قیٛع یافت قس ٚ ٔٛضز اؾتفازٜ 

لطاض ٌطفت. تطای تىٕیُ اَلاػات ٔطتٌٛ تٝ تطٚظ ٚ قیٛع 

ؾطَاٖ پؿتاٖ اظ ؾایت ٌّٛتاَ وٙؿط ٚ ُٔاِؼات اِٚیٝ 

 ٖ ٘یع اؾتفازٜ قس. ا٘جاْ قسٜ زض ایطا

ٞای اَلاػاتی انّی ػّْٛ پعقىی زض تاضید آتاٖ ٔاٜ پایٍاٜ

وٝ  نٛضت اِىتطٚ٘یىی ٔٛضز جؿتجٛ لطاض ٌطفت تٝ 1397

، Cochrane Library ،Trip ،Pubmed: قأُ

CRD ،magiran ( ٚweb site)glob can  .تٛز 

زض ٞط پایٍاٜ اظ ضاٞثطز جؿتجٛی ٔٙاؾة ٚ وّٕات 

اضؾی قأُ ٔأٌٛطافی، ؾطَاٖ پؿتاٖ، وّیسی ٔٙاؾة ف

غطتاٍِطی ؾطَاٖ پؿتاٖ ٚ وّٕات اٍّ٘یؿی وّیسی ٔا٘ٙس 

Mammography، Mobile Mammography، 

Breast cancer ٝٞا ٚ ... وٝ جعئیات آٖ زض لؿٕت یافت

اقاضٜ قسٜ اؾت، اؾتفازٜ قس. پؽ اظ ا٘جاْ جؿتجٛ، 

 end noteافعاض  ٔمالات یافت قسٜ تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ

تجٕیغ قس، ٔمالات تىطاضی حصف قس ٚ تا اؾتفازٜ اظ 

چه ٕ٘ٛزٖ ػٙٛاٖ ٚ چىیسٜ، ٔمالات ٔطتثٍ ا٘تراب ٚ 

 ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفت. 

تطای ا٘جاْ ُٔاِؼٝ اظ ُٔاِؼاتی وٝ تٝ ظتاٖ فاضؾی ٚ یا 

 یفٙاٚض یاتیٔٙس، اضظٔطٚض ٘ظاْاٍّ٘یؿی تٛز٘س قأُ 

ُٔاِؼات تطٚظ  یٙی،تاِ یضإٞٙا ی،التهاز یاتیؾلأت، اضظ

ٚ ٌّٛتاَ وٙؿط  یتٔٛجٛز زض ؾا یٞازازٜیٛع ٚ ٚ ق

وٝ تٝ ضٚظتط تٛز٘س، اظ  ییٞااظ ُٔاِؼات ٚ زازٜٕٞچٙیٗ 

تٛا٘ؿتٙس حسالُ تٝ یتالاتط تطذٛضزاض تٛز٘س ٚ ٔ یفیتو

 ، اؾتفازٜ قس.اَ ُٔاِؼٝ پاؾد تسٞٙسؤؾ یه

 یاٞیأسپُٔاِؼات ٔٛضز اؾتفازٜ تایس حسالُ یىی اظ 

ؾطَاٖ پؿتاٖ زض جٟاٖ  یٛعتطٚظ ٚ قضا قأُ:  ٔٛضز ٘ظط

ٚ  یتقأُ حؿاؾ یغطتاٍِط یػّٕىطز فٙ یطاٖ؛ٚ ا

-یضا جّٛ ٔ یمتكر یوٝ غطتاٍِط یٔست ظٔا٘ یػٌی؛ٚ

 یٕاضیت یمزض ظٔاٖ تكر یٕاضیت یكطفتپ یعاٖا٘ساظز؛ ٔ

زض  یٕاضٚ ؾٗ ت یٕاضیٔتٛؾٍ ؾٗ تطٚظ ت ی؛تا غطتاٍِط

ٚ زضٔاٖ  یمتكر یٞایٙٝٞع یٕاضی؛ت یمظٔاٖ تكر

 یاثطترك یٙٝٚ ٞع ی؛ٚ تسٖٚ غطتاٍِط یتا غطتاٍِط یٕاضیت

  ٌطفتٙس. ٔیی ضا زض تطغطتاٍِط
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 َبآيری دادٌريش جمع

الات ٔطتٌٛ تٝ تطٚظ ٚ قیٛع ؾطَاٖ ؤتطای پاؾد تٝ ؾ

ٚ پؿتاٖ زض جٟاٖ، ُٔٙمٝ ٔسیتطا٘ٝ قطلی ٚ ایطاٖ 

ٚ ٔمایؿٝ  ٕٞچٙیٗ قاذم ٔطي ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ایطاٖ

 ،ٞای ُٔٙمٝ ٔسیتطا٘ٝ قطلی ٚ جٟاٖآٖ تا ٔیاٍ٘یٗ وكٛض

ٞای ٚب ؾایت ٌّٛتاَ وٙؿط زض ؾاَ  اظ زازٜ ػٕستاً

ػلاٜٚ تط ایٗ تطای تىٕیُ اَلاػات اؾتفازٜ قس.  2018

اظ  ،ٔطتٌٛ تٝ تطٚظ ٚ قیٛع ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ایطاٖ

ُٔاِؼات اِٚیٝ تطٚظ ٚ قیٛع ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ایطاٖ ٘یع 

 فازٜ قس.اؾت
الات ٔطتٌٛ تٝ اثطتركی اظ ٔمالات ٚ ؤتطای پاؾد تٝ ؾ

ٔٙس، اضظیاتی فٙاٚضی ؾلأت، ٞای ٔطٚض ٘ظاٌْعاضـ

اضظیاتی التهازی ٚ ضإٞٙای تاِیٙی اؾتفازٜ قس. زض ایٗ 

 الات ظیط پاؾد زازٜ قٛز:ؤترف ؾؼی قس تٝ ؾ

فٙاٚضی تا چٝ حس اظ ٘ظط فٙی اَلاػات زلیك ٚ زضؾت  -

 ٕ٘ایس؟فطاٞٓ ٔی

-ٔی ایٗ اَلاػات تا چٝ حس تٝ تكریم تیٕاضی وٕه -

 وٙس؟

یٙس زضٔاٖ ٚ ٘ٛع ٚ آاؾتفازٜ اظ فٙاٚضی چٝ اثطی تط فط -

 ٘حٜٛ اضائٝ زضٔاٖ زاضز؟

ویفیت ظ٘سٌی ٚ  ءاؾتفازٜ اظ فٙاٚضی چٝ اثطی تط اضتما -

 ََٛ ػٕط تیٕاضاٖ زاضز؟

وساْ آثاض ٚ پیأسٞای احتٕاِی ٔٙفی اؾتفازٜ اظ فٙاٚضی  -

 اؾت؟ )ایٕٙی(

 ،الات ٔطتٌٛ تٝ ٞعیٙٝ اثطتركی فٙاٚضیؤتطای پاؾد تٝ ؾ

اظ ُٔاِؼات ٞعیٙٝ اثطتركی وٝ تاوٖٙٛ زض ایطاٖ ٚ  ػٕستاً

اؾتفازٜ قس ٚ  ،تا تٛجٝ تٝ قطایٍ ایطاٖ ا٘جاْ قسٜ اؾت

ٞطٌٛ٘ٝ اَلاػات ٚ قٛاٞسی زضتاضٜ ٔیعاٖ ٞعیٙٝ، ٞعیٙٝ 

زض ایطاٖ ٔٛضز تطضؾی اثطتركی ٚ ٞعیٙٝ فایسٜ ایٗ فٙاٚضی 

لطاض ٌطفت. تا اؾتفازٜ اظ ایٗ ُٔاِؼات ؾؼی قس اَلاػات 

ٞط تیٕاض تكریم زازٜ قسٜ،  یزض ٔٛضز ٞعیٙٝ تٝ اظا

ٞط  یٞط تیٕاض زضٔاٖ قسٜ ٚ ٞعیٙٝ تٝ اظا یٞعیٙٝ تٝ اظا

QALY َقسٜ(  ُیتؼس تیفیتا و یظ٘سٌ یٞا )ؾا

 زؾت آٔسٜ ٘یع ٌعاضـ ٌطزز.ٝ ت
 

 َبیبفتٍ

تؼساز ٔمالات یافت قسٜ تٝ تفىیه پایٍاٜ اَلاػاتی 

جسَٚ  زضجؿتجٛ قسٜ ٚ وّٕات وّیسی اؾتفازٜ قسٜ 

 .اضائٝ قسٜ اؾت 1
 

 

 مىتخب فبرسی ي اوگلیسی سببن اطلاعبتیَبی استزاتژی جستجًی مقبلات در پبیگبٌ -1جذيل 
 ٔلاحظات تؼساز ٔمالات یافت قسٜ ٔٛضز اؾتفازٜٞای وّیسٚاغٜ ٘اْ پایٍاٜ زازٜ

Cochrane 
 زض ػٙٛاٖ

Mammography 
527 

نٛضت  نٛضت ٔطٚض ٘ظأٙس ٚ ٔاتمی تٝ ٔماِٝ تٝ 3

 اضظیاتی تاِیٙی، پطٚتىُ ٚ ٔطٚض تاِیٙی تٛز.

CRD  ٖزض ػٙٛاMammography 170 2 .ٔماِٝ ٔطتٌٛ تٝ ٔأٌٛطافی ٔٛتایُ تٛز 

TRIP mammography screening 3601 
ٔٛضز ضإٞٙاٞای تاِیٙی تٛز وٝ  37 ،اظ ایٗ تؼساز

 ٔٛضز ٔطتٌٛ تٝ وكٛض آٔطیىا تٛز. 22

Pubmed 

(mammography(Title) AND 

mobile(Title)) AND 

("2008/11/30"(PDat): 

"2018/11/27"(PDat)) 

28 - 

Magiran 247 ٔأٌٛطافی - 
 

 end noteافعاض  ُٔاِؼات یافت قسٜ تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ

تجٕیغ قس، ٔمالات تىطاضی حصف قس ٚ تا چه ٕ٘ٛزٖ 

 تطػٙٛاٖ، چىیسٜ ٚ زض نٛضت ٘یاظ ٔتٗ وأُ ٔمالات؛ 

اؾاؼ اٞساف ُٔاِؼٝ ٚ پیأسٞای ٔٛضز ٘ظط؛ ٌعاضقات 

 ٔٙاؾة ا٘تراب ٚ ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفت.

ٔٙظٛض قٙاؾایی ٔیعاٖ تطٚظ ٚ قیٛع ٚ ٕٞچٙیٗ  تٝ

قاذم ٔطي ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ایطاٖ ٚ ٔمایؿٝ آٖ تا 

ٞای ُٔٙمٝ ٔسیتطا٘ٝ قطلی ٚ جٟاٖ اظ  ٔیاٍ٘یٗ وكٛض

 2018ٞای ٚب ؾایت ٌّٛتاَ وٙؿط زض ؾاَ زازٜ

٘كاٖ  2ٞای جسَٚ وٝ یافتٝ  َٛض اؾتفازٜ قس. ٕٞاٖ

ٞا زض طَاٖتٝ ِحاِ قاذم تطٚظ زض تیٗ ؾ ،زٞسٔی

 %27ظ٘اٖ زض ایطاٖ، ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ایطاٖ تا تیف اظ 
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ٞا( زض ضتثٝ اَٚ لطاض زاضز ٚ زض  )٘ؿثت تٝ ؾایط ؾطَاٖ

 تاقس. ٕٞچٙیٗ تط جٟاٖ ایٗ قاذم زض ضتثٝ زْٚ ٔی

ٔیعاٖ تطٚظ ؾطَاٖ پؿتاٖ  ،ٞای ایٗ جسَٚاؾاؼ یافتٝ

 100٘فط زض ٞط  31تا تؼساز  2018زض ایطاٖ زض ؾاَ 

ٞای ُٔٙمٝ ٔسیتطا٘ٝ قطلی ٚ اض ٘فط اظ ٔیاٍ٘یٗ وكٛضٞع

 .تاقسٔیاٍ٘یٗ جٟا٘ی آٖ وٕتط ٔی
 

 

 2118میشان بزيس ي شیًع سزطبن پستبن در ایزان، مىطقٍ مذیتزاوٍ شزقی ي جُبن در سبل  -2جذيل 
 ٞعاض ٘فط 100ٔیعاٖ تطٚظ زض ٞط  زضنس تطٚظ زض ظ٘اٖ ٞا زض تیٗ ؾطَاٖضتثٝ  تؼساز ٔٛاضز جسیس قاذم تطٚظ

 0/31 0/27 1 13776 ایطاٖ

 3/46 2/24 2 2088849 جٟاٖ

 2/34 7/35 - - (EMROُٔٙمٝ ٔسیتطا٘ٝ قطلی )

 ٞعاض ٘فط 100ٔیعاٖ ٔطي زض ٞط  زضنس ٞاضتثٝ زض تیٗ ؾطَاٖ تؼساز ٔیطٚ  قاذم ٔطي

 7/8 2/7 6 3526 ایطاٖ

 0/13 04/7 4 626679 جٟاٖ

 5/14 - - - (EMROُٔٙمٝ ٔسیتطا٘ٝ قطلی )

 

ٞای ٔطتٌٛ تٝ تطٚظ ٚ ٔٙظٛض تىٕیُ زازٜ ٕٞچٙیٗ تٝ

قیٛع، تطذی ُٔاِؼات نٛضت ٌطفتٝ زض ایطاٖ ٔٛضز 

ای اظ ذلانٝ 3تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. زض جسَٚ 

 .ػٙٛاٖ قسٜ اؾت٘تایج ُٔاِؼات ٔٙترة 
 

 

 

 اسبس مطبلعبت صًرت گزفتٍ در ایزان میشان بزيس ي شیًع سزطبن پستبن بز -3جذيل 

 ٘اْ ُٔاِؼٝ
ٜ/ ؾاَ/ ٘ٛیؿٙس

 ضفط٘ؽ
 ٞای تطٚظ ٚ قیٛعیافتٝ اؾتاٖ

ؾاَ  30قیٛع ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ظ٘اٖ تالای 

 1388-89قٟط تیطجٙس زض ؾاَ 

 حمیمی ٚ ٕٞىاضاٖ

(2016) (4) 

ذطاؾاٖ 

 جٙٛتی

٘فط زاضای ػلائٓ  267 ،٘فطٜ وٝ پؽ اظ تطضؾی اِٚیٝ 1920یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘فط تطای ٔأٌٛطافی الساْ ٕ٘ٛز٘س  134 ،تاِیٙی تٛز٘س وٝ اظ ایٗ تؼساز

 ( زاضای يایؼٝ تٛز٘س.%12/7٘فط ) 17اظ ایٗ تؼساز  ٚ

تطضؾی ذهٛنیات زٌٔٛطافیه تیٕاضاٖ 

وٙٙسٜ جٟت ٔأٌٛطافی ٚ ٘تایج آٖ زض  ٔطاجؼٝ

 تیٕاضؾتاٖ فإَی اضزتیُ

 ی ٚ ٕٞىاضاٖیٕضح

(2016) (13) 
 اضزتیُ

ٔثتلا تٝ  %12وٙٙسٜ جٟت ا٘جاْ ٔأٌٛطافی،  ٘فط ٔطاجؼٝ 100اظ 

 ؾطَاٖ پؿتاٖ تٛز٘س.

تطضؾی ضٚ٘س تغییطات تطٚظ ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ظ٘اٖ 

 ایطاٖ

 ضاز ٚ ٕٞىاض ػٙایت

(2015) (14) 
 ایطاٖ

 1388ٞعاض ٘فط زض ؾاَ  100ٞط  یتیكتطیٗ ٔیعاٖ تطٚظ تٝ اظا

ٚ ٘فط ( 67/39انفٟاٖ ) ،٘فط( 36/43) ٞای تٟطاٖتطتیة زض اؾتاٖ تٝ

ٚ وٕتطیٗ ٔیعاٖ تطٚظ ٔطتٌٛ تٝ اؾتاٖ ذطاؾاٖ ٘فط ( 52/38یعز )

 تٛز.٘فط ( 39/11قٕاِی )

تطضؾی اپیسٔیِٛٛغیه ؾطَاٖ پؿتاٖ ٚ تٛظیغ 

 ؾاِٝ 10تاظٜ ؾٙی تیٕاضاٖ زض یه 

 ػؿٍطیاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ

(2016) (15) 
 واقاٖ

ٞعاض ٘فط  100ٞط  یتٝ اظا 3/20تؼساز  80ٔیعاٖ تطٚظ زض ؾاَ 

 افعایف یافت. 8/32ایٗ ٔیعاٖ تٝ  90جٕؼیت تٛز. زض ؾاَ 

تطٚظ تیٕاضی زض اؾتاٖ تٟطاٖ ، تط اؾاؼ ُٔاِؼات تالا

ٞعاض ٘فط ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ اظ  100زض ٘فط  3/43

نٛضت لاتُ تٛجٟی تیكتط اؾت. زض  ٔتٛؾٍ وكٛضی تٝ

ٞای زیٍط ٔا٘ٙس انفٟاٖ ٚ یعز ٘یع تطٚظ تطذی اؾتاٖ

 ٞعاض ٘فط ٌعاضـ قسٜ اؾت. 100زض  40تیٕاضی تا حسٚز 

 بزرسی ایمىی مبمًگزافی ثببت ي سیبر )مًببیل

 مبمًگزافی(

ٔأٌٛطافی زیجیتاَ  ،اؾاؼ ُٔاِؼات ا٘جاْ قسٜ تط

زض ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی اظ ایٗ قیٜٛ اؾتفازٜ  )ٔؼٕٛلاً

-30اؾاؼ فیّٓ،  قٛز( زض ٔمایؿٝ تا ٔأٌٛطافی تط ٔی

تطی اظ تؿتٝ تٝ يرأت ؾیٙٝ، ٔیعاٖ زٚظ پاییٗ 25%

ٔلاحظات وٙتطَ ویفیت تطای . (16) تاتف ضا زاضز

ؾُح ػّٕىطز فٙی  :قأُٚاحسٞای ؾیاض ٔأٌٛطافی 

ٞای وٙتطَ ٞا، ٚجٛز غ٘طاتٛضٞا ٚ ا٘جاْ آظٔایفزؾتٍاٜ

ویفیت تا ٚاضز قسٖ تٝ ٔحُ جسیس لثُ اظ آغاظ ا٘جاْ 

. ٕٞچٙیٗ تایؿتی ثثات ٔىا٘ی تاقس ٔی آظٔایكات تیٕاضاٖ

ٚ  ٔحیُی ٚاحس ؾیاض ٚ ٕٞچٙیٗ ٘یاظٞای ظیؿت

ذُطات انّی ٚ  .(17) تجٟیعات ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز

 :ؾایط ػٛاضو جا٘ثی ٘اقی اظ غطتاٍِطی ٔأٌٛطافی قأُ

٘اضاحتی اظ فكاض ٔتطاوٓ تط پؿتاٖ، یازآٚضی تیٕاض تطای 
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ٞای ٔثثت ٞای ايافی ٚ تیٛپؿیا٘جاْ تهٛیطتطزاضی

واشب ٕٞچٙاٖ زض ایٗ ٘ٛع اظ ٔأٌٛطافی ٘یع ٚجٛز زاضز 

(18.) 

 ء٘تایج ٘كاٖ زاز وٝ زض ٔیاٖ تٕاْ ظ٘اٖ تا ذُط تالای اتتلا

تٝ ؾطَاٖ  ءتٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ، ٔتٛؾٍ افعایف ذُط اتتلا

پؿتاٖ ٘اقی اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو تاتف تا زٚظ وٓ، 

تاقس وٝ زض ٔؼطو تطاتط تیكتط اظ ظ٘اٖ پطذُطی ٔی 5/1

تاتف تا زٚظ وٓ ٘یؿتٙس. ظ٘اٖ تا ضیؿه تالا وٝ زض ؾٗ 

تاتف لطاض  تاض ٚ یا تیكتط 5ؾاَ زض ٔؼطو  20تط اظ وٕ

تٝ ؾطَاٖ  ءتیكتط احتٕاَ اتتلا تطاتط 5/2ٌیط٘س، ٔی

 ءپؿتاٖ ضا ٘ؿثت تٝ ظ٘ا٘ی زاض٘س وٝ تا ضیؿه تالای اتتلا

تٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ، زض ٔؼطو تاتف تا زٚظ وٓ لطاض زاض٘س 

تٛاٖ ٌفت تٟتط اؾت ایٗ فٙاٚضی َٛض ذلانٝ ٔی . تٝ(19)

ظ٘اٖ زض ؾٙیٗ تالا تا احتٕاَ ضیؿه تالای ؾطَاٖ  تطای

پؿتاٖ اؾتفازٜ قٛز )اظ ِحاِ ایٕٙی تاتف( ٚ زض ٞط تاض 

٘مُ ٚ حطوت زؾتٍاٜ لاظْ اؾت تطای تًٕیٗ ٚ  حُٕ

 ویفیت آظٔایكات، زؾتٍاٜ واِیثطٜ ٌطزز.

 عملكزد فىی ي فزآیىذی مبمًگزافی ثببت ي سیبر:

ثاتت ٚ ؾیاض زض حؿاؾیت ٚ ٚیػٌی غطتاٍِطی ٔأٌٛطافی 

تطذی ُٔاِؼات زاذّی ٚ ذاضجی تٝ قطح شیُ ٔٛضز 

تطضؾی لطاض ٌطفت. زض تطذی ُٔاِؼات ٔكرم قس وٝ 

 ؛حؿاؾیت ایٗ آظٖٔٛ تٝ ؾٗ تیٕاض ٚاتؿتٝ اؾت

 یاتسوٝ زض ؾٗ وٓ ایٗ حؿاؾیت واٞف ٔی َٛضی تٝ

(20.) 
 

 ثببت در مطبلعبت مىتخب عملكزد فىی مبمًگزافی -4جذيل 
 ٘تایج ٜ/ ؾاَ/ ضفط٘ؽ٘ٛیؿٙس

 (21) (2015) ٘یىٛیی ٚ ٕٞىاضاٖ

ؾاَ ٚ  40تٛز. ایٗ آظٖٔٛ زض زٚ َیف ؾٙی وٕتط اظ  %96 آٖ ٚ اضظـ اذثاضی% 50ٚیػٌی  %،84حؿاؾیت آظٖٔٛ ٔأٌٛطافی 

 40آظٖٔٛ ٔأٌٛطافی زض وٕتط اظ زاقت. % 84حؿاؾیت  ،ؾاَ 40-60زاقت ٚ زض َیف ؾٙی % 100ؾاَ ٚیػٌی  60تیف اظ 

 ؾاَ اػتثاض ٚ اضظـ تیكتطی زاضز. 60ؾاَ ٚ تیف اظ 

 تٛز.% 95ٚ ٚیػٌی % 40 ،قس٘سٔاٜ چه ٔی 6ٔیعاٖ حؿاؾیت زض ظ٘اٖ تا ظٔیٙٝ اضثی وٝ ٞط  (20) (2006) وطیج ٚ ٕٞىاضاٖ

 تٛز.% 3/14ٔیعاٖ حؿاؾیت ٔأٌٛطافی  (22) (2010) ویٓ ٚ ٕٞىاضاٖ

 تٛز.% 4/91ٚ زض ٌطٜٚ قاٞس % 7/87تٛز. ٚیػٌی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  %77زض ٌطٜٚ قاٞس  ٚ %1/91حؿاؾیت زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  (23) (2016) ٕٞىاضاٖاٚچی ٚ 

 تٛز. %45ٚ  %73تطتیة  حؿاؾیت ٚ ٚیػٌی ٔأٌٛطافی تٝ (24) (2012) اوثطی ٚ ٕٞىاضاٖ
 

 ٔأٌٛطافی ؾیاض حؿاؾیت ُٔاِؼات ٘كاٖ زاز ترٕیٗ

-15/1) 98/0قثیٝ تٝ ٘ٛع ثاتت آٖ اؾت )٘ؿثت ٘طخ; 

ایٗ زض حاِی اؾت وٝ ٘طخ ٔثثت واشب زض (، 84/0

-02/1) 76/0تط تٛز )٘ؿثت ٘طخ;ٔأٌٛطافی ؾیاض پاییٗ

زاضی آٔاضی وٕی  اذتلاف زاضای ٔؼٙی اٌطچٝ ایٗ(، 57/0

 (.25) (p;07/0تٛز )

حؿاؾیت ا٘جاْ اِٚیٗ  ٔیعاٖ ا٘جاْ قسُٜٔاِؼات زض 

ٚؾیّٝ زؾتٍاٜ ؾیاض( تا ؾُح ٝ ٔأٌٛطافی غطتاٍِطی )ت

 تطای ؾٙیٗ% 3/77وٝ  َٛضی تٝ ؛یافت ؾٗ افعایف ٔی

ؾاَ،  40-49 تطای ؾٙیٗ% 7/86ؾاٍِی،  39-30

تطای ؾٙیٗ  %1/94ؾاَ،  50-59تطای ؾٙیٗ  6/93%

 ؾاَ ٚ تالاتط 70تطای ؾٙیٗ  %2/91ؾاَ ٚ  69-60

(4/0;p.تٛز )  ٚ ٝتیٗٔیعاٖ ٚیػٌی زض تٕاْ ؾٙیٗ ٔكات 

 (.26) تٛز 2/95-6/92%

ؾاَ، ٔیعاٖ حؿاؾیت ا٘جاْ اِٚیٗ  50تطای ظ٘اٖ تالای 

تالا  ٚؾیّٝ زؾتٍاٜ ؾیاض( ٘ؿثتاًٝ ٔأٌٛطافی غطتاٍِطی )ت

 وطزواٞف پیسا ٔی ،تٛز ٚ تا افعایف ََٛ ٔست پیٍیطی

 ٔاٜ ٚ 13تطای % 2/93ٔاٜ پیٍیطی،  7تطای % 5/98)

 50. ٔیعاٖ حؿاؾیت زض ظ٘اٖ تالای (ٔاٜ 25تطای  7/85%

ؾاَ وٝ تطاوٓ پؿتاٖ آٟ٘ا تیكتط اظ جٕؼیت ٕٞؿٗ آٟ٘ا 

تطای (. p<01/0% )7/83٘ؿثت تٝ  %4/98تٛز، تالاتط تٛز )

ؾاَ، ٔیعاٖ حؿاؾیت اِٚیٗ ٔأٌٛطافی  50ظ٘اٖ وٕتط اظ 

ٚؾیّٝ زؾتٍاٜ ؾیاض( ٘یع تا افعایف ََٛ ٝ غطتاٍِطی )ت

َٛض لاتُ تٛجٟی  وطز، أا تٝپیٍیطی واٞف پیسا ٔی

ٔاٜ پیٍیطی،  7تطای  %5/87) تط اظ ظ٘اٖ ٔؿٗ تٛزپاییٗ

. تطای ظ٘اٖ (ٔاٜ 25تطای  %4/71ٔاٜ ٚ  13تطای % 6/83

ٚؾیّٝ ٝ ؾاَ، ٔیعاٖ حؿاؾیت ٔأٌٛطافی )ت 50وٕتط اظ 

ثیط تطاوٓ پؿتاٖ لطاض ٍ٘طفت أزؾتٍاٜ ؾیاض( تحت ت

% 4/85٘اٖ تا پؿتاٖ ٔتطاوٓ زض ٔمایؿٝ تا تطای ظ 8/81%)

 5. زض جسَٚ (27) تطای ظ٘اٖ تا پؿتاٖ تا تطاوٓ وٕتط(

َٛض ذلانٝ ٘تایج حانُ اظ ػّٕىطز فٙی ٔأٌٛطافی  تٝ

 .ؾیاض ػٙٛاٖ قسٜ اؾت
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 عملكزد فىی مبمًگزافی سیبر -5جذيل 
 ٔیعاٖ قاذم ٘اْ ٘ٛیؿٙسٌاٖ ضزیف

 (25) (2013) فٛتٛ٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ 1
 %98 حؿاؾیت

 %76 ٔثثت واشب

 (26) (1996) وطِی ٚ ٕٞىاضاٖ 2
 %(3/77-2/91) حؿاؾیت

 %6/92-2/95 ٚیػٌی
 

َبی فزآیىذی مبمًگزافی ثببت ي سیبر )مًببیل پیبمذ

 مبمًگزافی(

زؾتطؾی تٕاْ ٞای ظیازی تطای افعایف وٖٙٛ تلاـ تا

ذهٛل تطای  ظ٘اٖ تٝ فٙاٚضی غطتاٍِطی ؾطَاٖ پؿتاٖ تٝ

اؾت.  ٌطفتٝا٘جاْ  ظ٘اٖ زض ٔٙاَك ضٚؾتایی ٚ زٚضافتازٜ

ٕ٘ایس، ٞایی وٝ ایٗ ٔٛيٛع ضا تؿٟیُ ٔییىی اظ فٙاٚضی

ٞای ٔجٟع  تاقس وٝ زض ٖٚفٙاٚضی ٔأٌٛطافی ؾیاض ٔی

اَ ٌطزز تا زؾتطؾی ضا افعایف زٞس. تا ایٗ ححُٕ ٔی

ٞایی اظ جّٕٝ زض  ایٗ فٙاٚضی ؾیاض ٘یع زاضای ٔحسٚزیت

زؾتطؼ تٛزٖ فمٍ یه ٘ٛع زؾتٍاٜ ٔأٌٛطافی زض آٖ، 

٘مُ آٖ، ٔكىُ ٚجٛز پطؾُٙ ٚ  ٔكىلات ٔطتٌٛ تٝ حُٕ

زیسٜ ٚ ٔكىُ اضتثاٌ تا پعقه زض ٔطوع ؾطَاٖ  آٔٛظـ

 (.11) تاقسجٟت تكریم ٚ تفؿیط تهاٚیط ٘تایج ٔی

ی اظ پیأسٞای فطآیٙسی ازض جسَٚ شیُ ذلانٝ

 ٔأٌٛطافی ثاتت ٚ ؾیاض اضائٝ قسٜ اؾت.

 

 َبی فزآیىذی مبمًگزافی ثببت ي سیبر در بزخی مطبلعبت مىتخبپیبمذ -6جذيل 
/ ؾاَ/ ٘ٛیؿٙسٌاٖ

 ضفط٘ؽ
 ضٚـ اجطا

٘ٛع 

 ٔأٌٛطافی
 ٘تایج

 ٌّتىیٗ ٚ ٕٞىاضاٖ

(2018) (28) 
 ؾیاض قاٞسی -ٔٛضز

ٞای َٛض لاتُ تٛجٟی تیكتط اظ ؾیؿتٓ تؼساز تیٕاضاٖ ٔٛضز تطضؾی تٛؾٍ ٔأٌٛطافی ٔٛتایُ زض ضٚظ تٝ

 (.9/8٘ؿثت تٝ  8/31تاقس ) ثاتت ٔی

 ٌطیٗ ٚاِس ٚ ٕٞىاضاٖ

(2017) (29) 
 ؾیاض ٔطٚض ٘ظأٙس

قٙاؾایی ٔٛاضز ٔٙس، ٘طخ  ُٔاِؼٝ ٚاضز قسٜ ٔطتثٍ تا ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ایٗ ٔطٚض ٘ظاْ 22اظ ٔیاٖ 

ا٘س وٝ ویس ٕ٘ٛزٜأ. قٛاٞس تط ایٗ ٘ىتٝ تتٛزٔأٌٛطافی  1000ٞط  یتٝ اظا 15/2-65/14 تیٕاضی اظ

 ٚاحسٞای تكریهی ؾیاض زؾتطؾی جٕؼیت ٘یاظٔٙس ضا افعایف زازٜ اؾت.

 تطٚن ٚ ٕٞىاضاٖ

(2013) (30) 

وٛٞٛضت 

 ٍ٘ط ٌصقتٝ
 ؾیاض

آٟ٘ا  %29، ٌطفتا٘جاْ  6/54ظٖ تا ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی  3923ٔأٌٛطاْ ا٘جاْ قسٜ وٝ زض  4543اظ ٔیاٖ 

٘فط اظ آٟ٘ا ؾطَاٖ پؿتاٖ  31تاوٖٙٛ ٔٛضز غطتاٍِطی لطاض ٍ٘طفتٝ تٛز٘س ٚ اظ ٔیاٖ ایٗ جٕؼیت، زض 

ط ٕ٘ایس وٝ آٔیعی ظ٘ا٘ی ضا زضٌی َٛض ٔٛفمیتٝ تٛا٘س تتكریم زازٜ قس. اؾتفازٜ اظ ؾیؿتٓ ؾیاض ٔی

ا٘س وٝ ایٗ أط ذٛز اظ ٚجٛز تٕایع ایٗ فٙاٚضی  ٞای ٘عزیه جٟت ٔأٌٛطافی ٔطاجؼٝ ٕ٘ٙٛزٜزض ظٔاٖ

 ضٚز.قٕاض ٔی تٝ

 اؾتّٙی ٚ ٕٞىاضاٖ

(2017) (31) 

قاٞسی -ٔٛضز

 ٍ٘ط ٌصقتٝ
 ؾیاض

غطتاٍِطی ٞای ٔؿتٕط تط تٛزٜ ٚ پاتٙسی تیكتطی تٝ پطٚتىُ وٙٙسٌاٖ اظ ٔطاوع ثاتت ٔؿٗ اؾتفازٜ

ّٞی أتٙٛع لٛٔیتی ٚ ت ،ٞای ؾیاضٞای اؾتفازٜ وٙٙسٜ اظ فٙاٚضیؾت وٝ جٕؼیتا  ایٗ زض حاِی ،زاض٘س

 ا٘س.ٞای ضٚتیٗ غطتاٍِطی زاقتٝتیكتطی ضا تحُٕ ٕ٘ٛزٜ ٚ پایثٙسی وٕتطی تٝ پطٚتىُ

 چٗ ٚ ٕٞىاضاٖ

(2016) (32) 
 ؾیاض ویفی

تط تطذٛضزاض تٛز٘س ٚ ذسٔات  ؾیاض اظ یه فًای ضاحتوٙٙسٌاٖ اظ ٔأٌٛطافی  َٛض وّی، اؾتفازٜ تٝ

ٞای تیكتطی ضا زضیافت ٔكتطیاٖ تٟتطی ضا تجطتٝ ٚ تٛؾٍ واضوٙاٖ تٟساقتی ٚ زضٔا٘ی پیٍیطی

وٙٙسٌاٖ ٔأٌٛطافی، ثاتت ظٔاٖ ا٘تظاض وٕتطی ضا ٌعاضـ  ا٘س. آٟ٘ا ٕٞچٙیٗ ٘ؿثت تٝ اؾتفازٜ ٕ٘ٛزٜ

زِیُ وٕثٛز  زؾت آٔسٜ اظ فٙاٚضی ؾیاض تٝٝ ویفیت تهاٚیط تٕ٘ٛز٘س. تا ایٗ حاَ، ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز 

 ٞای آٔٛظـ زیسٜ ٚجٛز زاقتٝ اؾت.تىٙیؿیٗ

 اؾتّٙی ٚ ٕٞىاضاٖ

(2017) (31) 
 وٕی

ثاتت ٚ 

 ؾیاض

ٚ افطازی وٝ % 9/56وطز٘س ٔیعاٖ قىایت اظ ٔأٌٛطافی زض افطازی وٝ اظ ٔأٌٛطافی ثاتت اؾتفازٜ ٔی

زض ( Recall rate) ٘طخ تاظٌكت ٔجسز تٛز. %47/34وطز٘س، ٔیاظ ٔأٌٛطافی ؾیاض اؾتفازٜ 

تٛز. افطاز اؾتفازٜ وٙٙسٜ اظ ٔأٌٛطافی ثاتت % 98/15ٚ زض ٔأٌٛطافی ؾیاض  32/13ٔأٌٛطافی ثاتت 

 تٕایُ وٕتطی تطای تاظٌكت ٔجسز زاقتٙس.

 ؾّیٗ ٚ ٕٞىاضاٖ

(2013) (33) 
 ؾیاض وٕی

٘فط ٚ ٔأٌٛطافی ٔثتٙی  20ؾیاض زیجیتاَ لازض تٝ تطضؾی  ػهط ٔأٌٛطافی 17نثح تا  6:30اظ ؾاػت 

تاقس. زض  تاقس. زض اتتسا یه ؾاػت ٘یاظ تٝ آٔازٜ قسٖ زؾتٍاٜ ٔی ٘فط ٔی 23تط فیّٓ لازض تٝ تطضؾی 
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ظٖ  100ٞط  یتٝ اظا 29/2ٚ ٘طخ تكرهیم % 17/16٘طخ تاظٌكت  ،ٔأٌٛطافی ؾیاض ٔثتٙی تط فیّٓ

ٞط  یتٝ اظا 89/2ٔیعاٖ تكرهیم % ٚ 8/15زیجیتاَ ٘طخ تاظٌكت تاقس. زض ٔأٌٛطافی ؾیاض  ٔی

 تاقس. ٘فط ٔی 1000

 _ (34) (2016) ٚاِی
ثاتت ٚ 

 ؾیاض

ا٘جاْ ضا طی تؼس اظ زضٔاٖ یافطاز پیٍ% 4/11ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی ٚ زض افطاز  %7/2زض ٔأٌٛطافی ثاتت 

 .زٞٙس ٕ٘ی

 ٞایىُ ٚ ٕٞىاضاٖ

(2012) (35) 
 وٕی

ثاتت ٚ 

 ؾیاض

٘فط تٛؾٍ ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی ٔٛضز  3/26٘فط تٛؾٍ ٔأٌٛطافی ثاتت ٚ  6/18َٛض ٔیاٍ٘یٗ ضٚظا٘ٝ  تٝ

 تطضؾی لطاض ٌطفتٙس.

 فٛضؾتط ٚ ٕٞىاضاٖ

(2007) (11) 

اضظیاتی فٙاٚضی 

 ؾلأت
 زلیمٝ زض ُٔاِؼات ٔرتّف ٌعاضـ قسٜ اؾت. 20-30ا٘جاْ ٞط ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی تیٗ  ؾیاض

 ٔٛتُ ٚ ٕٞىاضاٖ

(2014) (36) 
 تٛز. %7/52ؾاِٝ زض وكٛض فطا٘ؿٝ  50-74زض ظ٘اٖ  2012٘طخ ٔكاضوت زض ؾاَ  ثاتت وٕی

 

 اثزبخشی ي َشیىٍ اثزبخشی مبمًگزافی ثببت ي سیبر:

ای اظ ٘تایج ٔطتٌٛ تٝ اثطتركی ٚ زض جسَٚ ظیط ذلانٝ

 ػٙٛاٖ قسٜ اؾت.اثطتركی ٔأٌٛطافی ثاتت ٚ ؾیاض  ٞعیٙٝ

 

 اثزبخشی مبمًگزافی ثببت ي سیبر در بزخی مطبلعبت مىتخب اثزبخشی ي َشیىٍ -7جذيل 

 ضٚـ اجطا ٜ/ ؾاَ/ ضفط٘ؽ٘ٛیؿٙس
٘ٛع 

 ٔأٌٛطافی
 ٘تایج

 ضقیسیاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ

(2013) (37) 
 ثاتت ٔطٚض ٘ظأٙس

زلاض زض اؾتطاِیا ٔتغیط تٛز. تؿت  65000زلاض زض ٞٙس تا  1634اظ زؾت آٔسٜ ٝ ٞعیٙٝ ٞط ؾاَ ظ٘سٌی ت

زلاض،  2685ؾاٍِی لطاض زاقتٙس تا ٔیعاٖ  50-70تطای افطازی وٝ زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  غطتاٍِطی زٚ ؾاِٝ

 تطیٗ تٛز.ٞعیٙٝ اثطترف

 تطفط ٚ ٕٞىاضاٖ

(2014) (10) 
 ثاتت وٕی

ٞط تكریم ؾطَاٖ تا اؾتفازٜ اظ غطتاٍِطی ٔأٌٛطافی زض ایطاٖ  یحسالُ ٚ حساوثط ٞعیٙٝ تٝ اظا

 تاقس. زلاض ٔی 16947ٚ  13524تطتیة  تٝ

 حمیمت ٚ ٕٞىاضاٖ

(2016) (4) 

اضظیاتی 

 ظ٘اٖ -التهازی

 ؾاِٝ 70-40

 ثاتت

زض ٔطحّٝ زْٚ ٚ  ٚزلاض  QALY 350/37  ٞط یزض ٔطحّٝ اَٚ ٘ؿثت ٞعیٙٝ اثطتركی افعایكی تٝ اظا

ٔٛاضز % 53ٞای غطتاٍِطی ٔأٌٛطافی زض زؾت آٔس. تط٘أٝٝ زلاض ت 148/389 ٚ 641/141 تطتیة ؾْٛ تٝ

 تاقس. تاقس. ٞعیٙٝ اثطتركی افعایكی زض زٚض زْٚ ٚ ؾْٛ تیكتط اظ حس ٘طٔاَ ٔی ٞعیٙٝ اثطترف ٔی

 زاٚضی ٚ ٕٞىاضاٖ

(2013) (38) 
 ثاتت ٔمُؼی-تٛنیفی

، 250/809/103 تطتیة ٞط ٘فط تٝ یچٟاض ٔطحّٝ تیٕاضی تٝ اظاٞای ٔؿتمیٓ زضٔاٖ تیٕاضاٖ زض ٞعیٙٝ

ثتلا تٝ ؾطَاٖ ٔضیاَ ٔحاؾثٝ قس. زضٔاٖ تیٕاضاٖ  070/538/109 ٚ 730/462/133، 180/715/106

ٞای پعقىی ضیاَ ٞعیٙٝ زض پی زاضز. ٔیاٍ٘یٗ وُ ٞعیٙٝ 000/000/836/304 پؿتاٖ زض وكٛض تیف اظ

 ٔؼازَ 1390٘ظط اظ ٔطحّٝ تیٕاضی تا تؼطفٝ ؾاَ  یه ظٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ نطف

، ٞعیٙٝ %6/56 ٞای وُ زضٔا٘ی تطای زاضٚ زضٔا٘یَٛض ٔیاٍ٘یٗ ٞعیٙٝ ضیاَ تٛز. تٝ 820/699/133

تٛز )ٞعیٙٝ  %5/3ٚ ٞعیٙٝ ٚیعیت % 5/9، ٞعیٙٝ آظٔایكات %9/9، ٞعیٙٝ پطتٛزضٔا٘ی  %5/20 جطاحی

 تطآٚضز قسٜ تٛز(. 1390ٞا تا ؾاَ تؼطفٝ

 ٘ؼیٓ ٚ ٕٞىاضاٖ

(2009) (9) 

RCT  تطای

 463حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٘فطی

ٔمایؿٝ 

 ثاتت ٚ ؾیاض

 052/539 ٞعیٙٝ ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی )ٔثتٙی تط فیّٓ( ،زلاض 162/435 ٞعیٙٝ ؾالا٘ٝ ٔأٌٛطافی ثاتت

ٞط تكریم تطای ٘ٛع ثاتت،  یزلاض تٛز. ٞعیٙٝ تٝ اظا 392/456 زلاض ٚ ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی زیجیتاَ

ٞای زلاض تٛز. ٞعیٙٝ 102ٚ  86، 41تطتیة  ٔٛتایُ ٔثتٙی تط فیّٓ ٚ ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی زیجیتاَ تٝ

 264ٚ  207تطتیة  افعایكی تطای ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی ٔثتٙی تط فیّٓ ٚ ٔٛتایُ ٔأٌٛطافی زیجیتاَ تٝ

 زلاض تیكتط اظ ٘ٛع ثاتت آٖ تٛز.

ؾّیٗ ٚ ٕٞىاضاٖ 

(2013 )(33) 
 ؾیاض وٕی

زلاض ٞعیٙٝ  60000زلاض تٝ ػلاٜٚ  220000ٞای ٔأٌٛطافی ؾیاض زیجیتاَ ٞعیٙٝ ٞط یه اظ یٛ٘یت

ٞط ٘فط  یتاقس. ٞعیٙٝ ٔأٌٛطافی ؾیاض زیجیتاَ تٝ اظا ٞا تٝ ؾیؿتٓ پىؽ ٔیِثتاج جٟت ا٘تماَ زازٜ

 تاقس. زلاض ٔی 166

 (11) (2007)فٛضؾتط 
اضظیاتی فٙاٚضی 

 ؾلأت
 .تٛز ٘فطٞط  یزلاض تٝ اظا 139 یاضؾ یٞط ٔأٌٛطافٞعیٙٝ  1999زض ؾاَ  ؾیاض
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 بحث

ػّت تفاٚت زض ؾاذتاض  ٘تایج ضازیٌٛطافی پؿتاٖ زض ظ٘اٖ تٝ

ػٕط ٔٛاز ضازیٌٛطافی زض چطتی، اؾتطٚٔا ٚ  تافتی، ٘یٕٝ

ٞا تؿیاضی اظ ؾطَاٖ .(39، 21) تّیْٛ ٔتفاٚت اؾت اپی

قٛ٘س وٝ یىی اظ زلایُ آٖ ایٗ زض غطتاٍِطی قٙاذتٝ ٕ٘ی

اؾت وٝ ٕٞٝ آٟ٘ا تٝ زلایّی ٔا٘ٙس تىٙیه ٔأٌٛطافی، 

ٞای تٛٔٛض ؾٗ تیٕاض، ا٘ساظٜ واتتطٞای ضازیِٛٛغی، ٚیػٌی

أطٚظٜ ٔٛاضز . (40) ٚ ؾایط ٔٛاضز لاتُ ٔكاٞسٜ ٘یؿتٙس

تٝ اؾت ٚ زض تیٗ ٔطي ٘اقی اظ ؾطَاٖ پؿتاٖ واٞف یاف

یه ػأُ  ،ػٛأُ ایٗ واٞف، غطتاٍِطی تا ٔأٌٛطافی

ٔیط ٘اقی اظ ؾطَاٖ پؿتاٖ تطای ظ٘اٖ ٚ  تطای واٞف ٔطي

ُٔاِؼٝ  تط اؾاؼ ٘تایج. (8) ؾاِٝ ٚ تالاتط تٛزٜ اؾت 40

ؾاَ ظ٘سٌی  ٞعیٙٝ ٞط (،2013) ضقیسیاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ

وٝ زؾت آٔسٜ زض ُٔاِؼات ٔرتّف ٔتفاٚت تٛزٜ اؾت ٝ ت

ؾاَ  50ایٗ ٔیعاٖ زض وكٛض ٞٙس ٚ تطای افطاز تالاتط اظ ؾٗ 

 40زلاض ٚ زض وكٛض اؾتطاِیا تطای افطاز تالای  1634حسٚز 

ٞا ٘كاٖ زاز زلاض تٛزٜ اؾت. یافتٝ 65000ؾاَ حسٚز 

تطای افطازی وٝ زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  ؾاِٝ زٚتؿت غطتاٍِطی 

زاضز  تیكتطیٗ ٞعیٙٝ اثطتركی ضا ،ؾاَ لطاض زاض٘س 70-50

ؾاَ  50ٞای ؾٙی وٕتط اظ ٚ غطتاٍِطی تطای ٌطٜٚ

 (.37تٛا٘س ٞعیٙٝ اثطتركی وافی زاقتٝ تاقس ) ٕ٘ی

تا ٞسف ٞعیٙٝ اثطتركی  (2014)ُٔاِؼٝ تطفط ٚ ٕٞىاضاٖ 

ٞای غطتاٍِطی ٔأٌٛطافی تطای ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ٌطٜٚ

ؾاَ  35زضآٔسی وٓ زض ظ٘اٖ ایطا٘ی تا ؾٗ تیكتط اظ 

 ءُٔاِؼٝ ٔیعاٖ تطٚظ زض افطاز تٝ اظا یٗزض ا(. 10) ا٘جاْ قس

تسٖٚ زض )٘فط ترٕیٗ ظزٜ قس  74/23ٞعاض ٘فط  100ٞط 

ٞای ٘ظط ٌطفتٗ تط٘أٝ غطتاٍِطی(. زض ایٗ ُٔاِؼٝ ٞعیٙٝ

ٞای ٘ظاضت ٚ ٕٞاٍٞٙی قأُ اضائٝ ذسٔات، ٞعیٙٝ

ٞای ٔطتٌٛ تٝ ٞای ٔطتٌٛ تٝ ٘یطٚی ا٘ؿا٘ی ٚ ٞعیٙٝٞعیٙٝ

ٌیطی ٚ  ٔٙظٛض ا٘ساظٜ یطی قس. تٌٝ ٞط تكریم ا٘ساظٜ

ٞا زض ایٗ ُٔاِؼٝ ٔیعاٖ حؿاؾیت ٔحاؾثٝ زلیك ٞعیٙٝ

ٞا حاوی اظ ٔأٌٛطافی ٘یع ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت. یافتٝ

آٖ تٛز وٝ زض ٔجٕٛع تط٘أٝ غطتاٍِطی ؾطَاٖ پؿتاٖ زض 

زلاض ٞعیٙٝ زضتط ذٛاٞس زاقت.  377797ایطاٖ زض حسٚز 

َاٖ تحت تط٘أٝ غطتاٍِطی ٞط تكریم ؾط ءٞعیٙٝ تٝ اظا

زلاض ٞعیٙٝ ایجاز  15742َٛض ٔیاٍ٘یٗ زض حسٚز  تٝ

ٞط  ءَٛضوّی حسالُ ٚ حساوثط ٞعیٙٝ تٝ اظا ذٛاٞس وطز. تٝ

 16947ٚ  13524تطتیة  تكریم ؾطَاٖ زض ایطاٖ تٝ

ٞای ُٔاِؼٝ اؾاؼ یافتٝ تاقس. ایٗ پػٚٞكٍطاٖ تط زلاض ٔی

تاٍِطی ٔأٌٛطافی ٞای غطتٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ تط٘أٝ

تاقس. قایس یه زِیُ ٞعیٙٝ  زض ایطاٖ ٞعیٙٝ اثطترف ٕ٘ی

ا٘جاْ غطتاٍِطی زض افطاز  ،اثطترف ٘كسٖ ایٗ ُٔاِؼٝ

ؾاَ تٛزٜ اؾت وٝ  35ٔحطْٚ ٚ زض ٌطٜٚ ؾٙی تالاتط اظ 

وٙٙسٜ زض ُٔاِؼٝ  افطاز قطوت %55زض ایٗ تیٗ حسٚز 

تطٚظ  ضؾس ٘ظط ٔی ا٘س وٝ تٝؾاَ ؾٗ زاقتٝ 50وٕتط اظ 

تط اؾت  َٛض ٘ؿثی پاییٗ تیٕاضی زض ایٗ افطاز زض ایطاٖ تٝ

زض . یسآتثغ آٖ ٞعیٙٝ اثطتركی غطتاٍِطی پاییٗ ٔی ٚ تٝ

تا ٞسف اضظیاتی وٝ  (2016) ُٔاِؼٝ حمیمت ٚ ٕٞىاضاٖ

ٞعیٙٝ اثطتركی ٔأٌٛطافی زض غطتاٍِطی ؾطَاٖ پؿتاٖ 

ٔسَ  ٞایتا اؾتفازٜ اظ تىٙیه ،زض ظ٘اٖ ایطا٘ی ا٘جاْ قس

ٌیطی ٞعیٙٝ اثطتركی غطتاٍِطی ٔاضوٛف ٚ زضذت تهٕیٓ

ؾطَاٖ پؿتاٖ تا اؾتفازٜ اظ ٔأٌٛطافی زض ظ٘اٖ ایطا٘ی 

ٞای . یافتٝ(4) ؾاِٝ ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت 70-40

 ءُٔاِؼٝ ٘كاٖ زاز ٔیاٍ٘یٗ ٞعیٙٝ غطتاٍِطی اِٚیٝ تٝ اظا

َٛضوّی ٘تایج ُٔاِؼات تاقس. تٝ زلاض ٔی 199ٞط ٘فط 

اْ ٌطفتٝ زض ٔٛضز ٞعیٙٝ اثطتركی اؾتفازٜ اظ ا٘ج

زٞس وٝ اؾتفازٜ اظ ایٗ ٔأٌٛطافی ثاتت ٚ ؾیاض ٘كاٖ ٔی

ؾاَ ٚ زض جٛأغ  50فٙاٚضی زض ایطاٖ زض ؾٙیٗ ظیط 

تاقس ٚ ٔحطْٚ اظ ٞعیٙٝ اثطتركی وافی تطذٛضزاض ٕ٘ی

ٞای ٔأٌٛطافی ٘ٛع ؾیاض اظ ٘ٛع ثاتت آٖ چٖٛ ٞعیٙٝ

 ،طز آٖ تفاٚت چٙسا٘ی ٘ساضزتاقس ٚ ػّٕىتیكتط ٔی

تطٚظ تیٕاضی  تط وٝ احتٕالاً تٙاتطایٗ زض جٛأغ ٔحطْٚ

تطٚظ تیٕاضی  تط وٝ احتٕالاً تط اؾت ٚ زض ؾٙیٗ پاییٗ پاییٗ

ٔأٌٛطافی ٞعیٙٝ اثطتركی وافی  اؾاؾاً ،تط اؾت پاییٗ

ٔأٌٛطافی ؾیاض ٘یع ٞعیٙٝ اثطترف وافی  ٘ساضز ٚ َثیؼتاً

 یَٛض ٘ؿث ضا تٝ یؾت زؾتطؾچٝ ٕٔىٗ ا اٌط ؛٘ساضز

ضؾس زض ایٗ ظٔیٙٝ ُٔاِؼٝ ٘ظط ٔی تٝ ِٚی ،زٞس فیافعا

ٞا ٚ زض ظٔیٙٝ ٞعیٙٝ وافی ا٘جاْ ٘كسٜ اؾت. ٔرهٛناً

ای زض ایطاٖ ٞعیٙٝ اثطتركی ٔأٌٛطافی ؾیاض ٞیچ ُٔاِؼٝ

قٛز تا ٚضٚز تؼساز تؿیاض ٔحسٚز اظ یافت ٘كس ٚ تٛنیٝ ٔی

ُٔاِؼات ٞعیٙٝ اثطترف َطاحی ٚ اجطا قٛز.  ،ایٗ فٙاٚضی

اظ آ٘جا وٝ احتٕاَ ٞعیٙٝ اثطترف قسٖ ایٗ فٙاٚضی زض 

ٞای تا ؾٗ تالاتط جٛأغ تا تطٚظ تالای تیٕاضی ٚ زض ٌطٜٚ

 ،ؾاَ( تیكتط اؾت 45ؾاَ یا تالای  50تالای  )ٔثلاً



 

 


یَش

 ىٍ
ش

بخ
ثز

ا
 ی

زاف
ًگ

بم
م

یس ی
 بر

 

107 

ٞا قٛز پایّٛت اِٚیٝ ایٗ فٙاٚضی اظ ایٗ ٌطٜٚپیكٟٙاز ٔی

ٞای ؾاظٔاٖ اؾاؼ تٛنیٝ ٕچٙیٗ تطٞقطٚع قٛز. 

ٞط وكٛضی زض ُٔٙمٝ ٔسیتطا٘ٝ قطلی  ،تٟساقت جٟا٘ی

ٔٙظٛض وٙتطَ ؾطَاٖ پؿتاٖ تایس ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ  تٝ

ٞا،  ٞای ّٔی ٚ ٔٙاتغ ٔٛجٛز ٘ظیط ظیطؾاذتؾیاؾت

ٔیٗ ٔاِی ضا زض ٘ظط أ٘یطٚی ا٘ؿا٘ی آٔٛظـ زیسٜ ٚ ت

طضؾی قٛز تٍیطز. زض اضظیاتی ٚيؼیت ٔٛجٛز تایس اتتسا ت

ٞای زٌٔٛطافیه، اَلاػات ٔطتٌٛ تٝ ؾطَاٖ ٚ وٝ آیا زازٜ

ا ٔٛجٛز ٟ٘اَلاػات ٔطتٌٛ تٝ ٔطاوع تٟساقتی ٚ پطؾُٙ آ

اؾت یا ذیط؟ ٕٞچٙیٗ تایس ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ ٚجٛز 

واضوٙاٖ آٔٛظـ زیسٜ وٝ زض ٔطاوع تٟساقتی ٔكغَٛ تٝ 

-تاقٙس ٚ ٔیعاٖ آقٙایی آٟ٘ا اظ ػلائٓ ٚ ٘كا٘ٝفؼاِیت ٔی

ی ؾطَاٖ پؿتاٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. زض ٟ٘ایت ٞا

وٙس وٝ وكٛضٞای ؾاظٔاٖ تٟساقت جٟا٘ی تٛنیٝ ٔی

ٞای ػًٛ ُٔٙمٝ ٔسیتطا٘ٝ قطلی تایس اظ ٚجٛز ٔىا٘یؿٓ

ٔٙظٛض زض زؾتطؼ لطاض زازٖ  ٔیٗ ٔاِی واضآٔس تٝأت

ای اثطترف إَیٙاٖ حانُ  تجٟیعات ٚ أىا٘ات تٝ قیٜٛ

فازٜ اظ ایٗ فٙاٚضی زض اؾتحتی چٙا٘چٝ  (.41)ٕ٘ایٙس 

یٙس وأُ ا٘جاْ آُٔاِؼات اِٚیٝ ٞعیٙٝ اثطترف قٛز، فط

غطتاٍِطی، تكریم، زضٔاٖ ٚ پیٍیطی تیٕاضاٖ زض ؾُح 

ٞای لاظْ ٚؾیغ زض جأؼٝ ٘یاظ تٝ أىا٘ات ٚ ظیطؾاذت

ٚیػٜ ٘یطٚی ا٘ؿا٘ی ٔترهم آٔٛظـ زیسٜ وافی زاضز  تٝ

نٛضت ٗ وٝ تایؿتی ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز. زض غیط ای

نٛضت  ٔٙس تٝ ٕٔىٗ اؾت ا٘جاْ تط٘أٝ ٔأٌٛطافی ٘ظاْ

أا  ،فؼاَ ٔٙجط تٝ قٙاؾایی تؼساز ظیازی تیٕاض ٌطزز

ٞای ٞای لاظْ تطای زضٔاٖ ٚ پیٍیطیأىا٘ات ٚ ظیطؾاذت

تٛا٘س تؼسی تٕاْ آٟ٘ا ٚجٛز ٘ساقتٝ تاقس وٝ ایٗ أط ٔی

تیٙی ٘كسٜ تؼسی قٛز. تٙاتطایٗ  ٔٙجط تٝ ٔكىلات پیف

اجطای تط٘أٝ غطتاٍِطی زض جأؼٝ زض ؾُح ٌؿتطزٜ حتی 

زض نٛضت ٞعیٙٝ اثطترف قسٖ آٖ تایؿتی ٔثتٙی تط 

ای ٚ تسضیجی تط نٛضت ٔطحّٝ تٙسی تیٕاضاٖ ٚ تٝ اِٚٛیت

 اؾاؼ قٛاٞس ٚ أىا٘ات ٔٛجٛز تاقس.
 

  یزیگیجٍوت

ٚیػٜ  قٛاٞس زض ظٔیٙٝ ٞعیٙٝ اثطتركی ٔأٌٛطافی تٝ

یطاٖ تؿیاض ٔحسٚز اؾت ٚ ٘یاظ تٝ ٔأٌٛطافی ؾیاض زض ا

ٞای تیكتط زض ایٗ ؾٙجی ؾاظی ٚ أىاٖ تطضؾی، ٔسَ

زض ٔٛاضزی وٝ اؾتفازٜ اظ ٔأٌٛطافی  ظٔیٙٝ ٚجٛز زاضز.

پاییٗ زض یه ُٔٙمٝ  ػّت جٕؼیت ٘ؿثتاً ثاتت تٝ

نطفٝ ٘ثاقس، اؾتفازٜ اظ  جغطافیایی اظ ٘ظط التهازی تٝ

واٞف زازٜ ٚ ٔأٌٛطافی ؾیاض ٕٔىٗ اؾت ٞعیٙٝ ضا 

ٞعیٙٝ اثطتركی ضا افعایف زٞس. ٔأٌٛطافی ؾیاض ٕٔىٗ 

آٔس ٚ اؾىاٖ تیٕاضاٖ ٚ  ٞای ضفتاؾت تاػث واٞف ٞعیٙٝ

قٛز وٝ زض ایٗ نٛضت ٘یع  1ٞای غیطٔؿتمیٓٚ ٞعیٙٝ

ٕٔىٗ اؾت ٞعیٙٝ اثطتركی ٔأٌٛطافی ؾیاض ٘ؿثت تٝ 

اٌطچٝ ایٗ ٔٛيٛع ٘یاظ تٝ  ،ٔأٌٛطافی ثاتت تیكتط قٛز

لثُ اظ اجطای تط٘أٝ ٚؾیغ  ٞای تیكتط زاضز.ؾیتطض

ؾاظی لاظْ ا٘جاْ پصیطز تا  تایؿتی فطًٞٙ ،غطتاٍِطی

تتٛاٖ ٘طخ پصیطـ آٖ ضا زض جٕؼیت ٞسف افعایف 

 تركیس.

تط ٔٛاضز شوط قسٜ زض ایطاٖ پیكٟٙاز  تطای تطضؾی زلیك

ٞای غطتاٍِطی تا اؾتفازٜ اظ قٛز ا٘جاْ تط٘أٝٔی

نٛضت پایّٛت ٚ ٔمایؿٝ  ٘ٛع ؾیاض تٝٚیػٜ  ٔأٌٛطافی تٝ

ٕٞعٔاٖ آٖ تا ٔأٌٛطافی ثاتت زض چٙس ُٔٙمٝ ٔٙترة 

ٔٙاَمی ا٘تراب  نٛضت ٔحسٚز ا٘جاْ قٛز ٚ تطجیحاً تٝ

َٛض ٘ؿثی ٔیعاٖ تطٚظ تیٕاضی زض آ٘جا تالا  قٛز وٝ تٝ

ػّت جٕؼیت پاییٗ ٘هة ٔأٌٛطافی ثاتت  تاقس، تٝ

سٔات ٔحسٚز تاقس؛ نطفٝ ٘ثاقس یا زؾتطؾی افطاز تٝ ذ تٝ

ؾاَ ا٘جاْ ٌطزز ٚ اظ  50ٚ زض ٔطحّٝ اَٚ تطای افطاز تالای 

آٚضی قسٜ تط جٕغتط ٚ ٔٛضز اػتٕازایٗ َطیك قٛاٞس لٛی

نٛضت  ٚ اؾتفازٜ اظ آٖ تط اؾاؼ ٘تایج ایٗ ُٔاِؼات تٝ

 ٞسفٕٙس تٛؾؼٝ یاتس. 
 

 یتشكز ي قذرداو
ؾؿٝ ّٔی تحمیمات ؾلأت ؤُٔاِؼٝ حايط تٝ ؾفاضـ ٔ

-204-07-97جٕٟٛضی اؾلأی ٚ تا قٕاضٜ َطح 

ٚؾیّٝ اظ ضئیؽ ٔحتطْ  نٛضت ٌطفتٝ اؾت. تسیٗ 40189

-تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی ،ؾؿٝ ٚ ؾایط واضوٙاٖ ٔطتثٍؤٔ

 ٌطزز.
 
 

  تضبد مىبفع
تاقٙس ٚ تٛزجٝ َطح ٘ٛیؿٙسٌاٖ زاضای تًاز ٔٙافغ ٕ٘ی

ؾؿٝ ّٔی تحمیمات ؾلأت ؤجع ٔ اظ ٔحُ زیٍطی تٝ

 .ٚ ٚجٟی زضیافت ٘كس ٔیٗ ٍ٘طزیسأت

                                                 
1 production loss 



 

 


عل

ز 
کت

د
 ی

بز
اک

 ی
بر

س
 ي ی

ن
برا

مك
َ

 

 

108 

 مىببع
 

1. Astım E. Cost-effectiveness analysis of a prospective breast cancer screening program in Turkey (Master's 

thesis, Middle East Technical University); 2011. 

2. Savabi-Esfahani M, Ghasemi Gujani M, Babakhani Z, Tabatabaeyan M. Diagnostic accuracy of two methods of 

Breast light and thermography in breast cancer screening: A review study. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2021; 

24(2):86-95. 

3. Khoshnoud Khankahdani H, Parandin K. Comparative Cost-sharing Approaches in Calculating the Cost of 

Services by Using Activity Based Coting (ABC) Method in Radiology Department of Shiraz Ordibehesht 

Hospital. Journal of Governmental Accounting 2015; 2(1):83-92. 

4. Haghighat S, Akbari ME, Yavari P, Javanbakht M, Ghaffari S. Cost-effectiveness of three rounds of 

mammography breast cancer screening in Iranian women. Iranian journal of cancer prevention 2016; 9(1). 

5. Harirchi I, Kolahdoozan S, Karbakhsh M, Chegini N, Mohseni SM, Montazeri A, et al. Twenty years of breast 

cancer in Iran: downstaging without a formal screening program. Annals of oncology 2011; 22(1):93-7. 

6. Zehtab N, Jafari M, Barooni M, Nakhaee N, Goudarzi R, Zadeh MH. Cost-effectiveness analysis of breast 

cancer screening in rural Iran. Asian Pacific Journal of Cancer Prevention 2016; 17(2):609-14. 

7. Nguyen LH, Laohasiriwong W, Stewart JF, Wright P, Nguyen YT, Coyte PC. Cost-effectiveness analysis of a 

screening program for breast cancer in Vietnam. Value in health regional issues 2013; 2(1):21-8. 

8. Greif JM. Mammographic screening for breast cancer: An invited review of the benefits and costs. The Breast 

2010; 19(4):268-72. 

9. Naeim A, Keeler E, Bassett LW, Parikh J, Bastani R, Reuben DB. Cost‐effectiveness of increasing access to 

mammography through mobile mammography for older women. Journal of the American Geriatrics Society 

2009; 57(2):285-90. 

10. Barfar E, Rashidian A, Hosseini H, Nosratnejad S, Barooti E, Zendehdel K. Cost-effectiveness of 

mammography screening for breast cancer in a low socioeconomic group of Iranian women. Archives of Iranian 

Medicine 2014; 17(4):241-245. 

11. Foerster V. Portable and Mobile Mammography Screening Services. canadian agency for drugs and technologies 

in health; 2007. 

12. Sutton A, Clowes M, Preston L, Booth A. Meeting the review family: exploring review types and associated 

information retrieval requirements. Health Information & Libraries Journal 2019; 36(3):202-22. 

13. Rahimi G, Faizi Khankandy I, Nemati A, Shaker I, Sadeghzadeh Sadat I, Malekzadeh W, et al. Survey of 

Demographic Characteristics of Referred Patients for Mammography and Their Results at Fatemy Hospital in 

Ardabil. Journal of Health 2016; 7(1):95-101. 

14. EnayatRad M, Salehinia H. An investigation of changing patterns in breast cancer incidence trends among 

Iranian women. Journal of Sabzevar University of Medical Sciences 2015; 22(1):27-35. 

15. Asgarian F, Mirzaei M, Asgarian S, Jazayeri M. Epidemiology of breast cancer and the age distribution of 

patients over a period of ten years. Iranian Quarterly Journal of Breast Disease 2016; 9(1):31-36. 

16. Gennaro G, Di Maggio C. Dose comparison between screen/film and full-field digital mammography. European 

radiology 2006; 16(11):2559-66. 

17. Barr H, Blanco SA, Butler P, da Paz MA, Fleitas I, Craig G, et al. Mammography Services Quality Assurance: 

Baseline Standards for Latin America and the Caribbean. Washington D.C; 2016. 

18. Feig SA. Adverse effects of screening mammography. Radiologic Clinics 2004; 42(5):807-19. 

19. Dalley C, Basarir H, Wright JG, Fernando M, Pearson D, Ward SE, et al. Specialist integrated haematological 

malignancy diagnostic services: an Activity Based Cost (ABC) analysis of a networked laboratory service 

model. Journal of clinical pathology 2015; 68(4):292-300. 

20. Kriege M, Brekelmans CT, Obdeijn IM, Boetes C, Zonderland HM, Muller SH, et al. Factors affecting 

sensitivity and specificity of screening mammography and MRI in women with an inherited risk for breast 

cancer. Breast cancer research and treatment 2006; 100(1):109-19. 

21. Mohamadi Nekui H, Moghadam Ahmadi M, Kazemnejad E, Haghdoost A. Efficacy of Mammography for 

Diagnosis in Breast Mass Cases Among Different Age Groups. Journal of Guilan University of Medical 

Sciences 2015; 24(94):66-71. 

22. Kim HS, Kang BJ, Lee JH, Yim HW, Jung SE, Choi BG, et al. Sensitivity and Specificity of Screening 

Mammographies and Ultrasonographies Performed in Women at Seven Health Promotion Centers for One year. 

Journal of Korean Society of Ultrasound in Medicine 2010; 29(1):1-5. 

23. Ohuchi N, Suzuki A, Sobue T, Kawai M, Yamamoto S, Zheng YF, et al. Sensitivity and specificity of 

mammography and adjunctive ultrasonography to screen for breast cancer in the Japan Strategic Anti-cancer 

Randomized Trial (J-START): a randomised controlled trial. The Lancet 2016; 387(10016):341-8. 

24. Akbari ME, Haghighatkhah H, Shafiee M, Akbari A, Bahmanpoor M, Khayamzadeh M. Mammography and 

ultrasonography reports compared with tissue diagnosis-an evidence based study in Iran, 2010. Asian Pacific 

Journal of Cancer Prevention 2012; 13(5):1907-10. 

25. Fontenoy AM, Langlois A, Chang SL, Daigle JM, Pelletier É, Guertin MH, et al. Contribution and performance 

of mobile units in an organized mammography screening program. Canadian Journal of Public Health 2013; 

104(3):e193-9. 



 

 


یَش

 ىٍ
ش

بخ
ثز

ا
 ی

زاف
ًگ

بم
م

یس ی
 بر

 

109 

26. Kerlikowske K, Grady D, Barclay J, Sickles EA, Ernster V. Likelihood ratios for modern screening 

mammography: risk of breast cancer based on age and mammographic interpretation. Jama 1996; 276(1):39-43. 

27. Kerlikowske K, Grady D, Barclay J, Sickles EA, Ernster V. Effect of age, breast density, and family history on 

the sensitivity of first screening mammography. Jama 1996; 276(1):33-8. 

28. Gultekin M, Ozturk C, Karaca S, Boztaş G, Turan SH, Dundar S, et al. Centralization of mammography 

reporting with mobile trucks: Turkish experience. Preventive medicine reports 2018; 10:317-22. 

29. Greenwald ZR, El-Zein M, Bouten S, Ensha H, Vazquez FL, Franco EL. Mobile screening units for the early 

detection of cancer: a systematic review. Cancer Epidemiology and Prevention Biomarkers 2017; 26(12):1679-94. 

30. Brooks SE, Hembree TM, Shelton BJ, Beache SC, Aschbacher G, Schervish PH, et al. Mobile mammography in 

underserved populations: analysis of outcomes of 3,923 women. Journal of community health 2013; 38(5):900-6. 

31. Stanley E, Lewis MC, Irshad A, Ackerman S, Collins H, Pavic D, et al. Effectiveness of a mobile 

mammography program. American Journal of Roentgenology 2017; 209(6):1426-9. 

32. Chen YR, Chang-Halpenny C, Kumarasamy NA, Venegas A, Braddock III CH. Perspectives of mobile versus 

fixed mammography in Santa Clara County, California: a focus group study. Cureus 2016; 8(2). 

33. Carkaci S, Geiser WR, Adrada BE, Marquez C, Whitman GJ. How to establish a cost-effective mobile 

mammography program. American Journal of Roentgenology 2013; 201(5):W691-7. 

34. Vallée A. Is “mobile mammography” a Relevant Method in France?. Sante Publique 2016; 28(5):599-602. 

35. Haikel RL, Mauad EC, Silva TB, de Castro Mattos JS, Chala LF, Longatto-Filho A, et al. Mammography-based 

screening program: preliminary results from a first 2-year round in a Brazilian region using mobile and fixed 

units. BMC women's health 2012; 12(1):1-7. 

36. Moutel G, Duchange N, Darquy S, de Montgolfier S, Papin-Lefebvre F, Jullian O, et al. Women’s participation 

in breast cancer screening in France–an ethical approach. BMC medical ethics 2014; 15(1):1-8. 

37. Rashidian A, Barfar E, Hosseini H, Nosratnejad S, Barooti E. Cost effectiveness of breast cancer screening using 

mammography; a systematic review. Iranian journal of public health 2013; 42(4):347. 

38. Davari M, Mokarian F, Hosseini M, Aslani A, Nazari A, Yazdanpanah F. Direct Medical Costs of Breast Cancer 

in Iran, Analyzing Patients Level Data From A Cancer Specific Hospital in Isfahan, Iran. Health Information 

Management  2013; 10(3):1-10. 

39. Boyd NF, Guo H, Martin LJ, Sun L, Stone J, Fishell E, et al. Mammographic density and the risk and detection 

of breast cancer. New England journal of medicine 2007; 356(3):227-36. 

40. Saarenmaa I, Salminen T, Geiger U, Heikkinen P, Hyvärinen S, Isola J, et al. The effect of age and density of 

the breast on the sensitivity of breast cancer diagnostic by mammography and ultasonography. Breast cancer 

research and treatment 2001; 67(2):117-23. 

41. World Health Organization. Policy statements and recommended actions for early detection of cancer in the 

Eastern Mediterranean Region. World Health Organization. Regional Office for the Eastern Mediterranean; 

2016. 


