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بب اسبوس بُبروبروج بز  یآريمبتزاپ زیتأث یبزرس

 سيدرس مبنیاضطزاة سوبن در معزض خطز سا
، دکتز ريشىک 3مظلًم درضبی، س*2یتفضل هیمُ ،1اودر یپب یزشتٍ محمدف

 6یقیصد بٍیط ، دکتز5یياقع دی، سع4یسبلار

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییاسؿذ هبهب یوبسؿٌبػ یداًـزَ .1

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّبهشالجت مبتیهشوض تحم ،گشٍُ هبهبیی اػتبدیبس .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّبهشالجت مبتیهشوض تحم، هشثی گشٍُ پشػتبسی .3

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ عت ػٌت ،یگشٍُ فبسهبوَلَط بسیاػتبد .4

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یسٍاى پشػتبس یدوتشا .5

 شفت،یر شفت،یر یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّبهشالجت مبتیتحم هشوض ،صًبى ٍ هبهبیی گشٍُ ،اػتبدیبس .6

 .شاىیا

 10/11/1400  تبریخ پذیزش:  20/07/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ذ ثبػج افضایؾ صایوبى صٍدسع ؿًَذ، لزا هغبلؼِ ٌتَاً هبًٌذ اضغشاة ثب تحشیىبت َّسهًَی هیاختلالات سٍاًی  مقدمٍ:

 حیش آسٍهبتشاپی ثب اػبًغ ثْبسًبسًذ ثش اضغشاة صًبى دس هؼشم خغش صایوبى صٍدسع اًزبم ؿذ.أحبضش ثب ّذف تؼییي ت

صى ثبسداس دس هؼشم خغش  65ثش سٍی  1399ػبل  گشٍِّ دس تزشثی ٍ دٍ ای اص ًَع ًیوِ ایي هغبلؼِ هذاخلِ کبر:ريش

ریشفت اًزبم ؿذ. صًبى ٍارذ ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ وِ  وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش صایوبى صٍدسع هشارؼِ

ٍ ثیـتش سا وؼت وشدًذ ٍ ػبیش هؼیبسّبی ٍسٍد سا داؿتٌذ،  10اص پشػـٌبهِ غشثبلگشی صایوبى صٍدسع َّلجشٍن ًوشُ 

وشدًذ. ثشسػی اضغشاة لجل ٍ  دلیمِ اػبًغ ثْبسًبسًذ یب داسًٍوب سا دسیبفت هی 20ثبس ٍ ّش ثبس  2سٍصی ّفتِ  2هذت  ثِ

ّب  ثشگش اًزبم ؿذ. تزضیِ ٍ تحلیل دادُ ثؼذ اص هذاخلِ )پبیبى ّفتِ اٍل ٍ پبیبى ّفتِ دٍم( ثب پشػـٌبهِ اضغشاة اؿپیل

تی هؼتمل ٍ تی صٍری، آًبلیض ٍاسیبًغ ٍ آصهَى  آهبسیّبی  ( ٍ آصهَى21)ًؼخِ  SPSSآهبسی افضاس ثب اػتفبدُ اص ًشم

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  pگشفت. هیضاى  اًزبم فشیذهي

( اص هذاخلِ ّفتِ ثؼذ 2ّفتِ ٍ  1)لجل،  اضغشاة آؿىبس ٍ پٌْبى هشاحل دس گشٍُ هذاخلِ تغییشات ًوشُ َب:یبفتٍ

ثش اػبع ( p;575/0) ( ٍ پٌْبىp;836/0) اضغشاة آؿىبس دس دٍ گشٍُ دس گشٍُ داسًٍوب اهب ،(p;001/0) ثَدداس  هؼٌی

  ًجَد.داس  تفبٍت ایي تغییشات ثیي هشاحل هؼٌی ،ّبی تىشاسی آصهَى اًذاصًُتبیذ 

صایوبى اػتفبدُ اص آسٍهبتشاپی ثب ثْبسًبسًذ هٌزش ثِ وبّؾ ًوشُ اضغشاة دس صًبى ثبسداس دس هؼشم خغش  :یزیگیجٍوت

ای آػبى، اسصاى ٍ غیشتْبروی دس وبّؾ اضغشاة صًبى دس هؼشم خغش  ػٌَاى هذاخلِ تَاًذ ثِ ثٌبثشایي هی ،صٍدسع ؿذ

 صایوبى صٍدسع هؤحش ثبؿذ.
 

 آسٍهبتشاپی، اضغشاة دس ثبسداسی، ثْبسًبسًذ، صایوبى صٍدسع :یدیکل کلمبت
 

 

                                                 
 ؛051-38591511: تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّبهشالجت مبتیهشوض تحم ؛یتفضل يیهْ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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 مقدمٍ
تشیي اختلالات سٍاًی دٍساى  اص ؿبیغ ،اضغشاة ٍ افؼشدگی

. ؿیَع اضغشاة دس عَل (1) ؿًَذ ثبسداسی هحؼَة هی

ثشخی ثبسداسی، هتفبٍت روش ؿذُ اػت. دٍساى 

پظٍّـگشاى ؿیَع اضغشاة سا دس ػِ هبِّ اٍل ٍ ػَم 

وِ  حبلی دس ،اًذ ثبسداسی ثیـتش اص ػِ هبِّ دٍم روش ًوَدُ

ثشخی دیگش هؼتمذًذ اضغشاة دس ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی 

% 33تمشیجبً دس  .(2) ثبؿذ هیاص ػِ هبِّ اٍل ٍ دٍم ثیـتش 

 صًبى ثبسداس، اضغشاة دس ػِ هبِّ آخش ثبسداسی ٍرَد داسد

-50. اهشٍصُ ؿیَع اضغشاة دس دٍساى ثبسداسی ثیي (3)

. ٍرَد اضغشاة دس عی (4) اػت گضاسؽ ؿذُ 25%

تَاًذ ثبػج ػَاسم  ّبی هتؼذد هی دٍساى ثبسداسی ثِ ؿىل

تَْع ٍ اػتفشاؽ  ،اص رولِ ایي ػَاسم هختلف گشدد.

ًَصاداى ؿذیذ دس اٍایل ثبسداسی، ثشٍص هؼوَهیت ثبسداسی، 

، صایوبى عَلاًی، افضایؾ احتوبل ػضاسیي ون ٍصى

صایوبى . (6 ،5) ثبؿذ اٍسطاًؼی ٍ صایوبى صٍدسع هی

حبهلگی  37ثبسداسی لجل اص پبیبى ّفتِ صٍدسع ثِ ختن 

ّب اتفبق  اص حبهلگی %5-10وِ دس  گشدد اعلاق هی

% 6/9. ؿیَع صایوبى صٍدسع دس رْبى حذٍد (7) افتذ هی

. صایوبى (9 ،8) گضاسؽ ؿذُ اػت %6/5-9/34 ٍ دس ایشاى

ػَاهل دهَگشافیه، تبسیخچِ  ای اص صٍدسع سا ثب هزوَػِ

ػَاهل  جه صًذگی،ػ ،ّبی صٍدسع لجلی حبهلگی

ای، ػَاهل ارتوبػی التلبدی ٍ سٍاًی هشتجظ  تغزیِ

ثؼیبسی اص هحممیي هؼتمذًذ وِ صایوبى . (10) اًذ داًؼتِ

خَدی، ٍاوٌـی اص یه اختلال ِ صٍدسع خَدث

اضغشاة دس ثشٍص  حیشأهىبًیؼن ت .(10) ؿٌبػی اػت سٍاى

صایوبى صٍدسع ایي اػت وِ اضغشاة ػجت ایزبد اختلال 

وٌٌذُ َّسهَى  َّسهَى آصاد دس تشؿح ضشثبًی

ؿذُ ٍ ثبػج تغییشاتی دس ( GNRH) 1گٌبدٍتشٍپیي

ؿَد. ایي  ٍیظُ اػتشادیَل هیِ ّبی رٌؼی ث َّسهَى

ػجت ؿشٍع دسد صایوبى ٍ صایوبى تَاًذ  تغییشات هی

. اضغشاة ٍ اػتشع ٍ ػذم (12 ،11) صٍدسع ؿَد

ّبی  هذیشیت هٌبػت آًْب اص عشیك افضایؾ َّسهَى

هشثَط ثِ اػتشع هبًٌذ وَستیىَتشٍپیي ٍ وَستیضٍل ثب 

ٍ ؿشٍع اًمجبضبت هىبًیؼن وبّؾ رشیبى خَى سحوی 

 تَاًٌذ هَرت صایوبى پیؾ اص هَػذ ؿًَذ سحوی هی

                                                 
1 Gonadotropin-releasing hormone 

وٌٌذُ وَستیىَتشٍپیي  . ّوچٌیي ػغح َّسهَى آصاد(13)

دس صًبى هضغشة ثبلاتش اػت ٍ ثب عَل هذت  ػشم

هغبلؼِ اس ٍ  دس .(12 ،11) حبهلگی استجبط هؼىَع داسد

 ،( وؼبًی وِ اضغشاة ثیـتشی داؿتٌذ2002) ّوىبساى

 . (14)تش ثَد  صایوبى صٍدسع دس آًْب ؿبیغ

ّبی اضغشاة دس  اخلات داسٍیی ثشای وبّؾ ًـبًِهذ

دٍساى ثبسداسی، ثب وبّؾ ٍصى ًَصاد دس ٌّگبم تَلذ ٍ 

 . (15) لات دیگش ّوشاُ اػتصایوبى صٍدسع ٍ هـى

اسصاًی، دلیل  ثِ ٍیظُ عت هىولِ ّبی غیشداسٍیی ث ؿیَُ

ًفغ،  ثِ  ػبدگی ارشا، غیشتْبروی ثَدى، ایزبد اػتوبد

هـبسوت هذدرَیبى، ًذاؿتي ػَاسم ربًجی ٍ خَؿبیٌذ 

ّبی داسٍیی ثشتشی  ثَدى ثشای هبدس ٍ رٌیي ثش سٍؽ

 ،هـبٍسُ حوبیتیػبصی،  اص رولِ هَػیمی، آسام ؛ذًداس

یَگب، لوغ دسهبًی، ّیپٌَتیضم، عت ػَصًی  ٍ هبػبط ٍ 

ٌذ ثِ وبّؾ اضغشاة دس صًبى ثبسداس ًتَا هیدسهبًی  سایحِ

. دس هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی (17 ،16)ذ ٌووه وٌ

 (، اضغشاة پٌْبى ٍ آؿىبس دس2016ّوىبساى ) همذػی ٍ

هؼشم گشٍُ هـبٍسُ حوبیتی ثؼذ اص هذاخلِ دس صًبى دس 

. (9) خغش صایوبى صٍدسع وبّؾ هؼٌبداسی یبفت

اص  اػتفبدُ ّبی عت هىول دس آسٍهبتشاپی ًیض اص سٍؽ

ّبػت  ّبی گیبّی ثشای پیـگیشی ٍ دسهبى ثیوبسی سٍغي

 رؼن ٍ سٍح سا تحت تأحیش لشاس دّذ تَاًذ رّي، وِ هی

كَست اػتٌـبلی ػجت تَلیذ  ّبی سٍغٌی ثِ اػبًغ. (18)

 . یىی اص(18) ؿًَذ اًذٍسفیي ٍ وبّؾ دسد ٍ اضغشاة هی

دسهبًی وبسثشد صیبدی داسد، ثْبسًبسًذ  گیبّبًی وِ دس سایحِ

Citrus . ثْبسًبسًذ ثب ًبم ػلوی )(19 ،17) اػت

aurantium(19 ،17) ( ثِ خبًَادُ هشوجبت تؼلك داسد .

وِ  اػبًغ ثْبسًبسًذ ٍرَد داسد تشویت دس 10ثیؾ اص 

، آلفب 3، لیٌبلَل2ّبی لیوًَي هٌَتشپي سالؼوت ػوذُ آى 

 7ٍ لیٌبلیل اػتبت 6آلفب تشپیٌل اػتبت ،5ثتب پیٌي ،4پیٌي

 ثشتأحیش  ،رولِ احشات ثْبسًبسًذ اص .(20)دٌّذ  تـىیل هی

 ثخـی افضایٌذُ خلك، ػیؼتن ػلجی هشوضی، احشات آسام

اوؼیذاى ٍ  ضذاػپبػن، آًتی اضغشاة سفغ اػتشع ٍ

                                                 
2 Limonene 
3 linalool  
4 Alpha-Pinene 
5 β- Pinene 
6 αTerpineol acetat 
7 linalyl acetate 
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. آسٍهبتشاپی ثب تشویجبت ثْبسًبسًذ (21) آٍسی اػت خَاة

عشیك  اص 1ثبػج فؼبل ؿذى ػیؼتن گبثبًشطیه

ّبی هحشن  . گیشًذُ(20) ؿًَذ ّبی ثَیبیی هی گیشًذُ

ّبی ػلجی تجذیل  ثَیبیی دس ثیٌی، ثَ سا ثِ ایوپبلغ

تَاًٌذ  ثَّب هی .فشػتٌذ وٌٌذ ٍ ثِ ػیؼتن لیوجیه هی هی

ثبػج تحشیه ٍ آصادػبصی ًَسٍتشاًؼیوتشّب ٍ اًذٍسفیي دس 

 .(18) ؿَد خَة ثَدى هی هغض ؿًَذ وِ ثبػج ایزبد حغ

ّبی سٍغٌی هَرت وبّؾ  اػتش هَرَد دس اػبًغ

لیوًَي هَرَد دس  .(22) ؿَد اضغشاة ٍ افؼشدگی هی

ٍ  ثخـی داسد احشات ضذاضغشاثی ٍ آسام ،ًبسًذ اػبًغ ثْبس

هبًغ فؼبلیت ، 2 ٍ 1 ّبی ػیىلَاوؼیظًبص آًضین ثب هْبس

وبّؾ دسد  ّب ؿذُ ٍ اص ایي عشیك دس پشٍػتبگلاًذیي

. هؼیشیي هَرَد دس گیبُ، داسای احشات (18) هؤحش اػت

وٌٌذگی  وٌٌذگی وبًبل ػذیوی ٍ ؿل  ی، هؼذٍدضذدسد

لیٌبلیل  احشات ػذاتیَ ٍ ،. لیٌبلَل(17) ثبؿذ ػضلات هی

یذی ئ. هـتمبت فلاًٍَ(20) احشات ًبسوَتیه داسًذ ،اػتبت

ضذاضغشاثی خَد سا اص عشیك  ٍآٍسی  فٌلی احشات خَاة ٍ

ّبی  ػٌَاى ثٌضٍدیبصپیي وٌٌذ ٍ ثِ گیشًذُ گبثب اػوبل هی

 ٍ ّوىبساى . پَلتشیٌی(20) اًذ گیبّی ؿٌبختِ ؿذُ

اضغشاة هذل  ًبسًذ ثش ثشسػی تأحیش ثْبس ( دس2006)

ثْبسًبسًذ ثبػج  هبیؼشى دس حیَاًی ًـبى دادًذ لیوًَي ٍ

، ّوچٌیي هغبلؼِ (23) ؿًَذ وبّؾ اضغشاة هی

( ًـبى داد وِ ػلبسُ آثی ثْبسًبسًذ 2016ًیب ) ػجبع

وبّؾ ػغح  تَاًذ ثبػج افضایؾ دٍسُ خَاة ٍ هی

  .(20)هَؽ گشدد اضغشاة دس

( ًـبى دادًذ سایحِ 2015) پَس ٍ ّوىبساى ؿشیفی

 ثْبسًبسًذ ثش وبّؾ اضغشاة هبدساى پغ اص ػضاسیي دس

ٍ  اخلالی دس هغبلؼِ .(17)حش اػت ؤگشٍُ هذاخلِ ه

 هیضاى ،( دس ثیوبساى لجل اص ػول رشاحی2011) ّوىبساى

اضغشاة آؿىبس ٍ پٌْبى پغ اص هذاخلِ دس گشٍُ ثْبسًبسًذ 

همبیؼِ دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی اهب وبّؾ یبفت، ٍ دیبصپبم 

ًـبى داد وِ ( 2013ایگبساؿی ) .(24)داسی ًذاؿت هؼٌی

ّبی سٍغٌی  آسٍهبتشاپی اػتٌـبلی ثب اػتفبدُ اص اػبًغ

ٍخَ ٍ فؼبلیت  حبٍی لیٌبلیل اػتبت ٍ لیٌبلَل ثشای خلك

هغبلؼبت اًزبم  . دس(25) ػلجی پبساػوپبتیه هؤحش اػت

وبسثشد ثْبسًبسًذ  ِصهیٌ ربًجی خبكی دس ِػبسض ،ؿذُ

                                                 
1 GABA  

ّوچٌیي هلشف آى دس حبهلگی،  .گضاسؽ ًـذُ اػت

تَرِ ثِ ایٌىِ  ثب .(18)صایوبى ٍ پغ اص صایوبى هزبص اػت 

كَست  حیش ثْبسًبسًذ ثِأاوخش هغبلؼبت اًزبم ؿذُ دس هَسد ت

اى صایوبى ٍ ثؼذ اص صایوبى اًزبم آصهبیـگبّی ٍ یب دس دٍس

ؿذُ اػت ٍ ثب تَرِ ثِ ؿیَع ثبلای اضغشاة دس ثبسداسی 

ول خبًَادُ  حیشات ػَء دس هبدس ٍ ًَصاد ٍأػَاسم آى ٍ ت ٍ

عشفی هحجَثیت ثیـتش عت هىول،  اص ربهؼِ ٍ ٍ

ثخـی دس تشویجبت  ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ احشات آسام

حیش ثْبسًبسًذ أهجٌی ثش تًیض ػذم ٍرَد هغبلؼِ  ثْبسًبسًذ ٍ

خلَف صًبى دس هؼشم خغش ِ دس اضغشاة ثبسداسی ٍ ث

حیش أهغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼییي ت ،صایوبى صٍدسع

آسٍهبتشاپی ثب اػبًغ ثْبسًبسًذ ثش اضغشاة صًبى دس هؼشم 

 ؿذ. اًزبمخغش صایوبى صٍدسع 
 

 کبرريش
ایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی دٍگشٍِّ دس ػبل 

وٌٌذُ  ّفتِ هشارؼِ 26-34 صًبى ثبسداس 65ثش سٍی  1399

ثِ هشاوض ثْذاؿت هٌتخت ؿْش ریشفت اًزبم ؿذ. 

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل: سضبیت آگبّبًِ وتجی، 

 حذالل ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي، ایشاًی ٍ ػبوي ؿْش

ثیـتش اص پشػـٌبهِ غشثبلگشی  ٍ 10وؼت ًوشُ  ریشفت،

)خفیف ٍ  20-64صایوبى صٍدسع َّلجشٍن، وؼت ًوشُ 

ؿذیذ( اص  هتَػظ ثِ پبییي، هتَػظ ثِ ثبلا ٍ ًؼجتبً

ثشگش دس همیبع اضغشاة  پشػـٌبهِ اضغشاة اؿپیل

)خفیف ٍ هتَػظ ثِ پبییي ٍ  20-62آؿىبس ٍ وؼت ًوشُ 

پٌْبى، ؿذیذ( دس همیبع اضغشاة  هتَػظ ثِ ثبلا ٍ ًؼجتبً

ٍ ًوشُ اضغشاة ووتش  21 وؼت ًوشُ افؼشدگی ووتش اص

-DASSاص پشػـٌبهِ  26ٍ ًوشُ اػتشع ووتش اص  15 اص

ّفتِ، ػذم حؼبػیت ثِ  26-34، ػي ثبسداسی 21

، 2ّبی عجی ثِ ثیوبسی ءاػبًغ ٍ ثَی ػغش، ػذم اثتلا

ثِ اختلال اضغشاثی ؿٌبختِ ؿذُ، ػذم ٍلَع  ءػذم اثتلا

هبُ گزؿتِ، ػذم تحلیل  6صا دس  ػتشعحَادث ًبگَاس ٍ ا

ؿٌبػی، ػذم هلشف دخبًیبت،  ّبی ػلَم سٍاى دس سؿتِ

الىل ٍ هَاد هخذس ثَد. هؼیبسّبی خشٍد اص هغبلؼِ ؿبهل: 

ػذم توبیل ثِ اداهِ هغبلؼِ، ثؼتشی دس ثیوبسػتبى دس 

صا ٍ  حیي هغبلؼِ، ػشهبخَسدگی، ٍلَع حبدحِ اػتشع

                                                 
 ولیَی ثیوبسی ػبثمِ دیبثت، اًؼمبدی، اختلالات كشع، 2
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دس حغ ثَیبیی، هلشف  ًبگَاس دس عی هغبلؼِ ٍ اختلال

، حؼبػیت ٍ ًبسضبیتی ثؼذ اص ّش ثبس 1ًبهٌظن داسٍ

ّبی دیگش وبّؾ اضغشاة  اػتٌـبق ٍ اػتفبدُ اص سٍؽ

  .2ثَد

ثشای تؼییي حزن ًوًَِ ثب تَرِ ثِ ػذم ٍرَد هغبلؼِ 

اػبع همبدیش حبكل اص هغبلؼِ همذهبتی ثب  هـبثِ، ثش

ضشیت  ًفش اص ّش گشٍُ دس ربهؼِ هـبثِ ثب 10 تؼذاد

دس هَسد هتغیش % 80ٍ تَاى آصهَى % 95اعویٌبى 

 اضغشاة آؿىبس دس هشحلِ اٍل ثؼذ اص هذاخلِ اػتفبدُ ؿذ

 64ًفش دس ّش گشٍُ ) 32 ،ثش اػبع فشهَل حزن ًوًَِ وِ

 %20ًفش دس هزوَع دٍ گشٍُ( ثشآٍسد ؿذ وِ ثب احتؼبة 
 ًفش دس هزوَع تخویي صدُ ؿذ. 76 سیضؽ ًوًَِ،

دلیل ػذم  ًفش ثِ 2ص گشٍُ هذاخلِ )ًفش ا 5ثب خشٍد 

ًفش اص گشٍُ  6ظن( ٍ ٌدلیل هلشف ًبه ًفش ثِ 3دػتشػی ٍ 

 2دلیل ػذم توبیل ثِ اداهِ ّوىبسی،  ًفش ثِ 3داسًٍوب )

دلیل هلشف  ًفش ثِ 1 دلیل ػذم دػتشػی ٍ ًفش ثِ

ًفش  65 ّب ثش سٍی ًبهٌظن( دس ًْبیت تزضیِ ٍ تحلیل دادُ

 اًزبم گشفت. 

پشػـٌبهِ غشثبلگشی صایوبى  :ّب ؿبهل آٍسی دادُاثضاس گشد

صٍدسع َّلجشٍن، فشم هـخلبت فشدی ٍ هبهبیی ٍ 

ثَد. فشم هـخلبت  پشػـٌبهِ اضغشاة اؿپیل ثشگش

فشدی ٍ هبهبیی ؿبهل دٍ ثخؾ: هـخلبت فشدی ٍ 

ػؤال ٍ  13وِ ثخؾ اٍل ؿبهل  ثَدهـخلبت هبهبیی 

دس اثتذای پظٍّؾ  وِ ثَدػؤال  17 ثخؾ دٍم ؿبهل 

پشػـٌبهِ  ؿذ. هیتَػظ ٍاحذّبی پظٍّؾ تىویل 

ثخؾ: ػَاهل خغش  3غشثبلگشی صایوبى صٍدسع ؿبهل 

ثبؿذ  ای هی اكلی، ػَاهل خغش فشػی ٍ ػَاهل خغش صهیٌِ

 14ػؤال، ثخؾ دٍم ؿبهل  13 وِ ثخؾ اٍل ؿبهل

ثبؿذ. ػؤالات  ػؤال هی 12ػؤال ٍ ثخؾ ػَم ؿبهل 

ًوشُ ٍ ثخؾ  5 ًوشُ، ثخؾ دٍم 10ثخؾ اٍل ّش وذام 

یب ثیـتش  10ًوشُ داسد. چٌبًچِ فشدی ًوشُ  5/2ػَم 

وؼت وٌذ، رضء گشٍُ پشخغش ثشای صایوبى صٍدسع لشاس 

                                                 
هلشف ًىٌذ  سٍص اكلاً 2هذت  سا ثِ يیشیسٍغي ثبدام ؿ بیاػبًغ ثْبسًبسًذ  1

 سٍصاًِ هلشف وٌذ. ثبس هیسٍص  3هذت  ثِ بی
، َگبی، یدسهبً یمیهَػ ،یهبػبط دسهبً ،یػبص آسام یّب هیتىٌ 2

 یداسٍّب بی ییبیویؿ یداسٍّب بی یَپبتیَّه ،یعت ػَصً ،یسفلىؼَلَط

 .یاػغَخَدٍع ٍ گل هحوذ شیًظ یبّیگ

خغش  ثگیشد، رضء گشٍُ ون 10گیشد ٍ چٌبًچِ ووتش اص  هی

 گیشد.  ثشای صایوبى صٍدسع لشاس هی

 20ال، ؤػ 40پشػـٌبهِ اضغشاة اؿپیل ثشگش حبٍی 

 ال اضغشاة پٌْبىؤػ 20ضغشاة آؿىبس ٍ ال اؤػ

خیلی "ای لیىشت اص  دسرِ 4ثبؿذ وِ ثشحؼت همیبع  هی

تمشیجبً "دس اضغشاة آؿىبس ٍ اص  "خیلی صیبد"تب  "ون

گزاسی  دس اضغشاة پٌْبى ًوشُ "تمشیجبً ّویـِ"تب  "ّشگض

اضغشاة آؿىبس ٍ  ؿًَذ. ًوشات ّش وذام اص دٍ همیبع هی

لشاس گیشد. تفؼیش  20-80تَاًذ دس داهٌِ ثیي  پٌْبى هی

 ،(20-31ًوشات دس همیبع اضغشاة آؿىبس: خفیف ًوشُ )

 ًؼجتبً ،(43-53هتَػظ ثبلا ) ،(32-42هتَػظ پبییي )

ثِ  76) (، ثؼیبس ؿذیذ65-75) ؿذیذ ،(54-64) ؿذیذ

 ،(20-31) دس همیبع اضغشاة پٌْبى: خفیف ثبلا( ٍ

 ًؼجتبً ،(43-52) ثبلاهتَػظ  ،(32-42) هتَػظ پبییي

ثِ  73) ثؼیبس ؿذیذٍ ( 72-63) ؿذیذ ،(53-62) ؿذیذ

 ؿَد.  ثٌذی هی عجمِ ثبلا(

هٌظَس تؼییي اػتجبس ػلوی فشم هـخلبت فشدی ٍ  ثِ

 ؛هبهبیی اص سٍؽ اػتجبس كَسی هحتَا اػتفبدُ ؿذ

وتت،  هٌظَس اثتذا ثب اًزبم هغبلؼبت ٍ ثب اػتفبدُ اص ثذیي

ّب تَػظ  هٌبثغ، فشم گشدآٍسی دادُهمبلات ٍ رؼتزَ دس 

ػلوی   اػضبی ّیئتاص ًفش  7پظٍّـگش تْیِ ٍ دس اختیبس 

پغ اص ٍ لشاس گشفت داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی هـْذ 

لحبػ وشدى اكلاحبت، اػتجبس آى تأییذ ؿذ. فشم 

ّبی ٍاضح  هـخلبت فشدی ٍ هبهبیی ؿبهل ػجبست

سُ ثب اػبتیذ ثبؿذ وِ ثب تَرِ ثِ هغبلؼبت هـبثِ، هـبٍ هی

ساٌّوب ٍ هـبٍس ٍ اػتفبدُ دس تحمیمبت هختلف، پبیبیی آى 

 تأییذ ؿذُ اػت. 

پشػـٌبهِ غشثبلگشی صایوبى صٍدسع وِ سٍایی ایي 

( دس ایشاى 2020بى ٍ ّوىبساى )ییپشػـٌبهِ تَػظ سضب

پبیبیی اثضاس هزوَس دس پظٍّؾ . (26) ؿذُ اػت تأییذ

ثِ سٍؽ  ًفش اص ٍاحذّبی پظٍّؾ 10حبضش ثش سٍی 

 95/0وشًٍجبخ  ّوؼبًی دسًٍی ثب هحبػجِ ضشیت آلفب

 تؼییي ؿذ.

هیلادی  1970 ػبل پشػـٌبهِ اضغشاة اؿپیل ثشگش دس

گیشی اضغشاة  تَػظ اؿپیل ثشگش ٍ ّوىبساى رْت اًذاصُ

عَس گؼتشدُ  آؿىبس ٍ پٌْبى، اػتبًذاسد ؿذُ اػت وِ ثِ

دس هغبلؼبت ثبلیٌی رْت ػٌزؾ اضغشاة ثِ وبس گشفتِ 
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ؿذُ اػت. پبیبیی ایي پشػـٌبهِ دس تحمیمبت هتؼذد ثِ 

ػٌَاى هخبل سٍحی ٍ ّوىبساى  احجبت سػیذُ اػت. ثِ

ثشگش سا  هیضاى پبیبیی آصهَى اضغشاة اؿپیل (2005)

 سٍؽ ّوؼبًی دسًٍی ثب هحبػجِ ضشیت آلفبی وشًٍجبخ ثِ

پبیبیی اثضاس هزوَس  .(27) هحبػجِ وشدًذ 89/0تشتیت  ثِ

هحبػجِ سٍؽ ّوؼبًی دسًٍی ثب  دس پظٍّؾ حبضش ثِ

ًفش اص ٍاحذّبی پظٍّؾ  10 وشًٍجبخ ثش سٍی ضشیت آلفب

 .دػت آهذ ثِ 84/0

كَست ثَد وِ پغ اص تأییذ هؼبًٍت  سٍؽ اًزبم وبس ثِ ایي

ًبهِ اص  پظٍّؾ ٍ وویتِ اخلاق داًـگبُ ٍ وؼت هؼشفی

داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی هـْذ ٍ اسائِ آى ثِ هؼئَلیي 

ٍ وؼت اربصُ اص  دسهبًی ؿْش ریشفت -هشاوض ثْذاؿتی

ػشپشػت ایي هشاوض، پظٍّـگش ثب هشارؼِ ثِ ٍاحذ هبهبیی، 

سٍؽ دس دػتشع وشد. اثتذا   گیشی ثِ الذام ثِ ًوًَِ

اّذاف، سٍؽ هغبلؼِ ٍ هحشهبًِ هبًذى اعلاػبت ثِ ثیوبس 

ًبهِ وتجی  تَضیح دادُ ؿذ ٍ اص ٍاحذّبی پظٍّؾ سضبیت

لؼِ، پغ اص اخز گشدیذ ٍ افشاد ٍارذ ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغب

ٍ ثیـتش اص پشػـٌبهِ غشثبلگشی صایوبى  10وؼت اهتیبص 

ّبی اعلاػبت فشدی ٍ هبهبیی ٍ  صٍدسع، پشػـٌبهِ

گشٍُ  ثشگش سا دس ّش دٍ اضغشاة آؿىبس ٍ پٌْبى اؿپیل

تَالی  randomization وشدًذ. تَػظ ػبیتتىویل 

تؼییي ؿذ. ایي  A  ٍBًفش دس دٍ گشٍُ  76تلبدفی ثشای 

ؿذ ٍ ّش صهبى  پبوت دسة ثؼتِ ًگْذاسی هیتَالی دس 

ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا  ّبی پظٍّؾ هؼیبس یه ًفش اص ٍاحذ

ٍاسد گشٍُ  ،داؿت، دسة پبوت ثبص ؿذُ ٍ ثش اػبع وذ آى

ثشای  A  ٍBؿذ. اًتخبة وذ  هذاخلِ یب گشٍُ داسًٍوب هی

اثتذا  ،هٌظَس تْیِ داسٍ وـی اًزبم ؿذ. ثِ دٍ گشٍُ ثب لشػِ

ّبی هَسد  ی خـه ؿذُ ثْبسًبسًذ اص ػلاهتىذُّب ؿىَفِ

ییذ داًـىذُ عت ػٌتی هـْذ خشیذاسی ؿذ ٍ ثؼذ اص أت

گیبُ پَدس ؿذُ، دس سٍغي  (،1-67-3اخز وذ ّشثبسیَم )

حزوی  3 ثِ 1ثِ ًؼجت  )سٍغي ثبدام ؿیشیي( خٌخی پبیِ

سٍص عَل وـیذ. پغ اص ایي  7 یٌذآخَاثبًذُ ؿذ. ایي فش

ٍغي حبكل ثب ّوبى هیضاى گیبُ گیبُ كبف ؿذ ٍ س ،هذت

ّفتِ دیگش دس سٍغي خَاثبًذُ  1هذت  اثتذایی هزذد ثِ

سٍغي حبكل ٍ اؿجبع اص اػبًغ  ،ؿذ. پغ اص دٍهیي ّفتِ

رْت تؼییي هبسوشّبی اكلی تَػظ ؿشوت تؼتب هـْذ 

ػبصی  ( اػتبًذاسدGC-MS) ٍ ثب سٍؽ گبصوشٍهبتَگشافی

دٌّذُ اػبًغ  ؿذ. تشپٌَئیذّب ثیـتشیي ارضای تـىیل

ی وِ ثیـتشیي همذاس سا دس فشآٍسدُ هب داؿت، ئثَدًذ ٍ رض

ّبی  اػبًغ ثْبسًبًذ آهبدُ ؿذُ دس لَعی لیٌبلَل ثَد.

ّبی  ثٌذی ؿذ. لَعی سًگ ثب ثشچؼت هـخق ثؼتِ تیشُ

حبٍی داسًٍوب )سٍغي ثبدام ؿیشیي( ًیض ثِ ّوبى ؿىل 

 آهبدُ ؿذ. 

كَست  ب ثِ ایيًحَُ هلشف دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ داسًٍو

 5ًَثت ٍ ّش ًَثت  2ّفتِ، سٍصی  2هذت  ثَد وِ افشاد ثِ

)سٍغي ثبدام ؿیشیي(  لغشُ اص اػبًغ ثْبسًبسًذ یب داسًٍوب

دلیمِ ثب تٌفغ  20سا سٍی هبػه سیختِ ٍ ّش ثبس 

هٌظَس اعویٌبى  پشداختٌذ. ثِ هؼوَلی ثِ اػتٌـبق آى هی

ّؾ ٍ اص هلشف هٌظن ٍ كحیح داسٍ تَػظ ٍاحذّبی پظٍ

ثشسػی هؼیبسّبی خشٍد، پظٍّـگش دس پبیبى ّش ّفتِ اص 

دس پبیبى  .وشد عشیك توبع تلفٌی ثب آًبى استجبط ثشلشاس هی

 ،ّفتِ اٍل ٍ پبیبى ّفتِ دٍم ثؼذ اص ؿشٍع هذاخلِ

كَست حضَسی تَػظ  ثِ ثشگش پشػـٌبهِ اضغشاة اؿپیل

 تىویل ؿذ.  ٍاحذّبی پظٍّؾ هزذداً

 آهبسی افضاس ب اػتفبدُ اص ًشمگشدآٍسی ث ّب پغ اص دادُ

SPSS ِ( هَسد تزضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت. 21 )ًؼخ

رْت تَكیف هـخلبت ٍاحذّبی پظٍّؾ اص آهبس 

تَكیفی ؿبهل رذاٍل فشاٍاًی ٍ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس 

ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى  اػتفبدُ ؿذ. ًشهبلیتی دادُ

ّبی  دادُثشسػی ؿذ. ثشای  ثشسػیوَلوَگشٍف اػویشًَف 

ّبی  دادُ، ثشای ثشسػی ًشهبل اص آصهَى تی هؼتمل

ثشای  ٍیتٌی ٍ ٍیلىبوؼَى ّبی هي غیشًشهبل اص آصهَى

ّبی وبی اػىَئش ٍ فیـش  هتغیشّبی اػوی اص آصهَى

داس دس ًظش  هؼٌی 05/0ووتش اص  pاػتفبدُ ؿذ. هیضاى 

 گشفتِ ؿذ. 
 

 َبیبفتٍ
دٍ گشٍُ اص ًظش  ،ّب تزضیِ ٍ تحلیل دادُثش اػبع ًتبیذ 

خلَكیبت فشدی هبًٌذ ػي، ػي ّوؼش، ػي ثبسداسی، 

 هذت صهبى اصدٍاد، هذت صهبى ًبثبسٍسی، فبكلِ حبهلگی

دفؼبت هشالجت، اختلاف آهبسی  ٍ فؼلی ثب حبهلگی لجلی

ذ داسی ًذاؿتِ ٍ اص ایي ًظش ثب یىذیگش ّوؼبى ثَدً هؼٌی

(05/0<p) ( 1رذٍل). 
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 میبوگیه خصًصیبت فزدی سوبن در معزض خطز سایمبن سيدرس مًرد مطبلعٍ در دي گزيٌ مداخلٍ ي داريومب -1جديل 

 گشٍُ

 هتغیش

 ًفش( 33) هذاخلِ

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس

 ًفش( 32داسًٍوب )

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس
 ًتیزِ آصهَى

df ،8/0;t ،440/0;p;63 6/26±8/4 5/27±4/4 ػي )ػبل(
* 

Z ،486/0;p; -7/0 2/33±4/5 4/32±5/5 ػي ّوؼش )ػبل(
** 

Z ،139/0;p; -5/1 5/5±1/3 0/7±9/3 هذت صهبى اصدٍاد )ػبل(
** 

df  ،6/1;t ،156/0;p;7 8/1±8/0 8/2±0/1 هذت صهبى ًبثبسٍسی )ػبل(
* 

Z ،126/0;p; -5/1 9/1±6/1 7/2±1/2 فبكلِ حبهلگی فؼلی ثب حبهلگی لجلی )ػبل(
** 

Z ،092/0;p; -7/1 2/29±1/2 4/28±0/2 ػي حبهلگی )ػبل(
** 

Z ،357/0;p; -9/0 8/5±9/1 3/5±6/1 دفؼبت هشالجت )ثبس(
** 

 یتٌیٍ آصهَى هي **هؼتمل،  یآصهَى ت *     
 

اص ًظش ػغح اضغشاة  ،ّبی آهبسی آصهَىثش اػبع ًتبیذ 

آؿىبس دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب لجل اص 

تفبٍت   ٍ یه ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ (p;772/0) هذاخلِ

ٍ دٍ گشٍُ اص ایي  (p;626/0) ی ٍرَد ًذاؿتداس هؼٌی

ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ ایي تفبٍت  2اهب  ثَدًذ،ًظش ّوگي 

َى تؼمیجی آصهثش اػبع ًتبیذ . (p;045/0) ثَدداس  هؼٌی

دس همبیؼِ ثب اص هذاخلِ تفبٍت یه ّفتِ ثؼذ  ،ثًَفشًٍی

 2ٍلی تفبٍت  ،(p;901/0) ًجَدداس  لجل اص هذاخلِ هؼٌی

دس همبیؼِ ثب لجل اص هذاخلِ اص هذاخلِ ّفتِ ثؼذ 

(002/0;p تفبٍت ٍ )دس همبیؼِ اص هذاخلِ ّفتِ ثؼذ  2

دس (. p<001/0) ثَدداس  ثب یه ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ هؼٌی

آصهَى ثش اػبع ًتبیذ گشٍّی ًیض  همبیؼِ دسٍى

دس گشٍُ هذاخلِ تفبٍت ثیي  ،ّبی تىشاسی گیشی اًذاصُ

اهب دس گشٍُ داسًٍوب  ،(p;001/0)ثَد داس  هشاحل هؼٌی

 .(2( )رذٍل p;836/0) ًجَدداس  تفبٍت ثیي هشاحل هؼٌی

 

میبوگیه ي اوحزاف معیبر اضطزاة آشكبر سوبن در معزض خطز سایمبن سيدرس مًرد مطبلعٍ قبل ي بعد اس مداخلٍ در دي  -2جديل 

 گزيٌ مداخلٍ ي داريومب

 گشٍُ

 اضغشاة آؿىبس

 هذاخلِ

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس

 داسًٍوب

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس
 گشٍّی ًتیزِ آصهَى ثیي

df  ،3/0;t ،772/0;p;63 2/43±6/11 0/44± 7/11 لجل اص هذاخلِ
* 

df  ،5/0- ;t ،626/0;p;63 7/43±6/8 6/42±7/8 یه ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ
* 

df  ،7/1- ;t ،092/0;p;63 1/42±2/9 5/38±5/7 دٍ ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ
* 

Z ،009/0;p; -6/2 5/0±9/7 -4/1±8/7 تفبٍت یه ّفتِ ثؼذ دس همبیؼِ ثب لجل اص هذاخلِ
** 

Z ،002/0;p; -1/3 -1/1±9/8 -5/5±5/8 ّفتِ ثؼذ دس همبیؼِ ثب لجل اص هذاخلِتفبٍت دٍ 
** 

Z ،005/0;p; -8/2 -6/1±7/3 -1/4±3/3 تفبٍت دٍ ّفتِ ثؼذ دس همبیؼِ ثب یه ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ
** 

 گشٍّی ًتیزِ آصهَى دسٍى
5/40  ،3/1;df ،3/11;F 

001/0;p
*** 

2/40  ،3/1;df ،8/0;F 

836/0;p
*** 

 

 ّبی تىشاسی اًذاصُآصهَى  ***ٍیتٌی،  آصهَى هي **آصهَى تی هؼتمل،  *
 

اص ًظش ػغح  ،ّبی آهبسی آصهَىثش اػبع ًتبیذ ّوچٌیي 

اضغشاة پٌْبى دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب 

ٍ یه ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ  (p;952/0) لجل اص هذاخلِ

ٍ دٍ گشٍُ اص ایي ًظش  (p;206/0) ًجَدداس  تفبٍت هؼٌی

ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ ایي تفبٍت  2اهب  ثَدًذ،ّوگي 

آصهَى تؼمیجی ثش اػبع ًتبیذ . (p;043/0) ثَدداس  هؼٌی

دس همبیؼِ ثب لجل اص هذاخلِ ّفتِ ثؼذ  1تفبٍت  ،ثًَفشًٍی

دس اص هذاخلِ ّفتِ ثؼذ  2( ٍ تفبٍت p;001/0اص هذاخلِ )

اهب  ،(p<001/0) ثَدداس  همبیؼِ ثب لجل اص هذاخلِ هؼٌی

ّفتِ ثؼذ اص  1دس همبیؼِ ثب اص هذاخلِ ّفتِ ثؼذ  2تفبٍت 

(. دس همبیؼِ p;256/0) ًجَدداس  هذاخلِ هؼٌی

ّبی  گیشی آصهَى اًذاصُثش اػبع ًتبیذ گشٍّی ًیض  دسٍى

ثَد داس  دس گشٍُ هذاخلِ تفبٍت ثیي هشاحل هؼٌی ،تىشاسی

(001/0>p)،  اهب دس گشٍُ داسًٍوب تفبٍت ثیي هشاحل

 .(3( )رذٍل p;575/0)ًجَد داس  هؼٌی
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میبوگیه ي اوحزاف معیبر اضطزاة پىُبن سوبن در معزض خطز سایمبن سيدرس مًرد مطبلعٍ قبل ي بعد اس مداخلٍ در دي  -3جديل 

 گزيٌ مداخلٍ ي داريومب
 گشٍُ

 اضغشاة پٌْبى

 ًفش( 33) هذاخلِ

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس

 ًفش( 32داسًٍوب )

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس
 گشٍّی ًتیزِ آصهَى ثیي

df  ،1/0- ;t،952/0;p;63 6/45±1/9 5/45±4/9 لجل اص هذاخلِ
* 

df  ،3/1- ;t،206/0;p;63 6/45±5/9 8/42±2/8 ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ 1
* 

df  ،8/1- ;t،083/0;p;63 9/45±8/9 0/42±2/8 ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ 2
* 

Z،001/0;p; -4/3 -0/0±4/2 -7/2±9/3 ّفتِ ثؼذ دس همبیؼِ ثب لجل اص هذاخلِ 1تفبٍت 
** 

Z،001/0>p; -0/4 3/0±4/3 -5/3±6/4 ّفتِ ثؼذ دس همبیؼِ ثب لجل اص هذاخلِ 2تفبٍت 
** 

df  ،2/2- ;t،033/0;p;63 4/0±7/1 -8/0±4/2 ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ 1ّفتِ ثؼذ دس همبیؼِ ثب  2تفبٍت 
* 

 گشٍّی ًتیزِ آصهَى دسٍى
8/47 ،5/1;df ،4/15;F 

001/0>p
*** 

3/40 ،1/2;df ،4/0;F 

575/0;p
*** 

 

 ّبی تىشاسی اًذاصُآصهَى  ***ٍیتٌی،  آصهَى هي **آصهَى تی هؼتمل،  *
 

 بحث

ثب ّذف تؼییي تأحیش آسٍهبتشاپی ثب حبضش وِ هغبلؼِ 

ثْبسًبسًذ ثش هیضاى اضغشاة صًبى دس هؼشم خغش صایوبى 

وِ اػتفبدُ اص اػبًغ  ًـبى داد اًزبم ؿذ،صٍدسع 

آؿىبس ٍ پٌْبى سا  تَاًذ هیضاى اضغشاةثْبسًبسًذ هی

 .وبّؾ دّذ

اػتفبدُ اص آسٍهبتشاپی  ،ةاّبی وبّؾ اضغشیىی اص سٍؽ

ّبی سٍغٌی اص عشیك ّبی گیبّی اػت. اػبًغثب اػبًغ

تحشیه هؼیشّبی ثَیبیی دس ػیؼتن لیوجیه هغض، ثبػج 

. ایي (28) ؿَدثْجَد سٍحیِ ٍ وبّؾ ػغح اضغشاة هی

تَاًٌذ ثش سٍی  ّب اص عشیك تٌفغ رزة ؿذُ ٍ هیاػبًغ

ّبی یًَی احش گزاؿتِ ٍ هٌزش ّب ٍ گیشًذُّب، وبًبلآًضین

ثِ تحشیه هغض، تؼىیي اضغشاة، احشات ضذافؼشدگی ٍ 

ّب اص هغض ؿًَذ. ّوچٌیي ایي سٍغيافضایؾ رشیبى خَى 

هغضی ػجَس وشدُ ٍ ثب  -عشیك تٌفغ، لبدسًذ اص ػذ خًَی

. (29) ّبی ػیؼتن ػلجی هشوضی ٍاسد ػول ؿًَذگیشًذُ

( ًـبى داد وِ هـتمبت 2016) ًیب هغبلؼِ ػجبع

آٍسی احشات ضذاضغشاثی ٍ خَاة ،فٌلی یذی ٍئفلاًٍَ

ّذف ثشسػی احشات سفتبسی هغبلؼبتی وِ ثب  .(20) داسًذ

دسهبًی ثب  وِ سایحِ ًـبى داداػبًغ ثْبسًبسًذ اًزبم ؿذ، 

 عَس ثِ ّب اػبًغ ثْبسًبسًذ، هیضاى اضغشاة سا دس هَؽ

هغبلؼِ اخلالی ٍ دس . (20) دّذ داسی وبّؾ هی هؼٌی

هلشف  هیضاى اضغشاة آؿىبس پغ اص (2011ّوىبساى )

ثِ  32/24±18/10داسٍ دس گشٍُ ػشق ثْبسًبسًذ اص 

وٌٌذُ دیبصپبم اص  ٍ دس گشٍُ هلشف 45/11±53/21

وبّؾ یبفت ٍ تفبٍت  68/24±94/7ثِ  11/8±68/27

داسی سا دس هیضاى اضغشاة دٍ گشٍُ پغ اص هذاخلِ  هؼٌی

ػٌَاى یه ِ حیش ثْبس ًبسًذ ثأدٌّذُ ت وِ ًـبى ًذًـبى داد

داسٍی هؤحش رْت وبّؾ اضغشاة ثیوبساى لجل اص  پیؾ

ثَد. ّوؼَ  حبضشوِ ثب هغبلؼِ  .(24) ػول رشاحی ثَد

ؿذت اضغشاة تٌْب دس یه هشحلِ  ،دس هغبلؼِ اخلالی

اص  داسًٍوبپغ اص هذاخلِ ػٌزیذُ ؿذُ ثَد ٍ دس گشٍُ 

آًىِ دس هغبلؼِ حبضش  دیبصپبم اػتفبدُ ؿذُ ثَد، حبل

ؿذت اضغشاة آؿىبس ٍ پٌْبى دس دٍ هشحلِ، پغ اص 

ػٌَاى  گیشی ٍ اص سٍغي ثبدام ؿیشیي ثِ هذاخلِ اًذاصُ

 داسًٍوب اػتفبدُ ؿذ.

( وِ ثِ 2014ّوچٌیي دس هغبلؼِ ًوبصی ٍ ّوىبساى )

ثشسػی تأحیش سایحِ ثْبسًبسًذ ثش ؿذت اضغشاة هشحلِ 

صا پشداختٌذ، هیبًگیي  صى ًخؼت 126اٍل صایوبى 

 6-8هتش ٍ  ػبًتی 3-4ّبی  اضغشاة دس دیلاتبػیَى

دس ایي . (18)ُ هذاخلِ وبّؾ یبفت گشٍ هتشی دس ػبًتی

هغبلؼِ اضغشاة دس دٍ هشحلِ پغ اص هذاخلِ ػٌزیذُ 

دس  ثَد.ػَ  ؿذ وِ اص ایي رْت ثب هغبلؼِ حبضش ّن

اص ًشهبل ػبلیي اػتفبدُ  داسًٍوبهغبلؼِ ًوبصی دس گشٍُ 

ؿذُ ثَد ٍ تٌْب رْت ػٌزؾ اضغشاة اص همیبع 

اضغشاة آؿىبس پشػـٌبهِ اؿپیل ثشگش اػتفبدُ ؿذُ ثَد، 

ِ دس هغبلؼِ حبضش دٍ ًَع اضغشاة آؿىبس ٍ و دس كَستی

ػٌَاى داسًٍوب  گیشی ٍ اص سٍغي ثبدام ؿیشیي ثِ پٌْبى اًذاصُ

  اػتفبدُ ؿذ.

( وِ تأحیش 2015) پَس ٍ ّوىبساى هغبلؼِ ؿشیفی یذًتب

ثش هیضاى اضغشاة پغ اص ػول رشاحی سا سایحِ ثْبسًبسًذ 
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ثِ ثب تَرِ ػضاسیي هَسد ثشسػی لشاس دادًذ؛ ًـبى داد 

احشثخـی سایحِ ثْبسًبسًذ ثش وبّؾ اضغشاة هبدساى پغ 

ػَاسم ًبؿی اص اضغشاة سا ًیض دس  ذتَاً اص ػضاسیي، هی

پَس  دس هغبلؼِ ؿشیفی .(17)ایي هبدساى وبّؾ دّذ 

اضغشاة دس دٍ هشحلِ پغ اص هذاخلِ ػٌزیذُ ؿذ وِ اص 

ًتبیذ هغبلؼِ ، ثَدػَ  ایي رْت ثب هغبلؼِ حبضش ّن

اپی ثب ( ًـبى داد وِ آسٍهبتش2019) هؼلوی ٍ ّوىبساى

لبثل اػتفبدُ ثشای تَاًذ سٍؿی آػبى ٍ  سایحِ ثْبسًبسًذ هی

وبّؾ اضغشاة دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم حبد وشًٍش 

دس ّویي ساػتب ًتبیذ هغبلؼِ ولاًی ٍ . (30) ثبؿذ

ثب ّذف همبیؼِ احشثخـی ػشق وِ ( 2015ّوىبساى )

اضغشاة لجل اص ػول ثیوبساى  بسًذ ٍ لشف اگضاصپبم ثشثْبسً

ًـبى اًزبم ؿذ،  وشًٍشوبًذیذ ػول رشاحی پیًَذ ػشٍق 

وِ ػشق ثْبسًبسًذ ٍ لشف اگضاصپبم ّش دٍ داسای احش  داد

تَاى اص  ثبؿٌذ، دس ًتیزِ هی هـبثِ ثش هیضاى اضغشاة هی

ػٌَاى داسٍی هؤحش رْت وبّؾ  ػشق ثْبسًبسًذ ًیض ثِ

 ثیوبساى لجل اص ػول رشاحی اػتفبدُ ًوَداضغشاة 

هذاخلِ دس  ،ایي هغبلؼِ ّوبًٌذ هغبلؼِ حبضشدس  .(31)

دٍ هشحلِ ٍ دس دٍ گشٍُ اًزبم ؿذ ٍ ّوچٌیي اص اثضاس 

وِ ثشگش رْت ػٌزؾ اضغشاة اػتفبدُ ؿذُ ثَد  اؿپیل

ػَ ثَد. ًتبیذ هغبلؼِ هؼلوی ٍ  ش ّنثب پظٍّؾ حبض

ّبی  ولاًی ثب احش تشویجبت فلاًٍَئیذ ثْبسًبسًذ ثش گیشًذُ

حیشگزاسی ثش اضغشاة لبثل تَریِ اػت. هـتمبت أگبثب ٍ ت

یذی صیبدی ٍرَد داسًذ وِ لیگبًذّبیی ثشای ئفلاًٍَ

ثبؿٌذ  دس ػیؼتن ػلجی هشوضی هی GABAA گیشًذُ

ّب،  ثٌضٍدیبصپیي هبًٌذّبی داسٍّبیی  ٍ ثب اتلبل ثِ گیشًذُ

ّبی ػشوَثی دس ػیؼتن ػلجی هشوضی  هٌزش ثِ فؼبلیت

ّویي دلیل فلاًٍَئیذّب وِ هبًٌذ دیبصپبم ٍ  ؿًَذ. ثِ هی

 GABAAّبی  اگضاصپبم تَاًبیی وٌؾ هتمبثل ثب گیشًذُ

 ػٌَاى ثِ ،دس ػیؼتن ػلجی هشوضی سا داسًذ

 . (20) ذاً ّبی گیبّی ؿٌبختِ ؿذُ ثٌضٍدیبصپیي

اص آًزبیی وِ هغبلؼبت دیگشی دس صهیٌِ تأحیش ثْبسًبسًذ 

ة هَرَد ًجَد، لزا هغبلؼبت ثب گیبّبى دیگشی ثب ثش اضغشا

تشویجبت هـبثِ ثب گیبُ ثْبسًبسًذ ثشای ثْجَد اضغشاة 

 ،هَسد اسصیبثی ٍ ثشسػی لشاس گشفتٌذ. یىی اص ایي گیبّبى

 پشتمبل اػت. 

ٍ خبًَادُ  Citrusپشتمبل ًیض ّوبًٌذ ثْبسًبسًذ ثِ رٌغ 

تشویجبت ؿیویبیی  .( تؼلك داسدRutaceaeهشوجبت )

، دی لیوًَي ٍ  اكلی اػبًغ پشتمبل ؿبهل لیٌبلَل

دػبیىلیه آلذئیذ ٍ ّوچٌیي پیٌي اػت. پشتمبل 

 خبكیت ضذاضغشاثی داسد ،ٍاػغِ لیٌبلَل ٍ لیوًَي ثِ

(32) . 

ای احش ضذ اضغشاة  ( دس هغبلؼ2000ِلْشًش ٍ ّوىبساى )

اػبًغ پشتمبل سا دس وبّؾ اضغشاة آؿىبس صًبى 

اهب دس  ،پضؿىی ًـبى دادًذ وٌٌذُ ثِ هغت دًذاى هشارؼِ

اػبًغ پشتمبل، هیضاى اضغشاة آؿىبس همبیؼِ ثب اضغشاة 

ًتبیذ آى تمشیجبً هـبثِ وِ  ،(33) گضاسؽ ؿذ 9/13%

. دس ایي هغبلؼِ ثَد( %5/12) بضش دس ّفتِ دٍمهغبلؼِ ح

اهب ثِ همبدیش  ،اص همیبع اؿپیل ثشگش اػتفبدُ ؿذُ ثَد

. ّوچٌیي هذت دس ثَداضغشاة پٌْبى اؿبسُ ًـذُ 

 . ثَدهؼشم ثَدى اػبًغ ًیض ثیبى ًـذُ 

وِ رْت  (2005دس هغبلؼِ دیگش لْشًش ٍ ّوىبساى )

دسهبًی  هَػیمیهمبیؼِ احش اػبًغ اػغَخَدٍع، پشتمبل ٍ 

پضؿىی  وٌٌذُ ثِ هغت دًذاى ثش اضغشاة ثیوبساى هشارؼِ

زبم ؿذ، هیبًگیي اضغشاة آؿىبس دس گشٍّی وِ اػبًغ  اً

ثَد ٍ  داسًٍوبووتش اص گشٍُ  ،پشتمبل دسیبفت وشدُ ثَدًذ

 ثَدوبّؾ دس هیضاى اضغشاة آؿىبس  %4/19دٌّذُ  ًـبى

 .(29) ثَدّوؼَ  حبضشثب هغبلؼِ  وِ

ش ( وِ ثب ّذف ثشسػی تأحی2008هغبلؼِ ّلن ٍ ّوىبس ) دس

دسهبًی ٍ هَػیمی  ّبی هَػیمی دسهبًی، سایحِ سٍؽ

دسهبًی ثب اػبًغ پشتمبل ثش هیضاى اضغشاة  ػلاٍُ سایحِ ثِ

ّوشاّبى وَدوبى ثؼتشی دس ثخؾ اٍسطاًغ اًزبم ؿذ، 

اػتٌـبق اػبًغ پشتمبل ثش هیضاى اضغشاة تأحیشی 

دسهبًی هوىي اػت  وِ ػلت ػذم احشثخـی سایحِؿت ًذا

اػتؼوبل آى ثبؿذ ٍ ثشخلاف هغبلؼِ حبضش، دلیل سٍؽ  ثِ

دسهبًی اػتفبدُ  هحمك اص دػتگبُ الىتشیىی ثشای سایحِ

دسهبًی، هتَرِ  وشدُ ثَد وِ ثیـتش افشاد دس گشٍُ سایحِ

ثَی هٌتـش ؿذُ اص دػتگبُ الىتشیىی ًـذُ ثَدًذ وِ 

تش یب  ؿبیذ ًیبص ثِ دػتگبُ هٌتـش وٌٌذُ الىتشیىی لَی

ثَدُ اػت. ّوچٌیي ثیوبسػتبى اص  همذاس اػبًغ ثیـتشی

ػیؼتن تَْیِ ثشخَسداس ثَدُ اػت وِ لذست سایحِ سا 

ثب هغبلؼِ حبضش ًتبیذ آى دادُ اػت وِ  وبّؾ هی

خَاًی  سػذ ػذم ّن ًظش هی ثِ .(34) ّوخَاًی ًذاؿت
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احتوبلاً  ،ػلاٍُ ثش هَاسد فَق ،ثب هغبلؼِ ّلن هغبلؼِ حبضش

تشویجبت ٍ غلظت غیشاػتبًذاسد اػبًغ هلشفی  دلیل ثِ

 دس ایي حزن ًوًَِ ٍػیغ ثبؿذ.

تَاى ثب الذاهبت پیـگیشاًِ ٍ وٌتشلی ّوچَى  هی

اػبًغ ثْبسًبسًذ  هبًٌذّبی سٍغٌی  آسٍهبتشاپی ثب اػبًغ

داسی ٍ استمبء ػضایی ثش وبّؾ اضغشاة دٍساى ثبسِ حیش ثأت

پیـگیشی اص  آى تجغ ػغح ػلاهت سٍاى دس هبدساى ٍ ثِ

خَدی گزاؿت. ّوچٌیي ثب  ٍلَع صایوبى صٍدسع خَدثِ

حیشات هٌفی اضغشاة دس دٍساى ثبسداسی، أت تَرِ ثِ

ؿَد دس هشاوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی، اص  پیـٌْبد هی

آسٍهبتشاپی ثب ثْبسًبسًذ تَػظ هبهبّب ٍ پضؿىبى اػتفبدُ 

 ؿَد.

تَاى ثِ فمذاى هغبلؼبت  اص ًمبط لَت هغبلؼِ حبضش هی

وبسگیشی ثْبسًبسًذ دس ثبسداسی ٍ ِ هـبثِ دس صهیٌِ ث

ّوچٌیي تخلیق تلبدفی آى اؿبسُ وشد. دس ساثغِ ثب 

 گًَِ ػَاسم ربًجی گضاسؽ ًگشدیذ. هغبلؼِ حبضش، ّیچ

ثِ ػذم حضَس  تَاى ّبی هغبلؼِ حبضش هی اص هحذٍدیت

هبدساى ثبسداس دس هؼشم خغش صایوبى صٍدسع دس هشاوض 

ثْذاؿتی دسهبًی وِ تَكیِ ثِ اػتشاحت هغلك دس هٌضل 

كَست  ػذم اهىبى اًزبم ایي هغبلؼِ ثِداؿتٌذ ٍ ّوچٌیي 

 ًبسًذ اؿبسُ وشد. دلیل ثَداس ثَدى اػبًغ ثْبس ثِ وَس
 

 یزیگیجٍوت
سایحِ دسهبًی ثب ثْبسًبسًذ ػجت وبّؾ اضغشاة صًبى دس 

ربیی وِ  لزا اص آى ،هؼشم خغش صایوبى صٍدسع گشدیذ

دٌّذ  اوخش صًبى ثبسداس اػتفبدُ اص عت هىول سا تشریح هی

ّضیٌِ  ًظش ٍ دػتشػی ثِ آى آػبى ثَدُ ٍ اص

ثشای ثْجَد اضغشاة صًبى دس دٍساى ، كشفِ اػت ثِ همشٍى

ؿَد وِ دس  ّوچٌیي پیـٌْبد هی ؿَد. یثبسداسی تَكیِ ه

هغبلؼبت ثؼذی هیضاى هبًذگبسی احش اػبًغ ثْبسًبسًذ پغ 

 ًتیزِ آى ثش صایوبى صٍدسع ًیض اص لغغ هلشف آى ٍ

 هَسد ثشسػی لشاس گیشد.
 

 یتشكز ي قدرداو
 ثب هبهبیی ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ ایي هغبلؼِ هٌتذ اص پبیبى

هلَة هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ  981488عشح  وذ

 ػلَم پضؿىی هـْذ ٍ وذ اخلاق

IR.MUMS.NURSE.REC.1399.004 وِ  ثبؿذ یه

ٍػیلِ  هبلی ایي داًـگبُ اًزبم ؿذُ اػت. ثذیي ثب حوبیت

اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ، 

ّوىبساى ؿبغل دس هشاوض ثْذاؿت ؿْش ریشفت ٍ توبم 

اًزبم پظٍّؾ ًمؾ داؿتٌذ، تـىش ٍ  صًبى ثبسداس وِ دس

 .ؿَد لذسداًی هی
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