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 ىًسیشذٌ بب ياص یفزا فزآير ییارتببط مصزف مًاد غذا

 یشبَذ -مطبلعٍ مًرد کی: بلیببکتز
، دکتز بُزام 3یوذا کبظم ذٌی، دکتز س*2بنی، دکتز غشالٍ اسلام1یوًرمحمذ ذیمزيار

 5فز یذی، دکتز فبطمٍ ام4یذخبویرش

 غیٍ كٌب یاِ یسغز مبریسحم شَیاًؼش ،ییغزا غیٍ كٌب ِیداًـىذُ ػلَم سغز ِ،یاسؿذ ػلَم سغز یوبسؿٌبػ یداًـجَ .1

 .  شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یوـَس، داًـگبُ ػلَم دضؿى ییغزا

 ییغزا غیٍ كٌب یاِ یسغز مبریسحم شَیاًؼش ،ییغزا غیٍ كٌب ِیداًـىذُ ػلَم سغز ،یهَلىَل یػلَل ِیگشٍُ سغز بسیاػشبد .2

 . شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یوـَس، داًـگبُ ػلَم دضؿى

 یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،یصًبى، داًـىذُ دضؿى یّبیوبسیاص ث یشیـگید مبریهشوض سحم ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیػشبدا .3

 .شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ

وـَس،  ییغزا غیٍ كٌب یاِ یسغز مبریسحم شَیاًؼش ،ییغزا غیٍ كٌب ِیجبهؼِ، داًـىذُ ػلَم سغز ِیگشٍُ سغز بسیداًـ .4

 .شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم دضؿى

 .شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،یداًـىذُ دضؿى وبى،یهشخلق صًبى ٍ صا .5
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بػبیی فبوشَسّبی سشیي ػفًَز ٍاطیٌبل دس صًبًی اػز وِ دس ػٌیي ثبسٍسی لشاس داسًذ. ؿٌ ٍاطیٌَص ثبوششیبل، ؿبیغمقذمٍ: 

سَاًذ حبئض اّویز ثبؿذ. هطبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی ساثطِ هلشف  ػٌَاى یه ّذف دسهبًی ثبلمَُ هی ای ثِ خطش سغزیِ

 هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ ثب ٍاطیٌَص ثبوششیبل اًجبم ؿذ.

فشد ػبلن اص هیبى  151ششیبل ٍ فشد هجشلا ثِ ٍاطیٌَص ثبو 144ثش سٍی  1399ؿبّذی دس ػبل  -ایي هطبلؼِ هَسدکبر:  ريش

وٌٌذُ ثِ ولیٌیه صًبى ثیوبسػشبى اهبم حؼیي سْشاى اًجبم ؿذ. سـخیق اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص  ػبلِ هشاجؼِ 15-45صًبى 

ثبوششیبل ثب اػشفبدُ اص هؼیبس اهؼل كَسر گشفز ٍ ثش ایي اػبع افشاد ثِ دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ سمؼین ؿذًذ. ثب اػشفبدُ اص 

آٍسی ؿذ.  ػبل گزؿشِ جوغ 1هبدُ غزایی، دسیبفز غزایی افشاد دس  168ووی هؼشجش ؿبهل  ؼبهذ خَسان ًیوِدشػـٌبهِ ث

جْز ثشسػی ساثطِ هلشف هَاد  ثٌذی ًَا كَسر گشفز. فشآٍسی ؿذُ ثش اػبع ػیؼشن طجمِ ثٌذی هَاد غزایی فشا طجمِ

 pآصهَى سگشػیَى لَجؼشیه اػشفبدُ ؿذ ٍ هیضاى  غزایی فشافشآٍسی ؿذُ ثب ٍاطیٌَص ثبوششیبل ٍ هحبػجِ ًؼجز ؿبًغ اص

 داس دس ًظش گشفشِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووشش اص 

احشوبل ٍاطیٌَص ثبوششیبل ثشای افشاد دس ثبلاسشیي ػْه دسیبفز هَاد  وٌٌذُ، دغ اص سؼذیل اثش هشغیشّبی هخذٍؽَب:  یبفتٍ

، p;008/0فَدّب ) فشآٍسی ؿذُ ٍ فؼز ّبی (، گَؿزp ،8/3-19/1:CI ،13/2;OR;004/0غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ )

2/4-23/1:CI ،27/2;ORّب ٍ ػغ (، سٍغي ( 004/0ّب;p ،54/4-34/1:CI ،47/2;ORؿیشیٌی ٍ ) ( 001/0ّب;p ،

3/5-5/1:CI ،82/2;ORِوٌٌذُ دس ػْه اٍل ثَد.   داسی ثیـشش اص گشٍُ دسیبفز طَس هؼٌی ( ث 

ّب ٍ  ّب ٍ ػغ فَدّب، سٍغي ّبی فشآٍسی ؿذُ ٍ فؼز ؿذُ، گشٍُ گَؿزثیي دسیبفز هَاد غزایی فشا فشآٍسی  گیزی: وتیجٍ

 ّب ثب ٍاطیٌَص ثبوششیبل اسسجبط هؼشمیوی هـبّذُ ؿذ. گشٍُ ؿیشیٌی
 

 ؿبّذی، ٍاطیٌَص ثبوششیبل -ػیؼشن ًٍَا، غزاّبی فشا فشآٍسی ؿذُ، هطبلؼِ هَسدکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
: تلفه. شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یوـَس، داًـگبُ ػلَم دضؿى ییغزا غیٍ كٌب یاِ یسغز مبریمسح شَیاًؼش ؛بىیدوشش غضالِ اػلاه ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 gh.eslamian@sbmu.ac.ir پست الكتزيویک: ؛46045212-021
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 مقذمٍ

یٌبل دس صًبًی سشیي ػفًَز ٍاط ، ؿبیغ1ٍاطیٌَص ثبوششیبل

اػز وِ دس ػٌیي ثبسٍسی لشاس داسًذ. دس ایي ػفًَز، فلَس 

ّبی  وٌذ وِ جوؼیز ثبوششی ٍاطیٌبل ثِ ًحَی سغییش هی

ّیذسٍطى ًظیش  وٌٌذُ دشاوؼیذ لاوشَثبػیلی سَلیذ

 3ٍ لاوشَثبػیلَع جٌؼٌئی 2لاوشَثبػیلَع وشیؼذبسَع

َّاصی ًظیش  ّبی ثی وبّؾ ٍ دس همبثل جوؼیز ثبوششی

 6ٍ هَثیلًَىَع 5ّبی دشٍسلا ٍ گًَِ 4بسدًلا ٍاطیٌبلیغگ

. ؿیَع ٍاطیٌَص ثبوششیبل دس جْبى (2، 1)یبثذ  افضایؾ هی

. ػي، (4، 3)% اػز 5/28دس ایشاى  % 8ٍ-75ثیي 

ّبی لبػذگی، ٍضؼیز  ًظوی سحلیلار، ؿغل، ثی

ثْذاؿشی، سؼذاد دفؼبر ثبسداسی، ًظاد، ػیگبس وـیذى، 

ّبی  ٌبل ٍ هلشف لشفاػششع هضهي، دٍؽ ٍاطی

ضذثبسداسی َّسهًَی ثب خطش اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل دس 

اسسجبط ّؼشٌذ، ٍلی ثب ایي حبل ػلز اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص 

. (4، 3) ثبوششیبل ٌَّص ثِ خَثی ؿٌبخشِ ًـذُ اػز

ٍاطیٌَص ثبوششیبل ثب ػَاسضی ّوچَى وبّؾ ویفیز 

ع، ٍصى صًذگی، اخشلال دس ػولىشد جٌؼی، صایوبى صٍدس

ون ٌّگبم سَلذ ثشای ًَصاداى ٍ ػَاسم دیگشی ثشای 

ّبی هٌشملِ اص  ثبسداسی ٍ ًیض افضایؾ خطش اثشلاء ثِ ػفًَز

. دسهبى (3-6)ساُ جٌؼی هبًٌذ ثیوبسی ایذص ّوشاُ اػز 

% هَاسد ثؼذ اص اسوبم 60ٍاطیٌَص ثبوششیبل ػخز اػز ٍ دس 

وبسی هبُ هجذداً ثی 12ثیَسیىی، ظشف  دٍسُ دسهبى آًشی

ای اثشلاء  گشدد، لزا ؿٌبػبیی فبوشَسّبی خطش سغزیِ ثش هی

سَاًذ یه ّذف ووه دسهبًی  ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل هی

 . (5)ثبلمَُ ثبؿذ 

ّبی اخیش سغییشار گؼششدُ دس كٌبیغ غزایی  دس ػبل

هٌجش ثِ دیـشفز فشآیٌذّبی فشآٍسی هَاد غزایی ٍ لزا 

ی ؿذُ اػز دػششػی ثیـشش ثِ ایي دػشِ اص هَاد غزای

ثٌذی هَاد غزایی ثشحؼت دسجِ فشآٍسی ثش  . طجمِ(7)

ؿَد. دس ایي  طجمِ اًجبم هی 4دس  "ػیؼشن ًٍَا"اػبع 

، دس 7(UPFهَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ )"ثٌذی،  طجمِ

                                                 
1 Bacterial Vaginosis 
2 Lactobacillus crispatus 
3 Lactobacillus jensenii 
4 Gardnerella Vaginalis 
5 Prevotella spp. 
6 Mobiluncus spp. 
7 Ultra-Processed Foods 

ثٌذی چْبسم یؼٌی دس ثبلاسشیي هیضاى فشآٍسی  طجمِ

. هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ ثِ آى دػشِ اص (8)ّؼشٌذ 

ؿَد وِ سحز فشآیٌذّبی كٌؼشی  غزایی گفشِ هی هَاد

طَس هؼوَل لبثل اًجبم دس خبًِ ًیؼشٌذ، لشاس  وِ ثِ

هٌظَس ثْجَد طؼن ٍ افضایؾ  گیشًذ. ّوچٌیي ثِ هی

ّب  دٌّذُ ّب، طؼن ّبیی هبًٌذ اًَاع سًگ همجَلیز، افضٍدًی

ؿَد.  ٍ اهَلؼی فبیشّب ثِ ایي هَاد غزایی افضٍدُ هی

جوؼیز دس وـَسّبی هخشلف ًـبى هطبلؼبر هجشٌی ثش 

طَس هؼوَل  اًذ وِ هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ ثِ دادُ

ّبی  هحلَلار غزایی ػشؿبس اص اًشطی، ؿىش، چشثی

ّب ٍ  ًبػبلن ٍ ًوه ٍ فمیش اص ًظش فیجش، دشٍسئیي، ٍیشبهیي

اهلاح ّؼشٌذ. غزاّبی فشا فشآٍسی ؿذُ ػجت المبء 

بع ػیشی ّبی گلیؼویه ٍ وبّؾ ایجبد احؼ دبػخ

. ثش اػبع هطبلؼبر اًجبم ؿذُ ثیي هلشف (9) ؿًَذ هی

ثبلای هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ ٍ افضایؾ خطش ثشٍص 

ػشٍلی، ػشطبى  -ّبی للجی چبلی، دیبثز ًَع دٍ، ثیوبسی

ّبی هشسجط ثب  دؼشبى، ػشطبى دشٍػشبر ٍ ػبیش ثیوبسی

. ّوچٌیي (10-13)ػٌذسم هشبثَلیه اسسجبط ٍجَد داسد 

بی فشا فشآٍسی ؿذُ ثب سغییش دس هحیط هیىشٍثیَم غزاّ

 .(14)ؿًَذ  سٍدُ، ػجت افضایؾ الشْبة هی

اسسجبط ثیي دسیبفز هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ ٍ اثشلاء 

ّبی هضهي دس هطبلؼبر صیبدی ًـبى دادُ ؿذُ  ثِ ثیوبسی

. اص آًجبیی وِ اثشار ایي هَاد غزایی (14-16، 11)اػز 

، ایي (14)سٍدُ هـبّذُ ؿذُ اػز  دس سغییش فلَس ًشهبل

ّبی دیگش  احشوبل ٍجَد داسد وِ فلَس ًشهبل دس لؼوز

ثذى ًظیش فلَس ٍاطیٌبل ًیض سحز سأثیش لشاس ثگیشد. ثب ایي 

ای دس ایشاى ٍ  حبل ثش اػبع داًؾ حبضش، سبوٌَى هطبلؼِ

جْبى ثِ ثشسػی اسسجبط ثیي دسیبفز ایي غزاّب ٍ اثشلاء ثِ 

ًذشداخشِ اػز. ثٌبثشایي ثب سَجِ ثِ ؿیَع ٍاطیٌَص ثبوششیبل 

ثبلای ٍاطیٌَص ثبوششیبل ٍ خطش اثشلاء هجذد ثِ ایي ػفًَز 

دغ اص اسوبم دٍسُ دسهبى، هطبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی 

اسسجبط ثیي هلشف هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ ثب ٍاطیٌَص 

 ثبوششیبل اًجبم ؿذ.
 

 کبر ريش
ثش سٍی صًبى  1399ایي هطبلؼِ هَسد ؿبّذی دس ػبل 

هجشلا ٍ غیش هجشلا ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل دس ؿْش سْشاى اًجبم 

گیشی  وٌٌذُ دس هطبلؼِ ثب سٍؽ ًوًَِ ؿذ. افشاد ؿشوز
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اص هیبى هشاجؼیي ثِ ولیٌیه صًبى ثیوبسػشبى اهبم  آػبى

ثؼذ اص اػلام سضبیز آگبّبًِ وشجی هجٌی ثش حؼیي سْشاى 

فشاد، هحشهبًِ ّوىبسی اًشخبة ؿذًذ. اطلاػبر سوبهی ا

ثبلی هبًذ. سوبم هشاحل هطبلؼِ دغ اص سأییذ وویشِ اخلاق 

ای ٍ كٌبیغ غزایی وـَس ثب وذ  اًؼشیشَ سحمیمبر سغزیِ

 IR.SBMU.NNFTRI.REC.1399.054اخلاق 

 اجشا ؿذ.

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلؼِ ثشای افشاد گشٍُ هَسد ؿبهل: 

شي سـخیق ٍاطیٌَص ثبوششیبل )سبصُ سـخیق(، لشاس داؿ

ػبل، ػذم ثبسداسی، ؿیشدّی ٍ  15-45دس هحذٍدُ ػٌی 

ّبی ضذ ثبسداسی َّسهًَی،  یبئؼگی، ػذم هلشف لشف

ّب، ػذم اػشفبدُ اص دٍؽ  ّب ٍ دشٍثیَسیه ثیَسیه آًشی

وٌٌذُ ػیؼشن ایوٌی، ػذم  ٍاطیٌبل ٍ داسٍّبی ػشوَة

ّبی ػیؼشن ایوٌی، ػفًَز هضهي،  اثشلاء ثِ ثیوبسی

سجط ثب سطین غزایی )دیبثز، ّبی هضهي هش ثیوبسی

ّبی للجی ػشٍلی ٍ ...(، داؿشي ّش ثیوبسی دس  ثیوبسی

حفشُ سحن ًظیش دلیخ ٍ فیجشٍئیذ ٍ ػذم ّیؼششوشَهی 

ثَد. افشاد گشٍُ ؿبّذ ًیض ثش اػبع هؼبیٌِ هشخلق صًبى 

ٍ ثشسػی ػلائن ثبلیٌی، ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل هجشلا ًجَدًذ ٍ 

وش ؿذُ ثشای گشٍُ هَسد داسای ػبیش هؼیبسّبی ٍسٍد ر

وٌٌذُ دس كَسر ػذم  ثَدًذ. ّوچٌیي سوبم افشاد ؿشوز

ّبی دشػـٌبهِ ثؼبهذ  آیشن % اص 60سىویل حذالل 

اًحشاف  ±3خَسان، گضاسؽ اًشطی دسیبفشی خبسج اص 

هؼیبس اص هیبًگیي دسیبفز اًشطی ٍ سوبیل ثِ لطغ ّوىبسی 

 ثِ ّش ػلز، اص آًبلیض ًْبیی خبسج ؿذًذ.

هٌظَس ثشسػی اثشلاء یب ػذم اثشلاء  وٌٌذگبى ثِ وزسوبم ؿش

ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل سحز هؼبیٌِ دضؿه هشخلق صًبى 

هٌظَس سـخیق ثبلیٌی اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص  لشاس گشفشٌذ. ثِ

ثبوششیبل، اص هؼیبس اهؼل اػشفبدُ گشدیذ. ثش اػبع ایي 

هؼیبس، سـخیق اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل دس فشد دس 

هَسد: سشؿحبر  4هَسد اص  3ّذُ حذالل كَسر هـب

ثؼذ اص  5/4ٍاطى ثیـشش اص  pHّوگي ٍ سلیك ٍاطیٌبل، 

 clueّبی  ػلَل %20هشش، هـبّذُ  pHگزاؿشي ًَاس 

cell  صیش هیىشٍػىَح ثؼذ اص سْیِ اػویش اص سشؿحبر

ٍاطى ٍ اضبفِ وشدى ػبلیي ثِ لام ٍ اػشـوبم ثَی هبّی 

% ثِ اػلایذ 10 ثؼذ اص افضٍدى دشبػین ّیذسٍوؼیذ

 (. 17-20، 5سشؿحبر كَسر گشفز )

ثشای هحبػجِ حجن ًوًَِ اص فشهَل هحبػجِ حجن ًوًَِ 

(. ثش 21ؿبّذی اػشفبدُ ؿذ ) -ثشای هطبلؼبر هَسد

( هـخق 2005اػبع هطبلؼِ آصادثخز ٍ ّوىبساى )

% اص جوؼیز ثضسگؼبل سْشاًی اص الگَی 73گشدیذ وِ 

وِ فشم  (. دسكَسسی22وٌٌذ ) غزایی ًبػبلن سجؼیز هی

ؿَد اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل دس افشادی وِ الگَی 

ثشاثش افشادی اػز وِ الگَی  5/2غزایی ًبػبلن داسًذ، 

دس ًظش گشفشِ ؿذ ٍ ثب  5/2ثشاثش  ORغزایی ػبلن داسًذ، 

%، حجن ًوًَِ 80% ٍ سَاى 95دس ًظش گشفشي احشوبل 

یذ وِ ثب دس ًفش سؼییي گشد 124هَسد ًیبص ثشای ّش گشٍُ 

ًفش ثشای ّش گشٍُ دس ًظش گشفشِ  155ًظش گشفشي سیضؽ، 

 ؿذ.

وٌٌذگبى، دشػـٌبهِ ثؼبهذ  دس فشآیٌذ هلبحجِ ثب ؿشوز

خَسان ٍ فشم اطلاػبر دهَگشافیه )ػي، هیضاى 

سحلیلار، ؿغل ٍ ...( ٍ اسصیبثی ٍضؼیز ثْذاؿشی سىویل 

 ّبی غزایی اص دشػـٌبهِ هٌظَس ثشسػی دسیبفز گشدیذ. ثِ

اػشفبدُ ؿذ وِ یه دشػـٌبهِ  1(FFQثؼبهذ خَسان )

هبدُ غزایی  168ووی هؼشجش ٍ لبثل اطویٌبى ؿبهل  ًیوِ

ثشای ّش هبدُ  2اػز ٍ داسای یه ٍاحذ اًذاصُ اػشبًذاسد

طشاحی ؿذُ اػز  Willetغزایی ثَدُ ٍ طجك سٍؽ 

دس ٌّگبم هلبحجِ، اًذاصُ هشَػط ّش یه اص  (.24، 23)

ّبی هَسد ٍ  ثشای افشاد گشٍُ FFQدس اللام غزایی هَجَد 

ؿبّذ سَضیح دادُ ؿذ ٍ ػذغ اص آًْب دس هَسد سىشس 

هلشف ّش یه اص اللام غزایی هَجَد دس دشػـٌبهِ ػؤال 

ػبل گزؿشِ،  1ّبی غزای هؼوَل دس طی  ؿذ. دسیبفز

ثشای گشٍُ هَسد ػبل لجل اص اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل ٍ 

لبحجِ، دس ًظش گشفشِ ؿذ. ثشای گشٍُ ؿبّذ ػبل لجل اص ه

، همبدیش روش ؿذُ ّش غزا ثب اػشفبدُ FFQثؼذ اص سىویل 

ّبی خبًگی ثِ گشم سجذیل ؿذ. دغ اص  اص ساٌّوبی همیبع

گیشی ٍصى، لذ ٍ دٍس ووش كَسر گشفز. ٍصى ثب  آى اًذاصُ

گشم ٍ لذ ثب اػشفبدُ اص هشش  100لجبع ػجه ٍ ثب دلز 

ٍػیلِ  ٍ هؼشمین ثِ ًَاسی اػشبًذاسد دس حبلز ایؼشبدُ

، ثذٍى وفؾ ٍ گشفز یوـی وِ سٍی ػش فشد لشاس ه خط

 1ثَدًذ، ثب دلز  دس ٍضؼیز ػبدیّب  وِ وشف حبلی دس

ثب  ،(BMIگیشی ؿذ. ؿبخق سَدُ ثذًی ) هشش اًذاصُ هیلی

                                                 
1 Food Frequency Questionnaire  
2 Standard Serving Size 
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سمؼین ًوَدى ٍصى )ویلَگشم( ثش هجزٍس لذ )هشش هشثغ( 

آٍسی اطلاػبر،  هحبػجِ ؿذ. سىویل فشم جوغ

ػٌجی دس  سي ّبی ؿبخق گیشیّب ٍ اًذاصُ بهِدشػـٌ

گش وِ  هَسد سوبم افشاد سحز هطبلؼِ سَػط یه دشػؾ

ثَد،  لاصم سا دیذُ ّبی لجل اص ؿشٍع هطبلؼِ آهَصؽ

وٌٌذگبى ثب  كَسر گشفز. هیضاى فؼبلیز ثذًی ؿشوز

الوللی فؼبلیز ثذًی هؼشجش ٍ  اػشفبدُ اص دشػـٌبهِ ثیي

 (.25لبثل اطویٌبى اسصیبثی ؿذ )

هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ ثب اػشفبدُ اص ػیؼشن 

ّبی ّش یه اص  ثٌذی ًٍَا ٍ ثب دس ًظش گشفشي هؼبدل طجمِ

هَاد غزایی دس دشػـٌبهِ ثؼبهذ خَسان ایشاًی هـخق 

ػٌَاى  هبدُ غزایی ثِ 40ثٌذی،  ؿذًذ. ثش اػبع ایي طجمِ

. ایي (26، 8)هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ اًشخبة ؿذًذ 

ثٌذی وِ دس هطبلؼِ ػذالشی ٍ  غزایی ثش اػبع طجمِ هَاد

گشٍُ غزایی  7، دس (26)( اسائِ ؿذُ ثَد 2021ّوىبساى )

لشاس گشفشٌذ، ػذغ هیضاى هلشف ّشوذام اص ایي هَاد 

غزایی ثش حؼت گشم دس سٍص هحبػجِ ٍ جوغ ؿذ. 

ّوچٌیي وبلشی حبكل اص هلشف ایي هَاد غزایی 

ثشحؼت دسكذ اص ول ثشحؼت ویلَوبلشی دس سٍص ٍ ًیض 

 .(1وبلشی هلشفی سٍصاًِ هحبػجِ گشدیذ )جذٍل 
 

 

 آیتمی بز اسبس غذاَبی فزا فزآيری شذٌ 161بىذی مًاد غذایی پزسشىبمٍ بسبمذ خًراک  طبقٍ -1جذيل 

 ّبی غزایی آیشن ّبی غزایی گشٍُ

 ّبی كٌؼشی ًَؿبثِ، لَُْ فَسی، آثویَُ ّبی غیشلجٌی ًَؿیذًی

 ثیؼىَئیز ٍ ویه
هبوبسًٍی دخشِ، ثٌذی، ًبى سؼز، ًبى ثبگز،  یؼىَییز، ویه یضدی، ویه سَلذ ٍ ویه خبًگی، ویه ثؼشِث

 ٍسهیـل دخشِ )سؿشِ ػَح(، سؿشِ آؽ، ؿیشیٌی خـه، ؿیشیٌی سش، دیشاؿىی

 ؿیش وبوبئَ ٍ ؿیش ؿىلاسی، ثؼشٌی ػٌشی، ثؼشٌی غیشػٌشی ّبی لجٌی ًَؿیذًی

 )وشاوش(، چیذغ، دفه ثیؼىَئیز سشد ّبی ؿَس چیذغ ٍ اػٌه

 ّوجشگش، ػَػیغ، وبلجبع، دیشضا فَدّب ّبی فشآٍسی ؿذُ ٍ فؼز گَؿز

 هبسگبسیي، وچبح، هبیًَض ّب ّب ٍ ػغ سٍغي

 لٌذ یب ؿىش دٌیش، هشثب، گض، آثٌجبر، ػَّبى، ؿىلار، وشم وبساهل، ًجبر، حلَا ؿىشی، ًمل ّب ؿیشیٌی
 

افضاس آهبسی  اص ًشم ّب ثب اػشفبدُ سجضیِ ٍ سحلیل آهبسی دادُ

SPSS  ِ( اًجبم ؿذ. جْز همبیؼِ هشغیشّبی 22)ًؼخ

هخذٍؿگش ویفی ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ اص آصهَى 

همبیؼِ هشغیشّبی هخذٍؿگش ووی  وبی اػىَئش، جْز

ًشهبل ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ اص آصهَى آهبسی سی 

داًـجَیی ٍ ثشای هشغیشّبی غیشًشهبل ووی اص آصهَى 

ٍیشٌی اػشفبدُ ؿذ. جْز ثشسػی ساثطِ ّش  یَ هيآهبسی 

یه اص هشغیشّبی هؼشمل ثب ٍاطیٌَص ثبوششیبل، ًؼجز 

( هحبػجِ گشدیذ ٍ جْز اص ثیي ثشدى ORؿبًغ یب )

ٍ هحبػجِ  ORاثشار هشغیشّبی هخذٍؿگش ثش سٍی 

اص آصهَى  1(aORًؼجز ؿبًغ سؼذیل ؿذُ یب )

یضاى سگشػیَى لَجؼشیه اػشفبدُ ؿذ. افشاد ثشحؼت ه

دسیبفز هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ، ػْه ثٌذی ؿذًذ. 

ػْه ثٌذی دسیبفز هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ، ثش 

ّبی گشٍُ ؿبّذ اًجبم ؿذ. ػْه اٍل  هجٌبی دسیبفز

ػٌَاى هشجغ دس ًظش گشفشِ ؿذ. دس هذل سؼذیل ؿذُ  ثِ

                                                 
1 Adjusted OR 

اثش هشغیشّبی وبلشی دسیبفشی، ؿبخق سَدُ ثذًی، 

ّبی غزایی  دسیبفشی ٍ ػبیش گشٍُ اػشؼوبل ػیگبس، فیجش

داس دس ًظش  هؼٌی 05/0ووشش اص  pسؼذیل ؿذ. هیضاى 

 گشفشِ ؿذ.
 

 َب یبفتٍ
ّبی سىویل ؿذُ دشػـٌبهِ  دغ اص ثشسػی سؼذاد آیشن

FFQ  ،ًفش اص گشٍُ  11ٍ هیبًگیي اًشطی دسیبفشی افشاد

ّبی  % اص آیشن60دلیل ػذم سىویل حذالل  ًفش ثِ 5هَسد )

دلیل گضاسؽ اًشطی  ًفش ثِ 4ؼبهذ خَسان، دشػـٌبهِ ث

اًحشاف هؼیبس اص هیبًگیي دسیبفز  +3دسیبفشی ثیـشش اص 

 -3دلیل گضاسؽ اًشطی دسیبفشی ووشش اص  ًفش ثِ 2اًشطی ٍ 

ًفش اص گشٍُ  4اًحشاف هؼیبس اص هیبًگیي دسیبفز اًشطی( ٍ 

% اص 60دلیل ػذم سىویل حذالل  ًفش ثِ 2ؿبّذ )

دلیل گضاسؽ  ًفش ثِ 1ثؼبهذ خَسان،  ّبی دشػـٌبهِ آیشن

اًحشاف هؼیبس اص هیبًگیي  +3اًشطی دسیبفشی ثیـشش اص 

ًفش ثِ دلیل گضاسؽ اًشطی دسیبفشی  1دسیبفز اًشطی ٍ 

اًحشاف هؼیبس اص هیبًگیي دسیبفز اًشطی( اص  -3ووشش اص 
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ّب خبسج ؿذًذ. دس  سجضیِ ٍ سحلیل ًْبیی آهبسی دادُ

ًفش ٍاسد گشٍُ  151هَسد ٍ  ًفش ٍاسد گشٍُ 144ًْبیز 

 ؿبّذ ؿذًذ.

ّبی هَسد  هـخلبر جوؼیشی ٍ ػوَهی ثِ سفىیه گشٍُ

اسائِ ؿذُ اػز. سَصیغ ػٌی دس ّش  2ٍ ؿبّذ دس جذٍل 

دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ یىؼبى ثَد. هیبًگیي ؿبخق سَدُ 

هشثغ ٍ دس  ویلَگشم ثش هشش 3/26±4/4ثذًی دس گشٍُ هَسد 

هشثغ ثَد. سؼذاد  م ثش هششویلَگش 4/25±9/4گشٍُ ؿبّذ 

داسی  طَس هؼٌی افشاد داسای اضبفِ ٍصى دس گشٍُ هَسد ثِ

(. سؼذاد افشاد p;016/0ثیـشش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد )

داسی ثیـشش اص گشٍُ  طَس هؼٌی ػیگبسی دس گشٍُ هَسد ثِ

داسی ثیي دٍ  (. سفبٍر آهبسی هؼٌی>001/0pؿبّذ ثَد )

لیز ثذًی، سحلیلار، گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ اص ًظش هیضاى فؼب

اؿشغبل، سؼذاد دفؼبر ثبسداسی، سؼذاد ؿشیه جٌؼی دس 

سٍص گزؿشِ، سؼذاد ؿشیه جٌؼی دس دٍساى صًذگی ٍ  30

 .ٍضؼیز چشخِ لبػذگی ٍجَد ًذاؿز

 

 بٍ مبتلا کىىذگبن در مطبلعٍ بٍ تفكیک گزيٌ مبتلا بٍ ياصیىًس ببکتزیبل )مًرد( ي گزيٌ غیز مشخصبت دمًگزافیک شزکت -2جذيل 

 ياصیىًس ببکتزیبل )شبَذ(

*هشغیشّب
 

 هَسد

144; n 

 ؿبّذ

151; n 
**داسی ػطح هؼٌی

 

 177/0 32( 25-35) 30( 27-33) ػي )ػبل(

 0 / 189 45( 42-52) 43( 40-49) فؼبلیز ثذًی )هؼبدل هشبثَلیه/ ػبػز/ سٍص(

 ٍضؼیز ؿبخق سَدُ ثذًی

 ( 55) 83 ( 41) 59 ون ٍصى ٍ ثب ٍصى ًشهبل

 ( 29) 44 ( 4/44) 64 اضبفِ ٍصى 016/0

 ( 16) 24 ( 6/14) 21 چبق

 سحلیلار

 ( 8/25) 39 ( 7/25) 37 ػَاد، صیش دیذلن، دیذلن ثی

 ( 4/46) 70 ( 8/52) 76 وبسؿٌبػی 408/0

 ( 8/27) 42 ( 5/21) 31 وبسؿٌبػی اسؿذ ٍ دوششا

 ٍضؼیز اؿشغبل
 ( 8/27) 42 ( 9/29) 43 ؿبغل

698/0 
 ( 2/72) 109 ( 1/70) 101 داس خبًِ

 سؼذاد ًخ ػیگبس دس سٍص

 ( 7/98) 149 ( 82) 118 كفش

 ( 3/1) 2 ( 3/8) 12 ًخ دس سٍص 2-1 >001/0

 ( 0) 0 ( 7/9) 14 ًخ دس سٍص ٍ ثیـشش 3

 سؼذاد دفؼبر ثبسداسی

 ( 4/46) 70 ( 5/44) 64 كفش

 ( 43) 65 ( 8/45) 66 ثبس 1-2 885/0

 ( 6/10) 16 ( 7/9) 14 ثیـششثبس ٍ  3

سٍص  30سؼذاد ؿشیه جٌؼی دس 

 گزؿشِ

 ( 9/28) 44 ( 6/29) 43 كفش

 ( 1/68) 103 ( 66) 95 یه ًفش 794/0

 ( 3) 4 ( 4/4) 6 ًفش ٍ ثیـشش 2

سؼذاد ؿشیه جٌؼی دس ول 

 صًذگی

 ( 5/24) 37 ( 4/30) 44 كفش

 ( 68) 103 ( 60) 86 یه ًفش 376/0

 ( 5/7) 11 ( 6/9) 14 ثیـشش ًفش ٍ 2

 ٍضؼیز چشخِ لبػذگی
 ( 5/67) 102 ( 66) 95 هٌظن

774/0 
 ( 5/32) 49 ( 34) 49 ًب هٌظن 

 اًذ. كَسر سؼذاد )دسكذ( گضاسؽ ؿذُ همبدیش روش ؿذُ ثشای ّوِ هشغیشّب ثِ جض ػي، ثِ *             
 .ٍیشٌی ٍ ثشای ػبیش هشغیشّب ثب وبی اػىَئش اًجبم ؿذ ب آصهَى یَ هيهمبیؼِ ثیي دٍ گشٍُ هَسد ؿبّذ ثشای ػي ث **          
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ّبی هَاد غزایی  همبیؼِ همبدیش دسیبفشی اص گشٍُ

فشافشآٍسی ؿذُ ثیي گشٍُ هَسد ٍ گشٍُ ؿبّذ دس جذٍل 

اسائِ ؿذُ اػز. ول وبلشی دسیبفشی اص هَاد غزایی  3

س فشافشآٍسی ؿذُ، ول هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ، همذا

ّبی ؿَس،  همذاس چیذغ ٍ اػٌهّبی غیشلجٌی،  ًَؿیذًی

همذاس فَدّب،  ّبی فشآٍسی ؿذُ ٍ فؼز گَؿزهمذاس 

ّبی دسیبفشی دس  ّب ٍ همذاس ؿیشیٌی ّب ٍ ػغ سٍغي

 .داسی ثیـشش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد طَس هؼٌی گشٍُ هَسد ثِ
 

 

شذٌ بیه گزيٌ مبتلا بٍ ياصیىًس ببکتزیبل )مًرد( ي گزيٌ َبی مًاد غذایی فزا فزآيری  مقبیسٍ دریبفت کبلزی ي گزيٌ -3جذيل 

 غیزمبتلا بٍ ياصیىًس ببکتزیبل )شبَذ(

*هشغیش
 

 هَسد

144; n 

 ؿبّذ

151; n 
 **داسی ػطح هؼٌی

 306/0 2223( 1845–2886) 2481( 1985–2982) ول وبلشی دسیبفشی )ویلَوبلشی دس سٍص(  

 001/0 300( 238–431) 386( 292–548) وبلشی دس سٍص(  ول وبلشی هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ )ویلَ

 004/0 183( 136–238) 214( 147–404) ول هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ )گشم دس سٍص(  

 <001/0 3/35( 8/16–3/70) 2/78( 8/24–1/177) )گشم دس سٍص(  ّبی غیش لجٌی ًَؿیذًی

 181/0 9/73( 6/60–7/93) 1/78( 6/59–7/110) )گشم دس سٍص(   ثیؼىَئیز ٍ ویه

 058/0 77/7( 03/3–80/13) 57/9( 43/4–53/23) )گشم دس سٍص(  ّبی لجٌی  ًَؿیذًی

 029/0 99/2( 11/1–08/6) 09/5( 54/2–79/6) )گشم دس سٍص(  ّبی ؿَس  چیذغ ٍ اػٌه

 <001/0 40/6( 79/2–75/10) 05/12( 33/4–56/21) )گشم دس سٍص(  ّبی فشآٍسی ؿذُ ٍ فؼز فَدّب  گَؿز

 <001/0 53/2( 20/1–78/4) 24/5( 60/2–05/10) )گشم دس سٍص(   ّب ّب ٍ ػغ سٍغي

 001/0 33/5( 75/2–11/9) 36/10( 91/6–90/14) )گشم دس سٍص(   ّب ؿیشیٌی
همبیؼِ ثیي دٍ گشٍُ هَسد ؿبّذ ثب آصهَى یَ هي ٍیشٌی اًجبم ؿذ **، كَسر هیبًِ )داهٌِ ثیي چبسوی( گضاسؽ ؿذُ اػز همبدیش روش ؿذُ ثِ *

% 95ؿبًغ اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل ٍ فبكلِ اطویٌبى 

ّبی هَاد غزایی فشا فشآٍسی  ّبی گشٍُ دس ثیي ػْه

ًـبى دادُ ؿذُ اػز. دغ اص سؼذیل  4ؿذُ دس جذٍل 

اثش هشغیشّبی وبلشی دسیبفشی، ؿبخق سَدُ ثذًی، 

ّبی غزایی،  ش، هلشف ػیگبس ٍ ػبیش گشٍُهلشف فیج

احشوبل ٍاطیٌَص ثبوششیبل ثشای افشاد دس ثبلاسشیي ػْه 

ثشاثش افشاد  13/2دسیبفز هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ 

(. ّوچٌیي CI ،13/2;OR:19/1-8/3ػْه اٍل ثَد )

احشوبل ٍاطیٌَص ثبوششیبل ثشای افشاد دس ثبلاسشیي ػْه 

-20/4فَدّب ) ذُ ٍ فؼزّبی فشآٍسی ؿ دسیبفز گَؿز

23/1:CI ،27/2;ORّب  ّب ٍ ػغ (، دسیبفز سٍغي

(54/4-34/1:CI ،47/2;ORدسیبفز ؿیشیٌی ٍ )  ّب

(30/5-50/1:CI ،82/2;ORِث ) داسی ثیـشش  طَس هؼٌی

 .وٌٌذُ دس ػْه اٍل ثَد اص گشٍُ دسیبفز
 

 

شبَذی -در مطبلعٍ مًرد اد غذایی فزا فزآيری شذٌَبی مً َبی گزيٌ وسبت شبوس ي فبصلٍ اطمیىبن بب دریبفت سُک -4جذيل 

 *بیمبری ياصیىًس ببکتزیبل

 داسی سًٍذ ػطح هؼٌی ػْه ػَم ػْه دٍم ػْه اٍل گشٍُ هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ

ول هَاد غزایی 

فشافشآٍسی ؿذُ 

 دسیبفشی

  50:69 51:35 50:40 سؼذاد هَسد: سؼذاد ؿبّذ

 039/0 73/1( 99/0-3) 86/0( 47/0-56/1) )هشجغ( 1 ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى خبم

**ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى سؼذیل ؿذُ
 004/0 13/2( 19/1-8/3) 90( 49/0-66/1) )هشجغ( 1 

ّبی  ًَؿیذًی

 غیشلجٌی

  50:76 51:31 50:37 سؼذاد هَسد: سؼذاد ؿبّذ

 006/0 05/2( 18/1-58/3) 82/0( 44/0-52/1) )هشجغ( 1 ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى خبم

**ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى سؼذیل ؿذُ
  080/0 70/1( 93/0-09/3) 80/0( 43/0-48/1) )هشجغ( 1 

 ّبی لجٌی ًَؿیذًی

  50:57 51:48 50:39 سؼذاد هَسد: سؼذاد ؿبّذ

 187/0 46/1( 83/0-57/2) 21/1( 68/0-14/2) )هشجغ( 1 ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى خبم

**ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى سؼذیل ؿذُ ًؼجز
 114/0 65/1( 89/0-08/3) 48/1( 80/1-73/2) )هشجغ( 1 

 ثیؼىَئیز ٍ ویه

  50:56 51:38 50:50 سؼذاد هَسد: سؼذاد ؿبّذ

 669/0 12/1( 0/ 65-94/1) 75/0( 42/0-32/1) )هشجغ( 1 ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى خبم

**ؿذُ ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى سؼذیل
 901/0 98/0( 52/0-83/1) 75/0( 41/0-36/1) )هشجغ( 1 
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ّبی  چیذغ ٍ اػٌه

 ؿَس

  50:55 51:56 50:33 سؼذاد هَسد: سؼذاد ؿبّذ

 100/0 67/1( 93/0-99/2) 66/1( 93/0-97/2) )هشجغ( 1 ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى خبم

**ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى سؼذیل ؿذُ
 101/0 70/1( 92/0-14/3) 67/1( 92/0-03/3) )هشجغ( 1 

ّبی فشآٍسی  گَؿز

 فَدّب ؿذُ ٍ فؼز

  50:75 51:40 50:29 سؼذاد هَسد: سؼذاد ؿبّذ

 001/0 59/2( 45/1-62/4) 35/1( 73/0-51/2) )هشجغ( 1 ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى خبم

**ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى سؼذیل ؿذُ
 008/0 27/2( 23/1-20/4) 31/1( 69/0-47/2) )هشجغ( 1 

 ّب ّب ٍ ػغ سٍغي

  50:77 49:41 52:26 سؼذاد ؿبّذ سؼذاد هَسد:

 <001/0 08/3( 71/1-56/5) 67/1( 89/0-13/3) )هشجغ( 1 ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى خبم

**ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى سؼذیل ؿذُ
 004/0 47/2( 34/1-54/4) 65/1( 87/0-13/3) )هشجغ( 1 

 ّب یٌیؿیش

  50:78 51:41 50:25 سؼذاد هَسد: سؼذاد ؿبّذ

 <001/0 12/3( 78/1-67/5) 61/1( 86/0-03/3) )هشجغ( 1 ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى خبم

**ًؼجز ؿبًغ ٍ فبكلِ اطویٌبى سؼذیل ؿذُ
 001/0 82/2( 50/1-30/5) 75/1( 91/0-35/3) )هشجغ( 1 

 لجؼشیه ثبیٌشی  ثب اػشفبدُ اص آصهَى آهبسی سگشػیَى *
 ّبی غزایی سؼذیل ؿذُ ثشای هشغیشّبی وبلشی دسیبفشی، ؿبخق سَدُ ثذًی، اػشؼوبل ػیگبس، فیجش دسیبفشی ٍ ػبیش گشٍُ **

 

 بحث

ای ثِ ثشسػی ساثطِ  ثش اػبع داًؾ حبضش، سبوٌَى هطبلؼِ

دسیبفز هَاد غزایی فشآٍسی ؿذُ ثب ٍاطیٌَص ثبوششیبل 

ش، اسسجبط هؼشمین ثیي ًذشداخشِ اػز. دس دظٍّؾ حبض

ّبی  دسیبفز هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ، گشٍُ گَؿز

ّب ٍ گشٍُ  ّب ٍ ػغ فَدّب، سٍغي فشآٍسی ؿذُ ٍ فؼز

 ّب ثب ٍاطیٌَص ثبوششیبل هـبّذُ ؿذ. ؿیشیٌی

هطبلؼبر هحذٍدی سبوٌَى ثِ ثشسػی ساثطِ غزاّب ٍ هَاد 

ؼِ، اًذ. دس ایي هطبل هغزی ثب ٍاطیٌَص ثبوششیبل دشداخشِ

ّبی فشآٍسی ؿذُ ٍ  دسیبفز ثبلای گشٍُ گَؿز

ّب، اص ػَاهل خطش  ّب ٍ ػغ فَدّب ٍ ّوچٌیي سٍغي فؼز

اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل ًـبى دادُ ؿذ. ایي دٍ گشٍُ اص 

سشیي هٌبثغ دسیبفز  هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ، اص اكلی

چشثی ٍ اػیذّبی چشة اؿجبع دس سطین غزایی ثِ ؿوبس 

. اسسجبط هؼشمین ثیي دسیبفز ثبلای چشثی ٍ آیٌذ هی

اػیذّبی چشة اؿجبع ثب ٍاطیٌَص ثبوششیبل دس هطبلؼِ 

. هلشف (27)( ًـبى دادُ ؿذ 2007ًگشع ٍ ّوىبساى )

ٍیظُ چشثی اؿجبع، هوىي اػز ثب سغییش دس  صیبد چشثی ثِ

ٍاطى ؿَد، دس ًشیجِ  pHهیىشٍفلَس هٌجش ثِ افضایؾ 

. (27)دّذ  وششیبل سا افضایؾ هیخطش اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص ثب

دّذ وِ  ّب ًـبى هی هطبلؼبر اًجبم ؿذُ ثش سٍی هَؽ

ّبی غزایی دشچشة، سشویت هیىشٍثیَم سٍدُ سا سغییش  سطین

دٌّذ ٍ وَلًَیضاػیَى ثبوششیبیی سٍدُ هوىي اػز  هی

. (28)ػٌَاى هخضًی ثشای هیىشٍثیَسبی ٍاطى ػول وٌذ  ثِ

ّبی  (، ثیي گ2005ًَِدس هطبلؼِ آًشًَیَ ٍ ّوىبساى )

لاوشَثبػیلَع دس ساػز سٍدُ ٍ ٍاطى هطبثمز دیذا ؿذ 

ػٌَاى یه هٌجغ  دّذ سوشَم هوىي اػز ثِ وِ ًـبى هی

. یىی (29)ثبلمَُ ثشای وَلًَیضاػیَى ٍاطى ػول وٌذ 

ّبی هشسجط ثشای ساثطِ ثیي هلشف صیبد  دیگش اص هىبًیؼن

ًمؾ چشثی ٍ ٍاطیٌَص ثبوششیبل هوىي اػز هشثَط ثِ 

ػٌَاى هحشن ػولىشدّبی ایوٌی  چشثی دس سطین غزایی ثِ

وٌٌذُ ؿٌبخشِ  هخبط سٍدُ ثبؿذ. هلشف چشثی سؼذیل

. ػیؼشن ایوٌی (30)ای دس ػیؼشن ایوٌی ثذى اػز  ؿذُ

هخبطی وِ هؼشمل اص ػیؼشن ایوٌی ػیؼشویه ػول 

وٌذ، اص طشیك ثبفز لٌفبٍی هشسجط ثب سٍدُ سٌظین  هی

اًذ وِ ّش دٍ همذاس ٍ  ًـبى دادُ . هطبلؼبر(31)ؿَد  هی

ّبی  ًَع چشثی دس سطین غزایی ثش صیشهجوَػِ ػلَل

ّب  ّب ٍ سَلیذ ػیشَویي لٌفبٍی، دبػخ سىثیش ثِ هیشَطى

. ثٌبثشایي لجَل هلشف صیبد چشثی دس (32)گزاسد  سأثیش هی

سطین غزایی افشاد دس ایي هطبلؼِ هوىي اػز ثش ػیؼشن 

ؿشِ ثبؿذ ٍ دس ًشیجِ خطش ایوٌی هخبطی آًْب سأثیش گزا

ّبی ثبوششیبیی هشسجط ثب ٍاطیٌَص ثبوششیبل سا  ػفًَز

 افضایؾ دّذ.

ّبی غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ،  یىی دیگش اص گشٍُ

ّب ّؼشٌذ. دس ایي هطبلؼِ، دسیبفز ثبلای  ؿیشیٌی

ّب وِ دس دػشِ هَاد غزایی ثب ثبس گلیؼوی ثبلا  ؿیشیٌی

ء ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل گیشًذ، اص ػَاهل خطش اثشلا لشاس هی

( ًـبى داد 2011ًـبى دادُ ؿذ. هطبلؼِ سَهب ٍ ّوىبساى )

افشادی وِ اص سطین غزایی داسای ثبس گلیؼوی ثبلا دیشٍی 
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وٌٌذ، خطش اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل دس آًْب ثیـشش  هی

كَسر هضهي، اثشار  . ّبیذشگلیؼوی ثؼذ اص غزا ثِ(6)اػز 

ّبی هضهي هبًٌذ  ب ثیوبسیهٌفی ثش ػلاهشی داسد ٍ ث

ّبی للجی ٍ  ویؼشیه، ثیوبسی دیبثز، ػٌذسم سخوذاى دلی

. ّوچٌیي، ّبیذشگلیؼوی دغ اص (33)... دس اسسجبط اػز 

كَسر هضهي هوىي اػز ثبػث آػیت اوؼیذاسیَ  غزا ثِ

اوؼیذاًی دلاػوب ٍ افضایؾ  اص طشیك وبّؾ دس دفبع آًشی

. (34)اد ؿَد ّبی آص دلیل سَلیذ سادیىبل الشْبة ثِ

اًذ وِ صًبى هجشلا ثِ دیبثز،  هطبلؼبر دیـیي ًـبى دادُ

ٍیظُ وؼبًی وِ لٌذخَى وٌششل ؿذُ ًذاسًذ، ثیـشش دس  ثِ

ّبی دػشگبُ سٌبػلی لشاس داسًذ  خطش اثشلاء ثِ ػفًَز

ّب ٍ لٌذّبی ػبدُ هوىي  . ثٌبثشایي دسیبفز ؿیشیٌی(35)

ٍیظُ  ّب ٍ ثِ یاػز ثش دبػخ هیضثبى ثِ وَلًَیضاػیَى ثبوشش

دبسَطًض ٍاطیٌَص ثبوششیبل اص طشیك اػششع اوؼیذاسیَ ٍ 

 اخشلال دس ػولىشد ایوٌی ثذى سأثیش گزاسد.

ّبی هَاد  ثب سَجِ ثِ ّوجؼشگی صیبد ثیي ّش یه اص گشٍُ

غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ ثب ٍاطیٌَص ثبوششیبل، دس هطبلؼِ 

حبضش اهىبى سـخیق اثشار هؼشمل ّش یه اص ایي 

ّب دس ٍاطیٌَص ثبوششیبل ٍجَد ًذاؿز. اص طشفی دس  گشٍُ

ّب، دس ًظش گشفشي ول  ثشسػی اسسجبط ثیي سغزیِ ٍ ثیوبسی

سٌْبیی ثب  ّبی غزایی ثب ّن ثِ جبی ّش یه اص آًْب ثِ گشٍُ

فَایذی ّوشاُ اػز؛ چشاوِ افشاد دس سطین غزایی سٍصاًِ 

وٌٌذ وِ  ّبی غزایی اػشفبدُ هی خَد اص سشویجی اص گشٍُ

سَاًٌذ اثشار ػیٌشطیه ثش  ّب هی ش یه اص ایي گشٍُّ

یىذیگش داؿشِ ثبؿٌذ. ثٌبثشایي یىی اص ًمبط لَر ایي 

هطبلؼِ، دس ًظش گشفشي ول هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ 

 دس غبلت یه گشٍُ ثَد.

هحممبى دس ایي هطبلؼِ هخذٍؿگشّب سا ثش اػبع هطبلؼبر 

ؿگشّبی دیـیي وٌششل وشدًذ، ثب ایي ٍجَد اثش هخذٍ

سَاى ًبدیذُ گشفز. ثب سَجِ ثِ طشاحی  هبًذُ سا ًوی ثبلی

هَسد ؿبّذی، احشوبل ػَگشایی ثِ یبدآٍسی ٍجَد داسد 

ّبی گشٍُ هَسد اص ثیي هجشلایبى  وِ ثشای وٌششل آى، ًوًَِ

ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل سبصُ سـخیق دادُ ؿذُ اًشخبة ؿذًذ 

زؿشِ، ػبل گ ّبی غزای هؼوَل فشد دس طی یه ٍ دسیبفز

ثشای گشٍُ هَسد ػبل لجل اثشلاء ثِ ثیوبسی ٍ ثشای گشٍُ 

ؿبّذ ػبل لجل اص هلبحجِ، ثب اػشفبدُ اص دشػـٌبهِ 

آٍسی ؿذ وِ احشوبل ایي  ثؼبهذ خَسان هؼشجش جوغ

هٌظَس وٌششل ػَگشایی  دّذ. ثِ ػَگشایی سا وبّؾ هی

دٌّذُ سؼز سـخیلی ٍاطیٌَص  اًشخبة، فشد اًجبم

ّبی غزایی( دس افشاد  هَاجِْ )دسیبفز ثبوششیبل اص ؿشایط

هٌظَس وٌششل  هَسد هطبلؼِ، اطلاع ًذاؿز. ّوچٌیي ثِ

ّبی گشٍُ هَسد اص ثیي هجشلایبى  ػَگشایی اطلاػبر، ًوًَِ

ثِ ٍاطیٌَص ثبوششیبل سبصُ سـخیق دادُ ؿذُ اًشخبة ؿذ ٍ 

ّب سا سىویل ًوَد ٍ دس  یه دشػـگش هجشة، دشػـٌبهِ

ّب هطلغ ًجَد.  یبهذ ًوًَِصهبى هلبحجِ اص ًَع د

ّبی سـخیق ثیوبسی ًیض سَػط یه فشد دس  آصهبیؾ

 آصهبیـگبُ ثیوبسػشبى اًجبم ؿذ.
 

 گیزی وتیجٍ
ّبی  ٍیظُ صیشگشٍُ هلشف هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ ثِ

ّب  ّب، ػغ فَدّب، سٍغي ّبی فشآٍسی ؿذُ ٍ فؼز گَؿز

سسجبط ّب ثب افضایؾ احشوبل ٍاطیٌَص ثبوششیبل ا ٍ ؿیشیٌی

هؼشمین داسد. وبّؾ دسیبفز هَاد غزایی فشا فشآٍسی 

ؿذُ هوىي اػز دس دیـگیشی اص اثشلاء ثِ ٍاطیٌَص 

ثبوششیبل ًمـی هْوی سا ایفب ًوبیٌذ. ثٌبثشایي اجشای 

ّبی آهَصؽ سغزیِ هٌبػت ثب ّذف اكلاح ػبدار  ثشًبهِ

ٍیظُ ثشای جوؼیز داسای خطش ثبلای اثشلاء  غلط غزایی ثِ

ی ٍاطیٌَص ثبوششیبل ثب سأویذ ثش وبّؾ دسیبفز ثِ ثیوبس

سػذ.  ًظش هی هَاد غزایی فشا فشآٍسی ؿذُ ضشٍسی ثِ

هٌظَس ثشسػی ثیـشش سٍاثط هـبّذُ ؿذُ دس ایي  ثِ

ًگش  هطبلؼِ، اًجبم هطبلؼبر ثب طشاحی وََّسر آیٌذُ

 ؿَد. دیـٌْبد هی
 

 تشكز ي قذرداوی

-25431همبلِ حبضش ثخـی اص طشح سحمیمبسی ثب ؿوبسُ 

ای  ، هلَة ؿَسای دظٍّـی اًؼشیشَ سحمیمبر سغزی99ِ

ٍ كٌبیغ غزایی وـَس، داًـگبُ ػلَم دضؿىی ؿْیذ 

ٍػیلِ اص حبهی هبلی ٍ ّوىبساى  ثبؿذ. ثذیي ثْـشی هی

خبًن دوشش صّشا هشصثبى ساد ٍ خبًن صلیخب احوذی ٍ ًیض اص 

وٌٌذگبى هحششم دس ایي دظٍّؾ، سـىش ٍ لذسداًی  ؿشوز

ًبهِ دٍسُ وبسؿٌبػی  ّبی دبیبى ایي همبلِ اص دادُؿَد.  هی

اسؿذ ػلَم سغزیِ، هلَة هؼبًٍز آهَصؿی داًـىذُ ػلَم 

سغزیِ ٍ كٌبیغ غزایی داًـگبُ ػلَم دضؿىی ؿْیذ 

 .ثْـشی اػشخشاج ؿذُ اػز
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