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بب  "اسطًخًديس -لیسوجب"کپسًل  زیتأث یا سٍیمقب یبزرس

 یىیببل ییکبرآسمب کی: ٍیايل سمىًرٌیبز ضذت د "ذیاس کیمفىبم"

 ضذٌ یتصبدف
 4صحزاوًرد میضم دکتز ،3یزیوص حٍیملدکتز  ،*2یضزارٌ جبوثبر ،1یاحمذ یضبد

 سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییاضقس ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .1

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت

زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یٚ ثٟساقت ثبضٚض ییٔبٔب مبتیٔطوع تحم ،یٚ ثٟساقت ثبضٚض ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .2

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یپعقى

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یؿتیٌطٜٚ آٔبض ظ بضیاؾتبز .3

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ عت ؾٙت ،یؾٙت یٌطٜٚ زاضٚؾبظ بضیاؾتبز .4

 10/11/1400  تبریخ پذیزش:  20/07/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ػٛاضو ٘بقی اظ ٔهطف زاضٚٞبی  ثبقس.یظ٘بٖ ٔ یٚ فطز یٔت ػٕٛٔؾلازض  یٔكىُ اؾبؾ یه یؿٕٙٛضٜز مقذمٍ:

ٞبی تىٕیّی، خبیٍعیٗ ٚ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔٛخت قسٜ اؾت وٝ تٕبیُ ثٝ زضٔبٖضساِتٟبة غیطاؾتطٚئیسی زض ایٗ ثیٕبضی 

 قست ثط یساؾ یهٔفٙبٔ اؾغٛذٛزٚؼ ثب -یُوپؿَٛ ظ٘دج یطثأت یایؿٝٔمب ی. ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾافعایف یبثس

 .قس ا٘دبْ اِٚیٝ زیؿٕٙٛضٜ

ٔٙترت  یٞبؾبوٗ ذٛاثٍبٜ یزا٘كدٛ 60ضٚی  ثط 1399ؾٛوٛض زض ؾبَ  وبضآظٔبیی ثبِیٙی ؾٝ ایٗ ٔغبِؼٝ کبر:ريش

فطْ  ی،لبػسٌ ؼیتٚضپطؾكٙبٔٝ  ثب ؾبثمٝ زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ نٛضت ٌطفت. اثعاض پػٚٞف یثٟكت یسقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

 -یُٞبی ظ٘دجوف زضز ثٛز. زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وپؿَٛ ٚ ذظ یهٚ آ٘تطٚپٛٔتط یهٔكرهبت زٌٔٛطاف یاعلاػبت

ٚ تدٛیع  لبػسٌی یعیقطٚع ذٛ٘ط اظ ضٚظ 3ٔست ثٝ ثبض زض ضٚظ 4اؾغٛذٛزٚؼ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ وپؿَٛ ٔفٙبٔیه اؾیس 

 یت یٞبآظٖٔٛ ٚ( 24)٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٘طْثب اؾتفبزٜ اظ  ٞبزازٜ یُٚ تحّ ٌیطی قس. تدعیٝ ٔبٜ ا٘ساظٜ 2قست زضز زض 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. زاض یٔؼٙ 05/0اظ  وٕتط p یعاٖ. ٔا٘دبْ قس یب٘ؽٚاض یعٚ آ٘بِ فیكط ی،ٔؿتمُ، ثٛ٘فطٚ٘

ثیٗ  یؿٝٔمب زض (.p;22/0٘ساقت ) ٚخٛز یاذتلاف ٔؼٙبزاض ٌطٜٚ زٚ ثیٗ زضز قست اظ ٘ظط ٔساذّٝ اظ لجُ َب:یبفتٍ

-یُظ٘دج"ٌطٜٚ  زٚ زضزضز  قست اظ ٘ظط٘بِیع ٚاضیب٘ؽ زٚ ػبّٔی آظٖٔٛ آثب اؾتفبزٜ اظ  یىُؾٝ ؾٌطٚٞی زض 

ٌطٜٚ  زض٘یع ٕ٘طٜ زضز  ٔتٛؾظ .(p;01/0) ٘كبٖ زازٜ قس یٔؼٙبزاض یتفبٚت آٔبض "یساؾ یهٔفٙبٔ"ٚ "اؾغٛذٛزٚؼ

یعی ذٛ٘طٚ قست  ٔست ٘ظط عَٛ اظ. ثٛز وٕتط "یساؾ یهٔفٙبٔ"اظ وپؿَٛ  53/1 "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"وپؿَٛ 

 .(p ،03/0;p;04/0)زاض ٔكبٞسٜ قس ٔؼٙبتفبٚت  "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"زض ٌطٜٚ  یىُؾٝ ؾ یؿٝزض ٔمبتطتیت  ثٝ

قٛز ٚ  یٔ یٕٝٙٛضٜ اِٚیؿٔٛخت وبٞف زضز ز ،خب٘جیاؾغٛذٛزٚؼ ثسٖٚ زاقتٗ ػٛاضو  -یُوپؿَٛ ظ٘دج :یزیگیجٍوت

ثسٖٚ  ٚ ٔؤثط ٌیبٞی یزاضٚ ػٙٛاٖثٝ اؾغٛذٛزٚؼ -ظ٘دجیُاظ وپؿَٛ  تٛأٖی. ثطتط اؾتؤٔ یساؾ یهثب ٔفٙبٔ یؿٝزض ٔمب

 .ٕ٘ٛزاؾتفبزٜ  یؿٕٙٛضٜزضز ز ٞفوب زض یػبضضٝ خب٘ج
 

 یساؾ یهٔفٙبٔ یُ،ٕٙٛضٜ، ظ٘دجیؿاؾغٛذٛزٚؼ، ز: یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛021-88655367: تلفه. طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ؛یقطاضٜ خب٘ثبض ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 shararehjannesari@gmail.com الكتزيویک:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ
ثبقس وٝ ثٝ یٔ یىِٛٛغیهغ٘ یغاذتلاَ قب یه یؿٕٙٛضٜ،ز

 یؿٕٙٛضٜ. ز(1)قٛز یٔ یٓتمؿ یٝٚ ثب٘ٛ یٝزٚ ٘ٛع اِٚ

قىٓ  یتحتب٘ یٝزض ٘بح یزضز٘بن ضحٕ یٞبوطأپ یٝ،اِٚ

زض  یب یٍِٗ اؾت وٝ لجُ اظ لبػسٌ یپبتِٛٛغ یبةٚ زض غ

 یٝثب٘ٛ یؿٕٙٛضٜقٛز. زیٔ یدبزا یلبػسٌ یىُعَٛ ؾ

. زضز (2)ثبقس یٔ یٍِٙ یپبتِٛٛغ یباذتلاَ  یه یدٝ٘ت

ثلافبنّٝ پؽ اظ قطٚع  یباظ چٙس ؾبػت لجُ  ٔؼٕٛلاً

ؾبػت عَٛ  48-72لبػسٌی آغبظ قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت تب 

 یٕبٖزضز ظا یٝنٛضت وطأپی ٚ قجثىكس. ٘ٛع زضز ثٝ

 یبثس.اظ لساْ ضاٖ ا٘تكبض ٔی ییٞبتاؾت ٚ ٌبٞی ثٝ لؿٕ

ؾبَ پؽ اظ قطٚع لبػسٌی  1-2زض  یٝاِٚ یؿٕٙٛضٜز

وٙس ٚ قٛز، ثطٚظ ٔیثطلطاض ٔی یٌصاضٍٞٙبٔی وٝ ترٕه

زٞس وٝ ٌبٞی ثب ؾبٍِی ضخ ٔی 13-19 یٗزض ؾٙ یكتطث

ٕٙٛضٜ یؿز یٛعثبقس. قتٟٛع، اؾتفطاؽ ٚ ؾطزضز ٕٞطاٜ ٔی

 ،%85-93 یقٕبِ یىبٔطآٚ  یبییاؾپب٘ ی،ظ٘بٖ غاپٙ یٗزض ث

 یٝزذتط زض تطو یبٖ% ٚ زض زا٘كد74ٛ-1/86 یٗث یطاٖزض ا

 ػٛأُ ایدبز یعٛض وّ. ثٝ(3)% ٌعاضـ قسٜ اؾت 2/72

ػٛأُ  ی،ٚ ضٚا٘ یوٙٙسٜ زیؿٕٙٛضٜ قبُٔ ػٛأُ ضٚح

ضیع، ػٛأُ ٔطثٛط ثٝ زٞب٘ٝ ضحٓ، ػٛأُ  غسزی زضٖٚ

اظ حس  یفٚ ؾبذت ٚ تطقح ث یضحٕ یطعجیؼیغ

 یاظ زلایُ احتٕبِ یثبقس. یىیٞب ٔپطٚؾتبٌلا٘سیٗ

زض  PGظیبز پطٚؾتبٌلا٘سیٗ  یستِٛ یٝ،زیؿٕٙٛضٜ اِٚ

ٞبی وٝ زض آٟ٘ب غّظت یظ٘ب٘ یعٛض وّآ٘سٚٔتط اؾت. ثٝ

زض ثبلاتطیٗ ؾغح لطاض  PGF2α  ٚ2PGEآ٘سٚٔتطی 

ٞبی . زضٔبٖ(4)قٛ٘س  یزیؿٕٙٛضٜ ٔ یكتطیٗزاض٘س، زچبض ث

 یٝ،ٕٙٛضٜ اِٚیؿضایح ٔٛضز اؾتفبزٜ خٟت وبٞف ززاضٚیی 

ثبقس وٝ ثؿیبض ٞب ٔیٞبی پطٚؾتبٌلا٘سیٟٗٔبضوٙٙسٜ

ٔتٙٛع ٞؿتٙس ٚ اظ خّٕٝ ٔؤثطتطیٗ آٟ٘ب ٔفٙبٔیه اؾیس 

 زضاؾت وٝ ٔهطف ظیبزی زض زضٔبٖ زیؿٕٙٛضٜ زاضز. 

ػٛاضو خب٘جی ٔتؼسزی ٔب٘ٙس:  ،ضاثغٝ ثب ایٗ زاضٚ

اذتلالات ٌٛاضقی، اؾٟبَ، ذٛ٘طیعی ٌٛاضقی، ٘بضؾبیی 

ٞبی حؿبؾیتی، اذتلالات وّیٝ، إٓ٘ی ِٕٞٛتیه، ٚاوٙف

 ی. قٛاٞس(5)قسٜ اؾت  شوطزفغ ذٖٛ زض ازضاض  ٚ لّجی

ٚ  یبٔیٗٔهطف ت ی،ٔٛضؼ یثٛزٖ ٌطٔب یسثط ٔف یٔجٙ

 ی،زضٔب٘ ضفتبض ی،ضٚغٗ ٔبٞ یٞبٔىُٕ ،E  ٚD یتبٔیٗٚ

. (7، 6)اظ ضاٜ پٛؾت ٚخٛز زاضز  یهٚ تحط یعت ؾٛظ٘

 یٞبیتثط فؼبِ یؿٕٙٛضٜز یطثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ تأث یثطا

 یؿٕٙٛضٜز یزضٔب٘ یٞبیٙٝثٟجٛز ٌع ی،ٚ التهبز یاختٕبػ

عت  یطثأت یٙٝزض ظٔ یبزی. ٔغبِؼبت ظ(8)اؾت  یضطٚض

ثب ٘بْ  یُ،ٕٙٛضٜ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. ظ٘دجیؿثط ز یؾٙت

 یٚ زاضا یّیبٖظ٘دج یطٜاظ ت Zingibe officinale یػّٕ

ٞٙسٚؾتبٖ اؾت وٝ اظ  یثٛٔ یبٜ،ٌ یٗثبقس. ایٌٛ٘ٝ ٔ 70

ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٛزٜ اؾت.  یٗ، ٞٙس ٚ چیطاٖزض ا یٓلس

زؾت ثٙفف ثٝ یٞب ضٌٝ یظضزضً٘ زاضا یبٜاظ ٌ یُظ٘دج

 یبٜآٖ ٌ یكٝػٙٛاٖ ضثٝ یُاظ ظ٘دج چٝ ٔؼٕٛلاًاٌط یس.آیٔ

 یبٜ،ٌ یٗلؿٕت ٔٛضز اؾتفبزٜ ا یِٚ ،قٛزی٘بْ ثطزٜ ٔ

٘بْ زاضز  1یعْٚآٖ اؾت وٝ ض یٙیظٔیطؾبلٝ ٔتٛضْ قسٜ ظ

، 2یٙدطَٚخ :قبُٔ یُظ٘دج یٕیبییق یجبت. تطو(9)

زاضای  یُظ٘دج .اؾت 5یٙدطٖٚٚ ظ 4یٙٛئیس، ٚا3ِقٛآٌبَ اَ

 یاؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت اثطات ضساِتٟبث یاثطات ضساِتٟبث

ٞب ٚ ِىٛتطیٗپطٚؾتبٌلا٘سیٗ یساظ عطیك ٟٔبض تِٛ یُظ٘دج

 یاظ اخعا ،ٞبٞب ٚ قٛآٌَٛخیٙدطَٚ. یطزٞب نٛضت ٌ

 وٝٞؿتٙس  یُاِؼبزٜ فؼبَ ظ٘دجفٛق یجبتؾبظ٘سٜ ٚ تطو

وٙٙس ٚ اظ ؾٙتع ِىٛتطیٗ یضا ٟٔبض ٔ 2ٚ  3 یىّٛاوؿیػ٘بظؾ

زض قطایظ  یاِتٟبث یفٞبی پیٗؾبیتٛو یسٚ تِٛ

 یرچٝتبض یُ. ظ٘دج(10)وٙٙس یٔ یكٍیطیپ یآظٔبیكٍبٞ

 .ٞب زاقتٝ اؾتیٕبضیاظ ث یبضیزض زضٔبٖ ثؿ یٕیلس

 یُزٞس وٝ اؾتفبزٜ اظ ظ٘دجاظ ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی یبضیثؿ

ٞب، وبٞف تٟٛع حبٍّٔی ٚ تٟٛع اظ ؾطعبٖ یكٍیطیزض پ

زٞس ٘كبٖ ٔی یٗزضٔب٘ی ٔؤثط اؾت وٝ ا یٕیثؼس اظ ق

 یپٛاوؿیػ٘بظٚ ِ یىّٛاوؿیػ٘بظاثط ٟٔبضوٙٙسٜ ؾ یُظ٘دج

 یٗثب ٟٔبض پطٚؾتبٌلا٘س یُظ٘دج یٕٗٞچٙ .(11)زاضز 

اثط ضساِتٟبثی زاقتٝ ٚ زض ٔغبِؼبت اقبضٜ قسٜ  ،ؾٙتتبظ

 عیف. (12)ٔؤثط اؾت  یؿٕٙٛضٜوٝ زض وبٞف قست ز

 ػضلات، زضز ثیٛؾت اؾٟبَ، زض ظ٘دجیُ زضٔب٘ی ٚؾیغ

 ذبنیت ٕٞچٙیٗ. ثبقس ٔی اؾتفطاؽ ٚ فكبضذٖٛ زیبثت،

 اثجبت ثٝ ٘یع آٖ اؾپبؾٓ ضس ٚ ضسزضزی ضساِتٟبثی،

( 2010ٔغبِؼٝ ضإٞٙب ٚ ٕٞىبضاٖ )زض  .(13) اؾت ضؾیسٜ

 یؿٝثبض زض ضٚظ زض ٔمب 3ٌطْ  یّیٔ 500 یُٔهطف ظ٘دج

                                                 
1 Rizoma 
2 Gingerol 
3 Shogoal 
4 ValinoidZingeron 
5 zingerol 
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ثب زاضٕٚ٘ب ثب وبٞف قست زضز ٚ عَٛ ٔست زضز زض 

 .(14)ٕٞطاٜ ثٛز  یٝاِٚ یؿٕٙٛضٜز

 Lavandula angustifuliaیاؾغٛذٛزٚؼ ثب ٘بْ ػّٕ

 یثٛٔ ،اؾت یبٖ٘ؼٙبػ یطٜؾجع ٚ اظ ت یكٕٝٞ یبٞیٌ وٝ

 ثٝ یِٚ یس،ضٚینٛضت ذٛزضٚ ٕ٘ ثٝ یطاٖاضٚپب اؾت ٚ زض ا

 39 یقٛز ٚ زاضایٔ یبفت یطاٖنٛضت وكت زض تٕبْ ا

 40اظ  یف. اؾب٘ؽ اؾغٛذٛزٚؼ ث(16، 15)ٌٛ٘ٝ اؾت 

آٟ٘ب قبُٔ:  یٗتطٔرتّف زاضز وٝ ٟٔٓ یت٘ٛع تطو

(. 18اؾت ) 4٘طَٚ ٚ 3یٙبَِٛ، 2ِیٙئَٛاؾتبت، ؾ 1یٙبِیُِ

( زض ٔٛاضز یٙبَِٛػهبضٜ اؾغٛذٛزٚؼ )ِ یاثطات ضسزضز

لطاض ٌطفتٝ اؾت. اثطات  أییسٚ ت یبثیٔٛضز اضظ یٔتؼسز

 یؿتتٛؾظ ٘بِٛوؿبٖ وٝ آ٘تبٌٛ٘ یٙبَِٛ،ِ یضسزضز

ٚ  ِیٙبَِٛ. (17)قٛز یٟٔبض ٔ ،اؾت یٛئیسیاٚپ یط٘سٌٜ

 ؾیؿتٓ تحطیه تٛا٘بیی اؾغٛذٛزٚؼ، زض ٔٛخٛز یٙبِیُِ

 اثطات زاضای ٌیبٜ ایٗ ِصا زاض٘س، ضا پبضاؾٕپبتیه

 اؾتبت ِیٙبِیُ. اؾت ضسا٘مجبضی ٚ ضسزضزی ثركی، آضاْ

 ؾساتیٛ ذٛال زاضای ِیٙبَِٛ ٚ ٘بضوٛتیه ذٛال زاضای

 ػلائٓ وبٞف زض اؾغٛذٛزٚؼ اثطات ٕٞچٙیٗ اؾت،

 ثٝ افؿطزٌی ٔتٛؾظ تب ذفیف ػلائٓ وبٞف ٚ زیؿٕٙٛضٜ

 .(18) اؾت ضؾیسٜ اثجبت

قست  ی( وٝ ثط ض2006ٚٔغبِؼٝ ٞبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

٘كبٖ زاز وٝ  ،ٕٙٛضٜ ٚ ػلائٓ ٕٞطاٜ ا٘دبْ قسیؿز

اؾغٛذٛزٚؼ  یضٚغٙ یٞبثب ٔرّٛط اؾب٘ؽ یزضٔب٘ یحٝضا

 . (19)ثط ثبقس ؤٕٙٛضٜ ٔیؿتٛا٘س زض وبٞف زضز زیٔ

 نٛضتثٝ اؾغٛذٛزٚؼ تأثیط تبوٖٙٛ وٝآ٘دبیی اظ

ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض  یٝاِٚ یؿٕٙٛضٜثط قست ز یذٛضاو

 یتثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ذبن یٕٗٞچٙ ،ٍ٘طفتٝ اؾت

ٚ  یثرك آضاْ یتٚ ذبن یُظ٘دج یٚ ضساِتٟبث یضسزضز

ثٛزٖ ضٚـ  یتٟبخٕغیط اؾغٛذٛزٚؼ، زٞٙسٌیتؿىیٗ

زٞٙس وٝ ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ ٔی ایٙىٝ ٚ یا٘تربث

 ٚٔست اظ اؾغٛذٛزٚؼ ایٕٗ اؾت  اؾتفبزٜ وٛتبٜ

 یعٌٛ٘ٝ ػبضضٝ خب٘جی قٙبذتٝ قسٜ ٚ تساذُ زاضٚیی ٘ ٞیچ

ٞسف  ثبٔغبِؼٝ حبضط  ،(20)ثب ظ٘دجیُ شوط ٘كسٜ اؾت 

 ثب "اؾغٛذٛزٚؼ -ظ٘دجیُ" وپؿَٛ یطثتأ یؿٝٔمب

                                                 
1 Linalil acetate 
2 cinol 
3 linalol 
4 Nerol 

ثط قست زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ زض  "اؾیس ٔفٙبٔیه"

زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ٔٙترت ٞبیزا٘كدٛیبٖ ؾبوٗ ذٛاثٍبٜ

 .قس ا٘دبْ یثٟكت یسقٟ یپعقى
 

 کبرريش

قسٜ  تهبزفی زاضقبٞس یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ وبضآظٔب یٗا 

 یٙیثبِ ییؾٛوٛض ثب قٕبضٜ ثجت وبضآظٔب ؾٝ

IRCT20200525047565N  پؽ اظ وؿت ٔدٛظ

اذلاق  یتٝوٕ

(IR.SBMU.PHARMACY.REC.1398.239 )

زذتط ؾبوٗ  یزا٘كدٛ 60 یثط ضٚ 1399زض ؾبَ 

 یسقٟ یٔٙترت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یٞبذٛاثٍبٜ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضاثغٝ تؼسازا٘دبْ قس.  یثٟكت

 یٌطٜٚ وٝ زض آٖ احتٕبَ ذغب ٞط ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زض

 ;96/1 ٘ٛع اَٚ  Zα/205/0;α ،َ٘ٛع ذغبی احتٕب 

 ;85/0 زْٚ  Zβ20/0;β ٚ ٖ80/0 تٛا;β-1 ٚ  اثط

σ/;75/0 ٔكبٞسٜ قسٜ 21   ٚ ٘ظط ٌطفتٗ  زض   ثب

 ٘فط 30ٞط ٌطٜٚ  زض تٛخٝ ثٝ ثب ٞب ٕٚ٘ٛ٘ٝ یعـ% ض10

 اذتلاف تمؿیٓ قسٜ، ٔكبٞسٜ اثط ٘ساظٜ. اٌطزیس ثطآٚضز

 ٔمبِٝ اظ وٝ اؾت ٔؼیبض ا٘حطاف ثٝ زضز ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

 قست ثط زاضچیٗ تأثیط ثطضؾی ػٙٛاٖ ثب أدس اذٛاٖ

ٞب ثب  زازٜ .(21)اؾت  آٔسٜ زؾت ثٝ اِٚیٝ زیؿٕٙٛضٜ

ٚضؼیت  پطؾكٙبٔٝ یه،اؾتفبزٜ اظ فطْ اعلاػبت زٌٔٛطاف

. (22)قس  یآٚض خٕغ ییٚ فطْ ػٛاضو زاضٚ یلبػسٌ

ٞب اظ ضٚـ اػتجبض  فطْ ٚ پطؾكٙبٔٝاػتجبض  تؼییٗخٟت 

٘بٔٝ  وٝ پطؾف یتتطت یٗثس ؛اؾتفبزٜ قس یٔحتٛا ٚ نٛض

ٚ ثب  یٔغبِؼٝ وتت، ٔمبلات ٔؼتجط ػّٕ یكٞب اظ عط فطْ ٚ

تٗ اظ  10 یبضٚ زض اذت یٗتٛخٝ ثٝ اٞساف پػٚٞف تسٚ

ٚ  یزا٘كىسٜ پطؾتبض یػّٕ یئتٔحتطْ ٞ یاػضب

٘فط  5 ٚ ٕٞچٙیٗ زاضٚؾبظی ٚ پعقىی زا٘كىسٜ ٔبٔبیی،

 پیكٟٙبزات. ٌطفت لطاض پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ اظ ٔكبضوت

 پبیبیی ثطضؾی خٟت قس. اػٕبَ ؾبتیسا ٘ظط ثب ٚ ثطضؾی

 3ثبظآظٖٔٛ آظٖٔٛ اظ لبػسٌی ٚضؼیت ٘بٔٝ پطؾف

 ٘فط 10 تٛؾظ ٘بٔٝ پطؾفوٝ  یتتطت یٗثس؛ اؾتفبزٜ قس

 ثٝ ٚ ٘ٛثت زٚ زض پػٚٞف، ثٝ ٚضٚز قطایظ ٚاخس افطاز اظ

 یٗث ٕٞجؿتٍی ؾپؽ ٚ قس ضٚظ تىٕیُ 10 فبنّٝ

 یثبلا ٕٞجؿتٍی یالات زاضاؤقس ٚ ؾ یسٜٞب ؾٙد پبؾد
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وف زضز  ٕٞچٙیٗ ذظ .قس ٚالغٔٛضز لجَٛ  ،85/0

 یٗا وبض ٌطفتٝ قس. قست زضز ثٝ ییٗخٟت تؼ یٌُ ٔه

اظ  یىی وبضثطز فطاٚاٖ زض ٔغبِؼبت زاقتٝ ٚ ،وف ذظ

 یٞبیبضٔؼ یٗتط ٚ لبثُ اػتٕبز یٗتط لبثُ اؾتفبزٜ

وٙٙسٌبٖ  ٔكبضوت .(23) ضٚز یقٕبض ٔ زضز ثٝ یطیٌ ا٘ساظٜ

ٞسفٕٙس ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ ٔٛضز  زاٚعّجب٘ٝ ٚنٛضت  ثٝ

 یبضٞبیٔٛضز ٔغبِؼٝ، اظ ٘ظط ٔؼ یطٞبیٚ ٔؤثط ثط ٔتغ یبظ٘

ثٝ وٙٙسٌبٖ  ٔكبضوتٚضٚز  یٞبیبضقس٘س. ٔؼ یٚضٚز ثطضؾ

 زاقتٗ، ثٛزٖؾبَ ٚ ٔدطز  18-30 ؾٗ :قبُٔٔغبِؼٝ 

 لبػسٌی یعیضٚظ اَٚ ذٛ٘ط 3زض  یتدطثٝ زضز لبػسٌ

 یافطاز زاضا ،ٔبٜ ٌصقتٝ 6زض  یزٚضٜ ٔتٛاِ 3 یثطا

 ثب یسقست زضز ٔتٛؾظ تب قس ثب یٝاِٚ یؿٕٙٛضٜز

 یٕبض ٔعٔٗثٝ ث ءاثتلا ػسْ ،وف زضز ذظ اظ اؾتفبزٜ

ٚ  یلّج یٕبضیفكبضذٖٛ، ث یبثت،قٙبذتٝ قسٜ ٔب٘ٙس ز

ذبل  یٕبضیثٚ نطع  ی،وجس ی،ػفٛ٘ ی،ػطٚل

 وطز یٔ یدبزوٝ زض ضٚ٘س ٔغبِؼٝ اذتلاَ ا یىِٛٛغیهغ٘

ٔٙظٓ  یٞب یىُؾ زاقتٗ)ثٙب ثٝ اظٟبض ذٛز فطز(، 

 3-7 یضٚظ، عَٛ ٔست لبػسٌ 21-38ثب فٛانُ  لبػسٌی

، 8/19-26یؼی زض ٔحسٚزٜ عج یضٚظ ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘

تطقح  یبؾٛظـ، ذبضـ ٚ  ٔب٘ٙس ی٘ساقتٗ ػلائٕ

ٌٛ٘ٝ  ٞط ٔىُٕ ذبل ٚ یب زاضٚ ٚ ٔهطف ػسْ ی،ػبزیطغ

٘ساقتٗ تدطثٝ  ِٚؼٝ ٔبٜ لجُ اظ ٔغب 3اظ  یبٞیٌ یزاضٚ

فٛت ثؿتٍبٖ  یٗ،ٚاِس ییخسا ٔب٘ٙس ظا اؾتطؼ یغٚلب

 اظذطٚج  یٞب یبض. ٔؼثٛزٔبٜ ٌصقتٝ  6زض  یهزضخٝ 

خٟت ازأٝ قطوت زض  یُػسْ تٕب: قبُٔ یعٔغبِؼٝ ٘

 یب ییاظ ٔىُٕ زاضٚ یحػسْ اؾتفبزٜ نح پػٚٞف،

 یوٙتطَ ٚ ٔهطف ٞطٌٛ٘ٝ زاضٚ زض ٌطٜٚ یساؾ یهٔفٙبٔ

 5اظ  ثیف اؾتفبزٜٔغبِؼٝ،  یٗحزیٍط زض  یبٞیٌ

 ٔهطف ز٘جبَ ثٝ یػٛاضو خب٘ج ثطٚظٚ  ضٚظ زض وپؿَٛ

 .ثٛزٔغبِؼٝ  ٔٛضز زاضٚٞبی

 یُظ٘دج "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"وپؿَٛ  یٝخٟت تٟ

 یا ضً٘ لٟٜٛ قبُٔ: ؾفت ثٛزٖ، ییٞب یػٌیٔطغٛة ثب ٚ

ٚ  یٗثسٖٚ چ وٓ ٚ وٛتبٜ، یٞب یكٝثب ض ضً٘، وٓ یّیذ

زضٖٚ  یكٝض یبٌٛ٘ٝ ٘د  اظ ٞط یچطٚن زض ؾغح آٖ ٚ ػبض

 یٞب ثٝ ٚضلٝ پٛؾت آٖ وٙسٜ ٚ قس. یٝآٖ، اظ ثبظاض تٟ

 یثط ضٚ یُظ٘دج یٞب ؾپؽ ٚضلٝ قس. یسٜ٘بظن ثط یّیذ

ضٚظ ٔمبثُ ٘ٛض  3-4ٔست  ثٝ ٚ یسٜؾغح نبف چ یه

 تٛؾظ زؾتٍبٜ پٛزض اظ آٖ پؽ ٚ ٌطفت لطاض یسذٛضق

اؾغٛذٛزٚؼ اظ ثبظاض  یبٌٜ یعتٕ یٞب ٌُ یٕٗٞچٙ .قس

 ٌطْ ٔیّی 50 یعاٖ، ثٝ ٔییقس ٚ پؽ اظ قٙبؾب یٝتٟ

 250 یزض ٞط وپؿَٛ وٝ حبٚ اؾغٛذٛزٚؼ ػهبضٜ

 . زض(24 ،12) پط قس ،ثٛز یُظ٘دج ذبْ پٛزضٌطْ  یّیٔ

 قس، ٚظٖ ذبِی وپؿَٛ اثتسا ،ٞط وپؿَٛ یٝضاثغٝ ثب تٟ

 ٔدسزاً یی،زاضٚ یبٞبٖٔطحّٝ اضبفٝ وطزٖ ٌ زٚ زض ؾپؽ

ٞب زض وٙبض  وپؿَٛ یٗا .قس ٌیطی ا٘ساظٜ وپؿَٛ ٚظٖ

لطاض  یٗؾبذت قطوت أ یساؾ یهٔفٙبٔ یٞب وپؿَٛ

 یٙىٝضٕٗ ا اظ ٘ظط ثٛ ٕٞؿبٖ قٛ٘س. ٌطفت تب وبٔلاً

 یع ٕٞب٘ٙسٚ ضً٘ ٘ ، قىُ، ظبٞطا٘ساظٜ٘ظط  ٞب اظ وپؿَٛ

زا٘كٍبٜ  یزض زا٘كىسٜ زاضٚؾبظ یساؾ یهوپؿَٛ ٔفٙبٔ

 -یُظ٘دج"وپؿَٛ  .قس یٝتٟ یثٟكت یسقٟ یعت ؾٙت

تٛؾظ  "یسٔفٙبٔیه اؾ"ٚ وپؿَٛ  "اؾغٛذٛزٚؼ

ٔكبثٝ  یٞب یٞب ٚ لٛع وپؿَٛ اؾتبز زاضٚؾبظ زض

وٝ پػٚٞكٍط،  یعٛض ثٝ ؛قس یٌصاض وس ٚ یثٙس ثؿتٝ

وٙٙسٌبٖ اظ ٘ٛع زاضٚ اعلاع  ٔكبٚض آٔبض ٚ ٔكبضوت

 ٞب . وپؿَٛا٘دبْ قس یؾبظ وٛض یتتطت یٗثٝ ا؛ ٘ساقتٙس

 پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ؾٙتی عت زا٘كىسٜ آظٔبیكٍبٜ زض

 تٟیٝ یثٟساقت یٗٔٛاظ یتٕبٔ یتضػب ثب ٚ ثٟكتی قٟیس

 اػتجبض٘كبٖ  ثطچؿت، ٞب لٛعی اظ یه ٞط ضٚی ثط ٚ قس

 زا٘كٍبٜ ی٘ظط زا٘كىسٜ عت ؾٙت یطٚ انبِت زاضٚ ظ

 قس. زازٜ لطاض ثٟكتی قٟیس پعقىی ػّْٛ

لاظْ ثٝ  یا٘دبْ ٔغبِؼٝ پؽ اظ وؿت ٔدٛظٞب یثطا

 یسقٟ یٔٙترت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یٞب ذٛاثٍبٜ

 یبٖ٘فط اظ زا٘كدٛ 150زض اثتسا  .ٔطاخؼٝ قس یثٟكت

 ثطضؾی ٔٛضزثط ٞسف  یٔجتٙ یطیٌ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زذتط

 یت٘بٔٝ ٚضؼ ٚ پطؾف یاعلاػبت یٞب فطْ ٚ ٌطفتٙس لطاض

٘فط اظ  60وطز٘س، ؾپؽ اظ  یُضا تىٕ یلبػسٌ

ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ وٝ  یٞبٔؼیبضٚاخس  یبٖزا٘كدٛ

 وف زضز، زاقتٙس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ذظ یٝاِٚ یؿٕٙٛضٜز

ٔتٛؾظ تب  یؿٕٙٛضٜ)ز 4-10قست زضز آٟ٘ب زض فبنّٝ 

 زاقتٙس، ضا ٔغبِؼٝ زض قطوت ثٝ تٕبیُ ٚ ثٛز( یسقس

 .ٌطزیس اذص وتجی ٘بٔٝ ٚ ضضبیت اضائٝ پػٚٞف اٞساف

 یٙىٝا زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت ٚ ٕٞچٙیٗ

عَٛ ٔغبِؼٝ زض زؾتطؼ ذٛاٞس ثٛز، ثٝ  زض پػٚٞكٍط

 زض قطایظ ٚاخس افطاز ؾپؽ زازٜ قس. یٙبٖآ٘بٖ اعٕ
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 .ٌطفتٙس لطاض قسیس ٚ ٔتٛؾظ زیؿٕٙٛضٜ ٔدعا ٞبی ثّٛن

 ثٝ قسیس ٚ ٔتٛؾظ زضز قست ثب افطاز ثؼس ٔطحّٝزض 

 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب تهبزفی ا٘تؿبة ثب ٚ ٔؿبٚی تؼساز

زؾتٛض  اظ اؾتفبزٜ ثب ؾپؽ ٚ Rand زؾتٛض ٚ اوؿُ

sort یبقسٜ اظ وٛچه ثٝ ثعضي ٚ  یستِٛ یاػساز تهبزف 

 -یُظ٘دج وپؿَٛ وٙٙسٜ )ٔهطف Aزٚ ٌطٜٚ  ثٝثطػىؽ 

 یٓتمؿ اؾیس( ٔفٙبٔیه )وپؿَٛ Bٚ ( اؾغٛذٛزٚؼ

 قس٘س.

 6ٞط  یٞب ٕٞعٔبٖ ثب قطٚع لبػسٌ خٟت ٔهطف وپؿَٛ

 -یُظ٘دجی ٌطٔ یّیٔ 300ػسز وپؿَٛ  یه ؾبػت

 50ٚ  یٌُطْ ظ٘دج یّیٔ 250 ی)حبٚ اؾغٛذٛزٚؼ

 250وپؿَٛ  اؾغٛذٛزٚؼ( ٚ ػهبضٌٜطْ  یّیٔ

قس ٚ  یعػسز زض ضٚظ تدٛ 4 یساؾ یهٔفٙبٔ یٌطٔ یّیٔ

. قست (14، 30یبفت )ازأٝ  یضٚظ ؾْٛ لبػسٌ یبٖتب پب

وٝ فطز  یٔب٘ظ لبػسٌی، یعیضٚظ اَٚ ذٛ٘ط 3زضز، زض 

وف ػلأت  زض ذظ ،احؿبؼ زضز ضا زاقت یٗتط یفث

ضٚظ  3 یقست زضز زض ع یبٍ٘یٗٔ ،زض آذط ظزٜ قس ٚ

 وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتقس.  یؿٝٔمب یٝثب ٔمساض پب ٔحبؾجٝ ٚ

لجُ اظ ٔهطف، حساوثط  ی،اضبف ٔؿىٗ ثٝ ٘یبظ زض نٛضت

فبنّٝ  ،ٔیعاٖ زاضٚ ،قست زضز ضا ػلأت ظزٜ ٚ ٘ٛع زاضٚ

قطٚع زضز ثب ٔهطف ٔؿىٗ ٚ ثب ٔهطف آذطیٗ زاضٚی 

یب ٞط الساْ زیٍط خٟت تؿىیٗ زضز ضا ٚ ٔٛضز پػٚٞف 

زض عَٛ پػٚٞف ٞیچ  .وطز٘س شوط ٔی یفطْ اعلاػبت زض

وٙٙسٌبٖ ٘یبظ ثٝ زضیبفت ٔؿىٗ اضبفی  وساْ اظ ٔكبضوت

افطاز زضذٛاؾت قس زض نٛضت ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ  اظ .٘ساقتٙس

ضا  زاضٚیی ػٛاضو ثٝ ٔطثٛط لاػبتیاع فطْ ،ػبضضٝ

. زض عَٛ زٞٙس اعلاع پػٚٞكٍط ثٝوطزٜ ٚ  یُتىٕ

ػّت ؾٛظـ  ثٝ یساؾ یه٘فط زض ٌطٜٚ ٔفٙبٔ 1 ٔغبِؼٝ،

 یؾطزَ ثٝ ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ وپؿَٛ اظ ازأٝ ٕٞىبض

زض ضٚ٘س  یظا٘هطاف زاز وٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاخس قطا

  (.1قس )ٕ٘ٛزاض  یٍعیٗخب یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 

 

 
 

 فلًچبرت ريوذ مطبلعٍ -1ومًدار 
 

وٙٙسٌبٖ  ٞب، ٔكبضوت ٔهطف وپؿَٛ ٜثطای وٙتطَ ٘حٛ

 پیٍیطی یىُٞط ؾ زض ینٛضت تّفٙ زض عَٛ ٔغبِؼٝ ثٝ

 یٓضغ ییطتغ ،ٌط زض ٔغبِؼٝ حبضط ػٛأُ ٔساذّٝ .قس٘س

 یثٛز وٝ زض ع یعیىیف یتفؼبِ ییطتغ یٗٚ ٕٞچٙ ییغصا

ٚ  یبثیٔساذّٝ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اضظ یىُؾ 2

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  ٚ تحّیُ زازٜ یٝتدع وٙتطَ لطاض ٌطفت.

 تی یآٔبض یٞب آظٖٔٛ ( 24ٚ٘ؿرٝ ) SPSSافعاض  ٘طْ

ثب  یته ٚ زٚػبّٔ یب٘ؽٚاض یُتحّ یٞب ٔؿتمُ ٚ آظٖٔٛ
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آظٖٔٛ  ٚ یىُؾٝ ؾ یؿٝٔمب یٔىطض ثطا یطیٌ ا٘ساظٜ

 قس. ا٘دبْ یىُزٚ ٌطٜٚ زض ٞط ؾ یؿٝٔمب یثطا یثٛ٘فطٚ٘

 یط٘ٛفاؾٕ -ظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚفآاظ  یتی٘طٔبِ یثطضؾ ثطای

 ٘طٔبَ تٛظیغ اظ ٔتغیطٞبزازٜ قس  ٘كبٖاؾتفبزٜ قس ٚ 

زاض زض ٘ظط  یٔؼٙ 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ  .ثطذٛضزاض ثٛز٘س

 .ٌطفتٝ قس
 

 َب یبفتٍ

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ، قبذم تٛزٜ  ٔغبِؼٝ٘تبیح ثط اؾبؼ 

ثس٘ی، ؾٗ ٔٙبضن ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ قطٚع زیؿٕٙٛضٜ ثیٗ 

 "یساؾ یهٔفٙبٔ" ٚ "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"زٚ ٌطٜٚ 

 .(1)خسَٚ  ٘ساقت ٚخٛز ٔؼٙبزاضی اذتلاف

 

 پژيَص ياحذَبی ي مبمبیی یکدمًگزاف مطخصبت -1 جذيل

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط

 اؾغٛذٛزٚؼ -ظ٘دجیُ

 ٔؼیبض ا٘حطاف±ٔیبٍ٘یٗ

 اؾیس ٔفٙبٔیه

 ٔؼیبض ا٘حطاف±ٔیبٍ٘یٗ
 زاضی ؾغح ٔؼٙی

 *74/0 30/23±04/3 06/23±31/2 )ؾبَ( ؾٗ

 *84/0 29/23±76/1 39/23±17/2 ثط ٔتطٔطثغ( یٌّٛطْ)و ثس٘یتٛزٜ  قبذم

*67/0 43/13±33/1 3/13±14/1 )ؾبَ( لبػسٌی قطٚع ؾٗ
 

*73/0 50/14±16/1 40/14±01/1 )ؾبَ( زضز٘بن لبػسٌی قطٚع ؾٗ
 

  p<05/0ٔؼٙبزاض  ؾغح ٔؿتمُ، تیآظٖٔٛ  *      
 

 

لجُ اظ  ی،زٚػبّٔ یب٘ؽٚاض یع٘بِآآظٖٔٛ  یحثط اؾبؼ ٘تب

 ٚ "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"زٚ ٌطٜٚ  یٗٔساذّٝ ث

 ٔؼٙبزاضی تفبٚت زضز قست ٘ظط اظ "یساؾ یهٔفٙبٔ"

اَٚ ثؼس اظ  یىُزض ؾ یِٚ(، p;22/0٘ساقت ) ٚخٛز

 یظٖٔٛ آٔبضآزٚ ٌطٜٚ ثب تٛخٝ ثٝ  یٗاذتلاف ث ،ٔساذّٝ

 یىُؾ زض(. p;018/0) ثٛزٔؼٙبزاض  یٌطٚٞ یٗث یزٚػبّٔ

زٚ ٌطٜٚ  یٗث یتفبٚت ٔؼٙبزاض یعزْٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘

 یهٔفٙبٔ" ٚ "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"وٙٙسٜ  طفٔه

ظٖٔٛ آ(. 2 خسَٚ) (p;01/0قس ) ٔكبٞسٜ "یساؾ

تفبٚت  یع٘ یىُؾٝ ؾ یؿٝثب ٔمب یٌطٚٞ زضٖٚ یػبّٔ ته

 "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"ٌطٜٚ  ثیٗ یزاض ٔؼٙب یآٔبض

(001/0;p)  ٚ"ٔیساؾ یهٔفٙب" (00/0;p) ٖزاز ٘كب 

 .(2 )خسَٚ

 

دي گزيٌ  یککص درد قبل اس مذاخلٍ ي بعذ اس مذاخلٍ بٍ تفكبز اسبس خط یضذت درد قبعذگ یبوگیهم یسٍمقب -2جذيل 

 "یذاس یکمفىبم"ي  "اسطًخًديس- یلسوجب"

 زٚضٜ

 ٌطٜٚ      

 لجُ اظ ٔساذّٝ

 ٔؼیبض ا٘حطاف±ٔیبٍ٘یٗ

 اَٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ یىُؾ

 ٔؼیبض ا٘حطاف±ٔیبٍ٘یٗ

 زْٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ یىُؾ

 ٔؼیبض ا٘حطاف±ٔیبٍ٘یٗ

p (یىُؾٝ ؾ یؿٝ)آظٖٔٛ ٔمب 

 ٔىطض( یطیٌ ثب ا٘ساظٜ یػبّٔ یه یب٘ؽٚاض ِیع٘بآ

 001/0 70/1±69/0 52/2±92/0 31/6±24/1 اؾغٛذٛزٚؼ -ظ٘دجیُ

 001/0 55/2±87/0 06/4±04/1 53/5±22/1 اؾیس ٔفٙبٔیه

 زٚ ٌطٜٚ یؿٝٔمبظٖٔٛ آ p ٔمساض

 یب٘ؽٚاض یع٘بِآ)یىُ زض ٞط ؾ

 (***ٔىطض یطیٌ ثب ا٘ساظٜ یزٚػبّٔ

22/0*
 01/0**

 01/0**  

 (یٌطٚٞ ٔىطض )زضٖٚ یطیٌ ثب ا٘ساظٜ یب٘ؽٚاض یعآ٘بِ *** ،(یٌطٚٞ یٗ)ث ٔىطض یطیٌ ثب ا٘ساظٜ یزٚػبّٔ یب٘ؽٚاض یع٘بِآ ** ،ٔؿتمُ یت *
 

 یهٔفٙبٔ" ٚ "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج" زٚ ٌطٜٚ ٞط زض

لجُ اظ  یىُقست زضز زض ؾ یبٍ٘یٗاذتلاف ٔ "یساؾ

ثٛز اَٚ پؽ اظ ٔساذّٝ ٔؼٙبزاض  یىُٔساذّٝ ثب ؾ

(00/0;p). زْٚ ثؼس  یىُلجُ اظ ٔساذّٝ ثب ؾ یىُزض ؾ

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ  یثط اؾبؼ آظٖٔٛ ثٛ٘فطٚ٘ یعاظ ٔساذّٝ ٘

 یؿٝزض ٔمب(. p;00/0) قس ٔكبٞسٜ یاذتلاف ٔؼٙبزاض

زْٚ  یىُاَٚ ٚ ؾ یىُؾ یٗقست زضز ث یبٍ٘یٗتفبٚت ٔ

زٞٙسٜ ٚخٛز اذتلاف  ٘كبٖ ٘تبیح یعپؽ اظ ٔساذّٝ ٘

 ٚ "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"زٚ ٌطٜٚ  یٗزاض ث ٔؼٙب

 .(3 )خسَٚ ثٛز "یساؾ یهٔفٙبٔ"
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 "یذاس یکمفىبم"ي  "اسطًخًديس -یلسوجب"دي گزيٌ در تفبيت ضذت درد قبل ي بعذ اس مذاخلٍ  یسٍمقب -3جذيل 

 ٌطٜٚ                      

 ٞب زٚضٜ            

 یساؾ یهٔفٙبٔ اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج

 یثٛ٘فطٚ٘ آظٖٔٛ یدٝ٘ت ٔؼیبض ا٘حطاف±ٔیبٍ٘یٗ یثٛ٘فطٚ٘ ظٖٔٛآ یدٝ٘ت ٔؼیبض ا٘حطاف±ٔیبٍ٘یٗ

 00/0 46/1±65/1 00/0 78/3±16/0 اَٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ یىُتفبٚت لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ ؾ

 00/0 97/2±23/0 00/0 61/4±15/0 زْٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ یىُتفبٚت لجُ ٚ ؾ

 00/0 51/1±18/0 00/0 82/0±12/0 اَٚ ٚ زْٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ یىُتفبٚت ؾ

 

 یطیٌ ثب ا٘ساظٜ یب٘ؽٚاض یُظٖٔٛ تحّآ ثط اؾبؼ ٘تبیح

 -یُظ٘دج"ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ زضز زض ٌطٜٚ وپؿَٛ  ،ٔىطض

 یهٔفٙبٔ" وپؿَٛ وٙٙسٜ ٔهطف ٌطٜٚ اظ "اؾغٛذٛزٚؼ

 ثٛز. وٕتط 53/1 "یساؾ

 -یُظ٘دج"زٚ ٌطٜٚ  یٗ، ثثط اؾبؼ ٘تبیح یٕٗٞچٙ

ٚ اظ ٘ظط عَٛ ٔست  "یساؾ یهٔفٙبٔ" ٚ "اؾغٛذٛزٚؼ

 تفبٚتلجُ اظ ٔساذّٝ  یىُزض ؾ یعیذٛ٘طقست 

 یىسیٍط ثب ٘ظط ایٗ اظ ٌطٜٚ زٚ ٚ ٘ساقت ٚخٛز زاضی ٔؼٙب

ٚ ( p;65/0اَٚ ) ؾیىُ زض. (p;91/0) ثٛز٘س ٕٞؿبٖ

زٚ  یع٘( p;55/0)زْٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ  یىُزض ؾ یٕٗٞچٙ

اذتلاف  یعیذٛ٘طٚ قست ٌطٜٚ اظ ٘ظط عَٛ ٔست 

ؾٝ  یؿٝزض ٔمب وٝحبِی زضضا ٘كبٖ ٘ساز٘س.  یٔؼٙبزاض

زاض  تفبٚت ٔؼٙب "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"زض ٌطٜٚ  یىُؾ

 ٔكبٞسٜ یعیذٛ٘طٚ قست اظ ٘ظط عَٛ ٔست تطتیت  ثٝ

 "یساؾ یهٔفٙبٔ"زض ٌطٜٚ  ِٚی، (p، 03/0;p;04/0)قس 

 (.p;06/0) ٚخٛز ٘ساقت یتفبٚت ٔؼٙبزاض

 -یُظ٘دج" ٌطٜٚ یٗث یكط،ف یكزل ثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ

 ػٛاضو ٘ظط اظ "یساؾ یهٔفٙبٔ" ٚ "اؾغٛذٛزٚؼ

٘كس  ٔكبٞسٜ یٔؼٙبزاض یتفبٚت آٔبض زاضٚیی

(000/1<p). 
 

 

 
 -یلسوجب"دي گزيٌ  یهب% 55 اطمیىبن دامىٍ یب یبرخطب اوحزاف مع یلٍمىًرٌ ي میسضذت درد د یبوگیهم -2 ومًدار

 "یذاس یکمفىبم " ي "اسطًخًديس
 

 بحث 

 یطثأت یا یؿٝٔمب یثب ٞسف ثطضؾوٝ ٔغبِؼٝ حبضط 

 "یساؾ یهٔفٙبٔ"ثب  "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج" وپؿَٛ

ٚ زٚ ٔبٜ پؽ اظ ٔهطف ثط  یه ،یٝاِٚ زیؿٕٙٛضٜ قست ثط

وٝ لجُ اظ  یٕٝٙٛضٜ اِٚیؿزا٘كدٛ ٔجتلا ثٝ ز 60 یضٚ

ٍٕٞٗ  یلبػسٌ یؼتٔساذّٝ اظ ٘ظط قست زضز ٚ ٚض

 ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف وپؿَٛ ا٘دبْ قس، ،ثٛز٘س

 یهاظ ٔهطف ٔفٙبٔ تٛا٘س یٔ "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"

زض زٚ . ط ثبقستثطؤٔ یٕٝٙٛضٜ اِٚیؿزض زضٔبٖ ز یساؾ

ٚ آوؿٛ ٚ ( 2015) لاذبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ یٔغبِؼٝ ٔطٚض

ٕٙٛضٜ یؿثط ز یبٞبٌٖ یطثأت یوٝ ثط ضٚ( 2016)ٕٞىبض 

 یّیبٖذب٘ٛازٜ ظ٘دج یبٞبٖٔثجت ٌ یطثأثٝ ت یعا٘دبْ قس ٘

 ٕٙٛضٜ اقبضٜ قسٜ اؾتیؿثط قست ز یُاظ خّٕٝ ظ٘دج

 تحت( 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) یتط  ٔغبِؼٝ یح. ٘تب(26 ،25)

٘كبٖ زاز وٝ  یثط زضز لبػسٌ یُاثط ظ٘دج یػٙٛاٖ ثطضؾ

 3-4زض  یُظ٘دج ٌطْیّیٔ 750-2000ٔهطف ضٚظا٘ٝ 
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زض وبٞف زضز  یاثط لبثُ تٛخٟ یلبػسٌ یىُضٚظ اَٚ ؾ

پػٚٞف حبضط  یحاظ آٖ زاضز وٝ ثب ٘تب یٚ ػلائٓ ٘بق

( 2009) ٕٞىبضاٖ ٚ اظٌّی ٔغبِؼٝ زض .(27) ثٛزٕٞؿٛ 

 ٔفٙبٔیه ثب ظ٘دجیُ ای ٔمبیؿٝ تأثیط ثطضؾی ػٙٛاٖ ثب

زض ؾٝ  یٝاِٚ یؿٕٙٛضٜثٟجٛز قست ز ،پطٚفٗایجٛ ٚ اؾیس

 یه%( ٚ ٔفٙب66ٔ) یجٛپطٚفٗ%(، ا64) یٌُطٜٚ ظ٘دج

 یػجبضت٘ساقت. ثٝ یزاض یٔؼٙ ی%( تفبٚت آٔبض58) یساؾ

ٔطؾْٛ زض  یٕیبییق یٕٞب٘ٙس زٚ زاضٚ یُوپؿَٛ ظ٘دج

 حبضطٔغبِؼٝ  زضثط ثٛز. ؤٔ یٝاِٚ یؿٕٙٛضٜزضٔبٖ ز

وبٞف قست  زض "اؾغٛذٛزٚؼ -ظ٘دجیُ" تطویت

اظ  وٝ ثٛزثطتط ؤٔ یساؾ ٔفٙبٔیهاظ وپؿَٛ  یؿٕٙٛضٜز

 .(12) ٘جٛز ٕٞطاؾتب ٕٞىبضاٖ ٚ اظٌّی٘ظط ثب ٔغبِؼٝ  یٗا

 ٕٞعٔبٖ اثطات افعایف ثٝ تٛأٖی ضاأط  یٗوٝ ػّت ا

اؾغٛذٛزٚؼ  ٚ ظ٘دجیُ ٌیبٜ زٚ زضزی ضس ٚ ضساِتٟبثی

 .زاز ٘ؿجت

 یزاضا ،ٚ قٛ آٌبَ یٖٛاظ خّٕٝ خٙدطز یُظ٘دج یجبتتطو

ضساِتٟبة  یٔكبثٝ ثب زاضٚٞب غیهاثطات فبضٔبوِٛٛ

 یساؾ یؿٓاؾت وٝ ؾجت ٟٔبض ٔتبثِٛ یسیاؾتطٚئیطغ

ٚ  قٛ٘س یٔ یٗؾٙتع پطٚؾتبٌلا٘س یتٟ٘ب ٚ زض یسٚ٘یهضاقآ

 یثطتط اظ زاضٚٞبؤٔ ،ضساِتٟبة یهػٙٛاٖ  ثٝ یٗثٙبثطا

وٙٙس  یوٕتط ػُٕ ٔ یضساِتٟبة ٔطؾْٛ ثب اثطات خب٘ج

(28).  

 یطٞبیاظ ٘ظط ٔتغ زض ٔغبِؼٝ حبضط افطاز ٔٛضز پػٚٞف

لبػسٌی ٚ قست زضز  یبت، ذهٛنیهزٌٔٛطاف

ٚ ٍٕٞٗ  یىؿبٖزض لجُ اظ زضٔبٖ  یٝاِٚ یؿٕٙٛضٜز

 ثٛز٘س، ِٚی پؽ اظ ٔساذّٝ قست زضز زض ٌطٜٚ وپؿَٛ

٘ؿجت ثٝ  یزاض عٛض ٔؼٙی ثٝ "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"

 ثب ٌطٜٚ وپؿَٛ یؿٝزض ٔمب یٗلجُ اظ ٔساذّٝ ٚ ٕٞچٙ

 ثب حبضط ٔغبِؼٝ ٘تبیح. یبفتوبٞف  "یساؾ یهٔفٙبٔ"

 تأثیط ثطضؾی ػٙٛاٖ ثب (2010ٕٞىبضاٖ ) ٚ ضٕٞٙب  ٔغبِؼٝ

 ایٗ ثب ثٛز، ٕٞؿٛ اِٚیٝ زیؿٕٙٛضٜ قست ثط ظ٘دجیُ

 قست ثط ظ٘دجیُ تأثیط ضٕٞٙبٔغبِؼٝ  زض وٝ تفبٚت

 .(14) ثٛز قسٜ ٔمبیؿٝ زاضٕٚ٘ب ثب اِٚیٝ زیؿٕٙٛضٜ

( ثب ٞسف ثطضؾی 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) یطٚیٝٔغبِؼٝ ق زض

ثط قست زضز ٚ عَٛ ٔست زضز زض  یُاثطثركی ظ٘دج

 یؿٕٙٛضٜزذتط زا٘كدٛ ثب ز 122 یوٝ ثط ضٚ یؿٕٙٛضٜز

وٙٙسٌبٖ تحت ٔكبضوت ،ا٘دبْ قس یسٔتٛؾظ تب قس

ٌطٜٚ ٚ وپؿَٛ  یهزض  یُزضٔبٖ ثب وپؿَٛ ظ٘دج

 یٗا یحلطاض ٌطفتٙس. ٘تب یٍطزض ٌطٜٚ ز یساؾ یهٔفٙبٔ

ٚ  یُوپؿَٛ ظ٘دج یىؿبٖ یطثأزٞٙسٜ ت٘كبٖ یكتحم

زض زٚ  یؿٕٙٛضٜزض وبٞف قست زضز ز یساؾ یهٔفٙبٔ

 یتٔغبِؼٝ حبضط وٝ زض آٖ اظ تطو یح. ٘تب(24)ٌطٜٚ ثٛز 

 ،اؾتفبزٜ قس "اؾغٛذٛزٚزؼ -یُظ٘دج" یبٜزٚ ٌ

٘ؿجت ثٝ وپؿَٛ  یتتطو یٗا یكتطث یطثأت زٞٙسٜ ٘كبٖ

اظ ثٛز،  یؿٕٙٛضٜز وبٞف قست زضز زض یساؾ یهٔفٙبٔ

 ٚ ٕٞىبضاٖ یطٚا٘یٔغبِؼٝ ق یٞب یبفتٝخٟت ثب  یٗا

( زض 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) یًٙٔغبِؼٝ ؾ زض. ٘جٛزضاؾتب  ٞٓ

زض وبٞف زضز  یُػّٕىطز ظ٘دج یٞٙس تحت ػٙٛاٖ ثطضؾ

زاز  ٘كبٖٚ  ثٛز% 41 یؿٕٙٛضٜز یٛعق یٝ،ٕٙٛضٜ اِٚیؿز

ٔؤثط زض وبٞف  یزاضٚ یهػٙٛاٖ تٛا٘س ثٝٔی یُظ٘دج

 ثٛزثبقس وٝ ٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضط  یؿٕٙٛضٜزضز ز

 100( وٝ ثط ضٚی 2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) یٓ. ٔغبِؼٝ و(29)

ا٘دبْ قس، ٘كبٖ  یػٜثؿتطی زض ثرف ٔطالجت ٚ یٕبضث

زاز وٝ ٔبؾبغ ثب ضٚغٗ اؾغٛذٛزٚؼ ثبػث وبٞف قست 

. زض ٔغبِؼٝ ثطاٖٚ (30) قٛزی% 50ٔ یعاٖزضز ثٝ ٔ

یس ضٚٔبتٛئ یتافطاز ٔجتلا ثٝ آضتط ضٚی وٝ ثط (1998)

ٞطچٙس ٔبؾبغ ثب ضٚغٗ اؾغٛذٛزٚؼ ؾغح  ا٘دبْ قس،

زاضٚٞبی  یبفتزض یعأٖ یِٚ ،زضز آٟ٘ب ضا وبٞف ٘ساز

ٚ  یّیٔغبِؼٝ ٚو یدٝ. ٘ت(31) زازضسزضز ضا وبٞف 

 ی٘كبٖ زاز ضٚغٗ اؾغٛذٛزٚؼ زاضا (2014) ٕٞىبضاٖ

طؼ ٚ ضساؾت یسا٘یاوؿ ی، آ٘تیؿىٕیضسا یتذبن

ػهبضٜ  ی. اثطات ضسزضز(32)اؾت  یساتیٛاوؿ

 یبثیٔٛضز اضظ ی( زض ٔٛاضز ٔتؼسزیٙبَِٛاؾغٛذٛزٚؼ )ِ

تٛؾظ  یٙبَِِٛ یاثطات ضسزضز لطاض ٌطفتٝ اؾت. أییسٚ ت

اؾت، ٟٔبض  یٛئیسیاٚپ یط٘سٌٜ یؿت٘بِٛوؿبٖ وٝ آ٘تبٌٛ٘

( زض 2014ٚ ٕٞىبضاٖ ) یزٞىطز یؿی. ضئ(17)قٛز  یٔ

ػٙٛاٖ اثط اؾتٙكبق اؾغٛذٛزٚؼ ثط  تحت یا ٔغبِؼٝ

س وٝ اؾتٙكبق ٘زاز ٘كبٖٕٙٛضٜ، یؿوبٞف قست ز

ثط ؤٔ یٕٝٙٛضٜ اِٚیؿاؾغٛذٛزٚؼ زض وبٞف ػلائٓ ز

ضٚـ ٔٙبؾت ثسٖٚ ػبضضٝ  یهػٙٛاٖ  ثٝ تٛا٘س یثٛزٜ ٚ ٔ

اظ ٘ظط  ٔغبِؼٝ حبضط یح. ٘تب(33)قٛز  یكٟٙبزپ یخب٘ج

آٖ  یطثأٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ ت یتٚخٛز اؾغٛذٛزٚؼ زض تطو

 ثٛز،ثط وبٞف قست زضز ثب ٔغبِؼبت شوط قسٜ ٕٞؿٛ 

وٝ تبوٖٙٛ ا٘دبْ  یخٟت وٝ زض ٔغبِؼبت یٗا اظ یِٚ
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، اؾتٙكبق ینٛضت آضٚٔبتطاپ اظ اؾغٛذٛزٚؼ ثٝ ا٘س، قسٜ

ٔغبِؼٝ حبضط  زض ٚ قسٜٔبؾبغ ضٚغٗ آٖ اؾتفبزٜ  یب ٚ

ٔٛضز اؾتفبزٜ  یثبض ثٝ قىُ وپؿَٛ ذٛضاو یٗاِٚ یثطا

ٚ  زاٚضی ٔغبِؼٝ. ثبقس یلطاض ٌطفتٝ اؾت، ٔتفبٚت ٔ

ثب  یزضٔب٘ یحٝضا تأثیط ٔمبیؿٝ ػٙٛاٖ ثب( 2014) ٕٞىبض

ٕٙٛضٜ یؿزض زضٔبٖ ز یساؾ یهاؾغٛذٛزٚزؼ ٚ ٔفٙبٔ

٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف اؾب٘ؽ اؾغٛذٛزٚؼ  یٝاِٚ

ٕٙٛضٜ یؿزض وبٞف قست ٚ ٔست ز ینٛضت آضٚٔبتطاپ ثٝ

 . (34)ثط اؾت ؤٔ یساؾ یهٙبٕٔٞب٘ٙس ٔف یٝاِٚ

 -یُظ٘دج" یبٜزض ٔغبِؼٝ حبضط ثب تٛخٝ ثٝ اؾتفبزٜ اظ زٚ ٌ

ٕٞعٔبٖ اظ ذٛال ضساؾپبؾٓ  یٔٙس ثٟطٜ ٚ "اؾغٛذٛزٚؼ

ذٛال ضسزضز ٚ  ٚ یُظ٘دج یٗپطٚؾتبٌلا٘س یٚ آ٘ت

اؾغٛذٛزٚؼ،  یزٞٙسٌ یٗثرف ثٛزٖ ٚ تؿى آضاْ

ػٙٛاٖ ٝ ث یبٞبٌٖ یٗا یاؾتفبزٜ اظ قىُ ذٛضاو یٕٗٞچٙ

ٚ زض زؾتطؼ وٝ ضٚـ ٔهطف  یتٟبخٕ یطضٚـ غ یه

ٞب  یبفتٝاؾت،  یٍطز یٞب ٘ؿجت ثٝ ضٚـ یتط ؾبزٜ

 -یُظ٘دج" وپؿَٛ یكتطث یطثأزٞٙسٜ ت ٘كبٖ

زض  "یساؾ یهوپؿَٛ ٔفٙبٔ"٘ؿجت ثٝ  "اؾغٛذٛزٚؼ

ٔغبِؼٝ تطن  زض ثٛز. یٝاِٚ یؿٕٙٛضٜوبٞف قست زضز ز

ضا زض  یب٘ٝضاظ یط ٌیبٜثأوٝ ت (2007) ظٞطا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ

 یب٘ٝٔهطف ضاظ ،زاز٘س زضٔبٖ زیؿٕٙٛضٜ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض

  .(35) ٘ساز ضا تغییط یعَٛ ٔست ذٛ٘طیعی لبػسٌ

زض ٔغبِؼٝ حبضط ثب  ی،اظ ٘ظط عَٛ ٔست ذٛ٘طیعی لبػسٌ

لجُ  یىُؾ زٚ ٌطٜٚ زض یؿٝزض ٔمب یتفبٚت ٔؼٙبزاض یٙىٝا

 ،اَٚ ٚ زْٚ ثؼس اظ زضٔبٖ ٚخٛز ٘ساقت یىُاظ ٔساذّٝ ٚ ؾ

ب زض ٔمب ، زض ٌطٜٚ یىُؾٝ ؾ یٌطٚٞ زضٖٚ یؿٝأ

تفبٚت  "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج" وٙٙسٜ وپؿَٛ ٔهطف

ٞب ٘كبٖ زاز  یبفتٝ ٚ (p;07/0) قس ٔكبٞسٜ یٔؼٙبزاض

 ٔست عَٛ "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج" ٔهطف وپؿَٛ

 ٚظ٘دجیُ  ٌیبٜ. زٞس ٔی وبٞف ٘یع ضا لبػسٌی ذٛ٘طیعی

وٝ  ٞؿتٙس یضساِتٟبث یتذبن یاؾغٛذٛزٚؼ ٞط زٚ زاضا

ط تب حس یٗا ، 12وٙس ) یوٕه ٔ یعیثٝ وبٞف ذٛ٘ط یأ

36). 

 یزاضٚٞب ،ٕٙٛضٜیؿز یزضٔبٖ ثطا یٗتط ٔؼَٕٛ وٝ ییاظ آ٘دب

زاضٚٞب اٌطچٝ  یٗا ،ٞؿتٙس یسیاؾتطٚئیطضساِتٟبة غ

ٚ  یٝوجس، وّ یضا ثط ضٚ یزاض٘س، ػٛاضض یؼیاثطات ؾط

 آٟ٘ب تٛاٖ یوٝ ٕ٘ یػٛاضض وٙٙس، یٔ یدبززؾتٍبٜ ٌٛاضـ ا

 یبضیزض ثؿ یُزِ یٕٗٞ ٌطفت، ِصا ثٝ یسٜ٘بز یضا ثٝ ضاحت

 ی،زضٔب٘ یبٌٜ ٔب٘ٙس ییزاضٚیطغ یٞب اظ وكٛضٞب، زضٔبٖ

 یٕٝٙٛضٜ اِٚیؿوبٞف ز یثطا ی، ٚضظـ ٚ عت فكبضیٝتغص

ثب تٛخٝ ثٝ  . أطٚظٜتٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٔٛضز

اثط  یتٚ ٔحسٚز ی، ػٛاضو خب٘جٞب یىبؾیٖٛوٙتطاا٘س

ٕٙٛضٜ یؿزض زضٔبٖ ز یسیاؾتطٚئیطضساِتٟبة غ یزاضٚٞب

  .وٕتط ٔٛضز ا٘تظبض اؾت یت، ٕٞٛاضٜ زضٔبٖ ثب ؾٕیٝاِٚ

 چٍٍٛ٘ی ثٝ تٛاٖ یپػٚٞف حبضط ٔ یٞب یتٔحسٚز اظ

 زض وٝ ٕ٘ٛز اقبضٜ وٙٙسٜ ٔكبضوت افطاز ثٟساقت ضػبیت

اضائٝ  ثباٌطچٝ  زاضز. یطثأت زیؿٕٙٛضٜ زضز قست

. ٌطزیسوٙتطَ  یتٔحسٚز یٗا یحس تب لاظْ ٞبی آٔٛظـ

 ٌط وٙتطَ ػٛأُ ٔساذّٝ ثٝ تٛاٖ ٔی ٔغبِؼٝ لٛت ٘مبط اظ

 یثب زاضٚ "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج" وپؿَٛ یؿٝٔمب ٚ

 یهٔفٙبٔ یؼٙی یٝاِٚ یؿٕٙٛضٜاؾتب٘ساضز خٟت زضٔبٖ ز

خٟت  یزض اوثط ٔغبِؼبت لجّ یطاظ، اقبضٜ وطزیس اؾ

 یٕٗٞچٙثٛز. اظ وپؿَٛ پلاؾجٛ اؾتفبزٜ قسٜ  یؿٝٔمب

ٖ آ٘مبط لٛت  یٍطٔغبِؼٝ اظ ز یٗا زض یا٘دبْ وٛضؾبظ

 ٔحسٚز حدٓ ثٝ تٛاٖ ٔی ٔغبِؼٝ ایٗ ضؼف ٘مبط اظ اؾت.

 ضا تط ثعضي خبٔؼٝ ثٝ آٖ تؼٕیٓ أىبٖ وٝ وطز اقبضٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٕ٘بیس ٔی ٔحسٚز
 

  یزیگ یجٍوت

ثسٖٚ زاقتٗ ػٛاضو  "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"وپؿَٛ 

قس ٚ  یٕٝٙٛضٜ اِٚیؿٔٛخت وبٞف زضز ز خب٘جی،

 یهوٙٙسٜ وپؿَٛ ٔفٙبٔ ٌطٜٚ ٔهطفثٝ ٞب ٘ؿجت  ٕ٘ٛ٘ٝ

زٞٙسٜ  ٘كبٖ یٗضا تدطثٝ وطز٘س وٝ ا یزضز وٕتط یس،اؾ

ثط قست  "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج" وپؿَٛ یكتطث یطثأت

 یثبلا یٛعثب تٛخٝ ثٝ ق ِصا ،ثبقس یٔ یٕٝٙٛضٜ اِٚیؿزضز ز

 ذغط ثٛزٖ وپؿَٛ یزض زذتطاٖ ٚ ؾبِٓ ٚ ث یؿٕٙٛضٜز

 یٕیبیی،ق ی٘ؿجت ثٝ زاضٚٞب "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"

 یٝتٛن یؿٕٙٛضٜز یٗزض تؿى یبٞیفطآٚضزٜ ٌ یٗوبضثطز ا

 یطثأت ٌطزز، یٔ پیكٟٙبز یٙسٜآ یٞب پػٚٞف زض. قٛز یٔ

 زیٍط یثب زاضٚٞب "اؾغٛذٛزٚؼ -یُظ٘دج"وپؿَٛ 

 ثب ٚ ایجٛثطٚفٗ ٔب٘ٙس زیؿٕٙٛضٜ زضٔبٖ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز

  .قٛز ٔمبیؿٝ یكتطحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث
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 یتطكز ي قذرداو

ٚ  یٚ ثٟساقت ثبضٚض ییاظ ٌطٜٚ ٔبٔب یّٝٚؾ یٗثس

 یسقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یزا٘كىسٜ عت ؾٙت

 یٗوٙٙسٜ زض ا قطوت یبٖزا٘كدٛ یٚ تٕبٔ یثٟكت

 .ٌطزز یٔ یپػٚٞف تكىط ٚ لسضزا٘
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