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ٍاژيٌبل هحلَل آلَم )ساج سفید( بب کزم دٍش ثیز أتهقبيسِ 

درهبى ٍلٍَاژيٌیت کبًديدايی در سًبى سٌیي ببرٍری: بز  سٍلکلَتزيوبٍاژيٌبل

 يک کبرآسهبيی ببلیٌی تصبدفی شدُ
 يی، دکتز ه4ْیقٌبز دی، دکتز سع3ی، پزٍاًِ هَسَ*2یزٍاًيا ٌبی، دکتز ه1یسزٍر سلطبً

 5بىیًجف

 .شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .1

 یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یاستمبء ػلاهت ثبسٍس مبتیهشوض تحم ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییگشٍُ هبهب بسیداًـ .2

 .شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ

 .شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .3

 .شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿى ،یَلَطیذهیٍ اپ صیؼتیگشٍُ آهبس  بسیاػتبد .4

 یخٌذ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ي،یٍ ػلاهت خٌ یٍ ًبثبسٍس یثبسٍس مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیداًـ .5

 .شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا

 10/11/1400  تبريخ پذيزش:  20/07/1400تبريخ دريبفت: 
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ّبی وبًذیذیبصیغ ٍ اص ًشفی افضایؾ همبٍهت داسٍیی ثِ داسٍّبی هذلبسچی  ثب تَخِ ثِ افضایؾ ؿیَع ػفًَت هقدهِ:

 یٌبلهحلَل ٍاط یشثأت همبیؼِثب ّذف حبهش سایح، لضٍم یبفتي تشویجبت ًجیؼی هذوبًذیذیبیی هشٍسی اػت، لزا هٌبلؼِ 

 اًدبم ؿذ.ی ثبسٍس یيدس صًبى ػٌ یذاییوبًذ یٌیتدسهبى ٍلٍَاط ثش صٍلولَتشیوب( ثب وشم یذآلَم )صاج ػف

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشوض ثْذاؿتی صى  72ثش سٍی  1399ػبل  دسایي هٌبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ : کبررٍش

 ،اًدبم ؿذ. اثضاس هَسد اػتفبدُ دسهبًی ؿوبسُ یه ؿشق اَّاص ثب ؿىبیت ػلائن ثبلیٌی ًبؿی اص ٍاطیٌیت وبًذیذایی

كَست تلبدفی ثلَوی دس دٍ  ثَد. افشاد ثِ لیؼت هـبّذات ٍ هؼبیٌبت پشػـٌبهِ اًلاػبت دهَگشافیه ٍ هبهبیی ٍ چه

سٍص لشاس  7هذت  لیتش( ثِ هیلی 30گشم دس  4% ٍ هحلَل صاج ػفیذ )دٍص 1گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ وشم ٍاطیٌبل ولَتشیوبصٍل 

)ًؼخِ  SPSSآهبسی افضاسًشم ٍ ثب اػتفبدُ اصآٍسی گشدّب لجل اص ؿشٍع دسهبى ٍ پغ اص تىویل دٍسُ دسهبى گشفتٌذ. دادُ

هؼٌبداس دس ًظش  05/0ووتش اص  pهیضاى لشاس گشفتٌذ.  هَسد تدضیِ ٍ تحلیلٍ تؼت دلیك فیـش دٍ ّبی وبی آصهَى( ٍ 21

 گشفتِ ؿذ.

داسی  لجل اص هذاخلِ دٍ گشٍُ هَسد هٌبلؼِ اص ًظش ػلائن ًبؿی اص ٍاطیٌیت وبًذیذیبیی تفبٍت آهبسی هؼٌیّب: يبفتِ

دٍ گشٍُ اص ًظش خبسؽ ٍلَ ٍ ٍاطى ٍ تشؿح ٍاطیٌبل تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی . ثؼذ اص هذاخلِ، ثیي (<05/0p) ًذاؿتٌذ

ًَس هؼٌبداسی ووتش اص گشٍُ وشم  هیضاى خبسؽ ٍ تشؿح ٍاطیٌبل ثِ ،وِ دس گشٍُ هحلَل آلَم ًَسی ثِ ؛هـبّذُ ؿذ

ثب ایي ٍخَد، دٍ گشٍُ اص ًظش ثْجَدی ػبیش ػلائن یىؼبى ثَد ٍ اختلاف آهبسی . (>05/0p) ٍاطیٌبل ولَتشیوبصٍل ثَد

 . (<05/0pًذاؿتٌذ )هؼٌبداسی 

ًَس یىؼبى ثبػث ثْجَد ٍاطیٌیت وبًذیذایی دس ِ هحلَل ٍاطیٌبل صاج ػفیذ ٍ وشم ٍاطیٌبل ولَتشیوبصٍل ث: یزیگیجًِت

 یـتشاًدبم هٌبلؼبت ث یگضیي،دسهبى خب یهػٌَاى  هحلَل ثِ يیٍخَد لجل اص وبسثشد ا یيثب ا .ؿذًذصًبى ػٌیي ثبسٍسی 

 گشدد.یه یـٌْبدآى پ یوٌیٍ ا یاثجبت اثشثخـ یثشا

 یوبصٍلولَتش یٌبل،ٍاط یذیبصوبًذ یٌبل،ػفًَت ٍاط، آلَم )صاج ػفیذ(: یدیکلوبت کل
 

                                                 
 ؛061-33738331: تلفي. شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛یشٍاًیا ٌبیدوتش ه َل هكبتببت:ئًَيسٌدُ هس *
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 هقدهِ
ّبی  تشیي ػفًَت یىی اص ؿبیغ ،ػفًَت ٍاطیٌبل یب ٍاطیٌیت

. (1)دػتگبُ تٌبػلی دس صًبى ػٌیي ثبسٍسی اػت 

ّب ثؼذ  دٍهیي ػلت ؿبیغ ٍاطیٌیت ،ٍلٍَاطیٌیت وبًذیذایی

. ٍاطیٌیت (2)آیذ ؿوبس هی اص ٍاطیٌَص ثبوتشیبل ثِ

خلَف دس ًَع ػَد وٌٌذُ، یه ثیوبسی  وبًذیذایی ثِ

ّبیی دس  سٍاًی اػت وِ ػجت ایدبد اػتشع -خؼوی

ّبی صیبدی خْت  گشدد ٍ ثبػث كشف ّضیٌِثیوبساى هی

ؿَد. هجتلایبى ثِ ایي ػبسهِ دس ًَل سٍص دسهبى هی

دلیل تشؿحبت ٍ خبسؽ احؼبع ًبسهبیتی داسًذ ٍ  ثِ

اظْبس داسًذ وِ ػلائن ثبػث ػذم توشوض دس اًدبم وبسّبی 

هیلی دس ثشلشاسی ساثٌِ  چٌیي ثبػث ثی سٍصهشُ ٍ ّن

تَاًذ ؿَد وِ ایي هؼول هیخَد هی ؼشخٌؼی ثب ّو

وٌذ  ءوبّؾ سهبیت خٌؼی سا دس ّش وذام اص صٍخیي، المب

تَاى ثِ . اص ػَاهل خٌش سؿذ ثیؾ اص حذ وبًذیذا هی(3)

اػتفبدُ هىشس اص دٍؽ ٍاطیٌبل، سٍاثي خٌؼی فؼبل، 

ؿشایي تدوغ ثیؾ اص حذ گلیىَطى دس دیبثت وٌتشل 

هؼف ػیؼتن ایوٌی، ًـذُ یب هلشف ثیؾ اص حذ لٌذ، 

چبلی، اهٌشاة، هلشف وَستیىَاػتشٍئیذّب، ٍػبیل 

ّبی خلَگیشی اص ثبسداسی داخل سحوی ٍ اػتفبدُ اص سٍؽ

پیـگیشی اص ثبسداسی هجتٌی ثش پشٍطػتشٍى، هلشف 

ثیَتیه ٍ افضایؾ ػٌح اػتشٍطى اؿبسُ  هذت آًتی ًَلاًی

. ثیـتشیي هیضاى ؿیَع ػفًَت وبًذیذیبص (4-6) ًوَد

ٌبل هشثَى ثِ صًبى ػٌیي ثبسٍسی اػت، ثِ ًَسی وِ ٍاطی

اص صًبى ػٌیي  %29-49ػبلگی ٍ  25صًبى صیش % 55

ثِ ٍاطیٌیت وبًذیذایی سا  ءثبس اثتلا ثبسٍسی حذالل یه

 . (7)وٌٌذ گضاسؽ هی

ولًَیضاػیَى وبًذیذا دس هحیي ٍاطى دس  %85-95ػبهل 

صًبى ػٌیي ثبسٍسی، صًبى ثبسداس ٍ صًبى ثذٍى ثیوبسی 

ٌی وبسآهذ، گًَِ آلجیىٌغ هضهي ٍ داسای ػیؼتن ایو

ػلت وبًذیذاص ٍلَ ٍاطیٌبل حبد ایي گًَِ  ثبؿذ ٍ ػوذتبًهی

. احتوبل ؿٌبػبیی گًَِ گلاثشاتب، دس (8)وبًذیذا اػت 

ی وِ صًبى یبئؼِ، دیبثتی ٍ صًبى دچبس ًمق ػیؼتن ایوٌ

. (9)اًذ، ثیـتش اػت  ثِ ٍلٍَاطیٌیت وبًذیذایی هجتلا ؿذُ

ّبی  ای اص ٍاطیٌیت ثب ٍخَد ایٌىِ ػبهل لؼوت ػوذُ

-اهب ؿیَع گًَِ وبًذیذا ،وبًذیذایی گًَِ آلجیىٌغ اػت

 ّبی غیشآلجیىٌغ دس حبل افضایؾ اػت وِ احتوبلاً

دلیل اػتفبدُ اص دٍصّبی پبییي تشویجبت آصٍل دس  ثِ

داسًذُ ٍ اػتفبدُ ثیؾ اص حذ اص داسٍّبی آصٍل  دسهبى ًگِ

 . (9)ثبؿذ بد همبٍهت داسٍیی هیٍ اید

تشیي ػَاهل دسهبى اػتبًذاسد،  دس حبل حبهش سایح

اػتؼوبل كَست  ّب ّؼتٌذ وِ ثِآصٍل تشویجبت هذلبسذ ٍ

-)وشم ٍاطیٌبل ٍ ؿیبف ٍاطیٌبل( ثب غلظت ٍ فشهَل داخلی

 ،10)ؿَد كَست خَساوی تدَیض هی ّبی هختلف ٍ یب ثِ

 ،ّبی ثَتَوًَبصٍل، تیبوًَبصٍل ٍ هبیىًَبصٍل. داسٍ(11

لزا دس ثیي تشویجبت  ،وٌٌذایدبد هی ػَاسم خبًجی ؿذیذ

آصٍل هَهؼی، وشم ٍاطیٌبل ولَتشیوبصٍل اص همجَلیت 

ثیـتشی ثشخَسداس اػت. ولَتشیوبصٍل دس اؿىبل هتفبٍت 

وشم ٍاطیٌبل ٍ ؿیبف ٍاطیٌبل ٍ دس دٍصّبی هتفبٍت ٍ 

سٍص تدَیض  6-7هذت  ثِ %1كَست وشم ٍاطیٌبل  ثِ ػوَهبً

افشاد هلشف وٌٌذُ  %5-10 . دس حذٍد(12)ؿَد هی

آصٍل ثِ ػَاسم خبًجی ًظیش اػتفشاؽ، خَساوی تشویجبت 

اػْبل، دسد ؿىن، گشفتگی ػولات لگي، دسد حیي 

ّبی اًتْبیی، ػشدسد ٍ حؼی دس اًذام لبػذگی، ثی

ّبی پَػتی ػشگیدِ، تت، لشص، ػَصؽ ٍاطى ٍ خبسؽ

چٌیي تشویجبت هزوَس دس افشاد هجتلا  وٌٌذ. ّناؿبسُ هی

وٌٌذُ  ّبی ولیَی ٍ وجذی ٍ افشاد هلشفیوبسیثِ ث

 ،آػپشیي ٍداسٍّبی اػتبهیٌَفي، گبثبپٌتیي، فشٍػَهبیذ 

. ثب تَخِ ثِ ػَاسم روش ؿذُ ٍ (13)هٌغ هلشف داسد 

مبٍم ثِ دسهبى، ّبی هّوچٌیي افضایؾ ؿیَع ٍاطیٌیت

ّبی ّبی خبیگضیي دسهبى ػفًَت تَخْبت ثِ سٍؽ

. یىی اص هَادی وِ (15 ،14)ٍاطیٌبل هؼٌَف ؿذُ اػت 

صاج ػفیذ یب آلَم اػت وِ  ،ؿَدهٌظَس اػتفبدُ هی ثذیي

ّبی وبًذیذا آلجیىٌض ٍ ثیش هثجت آى دس هْبس سؿذ ولًَیأت

. دس صثبى (16)وبًذیذاتشپَوبلیغ ًـبى دادُ ؿذُ اػت 

-Shibb-eصاج ػفیذ، ػشثی ؿت یوٌی )ثِ فبسػی 

Yamani( اًگلیؼی آلَم ٍ )Alum) ؿَد گفتِ هی

(17). 

صاج ػفیذ یب آلَم )ػَلفبت پتبػین آلَهیٌیَم( 

ّبی دٍتبیی ثلَسیي ثب فشهَل  ػَلفبت

KAl(SO4)2.12H2Oثَ ٍ خبهذ  هؼذًی ثی ، ًوه

. اص (18)ؿَد وِ دس َّا ػفیذ هیاػت سًگ  ثلَسی ثی

وٌٌذُ ثذى  ػٌَاى خَؿجَ ایي هبدُ دس تلفیِ آة، ثِ

ػلت خَاف هذػفًَی وٌٌذُ ٍ هذثبوتشیبیی ٍ دس  ثِ
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ؿَد ّب اػتفبدُ هیّب ٍ دّبًـَیِػبخت خویشدًذاى

ّب ًظیش  . صاج ػفیذ دس ثؼیبسی اص ٍاوؼي(19 ،16)

ػٌَاى ادخَاًت ثشای افضایؾ  ثِ B  ٍAٍاوؼي ّپبتیت 

ؿَد  ّب دس ػلن پضؿىی اػتفبدُ هیپبػخ ثذى ثِ ایوًََطى

دس ػیؼتبى ٍ  (2017) ّوىبساى. ؿْشیبسی ٍ (20)

ای ًـبى دادًذ وِ فؼبلیت صاج  ثلَچؼتبى ًی هٌبلؼِ

ّب ٍاثؼتِ ثِ دٍص ٍ ػفیذ ّوبًٌذ ػبیش هذػفًَی وٌٌذُ

اثش ثبصداسًذگی سؿذ  %1صهبى اػت ٍ دس غلظت ثبلای 

دس ٌّذ ( 2017). صوی ٍ ّوىبساى (21)اؿشؿیبوَلی داسد 

ای ثبلیٌی ًـبى دادًذ وِ داسٍی صاج ػفیذ دس  ًی هٌبلؼِ

ذیذیبص ٍاطیٌبل اص ًظش وبسایی ثب داسٍّبی دسهبى ػفًَت وبً

اػتبًذاسد یؼٌی فلَوًَبصٍل ٍ هیىًَبصٍل هؼبدل اػت. ایي 

تَاًذ خبیگضیٌی ثشای داسٍّبی هذلبسذ پشّضیٌِ هبدُ هی

ؿبلی ٍ ّوىبساى آصهبیـگبّی   هٌبلؼِدس . (22)ثبؿذ 

ّبی لبسچی آلَم دس غلظت اثش هذ، دس اًذًٍضی( 2020)

 یبییثبوتشوِ اثش هذ یدس حبل ،% ٍ ثبلاتش هـبّذُ ؿذ10

 ،%5%، 5/2 یّبغلظت یگٌَسُ دس توبه یؼشیبًب یدس ثشسػ

. (23)% هحلَل آلَم هـبّذُ ؿذ 25ٍ  20%، 15% ،10%

وِ ًـبى داد دس اَّاص ( 2019)ؼِ ثبثبدی ٍ ّوىبساى هٌبل

ّبی  ثیش هثجت دس هْبس سؿذ ولًَیأصاج ػفیذ )آلَم( ت

تشپَوبلیغ داسد ٍ ووتشیي  وبًذیذا آلجیىٌض ٍ وبًذیذا

غلظت هَسد ًیبص اص صاج ػفیذ ثشای هوبًؼت اص سؿذ لبسذ 

لیتش  گشم ثش هیلی هیلی 13/0آلجیىٌض  ثشای وبًذیذا وبًذیذا

لیتش  گشم ثش هیلی هیلی 06/0 ثشای وبًذیذا تشپَوبلیغٍ 

تَاًٌذ ّبی ثبلاتش اص ایي همذاس هیدػت آهذ ٍ غلظتِ ث

ّبی هشتجي دسهبى خبًجی هٌبػجی دس اص ثیي ثشدى ػفًَت

تشپَوبلیغ ثبؿذ  ّبی وبًذیذا آلجیىٌض ٍ وبًذیذاثب لبسذ

ػشاق تحت ػٌَاى دس  (2013). هٌبلؼِ هحوذ (24)

چبی  صاج ػفیذ، هَم، هذثبوتشیبیی ثشُ همبیؼِ خَاف

صاج ًـبى داد  ػیبُ ٍ چبی ػجض ٍ هیخه دس التْبثبت لثِ

وبس ِ هذثبوتشیبیی ثیـتشی ًؼجت ثِ ػبیش هَاد ثػفیذ اثش 

سفتِ دس ایي هٌبلؼِ سا دس وٌتشل التْبثبت لثِ ٍ ػفًَت 

 ( دس2010)(. دس هٌبلؼِ فلیح 36) لبسچی دّبى داسد

ّبی فؼبلیت هذلبسذ ثشخی ػلبسُػٌَاى  تحتػشاق 

گیبّی ٍ آلَم )صاج ػفیذ( ثش هخوش خذا ؿذُ اص هبیؼبت 

ى صاج ػفیذ ٍ اػپٌذ ًتبیح ثْتشی اػتفبدُ ّوضهب ،دّبى

 (.37) اص اػتفبدُ ّوضهبى اص صاج ػفیذ ٍ هیخه داؿت

اسصیبثی  ٌّذ تحت ػٌَاى دس  (2018)هشٍسی صًبت هٌبلؼِ 

وِ همبلات  ًـبى داد)آلَم(  خَاف داسٍیی صاج ػفیذ

هَسد ثشسػی، توبم خَاف ػٌتی صاج ػفیذ )خَاف 

 ،ؼمبدپزیشیاً، ّوَػتبتیه ،هذلبسچی ،ثبوتشیبل آًتی

ییذ أهذچبلی ٍ لاسٍوـی( سا ت ،ثخـی التیبم ،وـی اػپشم

-هیًیبص اهب ثِ تحمیمبت ثیـتش دس ایي صهیٌِ  ،اًذ وشدُ

 (.34) ثبؿذ

ّبی وبًذیذیبصیغ ٍ اص  ثب تَخِ ثِ افضایؾ ؿیَع ػفًَت

ًشفی همبٍهت داسٍیی ثِ داسٍّبی هذلبسچی سایح، لضٍم 

هشٍسی اػت. ثب  یبفتي تشویجبت ًجیؼی هذوبًذیذیبیی

تَخِ ثِ ایي وِ تبوٌَى هٌبلؼبتی ثش سٍی اثش صاج ػفیذ ثش 

ّبی دیگش اًدبم ؿذُ اػت ٍ هٌبلؼبت هیىشٍاسگبًیؼن

ثبلیٌی ووی دس هَسد اثش صاج ػفیذ ثش دسهبى وبًذیذیبص 

ّبی ػلوی ٍ ثبلیٌی دس ایي لضٍم ثشسػی ،اًدبم ؿذُ اػت

هـَْد ٍ ًَس چـوگیشی ِ ٍیظُ دس ایشاى ث صهیٌِ ثِ

 ثیشأثب ّذف همبیؼِ تحبهش هٌبلؼِ لزا  ،هشٍسی اػت

هحلَل صاج ػفیذ )آلَم( ثب وشم ٍاطیٌبل ولَتشیوبصٍل ثش 

ثیش ثش تشؿح، خبسؽ، أدسهبى ٍلٍَاطیٌیت وبًذیذایی ٍ ت

ػَصؽ، اسیتن ٍاطیٌبل ٍ اػویش تشؿبت پغ اص دسهبى 

 اًدبم ؿذ.
 

 کبررٍش
 25وَس اص  ػَ یه ایي هٌبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی

-45 صًبىاص ًفش  72ثش سٍی  1399هبُ ثْوي  11آثبى تب 

دس كَست هَاصی  ػبلِ ٍاخذ ؿشایي ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ثِ 18

صم ثِ لا اًدبم ؿذ.هشوض ثْذاؿت ؿوبسُ یه ؿشق اَّاص 

دلیل آهبس ثبلای هشاخؼِ صًبى  روش اػت ایي هشوض ثِ

ّبی حدن ًوًَِ ثش اػبع یبفتِاًتخبة ؿذُ اػت. 

 medافضاس آهبسی  ه ًشمثب وو (22)هٌبلؼبت پیـیي 

calc  96/1 ،%5ٍ خٌبی % 90ثب تَاى;z1-α2 ،

645/1;z1-β ،45;SD1 ،71;μ1 ،47;SD2 ،

116;μ2، دس ّش گشٍُ( تؼییي  ًفش 30) ًفش 60 ثشاثش

ّب، تؼذاد  ًوًَِ% 20گشدیذ وِ ثب تَخِ ثِ احتوبل سیضؽ 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. ًفش دس ّش گشٍُ( 36ًفش ) 72ًوًَِ 

سٍؽ تلبدفی ثلَوی ٍ ثب اػتفبدُ اص  پظٍّؾ ثِّبی ًوًَِ

 Randomافضاس اص ًشم تبیی ثب اػتفبدُ  6 ّبیثلَن

allocation software  ثِ دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل

كَست  ػبصی تخلیق تلبدفی ثِ تمؼین ؿذًذ. پٌْبى
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ٍسٍد ثِ  یبسّبیاًدبم گشفت. هؼ 1ػبصی هشوضی تلبدفی

بل، توبیل ثِ ؿشوت ػ 18-45داؿتي ػي  هٌبلؼِ ؿبهل:

 30تَدُ ثذًی ووتش اص  ؿبخقّل ثَدى، أدس هٌبلؼِ، هت

، ٍخَد ػلائن ثبلیٌی دال ثش ٍاطیٌیت ویلَگشم ثش هتشهشثغ

وبًذیذایی ٍ هثجت ؿذى اػویش هشًَة اص ًظش وبًذیذا، 

ّبی هضهي ؿٌبختِ ؿذُ اص ػذم ٍخَد ػبثمِ ثیوبسی

...،  ٍخولِ دیبثت، هؼف ػیؼتن ایوٌی، كشع، فـبسخَى 

یب  4ػذم ػبثمِ ػفًَت هىشس ٍ ٍ ٍاطیٌیت وبًذیذایی )

ّب ّوشاُ ثبس دس ػبل(، ػذم ٍخَد ػبیش ٍاطیٌیت 4ثیؾ اص 

ّبی خَساوی خلَگیشی اص ثب وبًذیذاص، ػذم اػتفبدُ اص لشف

ثیَتیه  ثبسداسی، ػذم اػتفبدُ اص وَستیىَاػتشٍئیذّب ٍ آًتی

داسٍّبی هذلبسذ ّفتِ گزؿتِ، ػذم اػتفبدُ اص  2 دس

ّفتِ اخیش  4 ػیؼتویه وشم، ؿیبف ٍ یب دٍؽ ٍاطیٌبل دس

ثبسداسی،  ٍلَع :ثَد. هؼیبسّبی خشٍج اص هٌبلؼِ ؿبهل

ؿیشدّی، خًَشیضی غیشًجیؼی سحوی، حؼبػیت ثِ 

 ولَتشیوبصٍل یب آلَم ٍ ػذم توبیل ثِ اداهِ هٌبلؼِ ثَد.

ت لیؼت اًلاػب ّب ؿبهل دٍ فشم چهاثضاس گشدآٍسی دادُ

لیؼت ثجت هؼبیٌبت ٍ  دهَگشافیه ٍ هبهبیی ٍ چه

لؼوت )اًلاػبت  4لیؼت ؿبهل  هـبّذات ثَد. چه

فشدی، اختوبػی، هبهبیی ٍ اًلاػبت ثْذاؿت فشدی( ثَد. 

تَدُ  ؿبخقػي،  :الات لؼوت اًلاػبت فشدی ؿبهلؤػ

ثذًی، ػي اصدٍاج، هیضاى تحلیلات فشد ٍ ّوؼش، ؿغل 

التلبدی ثَد. اًلاػبت افشاد ًوًَِ ٍ ّوؼش ٍ ٍهؼیت 

الات الگَی لبػذگی، تبسیخ اٍلیي سٍص ؤهبهبیی ؿبهل ػ

آخشیي لبػذگی، ػي اٍلیي ثبسداسی، تؼذاد حبهلگی، تؼذاد 

صایوبى ٍ ًَع سٍؽ پیـگیشی اص ثبسداسی ثَد. لؼوت 

الاتی دس هَسد ؤّبی ٍاطیٌبل، دسثشگیشًذُ ػػبثمِ ػفًَت

خیش، ًَع داسٍی ثِ ػفًَت ٍاطیٌبل لبسچی ا ءصهبى اثتلا

كَست وبهل اػتفبدُ ؿذُ اػت، ثَد.  هلشفی ٍ آیب داسٍ ثِ

ٍاطیٌبل، ثب  -دس ًْبیت دس لؼوت اًلاػبت ثْذاؿتی فشدی

ٍاطیٌبل  -ال ٍهؼیت ثْذاؿت فشدیؤػ 8اػتفبدُ اص 

ػٌدیذُ ؿذ. فشم ثجت هـبّذات ٍ هؼبیٌبت ًیض ؿبهل 

 تشؿحبت ٍاطى، ؿىبیت اكلی ثیوبس، اًلاػبت هشثَى ثِ

 ٍ ٍاطیٌبل، لشهضی ٍلَ ٍ ٍاطیٌبل، ػَصؽ ٍلَ ٍ خبسؽ ٍلَ

آهیضی ؿذُ،  ٍاطى، ًتیدِ اػویش سًگ PHٍاطى(، ًتیدِ 

ًَع داسٍی هَسد اػتفبدُ، ًتیدِ وـت تشؿحبت ٍاطى، 

                                                 
1 central randomization 

ػَاسم ایدبد ؿذُ هوي هلشف داسٍّب ٍ هذت صهبى اص 

ثیي سفتي ػلائن ثبلیٌی ٍ سهبیت اص داسٍی هَسد اػتفبدُ 

سٍص ثؼذ اص اتوبم دٍسُ دسهبى  4ثَد. فشم لجل اص هذاخلِ ٍ 

تىویل گشدیذ. ػبیش اثضاس گشدآٍسی اًلاػبت ؿبهل وبغز 

PH،ٍصًِ  ػٌح، سًگ هتیل آثی، هحیي وـت وشٍم آگبس

ای هذل ػىب ٍ لذػٌح اػتبًذاسد خْت  ی وفِا ػمشثِ

تَدُ ثذًی ثَد. دس پظٍّؾ حبهش خْت  ؿبخقثشآٍسد 

لیؼت اص سٍؽ  ّب ٍ چهتؼییي اػتجبس ػلوی پشػـٌبهِ

ػوَ ّیئت ػلوی  10اػتجبس هحتَی ثب اػتفبدُ اص ًظشات 

هشتجي اػتفبدُ ؿذ. ثشای تؼییي اػتوبد ػلوی ٍ پبیبیی 

دٍ ًوًَِ خذاگبًِ  ،اص افشادًفش  10تؼت اػویش ٍاطى اص 

تْیِ ؿذ ٍ ثب دٍ وذ هختلف ثِ آصهبیـگبُ اسػبل ؿذ ٍ 

تَػي یىی اص ّوىبساى آصهبیـگبُ ثشسػی گشدیذ. خْت 

ّب اص یه هبسن توبم ویت، PHپبیبیی ًَاس تؼت ػٌدؾ 

ویت، یه ویت  5هؼتجش )هشن آلوبى( تْیِ ؿذ ٍ اص ّش 

ػٌدیذُ ؿذ. هشن آلوبى  PHثبفش  ثب هحلَل اػتبًذاسد

دادُ ؿذ ٍ ًیف سًگ  ویت دس هحلَل اػتبًذاسد لشاس ّش

وِ ًیف سًگ  هحلَل اػتبًذاسد همبیؼِ ؿذ PHویت ثب 

تشتیت  ثِ ایي هحلَل اػتبًذاسد یىی ثَد ٍ PHویت ثب 

 ییذ ؿذ. أاػتجبس ػلوی آى ت

هؼبًٍت تحمیمبت ٍ  پغ اص دسیبفت وذ وویتِ اخلاق اص

 10/8/1399اَّاص دس تبسیخ فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی 

ٍ ثجت دس  IR.AJUMS.REC.1399.628 ؿوبسُثِ 

هشوض وبصآصهبیی ثبلیٌی ثِ ؿوبسُ 

IRCT20200916048736N1  ّوچٌیي دسیبفت ٍ

ًبهِ اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّـی، پظٍّـگش ثب ّذف  هؼشفی

سا ثِ هذیشیت هشوض ثْذاؿتی  خَد ،ّبآٍسی دادُ خوغ

هؼشفی ٍ پغ اص وؼت  دسهبًی ؿوبسُ یه ؿشق اَّاص

ایـبى، ثِ هحیي پظٍّؾ هشاخؼِ ًوَد. ثؼذ اص  اخبصُ اص

تَهیح اّذاف پظٍّؾ ٍ هحشهبًِ هبًذى هـخلبت افشاد 

ثِ داًٍلجیي ؿشوت دس پظٍّؾ ٍ دس كَست داسا ثَدى 

ؿشایي ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ٍ توبیل ثِ ؿشوت دس هٌبلؼِ ٍ 

خبة وٌٌذگبى اًت ًبهِ آگبّبًِ وتجی، ؿشوت وؼت سهبیت

 ؿذًذ. 

تَػي پظٍّـگش ثب اثضاس  ثیوبساىدس خلؼِ ًخؼت، 

اػپىلَم هَسد هؼبیٌِ لشاس گشفت. خْت هؼبیٌِ دس حبلی 

وِ ؿخق دس پَصیـي لیتبتَهی لشاس گشفتِ ثَد، ثب 
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ثبس هلشف ثذٍى اػتفبدُ اص  گزاؿتي اػپىلَم یه

لَثشیىبًت، اثتذا ػشٍیىغ ٍ ٍاطى اص ًظش تشؿحبت پٌیشی 

ادم، صخن ٍ ّشگًَِ یبفتِ غیشًجیؼی هَسد ؿىل، لشهضی، 

ٍػیلِ  هـبّذُ ٍ اسصیبثی لشاس گشفت. اػیذیتِ ٍاطى ًیض ثِ

گیشی ؿذ. ثب اػتفبدُ اص دٍ ػذد  ػٌح اًذاصُ PHًَاس 

ًوًَِ تشؿحبت ٍاطى اص دیَاسُ  2 ،ای اػتشیل ػَاح پٌجِ

خبًجی ٍ خلف ٍاطى ثشداؿتِ ؿذ. ػَاح اٍل ثش سٍی یه 

ادُ ؿذ ٍ دس آصهبیـگبُ ثِ سٍؽ گشم لام تویض گؼتشؽ د

آهیضی ؿذ ٍ دس كَست هـبّذُ ػبیش  هتیل سًگ یب آثی

ّب دس اػویش تْیِ ؿذُ، فشد هَسد ثشسػی هیىشٍاسگبًیؼن

ؿذ. ػَاح دٍم ثش سٍی هحیي وـت  هیاص هٌبلؼِ حزف 

ّبی تْیِ ّب ٍ هحیي وـتوشٍم آگبس تلمیح دادُ ؿذ. لام

ؿٌبػی ػلَم پضؿىی اَّاص  ؿذُ ثِ آصهبیـگبُ گشٍُ لبسذ

دػت آهذُ اص  هٌتمل ٍ ًتبیح دسیبفت ؿذًذ. اًلاػبت ثِ

ّبی آصهبیـگبّی دس فشم هـبّذُ هؼتمین ٍ ثشسػی

هـبّذُ لجل اص دسهبى ٍ ثب تَخِ ثِ هؼبیٌبت اًدبم گشفتِ 

ٍ اظْبسات فشد، ٍخَد یب ػذم ٍخَد تشؿحبت غیشًجیؼی 

 ٍ خبسؽ ٍلَ ٍاطى وِ هؼشف ٍلٍَاطیٌیت وبًذیذایی ثَد،

ٍ ٍاطیٌبل دس َ ٍاطیٌبل ٍ اسیتن ٍل ٍ ٍاطیٌبل، ػَصؽ ٍلَ

 فشم هزوَس یبدداؿت ؿذ.

ٍاطیٌیت وبًذیذایی، ثب افشاد توبع ثشلشاس ؿذ  ذییأثؼذ اص ت

تب خْت ؿشٍع دسهبى ٍ دسیبفت داسٍ ثِ هشاوض ثْذاؿتی 

دسهبًی هَسد ًظش هشاخؼِ ًوبیٌذ. افشاد پظٍّؾ ثِ سٍؽ 

تبیی ثِ دٍ  6ّبی ثب اػتفبدُ اص ثلَن تلبدفی ثلَوی ٍ

گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ. ثشای افشاد گشٍُ 

وشم ٍاطیٌبل ولَتشیوبصٍل تدَیض ؿذ ٍ ثِ آًبى  ،وٌتشل

ّش ؿت ثِ ٌّگبم  ،هذت یه ّفتِ آهَصؽ دادُ ؿذ وِ ثِ

خَاة یه اپلیىبتَس پش اص داسٍ سا هَسد اػتفبدُ لشاس دٌّذ. 

هذت یه ّفتِ  كیِ ؿذ ّشؿت، ثِثِ گشٍُ هذاخلِ تَ

دٍص  ،ٌّگبم خَاة ثب اػتفبدُ اص ػشًگ ثذٍى ػَصى

هحلَل هَسد ًظش داسٍ سا ٍاسد ٍاطى ًوَدُ ٍ اص یه پذ 

ثْذاؿتی خْت خلَگیشی اص خشٍج هحلَل اػتفبدُ 

ًوبیٌذ ٍ ًین ػبػت اص خبی خَد ثلٌذ ًـًَذ. پیگیشی 

بلیٌی، افشاد دس ّش دٍ گشٍُ، اص ًشیك هـبّذُ ػلائن ث

سٍص ثؼذ اص تىویل  4اػویش ٍ وـت تشؿحبت ٍاطیٌبل 

 . (25)دٍسُ دسهبى كَست گشفت 

ٍ  %1دس ایي پظٍّؾ اص دٍ هبدُ ؿبهل وشم ولَتشیوبصٍل 

ّبی ٍاطیٌبل هحلَل صاج ػفیذ اػتفبدُ ؿذ. وشم

% اص ؿشوت پبسع داسٍ تْیِ ٍ ثشای گشٍُ 1ولَتشیوبصٍل 

وٌتشل اػتفبدُ ؿذ. خْت تْیِ هحلَل صاج ػفیذ، ثؼذ اص 

ویلَ، هحلَل ٍاطیٌبل  5/1یضاى خشیذاسی صاج ػفیذ ثِ ه

آة همٌش تْیِ ؿذ  ثب ٍاسد وشدى صاج ػفیذ حل ؿذُ دس

ثش صاج ػفیذ ثش ؤ(. ثب اػتفبدُ اص حذالل دٍص ه1)تلَیش 

ّبی وبًذیذا ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ هٌبلؼِ ثبلیٌی گًَِ

اًدبم ؿذُ دس ٌّذ وِ هحلَل ٍاطیٌبل صاج ػفیذ هـبثِ 

تشی ًؼجت ثِ دٍسُ  یهذت ًَلاً دٍص هحبػجِ ؿذُ ثِ

دسهبى هٌبلؼِ حبهش اػتفبدُ ؿذُ ثَد، ایوي ثَدى هیضاى 

. (26، 17)ییذ لشاس گشفت ألیتش هَسد ت هیلی 30گشم دس  4

ّبی صاج، ثب تَخِ ثِ اثتذا ثؼذ اص آػیبة ًوَدى وشیؼتبل

 غلظت داسٍیی هؼبدل ػی، ػی 30شم دس گ 4ایٌىِ هیضاى 

دّذ وِ ایي غلظت داسٍیی ًجك ثِ هب هی 33/13%

 4هٌبلؼِ ؿبلی دس اًذًٍضی خبكیت هذلبسچی داسد، ّش 

وِ ایي  ػی آة همٌش هخلَى ؿذ ػی 30گشم داسٍ ثب 

ًَثت دس سٍص آهبدُ گشدیذ.  2دٍص خْت اػتفبدُ ثشای 

 -وشٍهبتَگشافیغلظت داسٍ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ 

ػپغ  اػپىتشٍفتَهتشی دس آصهبیـگبُ اػتبًذاسد ؿذ.

هحلَل دس اتَولاٍ ٍ دس ظشف دسثؼتِ لشاس گشفت. خؼجِ 

ّبی ٍاطیٌبل صاج ػفیذ تحت ؿشایي تویض دس هحلَل

ػی  ػی 250ّبی آصهبیـگبُ تَػي پظٍّـگش دس ثٌشی

ؿىل وشم  ثٌذی ؿذ. ثب تَخِ ثِ ٍخَد تفبٍت دس ثؼتِ

اهىبى  ،َتشیوبصٍل ٍ هحلَل ٍاطیٌبل آلَمٍاطیٌبل ول

 وَسػبصی هٌبلؼِ ٍخَد ًذاؿت.

 افضاسًشم ثب اػتفبدُ اص ّبدادُ تدضیِ ٍ تحلیل

ّبی تَكیفی ؿذ. آهبس ( اًدبم21)ًؼخِ  SPSSآهبسی

ثب اػتفبدُ اص هیبًگیي، اًحشاف هؼیبس، فشاٍاًی هٌلك ٍ 

ی ّب ثشسػی هتغیش خْت ثیبى ؿذًذ. دسكذ فشاٍاًی ًؼجی

ووی هبًٌذ ػي دس دٍ گشٍُ اص آصهَى تی هؼتمل، خْت 

همبیؼِ هتغیشّبی ویفی هبًٌذ تحلیلات ٍ هتغیشّبی 

اكلی لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ اص آصهَى وبی 

اػىَئش ٍ خْت همبیؼِ تغییشات هتغیشّبی اكلی )ػلائن 

ٍ ًتیدِ آصهبیـبت( لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس ّش گشٍُ اص 

وؼَى اػتفبدُ ؿذ. خْت وٌتشل اثش آصهَى ٍیلىب

ای، آصهَى ّوؼبًی ایي هتغیشّب  هخذٍؿگش ػَاهل صهیٌِ
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ٍ تؼت دلیك فیـش( دس دٍ گشٍُ اًدبم دٍ )آصهَى وبی 

 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص  pؿذ. هیضاى 

اّذاف  خْت سػبیت هَاصیي اخلاق دس پظٍّؾ، ثب تَهیح

ًبهِ آگبّبًِ وتجی اخز  وٌٌذگبى سهبیت پظٍّؾ اص ؿشوت

ثِ آًبى اًویٌبى خبًش دادُ ؿذ وِ ّش صهبى وِ  گشدیذ ٍ

تَاًٌذ هٌبلؼِ سا تشن وٌٌذ. ّوچٌیي هی ،ثخَاٌّذ

وٌٌذگبى  كَست هحشهبًِ ٍ ثجت وذ ؿشوت اًلاػبت ثِ

 حفظ ؿذ.

 ّبيبفتِ
 97/32±52/7دس گشٍُ ولَتشیوبصٍل افشاد هیبًگیي ػي 

 وِ ثَدػبل  48/35±05/1صاج ػفیذ  دس گشٍُ ٍػبل 

دٍ گشٍُ اص ًظش هـخلبت فشدی ٍ دهَگشافیه اختلاف 

ّبی ٍیظگی. (<05/0p)ًذاؿتٌذ  یآهبسی هؼٌبداس

ثْذاؿت طًیتبل دٍ گشٍُ ًیض اختلاف  ٍ خؼوی، هبهبیی

 .(1خذٍل ) (<05/0p) ًذاؿت یآهبسی هؼٌبداس

 
 

  ّبی فزدی ٍ هبهبيی در دٍ گزٍُفزاٍاًی هطلق ٍ درصد فزاٍاًی ًسبی ٍيژگیتَسيع  -1جدٍل 
 

 گشٍُ

 هـخلبت دهَگشافیه

 وٌتشل

 )دسكذ( تؼذاد

 هذاخلِ

 )دسكذ( تؼذاد
 یداسیػٌح هؼٌ

 ػي )ػبل(

(20) 7 ٍ ووتش 25  1 (9/2)  

13/0;p 

30-26 4 (4/11)  4 (4/11)  

35-31 10 (6/28)  14 (40)  

40-36 9 (7/25)  7 (20)  

(3/14) 5 ٍ ثیـتش 41  9 (25)  

 هذت اصدٍاج )ػبل(

(6/28) 10 5ووتش اص   3 (6/8)  

054/0;p 

9-5 8 (9/22)  5 (3/14)  

14-10 5 (3/14)  12 (3/34)  

20-15 8 (9/22)  6 (1/17)  

(4/11) 4 20ثیـتش اص   9 (7/25)  

 تحلیلات

(9/2) 1 ػَاد ثی  5 (3/14)  

49/0;p 

(1/17) 6 اثتذایی  6 (1/17)  

(3/14) 5 ساٌّوبیی  6 (1/17)  

(3/34) 12 دثیشػتبى  10 (6/28)  

(4/31) 11 داًـگبّی  8 (9/22)  

 ؿغل
(1/77) 27 داس خبًِ  28 (80)  

77/0;p 
(9/22) 8 ؿبغل  7 (20)  

 هحل ػىًَت
(3/14) 5 سٍػتب  5 (3/14)  

1;p  
(7/85) 30 ؿْش  30 (7/85)  

 التلبدی ٍهؼیت

(7/25) 9 هؼیف  10 (6/28)  

32/0;p (1/57) 20 هتَػي  23 (7/65)  

(1/17) 6 خَة  2 (7/5)  

 ٍصى )ویلَگشم(

(4/11) 4 ٍ ووتش 55  2 (7/5)  

9/0;p 

60-56 9 (7/25)  5 (3/14)  

65-61 2 (7/5)  5 (3/14)  

70-66 5 (3/14)  11 (4/31)  

75-71 6 (1/17)  7 (20)  

(7/25) 9 ثیـتشٍ  76  5 (3/14)  

 ؿبخق تَدُ ثذًی
(4/31) 11 ( 5/18-9/24)ًشهبل   8 (9/22)  

29/0;p 
(6/68) 24 ( 25-9/29)اهبفِ ٍصى   27 (1/77)  
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 الگَی لبػذگی
(6/88) 31 هٌظن  30 (7/85)  

72/0;p 
(4/11) 4 ًبهٌظن  5 (3/14)  

 تؼذاد ثبسداسی

(1/17) 6 كفش  3 (6/8)  

21/0;p 
1 9 (7/25)  4 (4/11)  

2 5 (3/14)  9 (7/25)  

(9/42) 15 ٍ ثیـتش 3  19 (3/54)  

 تؼذاد صایوبى

(1/17) 6 كفش  3 (6/8)  

18/0;p 
1 10 (6/28)  5 (3/14)  

2 6 (1/17)  12 (3/34)  

(1/37) 13 ٍ ثیـتش 3  15 (9/42)  

 سٍؽ پیـگیشی

(4/31) 11 ًجیؼی  16 (7/45)  

32/0;p 

(20) 7 وبًذٍم  10 (6/28)  

(4/31) 11 )َّسهًَی( پشٍطػتشٍى  5 (3/14)  

IUD 3 (6/8)  1 (9/2)  

(6/8) 3 ػبصیػمین  3 (6/8)  

ؿؼتي لجبع صیش 

 ثب آة گشم

(7/65) 23 ّویـِ  22 (9/62)  
81/0;p 

(3/34) 12 گبّی اٍلبت  13 (1/37)  

تؼَین هشتت 

 لجبع صیش

(7/65) 23 ّویـِ  26 (3/74)  
43/0;p 

(3/34) 12 گبّی اٍلبت  9 (7/25)  

خـه وشدى صیش 

 ًَس آفتبة

(6/68) 24 ّویـِ  24 (6/68)  

1;p (6/28) 10 گبّی اٍلبت  10 (6/28)  

(9/2) 1 ّشگض  1 (9/2)  

 اتَ وشدى

(3/14) 5 ّویـِ  6 (1/17)  

76/0;p (9/42) 15 گبّی اٍلبت  17 (6/48)  

(9/42) 15 ّشگض  12 (3/34)  

ثؼذ  خـه وشدى

 ًْبست

(6/68) 24 ّویـِ  21 (60)  

39/0;p (6/28) 10 گبّی اٍلبت  14 (40)  

(9/2) 1 ّشگض  0 (0)  

ؿؼتي كحیح 

 طًیتبل

(6/68) 24 ّویـِ  22 (9/62)  

87/0;p (6/28) 10 گبّی اٍلبت  12 (3/34)  

(9/2) 1 ّشگض  1 (9/2)  

 اػتفبدُ اص پذ

(3/14) 5 ّویـِ  10 (6/28)  

33/0;p (3/34) 12 گبّی اٍلبت  11 (4/31)  

(4/51) 18 ّشگض  14 (40)  

 همبسثت خٌؼی

(6/48) 17 ّویـِ  20 (1/57)  

61/0;p (9/42) 15 گبّی اٍلبت  11 (4/31)  

(6/8) 3 ّشگض  4 (4/11)  
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 آهبدُ سبسی هحلَل ساج سفید -1تصَيز 

 

دلیل ػذم  ًفش ثِ 1دس گشٍُ وشم ٍاطیٌبل ولَتشیوبصٍل، 

دلیل تغییش  ًفش ثِ 1ٍ دس گشٍُ آلَم، سهبیت اص داسٍ 

هٌبلؼِ سا هحل ػىًَت ٍ ػذم هشاخؼِ خْت پیگیشی، 

 .(1)دیبگشام  ًذاداهِ ًذاد
 

 
 ديبگزام هطبلعِ -1شكل 

 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت، دٍ گشٍُ  2ّوبًٌَس وِ دس خذٍل 

 :ػلائن اختلبكی ػفًَت لبسچی ٍاطیٌبل ؿبهلاص ًظش 

خبسؽ ٍلَ ٍ ٍاطى، ػَصؽ ٍلَ ٍ ٍاطى، لشهضی ٍ اسیتن 

ٍلَ ٍ ٍاطى، تشؿح ٍلَ ٍ ٍاطى، صخن ٍ ػشٍیؼیت لجل اص 

دس (. p>05/0)ٌذ ًذاؿت یهذاخلِ تفبٍت آهبسی هؼٌبداس

توبهی ػلائن دس ّش دٍ  ،همبیؼِ لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ

اهب همبیؼِ ثؼذ اص  ثَد،ووتش ؿذُ  یًَس هؼٌبداس گشٍُ ثِ

هذاخلِ ثیي دٍ گشٍُ ًـبى داد خبسؽ ٍ تشؿح ٍاطیٌبل 

ًَس هؼٌبداسی ووتش اص گشٍُ  دس گشٍُ آلَم ثِ

ؼٌبداسی بسی ههولَتشیوبصٍل ثَد ٍ ػبیش ػلائن تفبٍت آ

 . (p>05/0) ًذاؿتٌذ

ٍ اػویش ٍ  PHّوچٌیي ًتبیح آصهبیـگبّی ؿبهل 

وـت تشؿحبت ٍاطى دس دٍ گشٍُ لجل اص هذاخلِ تفبٍت 

همبیؼِ لجل ٍ دس . (p>05/0) ًذاؿت یآهبسی هؼٌبداس

ٍ اػویش ٍ وـت تشؿحبت ٍاطى دس  PH ،ثؼذ اص هذاخلِ

ثَد ثْتش ؿذُ  یًَس هؼٌبداس ّش دٍ گشٍُ ثِ

(001/0>pه .) مبیؼِ ثؼذ اص هذاخلِ ثیي دٍ گشٍُ هَسد

 PH (54/0;pٍ )هٌبلؼِ ًـبى داد وِ دٍ گشٍُ اص ًظش 

تفبٍت آهبسی ( p;47/0)وـت تشؿحبت ٍاطى  اػویش ٍ

 .(2)تلَیش  (2 )خذٍل ّن ًذاؿتٌذ هؼٌبداسی ثب
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  ّب در دٍ گزٍُ قبل ٍ بعد اس هداخلِتَسيع فزاٍاًی هطلق ٍ درصد فزاٍاًی ًسبی علائن ببلیٌی ًوًَِ -2جدٍل 

 گشٍُ                                   

 

 ّبی ػفًَتٍیظگی           

 هذاخلِ وٌتشل

 لجل 2 آصهَى 1 آصهَى

 (دسكذ) تؼذاد

 ثؼذ

 (دسكذ) تؼذاد

 لجل

 )دسكذ( تؼذاد

 ثؼذ

 )دسكذ( تؼذاد

 خبسؽ ٍلَ ٍ ٍاطى
28 (80) 6 (1/17) 26 (3/74) 1 (9/2) 

57/0 04/0 
<001/0 <001/0 

 ػَصؽ ٍلَ ٍ ٍاطى
25 (4/71) 3 (6/8) 18 (4/51) 1 (9/2) 

08/0 3/0 
<001/0 <001/0 

 لشهضی ٍ اسیتن ٍلَ ٍ ٍاطى
16 (7/45) 0 (0) 13 (1/37) 0 (0) 

47/0 1 
<001/0 <001/0 

 تشؿح ٍلَ ٍ ٍاطى
34 (1/97) 10 (6/28) 34 (1/97) 3 (6/8) 

1 03/0 
<001/0 >001/0 

 صخن
2 (7/5) 0 (0) 5 (3/14) 0 (0) 

2/0 1 
04/0 02/0 

 ػشٍیؼیت
1 (9/2) 0 (0) 2 (7/5) 0 (0) 

5/0 1 
<001/0 <001/0 

PH 

3 21 (60) 0 (0) 25 (4/71) 0 (0) 

31/0 54/0 

5/3 14 (40) 6 (1/17) 10 (6/28) 3 (6/8) 

4 0 (0) 9 (7/25) 0 (0) 11 (4/31) 

5/4 0 (0) 20 (1/57) 0 (0) 21 (60) 

 001/0> 001/0> آصهَى لجل ٍ ثؼذ

 اػویش

 (4/91) 32 (0) 0 (9/82) 29 (0) 0 هٌفی

9/0 47/0 

 (6/8) 3 (6/88) 31 (1/17) 66 (4/91) 32 ػجضسٍؿي )وبًذیذا آلجیىبًغ(

 (0) 0 (7/5) 2 (0) 0 (7/5) 2 )گلاثشاتب( ّبی كَستیاسغَاًی تیشُ ثب وٌبسُ

 (0) 0 (9/2) 1 (0) 0 (0) 0 پیىبلیغ( )تشٍ آثی

 (0) 0 (9/2) 1 (0) 0 (9/2) 1 كَستی ووشًگ )پبساپؼیلَصیغ(

 001/0> 001/0> آصهَى لجل ٍ ثؼذ

 ثؼذ دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ 2لجل دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ،  1

 

 
ّبی اًجبم شدًُوًَِ کشت -2تصَيز 
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ػلائن دس اغلت افشاد ّش دٍ گشٍُ ، 3ًتبیح خذٍل ثش اػبع 

ٍ دٍ گشٍُ اص ًظش ًَل  ثَدسٍص اٍل ثشًشف ؿذُ  6ًی 

 هذت سفغ ػلائن اختلاف آهبسی هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ

(82/0;p .) ٍ ّوچٌیي اغلت افشاد دس ّش دٍ گشٍُ اص سًٍذ

ًتیدِ دسهبى سهبیت داؿتِ ٍ اص ایي ًظش اختلاف آهبسی 

 .(p;54/0) ذـهؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ هٌبلؼِ هـبّذُ ً
 

  تَسيع فزاٍاًی هطلق ٍ درصد فزاٍاًی ًسبی هدت رفع علائن ٍ رضبيت اس درهبى در دٍ گزٍُ -3 جدٍل

 گشٍُ

 هتغیش

 وٌتشل

 (دسكذ) تؼذاد

 هذاخلِ

 (دسكذ) تؼذاد
 آصهَى

 هذت سفغ )سٍص(

 (6/8) 3 (1/17) 6 ّوبى سٍص

82/0;p 

3-1 8 (9/22) 11 (4/31) 

6-4 13 (1/37) 12 (3/34) 

9-7 5 (3/14) 5 (3/14) 

 (4/11) 4 (6/8) 3 سٍص ٍ ثیـتش 10

 هیضاى سهبیت

 (6/8) 3 (1/17) 6 ون

54/0;p (6/28) 10 (9/22) 8 هتَػي 

 (9/62) 22 (60) 2 صیبد

 

 بحث 
وِ ثب ّذف همبیؼِ تأثیش هحلَل صاج حبهش هٌبلؼِ 

ولَتشیوبصٍل ثش دسهبى ٍاطیٌیت ػفیذ ٍ وشم ٍاطیٌبل 

وبًذیذایی اًدبم ؿذ، ًـبى داد وِ صاج ػفیذ ٍ ٍ وشم 

ًَس یىؼبى ثش سفغ ػلائن ًبؿی  ٍاطیٌبل ولَتشیوبصٍل ثِ

 اص ٍاطیٌیت وبًذیذایی دس صًبى ػٌیي ثبسٍسی هؤثشًذ. 

ّبی دهَگشافیه دس ایي هٌبلؼِ دٍ گشٍُ اص ًظش ٍیظگی

ٍهؼیت  ،صًذگیػي، تحلیلات، ؿغل، هحل  :ؿبهل

دسآهذ ٍ هذت اصدٍاج ّوؼبى ثَدًذ ٍ اختلاف آهبسی 

 :ّبی فیضیىی ؿبهلًذاؿتٌذ. ّوچٌیي ٍیظگی یهؼٌبداس

 :ّبی هبهبیی ؿبهلٍصى ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ ٍیظگی

الگَی لبػذگی، تؼذاد ثبسداسی ٍ صایوبى، سٍؽ 

 پیـگیشی اص ثبسداسی دس دٍ گشٍُ ّوؼبى ثَد. 

ّبی لبسچی ٍاطیٌبل ثِ ػفًَت ءدس خلَف ػبثمِ اثتلا

، دسیبفت ءآخشیي اپیضٍد اثتلاًظش ًیض تدشثِ دٍ گشٍُ اص 

 ؛دسهبى ٍ تىویل آى ٍ ًَع داسٍی دسیبفتی ّوؼبى ثَدًذ

ػبل   1وِ اوثش افشاد دس دٍ گشٍُ حذالل ًی  ًَسی ثِ

ثبس ثِ ػفًَت لبسچی ٍاطیٌبل هجتلا ؿذُ   1گزؿتِ 

ٍاطیٌبل دسیبفت وشدُ ثَدًذ دسهبى ٍ اص ًَع  ثَدًذ، اوثشاً

ٍ دٍسُ دسهبى سا تىویل وشدُ ثَدًذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

ّبی هىشس ثِ ػفًَت ءػَاهلی ّوچَى ػبثمِ اثتلا

یب تىویل ًىشدى دٍسُ  ٍاطیٌبل، ػذم دسیبفت دسهبى ٍ

ثیشگزاس ثبؿذ أتَاًذ ثش ًتیدِ دسهبى فؼلی تدسهبًی هی

، اثش حبهش، لزا ّوؼبى ثَدى ایي ػَاهل دس هٌبلؼِ (35)

هخذٍؿگشی ایي ػَاهل سا اص ثیي ثشدُ ٍ ثش اػتجبس ًتبیح 

 .افضایذحبكل هی

دس هٌبلؼِ حبهش الگَی سفتبسّبی ثْذاؿتی هشتجي ثب 

وِ  ًَسی ثِ ؛تیبل دس دٍ گشٍُ ّوؼبى ثَدثْذاؿت طً

اغلت افشاد دس ّش دٍ گشٍُ اظْبس داؿتٌذ وِ هَاصیي 

ثْذاؿت طًیتبل ؿبهل تؼَین هشتت لجبع صیش، ؿؼتي 

آى ثب آة گشم ٍ خـه وشدى صیش ًَس آفتبة ٍ اتَ وشدى 

ٍ ّوچٌیي ؿؼتـَی كحیح طًیتبل ٍ اػتفبدُ اص پذ سا 

اًذ  هختلفی ًـبى دادُوٌٌذ. هٌبلؼبت ّویـِ سػبیت هی

ٍیظُ ثْذاؿت ًبحیِ  وِ ػذم سػبیت ثْذاؿت فشدی ٍ ثِ

ّبی ٍاطیٌبل ثِ ػفًَت ءاستجبى هؼتمین ثب اثتلا ،تٌبػلی

ثیش أّب ٍ ّوچٌیي ثش هیضاى تّب ٍ ثبوتشیًبؿی اص لبسذ

دس . (28 ،27)ّب داسد ّبی هشتجي ثب ایي ػفًَتدسهبى

ثیـتشیي ؿىبیت اٍلیِ ثیوبساى ّش دٍ هٌبلؼِ حبهش 

گشٍُ وِ هٌدش ثِ هشاخؼِ آًْب ثِ دسهبًگبُ ؿذُ ثَد، 

تشتیت خبسؽ، تشؿح، ػَصؽ ادساس ٍ دسد ٌّگبم  ثِ

تشیي ػلاهت  ًَس ولی سایح همبسثت یب دسد ؿىن ثَد. ثِ

ٍاطى ٍ تشؿحبت  خبسؽ ٍٍلَ ،ٍاطیٌبلػفًَت وبًذیذیبص 

وِ دس هٌبلؼِ حبهش ًیض ایي  (29 ،1)پٌیشی ؿىل اػت 

 تشیي ػلاهت دس دٍ گشٍُ ثَدًذ.  ؿبیغ ،دٍ ػلاهت
، تشؿح ٍ خبسؽ ٍاطیٌبل دس ّش دٍ دس هٌبلؼِ حبهش

ثیش أاهب ت ،گشٍُ ولَتشیوبصٍل ٍ صاج ػفیذ وبّؾ یبفت
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صاج ػفیذ دس وبّؾ تشؿحبت ٍ خبسؽ ٍاطیٌبل ثیـتش اص 

ولَتشیوبصٍل هـبّذُ گشدیذ. ّوچٌیي ػَصؽ ٍ اسیتن 

ًَس  ٍاطیٌبل دس ّش دٍ گشٍُ ولَتشیوبصٍل ٍ صاج ػفیذ ثِ

ّش دٍ دسهبى ثش ٌیي تأثیش چیىؼبى وبّؾ یبفت. ّو

تشؿحبت ٍاطى یىؼبى ثَد.  PHآهیضی گشم ٍ  ًتبیح سًگ

سٍص ثشًشف گشدیذ  6ػلائن ًی  ،دس اغلت افشاد دٍ گشٍُ

ٍ دٍ گشٍُ اص ًظش هذت سفغ ػلائن ٍ هیضاى سهبیت اص 

 سًٍذ ٍ ًتیدِ دسهبى اختلافی ًذاؿتٌذ. 

ًَس  صاج ػفیذ ثِ (2020هٌبلؼِ ؿبلی ٍ ّوىبساى )دس 

ثب وبّؾ تشؿح ٍ خبسؽ ٍاطیٌبل دس افشاد هجتلا هؼٌبداسی 

ثِ ػفًَت ٍاطیٌبل ًبؿی اص وبًذیذا الجیىٌض ٍ ًبیؼشیب گٌَسُ 

 ّوخَاًی داؿت ًتبیح هٌبلؼِ حبهشوِ ثب  ّوشاُ ثَد

هٌبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی سلیِ ٍ دس . ّوچٌیي (23)

همبیؼِ صاج ػفیذ ٍ هخلًَی اص  دس( 2016ّوىبساى )

صاج ػفیذ ثب  ؛آصیتشٍهبیؼیي، فلَوًَبصٍل ٍ ػىٌیذاصٍل

وبّؾ هؼٌبداس تشؿحبت ٍ خبسؽ ٍاطیٌبل ّوشاُ ثَد 

(30) . 

ثش دس دسهبى ؤاگشچِ ولَتشیوبصٍل یه داسٍی ه

ّب هَسد اػتفبدُ ّبی لبسچی ٍاطیٌبل اػت ٍ ػبل ػفًَت

ایي تأثیش هختلف  ، اهب دس هٌبلؼبت(1)لشاس گشفتِ اػت 

ّب داسٍ ثب ػبیش ػَاهل خْت دسهبى ایي ًَع ػفًَت

همبیؼِ اًدبم ؿذُ اػت. دس هٌبلؼِ ثٌبئیبى ٍ ّوىبساى 

 ،( اػتفبدُ اص پوبد ػؼل دس همبیؼِ ثب ولَتشیوبصٍل2017)

ثب ثْجَد هؼٌبداس التْبة ٍ تشؿحبت ٍاطیٌبل ّوشاُ ثَد 

( 2020. ّوچٌیي دس هٌبلؼِ پیشٍصهٌذ ٍ ّوىبساى )(31)

د هؼٌبداس تشؿحبت ٍاطیٌبل گلی ثب ثْجَ اػتفبدُ اص هشین

 .(32)ًؼجت ثِ ولَتشیوبصٍل ّوشاُ ثَد 

اص ًشفی، ثب ّوؼبى ثَدى اثش ولَتشیوبصٍل ثش ػَصؽ، 

ثش ؤاسیتن، اػویش ٍ سهبیت ثب صاج ػفیذ ثب ایي داسٍی ه

تَاًذ دس ثش داًؼت وِ هیؤتَاى ایي هبدُ سا ػبهلی ههی

دسهبى ػفًَت ٍاطیٌبل وبًذیذایی هَسد اػتفبدُ لشاس 

ًَس ولی، دس هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ صاج  گیشد. ثِ

اثشثخـی ایي هبدُ  ،ػفیذ ٍ ػفًَت وبًذیذاص ٍاطیٌبل

. اگشچِ هىبًیؼن اثش (21-23)هـبّذُ ؿذُ اػت 

ّب اثش اهب ثشخی فشهیِ ،هذلبسچی آلَم هـخق ًیؼت

ُ ػلَلی لبسذ ٍ سآى سا ًبؿی اص اثشات هوش آى ثش دیَا

ّوچٌیي اثش ثش هْبس سًٍذ خَاًِ صدى لبسذ ٍ دس ًتیدِ 

. ّوچٌیي آلَم (31)داًٌذ هْبس سؿذ وبًذیذیبص هی

ٍ اص دػت دادى  pHثبػث وبّؾ  ،َدىدلیل لبثن ثِ ث

ّب ؿذُ ٍ اص سؿذ ػَاهل ّب ٍ ثبوتشیآة ػلَلی لبسذ

 .(32)وٌذ صا خلَگیشی هی ثیوبسی

اص خولِ ًمبى لَت ایي هٌبلؼِ، ّوؼبى ثَدى ػَاهل 

وِ اثش هخذٍؿگشی  ثَدثش دس ػفًَت ٍاطیٌبل ؤای ه صهیٌِ

ایي ػَاهل سا اص ثیي ثشدُ ٍ ثش اػتجبس ٍ اهىبى 

افضایذ. ػذم اهىبى پزیشی ًتبیح حبكل هی تؼوین

ػلت تفبٍت ؿىل داسٍیی دٍ ػبهل، اص ِ وَسػبصی هذاخلِ ث

سٍد. پیـٌْبد ؿوبس هی ّبی ایي هٌبلؼِ ثِهحذٍدیت

ؿَد هٌبلؼبت ثیـتش ثب اػتفبدُ اص ػبیش اؿىبل داسٍیی  هی

ّبی ٍاطیٌبل اًدبم آلَم ٍ ّوچٌیي ثش سٍی ػبیش ػفًَت

 ؿَد.
 

 یزیگیجًِت
هٌبلؼِ، اگشچِ هحلَل آلَم تَاًؼت ثش اػبع ًتبیح ایي 

ًَس هؤثشتشی دس همبیؼِ ثب ِ خبسؽ ٍ تشؿح ٍاطیٌبل سا ث

اهب دس هدوَع، هحلَل  ،خـذجوشم ولَتشیوبصٍل ثْجَد ث

ًَس هؤثش ٍ ایوي ٍ هـبثِ ثب وشم ٍاطیٌبل  صاج ػفیذ ثِ

ولَتشیوبصٍل ثبػث دسهبى ٍاطیٌیت وبًذیذایی دس صًبى 

وبسثشد آى ي ٍخَد لجل اص ػٌیي ثبسٍسی گشدیذ. ثب ای

ػٌَاى یه دسهبى خبیگضیي، هٌبلؼبت ثب حدن ًوًَِ  ثِ

 گشدد.ثیـتش ثشا اثجبت اثشثخـی ٍ ایوٌی آى پیـٌْبد هی
 

 یتشكز ٍ قدرداً
ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ هبهبیی ایي همبلِ هٌتح اص پبیبى

 10/8/1399ثبؿذ وِ دس تبسیخ )خبًن ػشٍس ػلٌبًی( هی

ثِ تلَیت  IR.AJUMS.REC.1399.628ثب وذ 

هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی اَّاص سػیذ ٍ دس 

هشوض وبسآصهبیی ثبلیٌی ایشاى ثب ؿوبسُ 

IRCT20200916048736N1 .ثجت گشدیذ 

ٍػیلِ اص ّوىبسی داًـىذُ پشػتبسی هبهبیی، پشػٌل  ثذیي

هشوض ثْذاؿت ؿوبسُ یه ؿشق اَّاص ٍ توبهی افشادی وِ 

هٌبلؼِ هـبسوت داؿتٌذ، تـىش ٍ لذسداًی دس ایي 

 .ؿَد هی
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