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در هبدراى بب  نیٍ پتبس نیسذ یسطح سزه سِیهقب

 یهطبلعِ هَرد شبّذ کیتزم ٍ سٍدرس:  وبىیسا
، دکتز 3ًژاد عببس ی، عببسعل*2یلٌذیب یرحوبً ِی، دکتز رق1یگَّز ِیّبً

 4بىیالسبدات هحوَد اعظن

 .طاٖیٚاحس ٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .1

زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ،یؾلأت، زا٘كىسٜ پعقى یٚ اضتمب یتٛؾؼٝ اختٕبػ مبتیٔطوع تحم ،یثٟساقت ثبضٚضٌطٜٚ  بضیاؾتبز .2

 . طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یپعقى

 .طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىس٠ پعقى ،یِٛٛغیعیف یترهه یزوتطا .3

 .طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،ییٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔب بضیاؾتبز  .4

 10/11/1400  تبریخ پذیزش:  20/07/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ا٘دبْ ٌطفتٝ ٘كبٖ زاز٘س زض ػضلات  یٞبپػٚٞف. ثٟساقت اؾت یؾبظٔبٖ خٟب٘ غیقب یٍ٘طا٘ ،ظٚزضؼ ٕبٖیظاهقذهِ: 

 یثطضؾِصا ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف  زاض٘س، ٘مف یضحٕ ا٘مجبضبت ثطٚظ زض وٝ ضفتٝ لطاض ٓیپتبؾ ٚ ٓیؾس یٞبنبف ضحٓ وب٘بَ

 .ٌطفت ا٘دبْ ظٚزضؼ ٕبٖیظا ثب ٓیپتبؾ ٚ ٓیؾس یؾغح ؾطٔ

ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ػلأٝ وٙٙسٜ ظٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ 86 یثط ضٚ 1398-99 یٞبؾبَ زض یقبٞس ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٗیا کبر:رٍش

 یاثتسا یثس٘ تٛزٜ قبذم یطٞبیتطْ ا٘دبْ ٌطفت. زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔتغ ٕبٖیظٚزضؼ ٚ ظا ٕبٖی، زض زٚ ٌطٜٚ ظاٌٙبثبز ثَّٟٛ

ٕ٘ٛ٘ٝ  قس٘س. یٌطٚٞ یؾبظ ؿبٖٕٞ اقتغبَ، تیٚضؼ ٚ زضآٔس عاٖیٔ لات،یتحه ؾغح ٕبٖ،یٚ ظا ی، ضتجٝ ثبضزاضیثبضزاض

ٌطفتٝ  ٓیپتبؾ ٚ ٓیؾس یؾغح ؾطٔ ی، خٟت ثطضؾجطیزض ِ طـیٚضٚز زض ظٔبٖ پص  یبضٞبیذٖٛ اظ ٔبزضاٖ ثؼس اظ وؿت ٔؼ

ٞب زازٜ ُیتحّ ٚ ٝیتدعقس.  یآٚض خٕغ ٕبضیث یثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٚ پطٚ٘سٜ ثؿتط ییٚ ٔبٔب هیاعلاػبت زٌٔٛطافقس. 

وٕتط اظ  p عاٖیا٘دبْ ٌطفت. ٔ كطیزٚ ٚ ف ی، وبیتٙیٚ ٔٗ یٞب( ٚ آظ26ٖٛٔ)٘ؿرٝ  SPSS یافعاض آٔبض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 ٘ظط ٌطفتٝ قس. زاض زض یٔؼٙ 05/0

تط اظ ٌطٜٚ قبٞس ٗ ییاوی ٚالاٖ ثط ِیتط( پب ٔیّی 98/123±11/21) ٔٛضز ٌطٜٚ زض ٓیؾس یؾطٔ ؾغح ٗیبٍ٘یٔ :ّبیبفتِ

اوی ٚالاٖ  ٔیّی 66/4±92/5زض ٌطٜٚ ٔٛضز ) ٓیپتبؾ یؾغح ؾطٔ ٗیبٍ٘یاوی ٚالاٖ ثط ِیتط( ٚ ٔ ٔیّی 39/11±43/131)

 ٔؼٙبزاض ٘جٛز یٞب اظ ٘ظط آٔبضاذتلاف ٗیأب ا ،اوی ٚالاٖ ثط ِیتط( ثٛز ٔیّی 82/3±34/0) قبٞس ٌطٜٚ اظ كتطیثط ِیتط( ث

(05/0>p.) 

ٚ  ٓیاضتجبط ؾس یثطضؾ یثطا .ٚخٛز ٘ساضز یظٚزضؼ اضتجبع ٕبٖیظا ثب ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس یؾغح ؾطٔ ٗیث :یزیگیجًِت

 اؾت. ٓیپتبؾ ٚ ٓیؾس یؾغح زاذُ ؾِّٛ یٚ ثطضؾ كتطیث مبتیثٝ ا٘دبْ تحم بظیظٚزضؼ، ٘ ٕبٖیؾطْ ٔبزض ثب ظا ٓیپتبؾ
 

 ٓیؾس ظٚزضؼ، ٕبٖیظا ٓ،یپتبؾ ،تیاِىتطِٚ: یذیکل کلوبت
 

 

                                                 
ٌٙبثبز، ٌٙبثبز،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یؾلأت، زا٘كىسٜ پعقى یٚ اضتمب یتٛؾؼٝ اختٕبػ مبتیٔطوع تحم ؛یّٙسیث یضحٕب٘ ٝیزوتط ضل َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 roghaiehrahmany@yahoo.com الكتزًٍیک:پست  ؛051-57225027: تلفي. طاٖیا
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 هقذهِ
 یٔكىلات حطفٝ پعقى ٗیتط یٚ اؾبؾ ٗیتط اظ ٟٔٓ یىی

 ،ٚ زض حبَ تٛؾؼٝ بفتٝیتٛؾؼٝ  یٞبٚ ؾلأت زض وكٛض

ثٟساقت تِٛس  یؾبظٔبٖ خٟب٘. (1)ظٚزضؼ اؾت  ٕبٖیظا

 یٞفتٝ وبُٔ ثبضزاض 37ػٙٛاٖ تِٛس لجُ اظ  ظٚزضؼ ضا ثٝ

 یلبػسٌ ٗیآذط دیتبض ٗیاِٚ اظ ضٚظ 259 اظ وٕتط بی

ظٚزضؼ زض ٘مبط  ٕبٖیظا ٛعیق .(2)وٙس یٔ فیتؼط

 یٞب كطفتیپ ضغٓ یٔرتّف خٟبٖ ٔتفبٚت اؾت ٚ ػّ

. (4، 3)اؾت  بفتٝی فیافعا ،یپعقى ٙٝیفطاٚاٖ زض ظٔ

زض  ؾبَ ٞط وٝ ی٘ٛظاز ٖٛیّیٔ 130 اظ قسٜ ظزٜ ٗیترٕ

٘ٛظاز ٘بضؼ  ٖٛیّیٔ 15 جبًیقٛ٘س، تمط یخٟبٖ ٔتِٛس ٔ

 بلاتیٔغبِؼٝ ا٘دبْ ٌطفتٝ زض ا .(5) ٙسیآیٔ بیز٘ ثٝ

 نٛضت ثٝ ٘ٛظاز، 10 ٞط اظ یىی زاز ٘كبٖ ٔتحسٜ، 

 هیتٕبتیؿ. ٔغبِؼٝ ٔطٚض ؾ(6)قٛز یٔ ٔتِٛس ظٚزضؼ

 ٚ بیآؾ یٞب لبضٜ زض ضا ظٚزضؼ تِٛس ٛعیق (،2010)ثه 

 یٚ وكٛضٞب %5 بفتٝی تٛؾؼٝ ی، زض وكٛضٞب%85 مبیآفط

ٚویّیبٖ  ٗیچٕٙ. ٞ(7)ثطآٚضز ٕ٘ٛز  %25تٛؾؼٝ   حبَ زض

 طاٖیظٚزضؼ ضا زض ا ٕبٖیظا ٛعیق (2015) ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٕبٖیظا اظ یػٛاضو ٘بق. (8) ٘سٌعاضـ وطز 9/34-6/5%

خّٕٝ  قسٜ اؾت؛ اظ  قٙبذتٝ یذٛث ثٝ ٘ٛظاز یثطا ظٚزضؼ

 ػفٛ٘ت، ،یػهج ػٛاضو ،یتٙفؿ ؿتطؼیز ثٝ تٛاٖ یٔ

، ٕبضؾتبٖیث زض ٔست یعٛلا٘ البٔت ٝ،یتغص ٔكىلات

 ی٘بٌٟب٘ ٔطي ؾٙسضْ ،یٔغع فّح ،یثغٙ زاذُ یعیذٛ٘ط

 تیا٘تطٚوِٛ ساض،یپب یب٘یقط ی، ٔدطایػهج ػٛاضو ٘ٛظاز،

ثٝ  تٛاٖ یٚ اظ ػٛاضو ثّٙسٔست آٖ ٔ 1٘ىطٚظاٖ

تكٙح، ٔكىلات  ،یسضٚؾفبِیٞ ،یٔبزضظاز یٞبی٘بٞٙدبض

 ییٞٛا یٞب ٚ اذتلالات ضاٜ یٚ ضفتبض ییٙبیث ،ییقٙٛا

 یؿٕیظٚزضؼ، ٔىب٘ ٕبٖیظا ٙسآیفط. (9-13)اقبضٜ وطز 

 ،یػٛأُ اختٕبػ طیاؾت ٚ تحت تأث یچٙسػبّٔ

ػُّ  .(14)لطاض زاضز  یىیٚ غ٘ت یىیِٛٛغیث ،یقٙبذت ضٚاٖ

 ظٚزضؼ ٕبٖیظا: قبُٔ ظٚزضؼ ٕبٖیظاٚلٛع  یانّ

ؾبِٓ،  یٞبذٛز، ٕٞطاٜ ثب پطزٜٝ ذٛزث ٝیتٛخ طلبثُیغ

ػّت  ثٝ ٕبٖیٞب، ظاپطزٜ ظٚزضؼ ٚ ٔٛػس اظ فیپ یپبضٌ

 یٞبیحبٍّٔ ٚ یٙیخٙ بی یٔبزض یٞبٖٛیىبؾیا٘س

ضغٓ ٔغبِؼبت  یػّ .(15-17)اؾت  ییلّٛسٚ چٙ ییزٚلّٛ

                                                 
1 Necrotizing enterocolitis. 

ظٚزضؼ  ٕبٖیظا ؿٓیوٝ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت، ٔىب٘ یفطاٚا٘

 . (18)زضن ٘كسٜ اؾت  یذٛث ثٝ

ٞب  تیاِىتطِٚ ٚ ؼبتیٔب تؼبزَ ٚ یىیٙبٔیٕٞٛز طاتییتغ

ٔبزض ٚ  یثطا عیآٔ  تیٔٛفم یٚ حفؼ ثبضزاض دبزیا یثطا

 اظ ٓیپتبؾ ٚ ٓیؾس. (19)اؾت  یوٛزن ضطٚض

 یػهج یٞبٕپبِؽیٞؿتٙس وٝ زض ا٘تمبَ ا ییٞبتیاِىتطِٚ

 ٗیتط  فطاٚاٖ ٓیؾس. (20)ٌصاض٘س  طیثأٚ ا٘مجبو ػضلات ت

اؾت وٝ ٕٞطاٜ ثب  یذبضج ؾِّٛ غیٔٛخٛز زض ٔب ٖٛیوبت

( یٔٙف یٞب ٖٛیوطثٙبت ) یث یٞب ٖٛیوّط ٚ آ٘

. ثبقٙس یپلاؾٕب ٔ یاؾٕع تیذبن %92 زٞٙسُٜ یتكى

 ٖعایٔ .(21)زض حفؼ ٕٞٛؾتبظ زاضز  ی٘مف ٟٕٔ ٓیؾس

(، یزض ظ٘بٖ ثبضزاض )ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاض ٓیؾس یؼیعج

 ٓیپتبؾ. (15)اؾت  تطیٚالاٖ ثط ِ یاو یّیٔ 148-130

 یثطا ٓیپتبؾ. اؾت یؾِّٛ زاذُ ٖٛیوبت ٗیتط فطاٚاٖ

 عاٖیٔ .(21)اؾت  یضطٚض یىیاِىتط یٞبٕپبِؽیا ا٘تمبَ

(، یزض ظ٘بٖ ثبضزاض )ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاض ٓیپتبؾ یؼیعج

وُ  طٜیشذ .(15)اؾت  تطیٚالاٖ ثط ِ یاو یّیٔ 3/3-1/5

ٚالاٖ  یاو یّیٔ 320 جبًیتمط یحبٍّٔ بٖیثسٖ زض پب ٓیپتبؾ

 ٖٛیػٙٛاٖ وبت  آٖ ثٝ كتطیث حبَ،ٗ یا . ثببثسی یٔ فیافعا

زض خفت ٚ  ٗیٚ ٕٞچٙ ٗیخٙ یزض فضب یزاذُ ؾِّٛ

زض  ٓیپتبؾ یؾغح ثبلا .(22 ،19) قٛز یٔ طٜیضحٓ شذ

 بثتیز دبزیا یثطا یكتطیثب ذغط ث یاَٚ ثبضزاض ٕٝی٘

 هیآتطٚاؾىّطٚت یٕبضیث ٚ سیقس یاولأپؿ ٚ پطٜ یثبضزاض

 یٛ٘ی یٞبٞب ٚ پٕپ وب٘بَ .(24 ،23)ٕٞطاٜ اؾت  سیقس

 ثب وٝ ٌطفتٝ لطاض ضحٓ نبف ػضلات ءغكب زض یبزیظ

تٛا٘ٙس زض قطٚع  یٔ یزاذُ ٚ ذبضج ؾِّٛ یٞبٖٛی ٓیتٙظ

 یٞب. اظ خّٕٝ وب٘بَ(25)ثبقٙس  ُیزذ یا٘مجبضبت ضحٕ

ٌصاض  طیثأت یتٛا٘ٙس زض قطٚع ا٘مجبضبت ضحٕ یٔ وٝ یٛ٘ی

 ٓیٚ وّؿ ٓیعیٔٙ ٓ،یپتبؾ ٓ،یؾس یٛ٘ی یٞبوب٘بَ ،ثبقٙس

 اؾت قسٜ ٔكبٞسٜٔغبِؼبت  ی. زض ثطذ(27 ،26)اؾت 

 یلطاض ٌطفتٝ زض غكب ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس یٞبوب٘بَ وٝ

 ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس یٞبٖٛی تیزض اضتجبط ثب ٞسا ٛٔتطیٔ

 یٞببْیپ ٚ ٕبٖیقطٚع ظا ٙسآیتٛا٘ٙس زض فط یٞؿتٙس ٚ ٔ

ٚ ثٛوؿتٖٛ  .(28 ،18)ٙس ثبق ُیضحٓ زذ یا٘مجبض

 ٗیثٝ شوط ا یٔغبِؼٝ ٔطٚض هیزض  (2011) ٕٞىبضاٖ

ثب  Trek-1 یا زٚ حفطٜ ٓیوب٘بَ پتبؾوٝ ٘ىتٝ پطزاذتٙس 

 دبزیتٛا٘س زض ایٔ ضحٓ نبف ػضلات زض یطیٌ لطاض
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٘مف زاقتٝ  یا٘مجبو ػضلات نبف ضحٕ یٞبٍٙبَیؾ

 ٘كبٖ زاز (2020) ٔغبِؼٝ آٔبظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ .(18)ثبقس 

 ،ٗیتتطٚزٚتٛوؿثٝ  تیحؿبؾ كیاظ عط ٓیوٝ پٕپ ؾس

ضحٓ زاضز  ٛٔتطیزض ا٘مجبو ػضّٝ ٔ یسی٘مف ٟٔٓ ٚ وّ

 ٓیٚ پتبؾ ٓیزض ضاثغٝ ثب ٘مف ؾس یٔغبِؼبت ا٘سو .(28)

ظٚزضؼ ا٘دبْ قسٜ اؾت. زض ضاثغٝ ثب ؾغح  ٕبٖیؾطْ ثب ظا

 هیتٟٙب  ،ظٚزضؼ ٕبٖیثب ظا ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس یؾطٔ

ٔغبِؼٝ ثٝ اضتجبط ٔؼٙبزاض  ٗیقس وٝ زض ا بفتیٔغبِؼٝ 

ظٚزضؼ اقبضٜ  ٕبٖیثب ظا یزاذُ ؾِّٛ ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس

 طیٔٚ  ٔطي فیافعا ؾجت ظٚزضؼ ٕبٖی. ظا(29)قسٜ اؾت 

 ثٟساقت ؿتٓیؾ ثٝ ٗیؾٍٙ یٞبٙٝیٞع ُیتحٕ ٚ ٘ٛظازاٖ

ٚ  یالتهبز ،یٌطزز ٚ نسٔبت پعقىیٔ زضٔبٖ ٚ

زض  یز٘جبَ زاضز، اظ عطف ذٛز ثٝ ضا ثب یبزیظ یاختٕبػ

 زض وٝ ٓیپتبؾ ٚ ٓیؾس یٞبپٕپ قسٜ ٔكبٞسٜٔغبِؼبت 

تٛا٘ٙس زض ثطٚظ یٔ ،زاض٘س لطاض ضحٓ نبف ػضلات یغكب

 ُیثب تٛخٝ ثٝ زلا. ٘مف زاقتٝ ثبقٙس یا٘مجبضبت ضحٕ

 یؾغح ؾطٔ ؿٝیشوط قسٜ، ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ٔمب

ا٘دبْ  ظٚزضؼ ٚ تطْ ٕبٖیزض ٔبزضاٖ ثب ظا ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس

 ٌطفت.
 

 کبررٍش

تب آثبٖ  1398اظ آشض ؾبَ  یٔغبِؼٝ ٔٛضز قبٞس ٗیا

وٙٙسٜ  ٘فط اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ 86 یثط ضٚ 1399ؾبَ 

ا٘دبْ قس. ٔغبِؼٝ  یػلأٝ ثَّٟٛ ٌٙبثبز ٕبضؾتبٖیثٝ ث

ظٚزضؼ )ٌطٜٚ ٔٛضز  ٕبٖیزٚ ٌطٜٚ اظ ٔبزضاٖ ثب ظا یثط ضٚ

٘فط( ا٘دبْ قس. پؽ  44تطْ ) ٕبٖی٘فط( ٚ ٔبزضاٖ ثب ظا 42

اذلاق ثب  تٝیآٖ زض وٕ سأییػٙٛاٖ پػٚٞف ٚ ت تیاظ تهٛ

ٚ وؿت  IR.GMU.REC.1398.120وس 

ٌٙبثبز ٚ اضائٝ ثٝ  ی٘بٔٝ اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یٔؼطف

 ٕبٖیثرف ظ٘بٖ ٚ ظا بؾتیٚ ض یٔؼبٚ٘ت آٔٛظق

. قس آغبظ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ،یثَّٟٛ ٌٙبثبز ػلأٝ ٕبضؾتبٖیث

فمساٖ : قبُٔ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ یٞببضیٔؼ

ٚ  یخؿٕ یعج یٞبیٕبضیث ،ییخّٕٝ چٙسلّٛ اظ یٔٛاضز

 ،یضحٕ یآ٘ٛٔبِ ،یزض ٔبزض، ؾبثمٝ ؾمظ ػبزت یضٚا٘

IUDثٝ ٕٞطاٜ  یحبٍّٔ ،یضحٕ ْٛیٛٔیِ
 ٕبٖی، ؾبثمٝ ظا1

 زاذُ ضقس تیٔحسٚز ب،یپطٚ، ؾطولاغ، زوِٕٛبٖ، ظٚزضؼ 

                                                 
1 Intrauterine device. 

 ٔرسض، ٔٛاز ٚ اِىُ ٚ ٍبضیؾ ٔهطف ،یضحٕ

 یازضاض ػفٛ٘ت ٛؼ،یٔٙٚآسضیٍٛٞیاِ ٛؼ،یٔٙٚآسضیٞ یپّ

 ثٛزٖ ٔكىٛن ،یثبضزاض اظ ظٔبٖ ٞط زض ٙبَیٚاغ ػفٛ٘ت ٚ

 19-سیوٛٚ یٔثجت ثٛزٖ تؿت ثطضؾ بیٚ  19-سیوٛٚ ثٝ

وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ  افطاز قطوت یٚضٚز ؾٗ ثبضزاض بضیٔؼثٛز. 

ٞفتٝ  37-40ٞفتٝ ٚ زض ٌطٜٚ قبٞس  26-6/36ٔٛضز 

ٚ  یلبػسٌ ٗیضٚظ آذط ٗیثط اؾبؼ اِٚ یؾٗ ثبضزاض .ثٛز

ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ٔحبؾجٝ قس ٚ زض نٛضت  یؾٌٛ٘ٛطاف بی

لطاض ٌطفت.  یؾٌٛ٘ٛطاف بضیضٚظ، ٔؼ 7تط اظ  فیاذتلاف ث

ا٘مجبو ٔٙظٓ  4اظ  كتطیث بی 4 سیٔبزضاٖ ثب ٗیٕٞچٙ

زاقتٝ  مٝیزل 20زض ٞط  ٝیثب٘ 45-90ثٝ ٔست  یضحٕ

ثبقس. ا٘مجبضبت ثب  ىؽیزض ؾطٚ طییثبقٙس وٝ ٕٞطاٜ ثب تغ

 ٙبٔٛٔتطیتٛوٛز ًٙیتٛضیزؾت پػٚٞكٍط ٚ زؾتٍبٜ ٔب٘

ػسْ ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ:  یٞببضی. ٔؼسیٌطز سٜیؾٙد

زؾت  اظ ذٖٛ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطفتٗ خٟت یٕٞىبض ثٝ ُیتٕب

خٟت ؾبپطؼ  هیتیتٛوِٛ بفتیضفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ، زض

. حدٓ ثٛز ظٚزضؼ ٕبٖیا٘مجبضبت ٚ ػسْ ضخ زازٖ ظا

 ٚ یٔؼٕٛض ٔغبِؼٝ اؾبؼ ثط ٔغبِؼٝ ٗیٕ٘ٛ٘ٝ زض ا

 %5 اَٚ ٘ٛع یذغبثب زض ٘ظط ٌطفتٗ  (،2011) ٕٞىبضاٖ

٘فط ٔحبؾجٝ قس  42زض ٞط ٌطٜٚ  ،2/0٘ٛع زْٚ  یٚ ذغب

 زض ٘فط 46 یت%، زض ٟ٘ب5 احتٕبِی یعـوٝ ثب احتؿبة ض

 .(30) قس تؼییٗ ٌطٜٚ طٞ

ضٚـ زض زؾتطؼ ا٘دبْ قس.  ثٝ یاحتٕبِطیغ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 كٍبٜیٔغبِؼٝ ثرف ظ٘بٖ ٚ ظا ٗیپػٚٞف زض ا ظیٔح

ػلأٝ ثَّٟٛ قٟطؾتبٖ ٌٙبثبز ثٛز. پػٚٞكٍط  ٕبضؾتبٖیث

 ٕبضؾتبٖیث كٍبٜیزض ثرف ظ٘بٖ ٚ ظا یٔتٛاِ یٞبضٚظ

 ٕبٖیحضٛض زاقت. پؽ اظ ٔطاخؼٝ ٔبزض ثبضزاض ثب ػلائٓ ظا

ظٚزضؼ تٛؾظ پعقه  ٕبٖیظا یلغؼ میظٚزضؼ ٚ تكر

ٚضٚز ثٝ  یٞببضیٔؼ ؿتیِ ٔترهم ظ٘بٖ ٚ ٔغبثك ثب چه

اٞساف پػٚٞف ٚ اضائٝ اعلاػبت  حیٔغبِؼٝ، ثؼس اظ تٛض

 یطیٌ ٚ آٌبٞب٘ٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ یوتج تیٚ وؿت ضضب یوبف

 5ثب ؾطً٘  یطیٌ س. ٕ٘ٛ٘ٝتٛؾظ پػٚٞكٍط ا٘دبْ ق

زض ظٔبٖ  تبَ،یآ٘تٝ وٛث سیاظ ٚض حبًیتطخ ،یتطیِ یّیٔ

ٚ  ییٚ لجُ اظ السأبت زاضٚ ٕبضؾتبٖیزض ث طـیپص

 یآٚض ِرتٝ خٕغ فیاظ ٔبزض اذص ٚ زض ِِٛٝ آظٔب یزضٔب٘

 ٕٞبٖ كٍبٜیٌطفتٝ قسٜ ثٝ آظٔب یٞبٕ٘ٛ٘ٝ .قس

 ٛغیفیؾب٘تط زؾتٍبٜ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ٔٙتمُ ٕبضؾتبٖیث
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 یخٟت خساؾبظ مٝیزل 5ٔست  ثٝ مٝ،یزٚض زض زل 3000

 20 یٔٙف یؾطْ خسا قسٜ زض زٔب .ؾطْ اؾتفبزٜ قس

 یزاض ٍ٘ٝ ُیٚ تحّ ٝیٌطاز تب ظٔبٖ تدع یزضخٝ ؾب٘ت

 یٚ زض زٔب یزاض ٍ٘ٝ ظیقطا تی. ؾپؽ ؾطْ ثب ضػبسیٌطز

 یؾغح ؾطٔ یطیٌ ٌطاز خٟت ا٘ساظٜ یزضخٝ ؾب٘ت 8-2

ٌٙبثبز  یخٟبز زا٘كٍبٞ كٍبٜیثٝ آظٔب ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس

ثب اؾتفبزٜ اظ  ٓیپتبؾ ٚ ٓیؾس یٔٙتمُ قس. ؾغح ؾطٔ

، ؾبذت وكٛض Caretium عضیآ٘بلا تیزؾتٍبٜ اِىتطِٚ

 یطیٌ ا٘ساظٜ 1(ISE) اِىتطٚز ا٘تربثی یٛ٘ی ضٚـ إِٓبٖ ثٝ

 ٚ اؾت یخٟب٘ اؾتب٘ساضز یزاضا زؾتٍبٜ ٗی. اسیٌطز

. سیٌطزیٔ جطٜیوبِ ٔطثٛعٝ وبضقٙبؼ تٛؾظ ضٚظا٘ٝ

فطز  هیٞب تٛؾظ ، ٕ٘ٛ٘ٝیا٘ؿب٘ یذغبٞب وبٞف خٟت

قس. اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ یٔ یطیٌ ٔدطة ا٘ساظٜ

ؾبثمٝ  ٕبٖ،یتؼساز ظا ،یتؼساز ثبضزاض) ییٔبٔب یٞبطیٔتغ

ٚ  ی(ثسٚ ثبضزاض قبذم تٛزٜ ثس٘ی ،یؾمظ، ؾٗ ثبضزاض

زضآٔس(  عاٖیٔ لات،ی)ؾٗ، قغُ، تحه هیزٌٔٛطاف

زض ظٔبٖ  یٔهبحجٝ ثب ٔبزض ٚ پطٚ٘سٜ ثؿتطضٚـ  ثٝ

 ییضٚا ٗییتؼ یثطاقس.  یآٚض خٕغ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ ضٚـ  ییٚ ٔبٔب هیٚ پطؾكٙبٔٝ زٌٔٛطاف ؿتیِ چه

 پؽ وٝ تیتطتٗ یثس ؛اؾتفبزٜ قس یفیو یٔحتٛا ییضٚا

وتت ٚ ٔمبلات ٔطتجظ پطؾكٙبٔٝ ٚ   ٔغبِؼٝ اظ

ٚ  قسٜ  ٓیتٙظ یاؾبؼ اٞساف پػٚٞك ثط ؿتیِ چه

 ٚ ٗیٔترههاظ  ٘فط 10 بضیزض اذت ییخٟت ضٚا

 انلاح زض افطاز كٟٙبزاتیپ ٚ ٔطثٛعٝ ٔحتطْ وبضقٙبؾبٖ

. ٔبزضاٖ زض زٚ سیٌطز ِحبػ ؿتیِ چه ٚ ٘بٔٝ پطؾف

قبذم  ٕبٖ،یٚ ظا یضتجٝ ثبضزاض یٞبطیٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔتغ

 ٚ زضآٔس عاٖیٔ لات،یؾغح تحه ،یثسٚ ثبضزاض تٛزٜ ثس٘ی

 ؛قس٘س یٌطٚٞ یؾبظ اقتغبَ ٕٞؿبٖ تیٚضؼ

ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٌطٜٚ ٔٛضز،  10نٛضت وٝ ثؼس اظ ٌطفتٗ ٗ یثس

 یؾبظ ثب ٕٞبٖ تؼساز، ثب اػٕبَ ٕٞؿبٖ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

زض  ٌطفت. یٔ ا٘دبْ قبٞس ٌطٜٚ اظ قسٜ شوط یطٞبیٔتغ

 ؿٝیزض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔمب ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس طیٔمبز تیٟ٘ب

 .ٌطفت لطاض یوٕ

 یافعاض آٔبض اؾتفبزٜ اظ ٘طْٞب ثب زازٜ ُیتحّ ٚ ٝیتدع

SPSS  ٝكطیزٚ، ف یوب یآٔبض یٞب( ٚ آظ26ٖٛٔ)٘ؿر 

                                                 
1 Ion Selective Electrode. 

ٔؼٙبزاض  05/0وٕتط اظ  pا٘دبْ قس. ٔیعاٖ  یتٙیٚ ٔٗ ٚ

 قس. زض ٘ظط ٌطفتٝ
 

 ّبیبفتِ
 46 تیزض ٟ٘ب ،ٚضٚز یٞببضیٔؼ ثٝ تٛخٝ ثب ٔغبِؼٝ ٗیزض ا

٘فط زض ٌطٜٚ تطْ ٚاضز  47ظٚزضؼ ٚ  ٕبٖیٔبزض زض ٌطٜٚ ظا

٘فط  3ظٚزضؼ ٚ  ٕبٖی٘فط زض ٌطٜٚ ظا 4أب  ،ٔغبِؼٝ قس٘س

 ٕ٘ٛ٘ٝ ضفتٗ زؾت اظ ُیزض ٌطٜٚ تطْ اظ ٔغبِؼٝ ثٝ زلا

ٚ ؾبپطؼ ا٘مجبضبت  19-سیوٛٚ تؿت قسٖ ٔثجت ذٖٛ،

ٔبزضاٖ زض  یؾٙ ٗیبٍ٘یاظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س. ٔ یضحٕ

ثٛز ؾبَ  26±6قبٞس ٚ زض ٌطٜٚ ؾبَ  28±6 ٌطٜٚ ٔٛضز

 اظ ٌطٜٚ زٚ ٗیٚ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ؾٗ ٍٕٞٗ ثٛز٘س. ٕٞچٙ

 ؾمظ، ؾبثمٝ ٕبٖ،یٚ ظا یضتجٝ ثبضزاض یٞبطیٔتغ ٘ظط

 یقٙبذت تیخٕؼ یٞبطیٔتغ ٚ یثس٘ تٛزٜ قبذم

 زض عاٖیٔ ٚ ٕٞؿط ٚ ٔبزض قغُ ٕٞؿط، ٚ ٔبزض لاتیتحه

 .اؾت قسٜ ذلانٝ 1 خسَٚ زض وٝ ثٛز٘س ٍٕٞٗ آٔس
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 یببردار هشخصبت ٍ یشٌبخت تیجوع یّبزیهتغ یفزاٍاً عیتَس -1جذٍل 

 ٌطٜٚ         

 طیٔتغ
 

 ٌطٜٚ ٔٛضز

 )زضنس( تؼساز

 ٌطٜٚ قبٞس

 )زضنس( تؼساز
زاضی ؾغح ٔؼٙی  

*یضتجٝ حبٍّٔ  

1 17 (5/40) 20 (5/45) 
X

2 46/0;  

p 9/0;  
2 13 (0/31) 14 (8/31) 

كتطیٚ ث 3  12 (5/28) 10 (7/22) 

*یقبذم تٛزٜ ثس٘  

)وٕجٛز ٚظٖ( 5/18وٕتط اظ   5 (9/11) 1 (27/2) 
X

2 3/3;  

p 2/0;  
)٘طٔبَ( 9/24-5/18  32 (2/76) 38 (36/86) 

)اضبفٝ ٚظٖ( 9/29-25  5 (9/11) 5 (37/11) 

**قغُ  

زاض ذب٘ٝ  

یٔكبغُ ذبٍ٘  

 وبضٔٙس

 زا٘كدٛ

 آظاز

37 (1/88) 39 (6/88) 

8/2; Fisher Exact test 

p 99/0;  

1 (4/2) 1 (3/2) 

3 (1/7) 3 (8/6) 

0 (0/0) 1 (3/2) 

1 (4/2) 0 (0/0) 

**ٔبزض لاتیتحه  

 ؾٛاز یث

 پّٓیز طیظ

پّٓیز  

یزا٘كٍبٞ  

1 (3/2) 1 (3/2) 

7/1; Fisher Exact test 

p 69/0;  

13 (0/31) 18 (9/40) 

17 (5/40) 18 (9/40) 

11 (2/26) 7 (9/15) 

 **زضآٔس عاٖیٔ

 وٕتط اظ حس وفبف

 یزض حس وفبف ٔربضج ظ٘سٌ

 وفبف حس اظ كتطیث

4 (5/9) 4 (1/9) 
4/0; Fisher Exact test 

p 8/0;  
36 (7/85) 39 (6/88) 

2 (8/4) 1 (3/2) 

 كطیف كیآظٖٔٛ زل **زٚ،  یآظٖٔٛ وب *       
 

زض ٌطٜٚ ٔٛضز  ٓیؾس یؾغح ؾطٔ ٗیبٍ٘یٔ

ٚ زض ٌطٜٚ  تطیٚالاٖ ثط ِ یاو یّیٔ 11/21±98/123

 وٝ ثٛز تطیِ ثط ٚالاٖ یاو یّیٔ 43/131±39/11قبٞس 

 ٘كس ٔكبٞسٜ ٌطٜٚ زٚ ٗیث یٔؼٙبزاض یآٔبض اذتلاف

(51/0;pٕٙٞچ ،)زض  ٓیپتبؾ یؾغح ؾطٔ ٗیبٍ٘یٔ ٗی

ٚ زض ٌطٜٚ  تطیٚالاٖ ثط ِ یاو یّیٔ 66/4±92/5ٌطٜٚ ٔٛضز 

 ٗیا زض وٝ ثٛز تطیِ ثط ٚالاٖ یاو یّیٔ 82/3±34/0قبٞس 

٘كس  ٔكبٞسٜ یٔؼٙبزاض یآٔبض اذتلاف عی٘ ٔٛضز

(96/0;p َٚ2( )خس). 
 

 

 

 شبّذ ٍ هَرد گزٍُ دٍ در نیپتبس ٍ نیسذ یسزه سطح سِیهقب -2جذٍل 

 ٌطٜٚ

 طیٔتغ         

 ٌطٜٚ قبٞس ٌطٜٚ ٔٛضز
 زاضی ؾغح ٔؼٙی

 ب٘ٝیٔ (IQR) ٗیبٍ٘یٔ±بضیا٘حطاف ٔؼ ب٘ٝیٔ (IQR) ٗیبٍ٘یٔ±بضیا٘حطاف ٔؼ

 Z ،96/0;p;05/0 8/3(5/0) 82/3±34/0 8/3(5/0) 66/4±92/5 *(تطیِ  ثط  ٚالاٖ  یاو  یّیٔ)ؾطْ  ٓیپتبؾ

 Z ،51/0;p;65/0 0/134(9/4) 43/131±39/11 15/133(15/19) 98/123±11/21 *(تطیِ  ثط  ٚالاٖ  یاو  یّیٔ)ؾطْ  ٓیؾس
 یتٙیٚ آظٖٔٛ ٔٗ *
 

 ٘فط 15 ٔٛضز، ٌطٜٚ زض ٓیؾس یؾغح ؾطٔ یثطضؾ زض

 ی%( ؾغح ؾط7/22ٔ) ٘فط 10 قبٞس ٌطٜٚ زض ٚ%( 7/35)

 ٘ظط اظ ٚ زاقتٙس تطیِ ثط ٚالاٖ یاو یّیٔ 130تط اظ  وٓ

 ٘فط 8 ٔٛضز، ٌطٜٚ زض ٓیپتبؾ یؾطٔ ؾغح یثطضؾ

 ی%( ؾغح ؾط0/9ٔ) ٘فط 10 قبٞس ٌطٜٚ زض ٚ%( 0/19)

 زاقتٙس تطیِ ثط ٚالاٖ یاو یّیٔ 3/3تط اظ  وٓ ٓیپتبؾ

 (.3)خسَٚ 
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 شبّذ ٍ هَرد گزٍُ دٍ در در نیپتبس ٍ نیسذ یفزٍاً عیتَس -3جذٍل 

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط
 

 ٌطٜٚ ٔٛضز

 تؼساز )زضنس(

 ٌطٜٚ قبٞس

 تؼساز )زضنس(
زاضی ؾغح ٔؼٙی  

*ٓیؾس  

 

130وٕتط اظ   

148 -130  

148 اظ كتطیث  

15 (7/35) 10 (7/22) 
Fisher Exact test 237/2;  

p 385/0;  
25 (5/59) 33 (0/75) 

2 (8/4) 1 (3/2) 

*ٓیپتبؾ  

3/3اظ  وٕتط  

1/5 -3/3  

1/5 اظ كتطیث  

8 (0/19) 4 (0/9) 
Fisher Exact test 75/3;  

p 08/0;  
33 (6/78 ) 40 (0/91 ) 

1 (4/2 ) 0 (0/0 ) 
 زٚ یآظٖٔٛ وب *                                   

 

 بحث
زض  ٓیؾغح ؾس ،زٚ ٌطٜٚ ؿٝیٔمب زض ٔغبِؼٝ حبضط زض

تط اظ ٔبزضاٖ تطْ ٚ ؾغح ٗ ییظٚزضؼ پب ٕبٖیٔبزضاٖ ظا

ظٚزضؼ ثبلاتط اظ ٔبزضاٖ تطْ  ٕبٖیزض ٔبزضاٖ ظا ٓیپتبؾ

ٔؼٙبزاض ٘جٛز.  یتفبٚت اظ ٘ظط آٔبض ٗیٌطچٝ اثٛز، ا

پػٚٞف ثط  ٗیزض ا ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس یؾطٔؾغح  یثطضؾ

ؾطْ  ٓیعیاؾتٛاض ثٛز وٝ وبٞف ٔٙ یِٛٛغیعیانُ ف ٗیا

ؾَّٛ  ءزض غكب ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس یٞب ٕپپ هیؾجت تحط

 زض ٞب تیاِىتطِٚ ٗیٚ٘مُ ا ٚ ثبػث ا٘تكبض ٚ حُٕ قسٜ

 یعطف اظ ٚ ٌطزز یٔ یؾِّٛ ذبضج ٚ یؾِّٛ زاذُ یفضب

 یٞبوب٘بَ ٗیا ثب اضتجبط زض ضحٓ ا٘مجبضبت ؿٓیٔىب٘

 .(31 ،29)ٌطفتٝ اؾت  ِٚتبغ لطاض

 ٕبٖیثب ظا ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس یؾطٔ تیزض ضاثغٝ ثب ٚضؼ

ٔغبِؼٝ زض  .ٌطفتٝ اؾت  پػٚٞف ا٘دبْ هیظٚزضؼ تٟٙب 

ضا  ٞب تیؾغح اِىتطِٚوٝ ( 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) هیتطٚٚیٔ

 یٚ ٞٓ زض ثرف ذبضج ؾِّٛ یٞٓ زض ثرف زاذُ ؾِّٛ

زض  ٞب تیؾغح اِىتطِٚ ؿٝیوطز٘س ٚ ثٝ ٔمب یطیٌ ا٘ساظٜ

ٚ  ٓیظٚزضؼ پطزاذتٙس، ؾغح ؾس ٕبٖیزٚ ٌطٜٚ تطْ ٚ ظا

ثٛز.  یىیِٛٛغیعیؾطْ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض حس ف ٓیپتبؾ

ٔغبِؼٝ ثٝ ذٛز خّت  ٗیضا زض ا یا ػٜیآ٘چٝ تٛخٝ ٚ

زاذُ ؾَّٛ ثٛز. زض ٞط زٚ ٌطٜٚ،  ٓیؾس عاٖیٔ وطز، یٔ

ٔكبٞسٜ قس ٚ  ٓیزض غّظت ؾس یتٛخٟ لبثُ فیافعا

 ٕبٖیزض ٌطٜٚ ظا یزاذُ ؾِّٛ ٓی٘كبٖ زاز ؾس حی٘تب

 یٔبزضاٖ ثبضزاض ٗیچٙ ٞٓ ثٛز.ظٚزضؼ وٕتط اظ ٌطٜٚ تطْ 

زاذُ  ٓیؾغح پتبؾ ،ظٚزضؼ ٕٞطاٜ ثٛز٘س ٕبٖیوٝ ثب ظا

پػٚٞف  ٗیا .٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ تطْ زاقتٙس یثبلاتط یؾِّٛ

 ،وٙس یٔ تیبحٕ ٔغبِؼٝ حبضط یٞب بفتٝیاظ  یتب حسٚز

زض  ٓیٚ پتبؾ ٓیػّت اذتلاف ٔؼٙبزاض ؾغح ؾس ثٝ یِٚ

 ٗیزض ا یعٛض لغؼ ثٝ تٛاٖ یٕ٘ ی،لؿٕت زاذُ ؾِّٛ

 .(29)ذهٛل ٘ظط زاز 
ثب تٛخٝ ثٝ پیسا قسٖ فمظ یه ٔغبِؼٝ زض ضاثغٝ ثب 

 ثٝ ،ظٚزضؼ ٕبٖیثب ظا ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس یؾطٔ تیٚضؼ

 ٗیا زض ٍطیز ٔكبثٝ ٔغبِؼبت ثب ٔغبِؼٝ ٗیا ؿٝیٔمب

 ٚلان ٍ٘ط ٌصقتٝ ٔغبِؼٝ قٛز. پطزاذتٝ ٔی ٙٝیظٔ

 یؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاض ٓیؾغح پتبؾ ی( ثب ثطضؾ2010)

وٝ  ٘كبٖ زاز یاولأپؿ ٚ پطٜ یثبضزاض بثتیثب ذغط ز

وٙٙسٜ  ییكٍٛیػبُٔ پ تٛا٘س یؾطْ ٔ ٓیپتبؾ یؾغح ثبلا

ٌطچٝ . اثبقس یاولأپؿ ٚ پطٜ یثطزاض بثتیز یثطا یذٛث

 ؿٓیٔىب٘ یثطا یا وٙٙسٜ لب٘غ ُیپػٚٞف ٘تٛا٘ؿت زِ ٗیا

شوط وٙس  یاولأپؿ ٚ پطٜ یثبضزاض بثتیثب ذغط ز ٓیپتبؾ

(، ثب 2017)ٚ ٕٞىبضاٖ ی اٚٚؾٛ ٔمغؼ. زض ٔغبِؼٝ (23)

ٔبزضاٖ ٔجتلا  ٗیث ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس یؾطٔؾغح  ؿٝیٔمب

ثب ظ٘بٖ ثبضزاض ثب فكبضذٖٛ ٘طٔبَ،  یاولأپؿ ثٝ پطٜ

 یوبٞف ؾغح ؾطٔ بٖیٔ یٔؼٙبزاض یاذتلاف آٔبض

زض  قت.زا ٚخٛز یاولأپؿ پطٜ ذغط ثب ٓیپتبؾ ٚ ٓیؾس

زض  ٓیٚ پتبؾ ٓیٔغبِؼٝ شوط قس ٘مف ؾس ٗیا

زضن ٘كسٜ اؾت ٚ  یذٛث ثٝ یاولأپؿ پطٜ یِٛٛغیعیپبتٛف

ٔبزضاٖ ٔجتلا ثٝ  یؾِّٛ یوٝ زض غكب یطاتییتغ

 زض طاتییٔٙدط ثٝ ثطٚظ تغ ،افتسیاتفبق ٔ یاولأپؿ پطٜ

. (32) قٛزیٔ ٓیپتبؾ ٚ ٓیؾس یٞب تیاِىتطِٚ ؾغٛح

ثب ٞسف وٝ ( زض ٞٙس 2013) اٖٚ ٕٞىبض آ٘دْٛٔغبِؼٝ 

ذٖٛ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا  یٞب تیؾغح اِىتطِٚ یثطضؾ

ٚ  1یپٛوبِٕیٞ ا٘دبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ یاولأپؿ  ثٝ پطٜ

 قٛز، یٔ ٔكبٞسٜ یاولأپؿ پطٜ ظ٘بٖوٝ زض  2یپط٘بتطٔیٞ

 ثب ٔطتجظ یػطٚل یقٙبؾ  تیآؾ ٔؿئَٛ اؾت ٕٔىٗ

                                                 
1 Hypokalemia. 
2 Hypernatremia. 
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 زض تیاِىتطِٚ زٚ ٗیا طای، ظثبقس یاولأپؿ پطٜ قطٚع

. ٔغبِؼٝ ؾبٞب ٚ (33)ت نبف ٘مف زاض٘س ػضلا ا٘مجبو

 ٚ ٓیؾس یؾغح ؾطٔ ی( ثب ثطضؾ2020ٕٞىبضاٖ )

 یٔثجت یٕٞجؿتٍ زاز ٘كبٖ یاولأپؿ پطٜ ثب ٓیپتبؾ

 یٕٞجؿتٍ ٚ ازضاض ٗیپطٚتئ زفغ ثب ؾطْ ٓیؾس بٖیٔ

ازضاض  ٗیثب زفغ پطٚتئ یؾطٔ ٓیپتبؾ ؾغح بٖیٔ یٔٙف

تٛاٖ ثٝ یٔغبِؼبت فٛق ٔ ی. ثب ثطضؾ(34)ٚخٛز زاضز 

 ییٞبتیاِىتطِٚ اظ ٓیپتبؾ ٚ ٓیؾس وٝ ضؾیس دٝی٘ت ٗیا

تٛا٘س ثب ػٛالت  یٔ آٖ فیٞؿتٙس وٝ وبٞف ٚ افعا

 ٚ یاولأپؿ پطٜ ،یثبضزاض بثتیٔب٘ٙس ز ی٘بٔغّٛة ثبضزاض

 زض اؾت شوط ثٝ لاظْ اِجتٝ ثبقس، ٕٞطاٜ ظٚزضؼ ٕبٖیظا

 ٕبٖیظا ؿٓیٞب ثب ٔىب٘تیاِىتطِٚ تیٚضؼ ثب اضتجبط

 ثٟتط ٚ طزیٌ نٛضت یكتطیث یٞبپػٚٞف سیثب ظٚزضؼ

 ٓیٚ پتبؾ ٓیٞب ػلاٜٚ ثط ؾغح ؾسپػٚٞف ٗیا زض اؾت

 عی٘ یآٖ زض ؾغح زاذُ ؾِّٛ طیٔمبز ،یذبضج ؾِّٛ

 .وطز یطیٌ دٝیقٛز تب ثٟتط ثتٛاٖ ٘ت یطیٌ ا٘ساظٜ

لجُ اظ السأبت  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ،اظ ٘مبط لٛت ٔغبِؼٝ حبضط

 ٚ ضؼف ٘مبط اظ ٚ ثٛز ٕبضیث یثطا یٚ زضٔب٘ ییزاضٚ

 ثب پػٚٞف ٗیا یٕٞعٔب٘ ،ٔغبِؼٝ ٗیا یٞب تیٔحسٚز

 یٔغبِؼٝ تٕبٔ ٗیزض ا یِٚ ،ثٛز 19-سیوٛٚ یٕبضیث

ثٝ  بیٔثجت قسٜ ثٛز ٚ  آٟ٘ب 19-سیوٝ تؿت وٛٚ یٔبزضا٘

اظ ٔغبِؼٝ  ،ثٛز٘س 19-سیٔكىٛن ثٝ وٛٚ یٙیِحبػ ثبِ

پػٚٞف، ػسْ  ٗیا یذبضج قس٘س. اظ ٔلاحظبت اذلال

 ُینٛضت تٕب زض ٚثٛز  ٕبضیاظ ث یا ٙٝیٌٛ٘ٝ ٞع چیٞ بفتیزض

 بضیاذت زض پػٚٞف ٚاحس ٞط فیآظٔب حی٘تب ،پػٚٞف ٚاحس

 یاظ تٕبٔ ٗیٌطفت، ٕٞچٙیٔ لطاض فطز آٖ

 آٌبٞب٘ٝ ٚ یوتج تیضضب ٔغبِؼٝ ٗیوٙٙسٌبٖ زض ا قطوت

 .قس وؿت
 

 یزیگیجًِت
ظٚزضؼ  ٕبٖیثب ظا ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس یؾغح ؾطٔ ٗیث

 یؾغح ؾطٔ ٗیاضتجبط ث یثطضؾ ی٘كس. ثطا بفتی یاضتجبع

ثٝ ا٘دبْ  بظیظٚزضؼ، ٘ ٕبٖیٚ ٚلٛع ظا ٓیٚ پتبؾ ٓیؾس

 ٗیٕٞچٙ .تط اؾت ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي كتطیث مبتیتحم

 ٚ ٓی، ؾغح ؾسحیقٛز خٟت ثٟجٛز ٘تبیٔ كٟٙبزیپ

 ؾٙدف ٔٛضز ٞٓ ثب یؾِّٛ ذبضج ٚ یؾِّٛ زاذُ ٓیپتبؾ

 .طزیٌ لطاض
 

 یتشكز ٍ قذرداً
 یٔمغغ وبضقٙبؾ یی٘بٔٝ زا٘كدٛ بٖیٔغبِؼٝ حبنُ پب ٗیا

اظ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ  ّٝیٚؾٗ یاؾت. ثس ییاضقس ٔبٔب

ٌٙبثبز، پطؾُٙ ٔحتطْ  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یپػٚٞك

خٟبز  كٍبٜیٚ آظٔب یٌٙبثبز ثَٟٛ ػلأٝ ٕبضؾتبٖیث

 ٗیوٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ا یٌٙبثبز ٚ تٕبْ ٔبزضا٘ یزا٘كٍبٞ

.قٛز ٚ لسضزا٘ی ٔیوطز٘س، تكىط  یبضیٔغبِؼٝ 
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