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سزة در هبدراى ثبردار ثب  یسطح سزه یاسِیهقب یثزرس

 متزتزم ٍ پزُ وبىیسا
، 4یّوت نی، هز3یعجبس يیًَض ، دکتز*2هستبًِ کبهزٍاهٌص ، دکتز1رضبًٍد يیدکتز ًگ

 6یی، دکتز هٌصَر رضب5یفعل يیرٍژ

 یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یاهبم سهب )ع(، داًـکذُ پضؿک وبسػتبىیث یٌیثبل مبتیٍاحذ تَػؼِ تحم ،ییاػتبد گشٍُ صًبى ٍ هبهب .1

 .شاىیکشهبًـبُ، کشهبًـبُ، ا

 .شاىیکشهبًـبُ، کشهبًـبُ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،یگشٍُ ثْذاؿت ثبسٍس بسیاػتبد .2

داًـگبُ ػلَم  ،یاهبم سهب )ع(، داًـکذُ پضؿک وبسػتبىیث یٌیثبل مبتیٍاحذ تَػؼِ تحم ،ییصًبى ٍ هبهب یتخلل بسیدػت .3

 .شاىیکشهبًـبُ، کشهبًـبُ، ا یپضؿک

 .شاىیکشهبًـبُ، کشهبًـبُ، ا یاهبم سهب )ع(، داًـگبُ ػلَم پضؿک وبسػتبىیث یٌیثبل مبتیتَػؼِ تحمکبسؿٌبع اسؿذ آهبس، ٍاحذ  .4

 .شاىیکشهبًـبُ، کشهبًـبُ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،ییکبسؿٌبع اسؿذ هـبٍسُ دس هبهب .5

 .شاىیکشهبًـبُ، کشهبًـبُ، ا یداًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿک ،یؼتیاػتبد گشٍُ آهبس ص .6

 10/11/1400  تبریخ پذیزش:  20/07/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تَاًذ هٌدش ثِ ػَاسم : آلَدگی هحیي صیؼت ٍ لشاس گشفتي افشاد دس هؼشم فلضات ػٌگیي اص خولِ ػشة، هیهقدهِ

ّب ٍ ؿَاّذ دس ایي خلَف ٌَّص هتٌبلن ّؼتٌذ، یبفتِتشم گشدد. ثب تَخِ ثِ ایي کِ ًبهٌلَة ثبسداسی ًظیش صایوبى پشُ

 تشم اًدبم گشفت.هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف تؼییي همبیؼِ ػٌح ػشهی ػشة دس هبدساى ثبسداس ثب صایوبى تشم ٍ پشُ

کٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى اهبم  ًفش اص صًبى ثبسداس هشاخؼِ 108ثش سٍی  1396-98ؿبّذی دس ػبل  -: ایي هٌبلؼِ هَسدکبررٍش

 2تشم تشم( ٍ گشٍُ ؿبّذ )صایوبى تشم( اًدبم ؿذ. اص ّش هبدس تشم ٍ پشُب )ع( کشهبًـبُ دس دٍ گشٍُ هَسد )صایوبى پشُسه

ػی ًوًَِ خَى دس ثیوبسػتبى )هحل ثؼتشی هبدساى( گشفتِ ؿذ. پغ اص آهبدُ ؿذى ًتبیح آصهبیـگبّی ػٌح ػشة  ػی

( ٍ 24)ًؼخِ  SPSS فضاس آهبسی ا ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم یل دادُتدضیِ ٍ تحلّب،  خَى هبدساى ٍ تکویل ؿذى پشػـٌبهِ

داس دس ًظش  هؼٌی 05/0کوتش اص  pّبی آهبسی تی تؼت، کبی اػکَئش ٍ آصهَى دلیك فیـش اًدبم گشفت. هیضاى  آصهَى

 گشفتِ ؿذ.

هیبًگیي ػٌح ػشة  تشتیت لیتش ثَد کِ ثِ هیکشٍگشم ثش دػی 60/6±96/2هیبًگیي ػٌح ػشة دس کل هبدساى : ّبیبفتِ

 34/6±55/3تشم لیتش ٍ دس گشٍُ هبدساى ثب صایوبى پشُ هیکشٍگشم ثش دػی 73/6±63/2دس گشٍُ هبدساى ثب صایوبى تشم 

تشم اختلاف آهبسی هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ اص ًظش ػٌَح ػشة ثیي دٍ گشٍُ صایوبى تشم ٍ پشُلیتش ثَد.  هیکشٍگشم ثش دػی

(1/0;p ّوچٌیي ػٌح ػشهی .)ُتشم ثش اػبع هحل ػکًَت ؿْشػشة دس دٍ گشٍُ هبدساى تشم ٍ پش (424/0;p)  سٍػتب ٍ

(354/0;p) .اختلاف آهبسی هؼٌبداسی ًذاؿت 

ًظش  تشم اختلاف آهبسی هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ، اهب ثِاص ًظش ػٌَح ػشة ثیي دٍ گشٍُ صایوبى تشم ٍ پشُ :گیزیًتیجِ

دس هٌبًك هختلف کـَس لاصم اػت تب ثتَاى ثِ اًلاػبت کبهلاً دلیك دس هَسد  ّبی هـبثِسػذ ّوچٌبى اًدبم پظٍّؾهی

 تشم ٍ دیگش ػَاسم ثبسداسی ٍ صایوبى دػت یبفت.استجبى ػشة ٍ صایوبى پشُ
 

 تشم، صایوبى تشم، ػٌح ػشهی ػشة: صایوبى پشُکلوبت کلیدی
 

 

                                                 
 ؛083-38162559: تلفي. شاىیکشهبًـبُ، کشهبًـبُ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ؛دکتش هؼتبًِ کبهشٍاهٌؾ هكبتجبت:َل ئًَیسٌدُ هس *

 nasir.javidi@yahoo.com پست الكتزًٍیك:

 

 خلاصِ
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 هقدهِ
 37تشم، ثِ صایوبى لجل اص کبهل ؿذى ّفتِ صایوبى پشُ

ثبسداسی  37-42ثبسداسی ٍ صایوبى تشم ثِ تَلذ ثیي ّفتِ 

 یکی ،تشمپشُ حبهش صایوبى حبل (. دس1گشدد ) اًلاق هی

ٍ استجبى  آیذ هی حؼبة ثِ ثْذاؿتی اكلی هـکلات اص

هحکوی ثب ػَاسم خذی ٍ دساصهذت دس ًَصاداى صًذُ داسد 

ٍ کَدکبى کوتش  هیش ًَصاداىٍ  ٍ یکی اص ػلل هؼتمین هشگ

 تشیي دلیل ثؼتشی هبدساى دس ( ٍ ؿبیغ1-3ػبل ) 5اص 

دس ػٌح خْبى،  ،ًَس کلی (. ث4ِدٍساى ثبسداسی اػت )

-13اص  آىؿیَع ٍ  ؿبیغ اػت تشم ًؼجتبًهیضاى صایوبى پشُ

 (. 1،5) ثبؿذهتغیش هی 5%

تشم ٍ ؿٌبخت ػَاهل هتؼذد دس سغن ؿیَع صایوبى پشُ ػلی

ٌَّص ّن دس ثؼیبسی اص هَاسد تؼییي ػلت  ،ثشٍص آى

هبًذُ  اختلبكی ٍ ػلت دلیك آى دؿَاس ٍ ًبؿٌبختِ ثبلی

تشم چٌذػبهلی ٍ ؿبهل اػت. اگشچِ اتیَلَطی صایوبى پشُ

تؼبهلی پیچیذُ ثیي ػَاهل خٌیٌی، خفتی، سحوی ٍ 

دس ثشخی هٌبلؼبت، صایوبى  اهب، (6 ،2) هبدسی اػت

ّبی ؿیویبیی ٍ هحیٌی  تشم ثب تؼذادی اص هَاخِْ پشُ

ٍ اخیشاً، لشاس گشفتي دس هؼشم فلضات  هشتجي ثَدُ اػت

تشم هٌشح  ػٌَاى یکی اص ػَاهل خٌش صایوبى پشُ ػٌگیي ثِ

 دس ثؼیبسی اص هٌبلؼبت ًیض گضاسؽ .(6-13) ؿذُ اػت

دّذ صًبى ثبسداس ٍ خٌیي  هی ىّبیی ٍخَد داسد کِ ًـب

ًبؿی اص لشاس گشفتي دس هؼشم  ءآًْب دس ثشاثش اثشات ػَ

 ٍ ّوچٌیي پزیشتش ّؼتٌذ هَاد ػوی هحیٌی آػیت

اًذ کِ ثیي ػٌح ػشة  ثؼیبسی اص هحممبى گضاسؽ کشدُ

تشم استجبى ػشم هبدس دس دٍساى ثبسداسی ٍ خٌش صایوبى پشُ

هثجتی ٍخَد داسد ٍ هَاخِْ ثب فلضات ػٌگیي اص خولِ 

ثیش لشاس أحت تتَاًذ سؿذ خٌیي سا تػشة دس ثبسداسی هی

ّبی آًتشٍپَهتشیک ًَصاداى هبًٌذ ٍصى،  دّذ ٍ ثب ؿبخق

 ،12 ،8لذ ٍ دٍس ػش ٌّگبم تَلذ استجبى داؿتِ ثبؿذ )

18-14.)  

هحیٌی  یکی اص هـکلات صیؼت ،آلَدگی ثب فلضات ػٌگیي

ػوذُ دس خَاهغ ثـشی اػت کِ ػلاهتی افشاد خبهؼِ سا 

ػشة اص  دس هیبى فلضات ػٌگیي، .اًذاصدثِ خٌش هی

ػلت فشاٍاًی هلشف  ٍ ثِ ای ثشخَسداس اػت اّویت ٍیظُ

كٌؼت ٍ ٍخَد آى دس ثؼیبسی اص هٌبًك  ایي فلض دس

هحیي اًشاف هب، ّویـِ همذاس کوی ػشة دس خَى 

ثیـتش هشدم ٍخَد داسد ٍ اص ًشیك سیِ ٍ سٍدُ خزة هی 

ّبی  ّبی اخیش، گضاسؽ دس ػبل .(19 ،16 ،6 ،3) ؿَد

هختلف ّبی کِ ػشة ثش سٍی ػیؼتنصیبدی ٍخَد داسد 

هثل اثشات هخشة داسد ٍ ثذى اص خولِ ػیؼتن تَلیذ

دّذ ٍ هٌدش ثِ ثیش لشاس هیأٍیظُ ثبسٍسی صًبى سا تحت تِ ث

دٍ  ،ػبل ٍ صًبى ثبسداس 5گشدد. کَدکبى صیش ًبصایی آًبى هی

 گشٍُ اكلی دس هؼشم خٌش دس اثش توبع ثب ػشة ّؼتٌذ

حبهلگی تب  12اص حذٍد ّفتِ ایي ػٌلش  (.20 ،11 ،6)

کٌذ ٍ ّیچ هبًؼی ثشای ػجَس  صهبى تَلذ اص خفت ػجَس هی

ػشة اص ػذ خٌیٌی خفتی ٍخَد ًذاسد ٍ ػٌَح ػشة 

ثبؿذ، ثٌبثشایي خٌیي  خَى خٌیي ٍ هبدس تمشیجبً یکؼبى هی

 ،3) گیشد دس هؼشم ثبلای خٌش هَاخِْ ثب ػشة لشاس هی

س هشحلِ اٍلیِ خًَی د -(. ػذ ًبثبلغ هغضی22-20 ،16

سؿذ خٌیي، ثبػث آػیت ثیـتش ثِ سٍیبى یب خٌیي دس 

ؿَد. تدوغ ػشة دس خفت كَست هَاخِْ ثب ػشة هی

 ،تَاًذ ثب ایدبد اختلال دس اًتمبل هَاد هغزی هَسد ًیبصهی

(. توبع هبدس ثب 8ثیش لشاس دّذ )أسؿذ خٌیي سا تحت ت

تَاًذ خٌش ػشة اص ًشیك گشدؽ خَى خفتی هی

حتی دس یي سا دس ًیفی اص همبدیش خًَی ٍ ػلاهتی خٌ

غلظت پبییي افضایؾ دّذ ٍ هَخت چٌذیي پیبهذ 

اکلاهپؼی،  پشُ :ؿبهل ًبهٌلَة هبدسی ٍ خٌیٌی

خَد، پبسُ ؿذى  ثِ فـبسخَى ًبؿی اص ثبسداسی، ػمي خَد

هچَسیتی،  ّبی خٌیٌی، تأخیش دس سؿذ، پشُ صٍدسع پشدُ

بهلگی، حکَچک ثشای ػي ٍصى کن ٌّگبم تَلذ، 

ّبی هبدسصادی، اختلالات تکبهل ًَسٍلَطیک دس  ًبٌّدبسی

ّبی هَاخِ ؿذُ ٍ حتی اختلالات ػولکشد خٌیي

-25 ،19 ،14 ،8 ،6) ؿٌبختی دس دٍساى کَدکی ؿَد

ّبی گزؿتِ اگشچِ هٌبلؼبت اپیذهیَلَطیک دس دِّ (.22

ای اص استجبًبت ثیي هَاخِْ دٍساى ثبسداسی  ًَس فضایٌذُ ثِ

 تشمپیبهذّبی ًبهٌلَة آى اص خولِ صایوبى پشُثب ػشة ٍ 

ّب ٍ ؿَاّذ کٌٌذ، اهب یبفتِ( حوبیت هی21 ،16 ،10)

کِ دس ثشخی اص هٌبلؼبت  ًَسی ثِ ؛ٌَّص هتٌبلن ّؼتٌذ

تشم ٍ دیگش، ّوجؼتگی لبثل تَخْی ثیي خٌش صایوبى پشُ

 (. 26 ،24، 16) ػٌح ػشة هبدس هـبّذُ ًـذُ اػت

تشیي فلض  اهشٍص ػشة ثِ گؼتشدُثب تَخِ ثِ ایي کِ 

ػٌگیي ػوی دس ػشاػش خْبى تجذیل ؿذُ اػت ٍ 

هحیٌی ثب آى، تْذیذ لبثل تَخْی  افضایؾ آلَدگی صیؼت
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ٍیظُ صًبى ثبسداس ٍ خٌیي آًبى ِ ثشای ػلاهتی اًؼبى ث

سػذ، ًظش هی (، لزا ث24ِ، 16 ،6) ؿَدهحؼَة هی

 صًبىػٌح ایي فلض دس ػشم هشٍست اسصیبثی ٍهؼیت 

ّبی اٍلَیت ءثبسداس، ثبیذ ّوچٌبى هَسد تَخِ ثبؿذ ٍ خض

ػلاهت صًبى ٍ کَدکبى لشاس گیشد. ثٌبثشایي، هٌبلؼِ حبهش 

ثب ّذف تؼییي همبیؼِ ػٌح ػشهی ػشة دس هبدساى 

تشم هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ثبسداس ثب صایوبى تشم ٍ پشُ

)ع( ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْش  اهبم سهب

 اًدبم گشدیذ.  1396-98ًـبُ دس ػبل کشهب
 

 کبر رٍش
 هٌبلؼِ هَسد ؿبّذی ثب کذ اخلاق ایي

IR.KUMS.REC.1397.480  هلَة داًـگبُ ػلَم

ًبهِ اخلاق پضؿکی دس  پضؿکی کشهبًـبُ ثب سػبیت ؿیَُ

کٌٌذُ ثِ  ثبسداس هشاخؼِ صى 108ثش سٍی  1396-98ػبل 

هَسد  ثیوبسػتبى اهبم سهب )ع( کشهبًـبُ دس دٍ گشٍُ

تشم( ٍ گشٍُ ؿبّذ )صایوبى تشم( اًدبم ؿذ. )صایوبى پشُ

حدن ًوًَِ هَسد ًیبص ثش اػبع فشهَل هشثَى ثِ حذالل 

ٍ ثش اػبع % 80% ٍ خٌبی 95حدن ًوًَِ، ثب اًویٌبى 

 ،(2011) ّوکبساى ٍیظُ ٍ هیبًگیي ػٌح ػشة دس هٌبلؼِ

 .(30) ًفش دس ّش گشٍُ هحبػجِ ؿذ 36

ّفتِ  24-37تشم( ثب ػي ثبسداسی پشُگشٍُ هَسد )صایوبى 

)صایوبى تشم( ثب ػي ثبسداسی  ًفش ٍ گشٍُ ؿبّذ 36ٍ ؿبهل 

كَست  ثِ ایي ؛ثَدًذ ًفش 72ّفتِ ٍ ؿبهل  37-40پبیبى 

یک هَسد لجل  ،تشمّش هَسد هبدس ثب صایوبى پشُ ءکِ ثِ اصا

ٍ ثؼذ اص آى کِ ثب حبهلگی تشم خْت صایوبى هشاخؼِ 

ٌَاى گشٍُ ؿبّذ اًتخبة ؿذًذ. ػ ثِ ،ًوَدُ ثَدًذ

پغ اص كَست دس دػتشع اًدبم ؿذ.  گیشی ثِ ًوًَِ

اًتخبة هبدساى ثش اػبع هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج هٌبػت، 

ؿشح کبهل هٌبلؼِ ثشای هبدساى، تَهیح دادُ ؿذ ٍ دس 

كَست توبیل ثِ ؿشکت دس هٌبلؼِ، فشم سهبیت آگبّبًِ 

هؼیبسّبی  تَػي هبدس ٍ یب لین لبًًَی ٍی تکویل ؿذ.

ػبلِ،گشاٍیذ  20-35صًبى ثبسداس  :ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل

للَ، ثذٍى ػبثمِ ثیوبسی  یک، تک

ػیؼتویک ٍ هلشف داسٍ، غیشػیگبسی ٍ ثذٍى اػتیبد ثِ 

ًشهبل لجل اص ثبسداسی  ؿبخق تَدُ ثذًی هَاد هخذس ٍ

هؼیبسّبی خشٍج اص هٌبلؼِ ؿبهل صًبًی ثَد کِ  ثَد.

ؿشایي ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ سا ًذاؿتٌذ ٍ یب لجل اص الذام ثِ 

گشفتي ًوًَِ خَى اص آًبى اص اداهِ ّوکبسی ثب پظٍّؾ 

ػی  ػی 2تشم ٍ تشم، اص صًبى ثبسداس پشُ ؿذًذ.هٌلشف هی

)هحل ثؼتشی هبدساى( گشفتِ  ًوًَِ خَى دس ثیوبسػتبى

َیل ثِ آصهبیـگبُ دس یخچبل ًگْذاسی گشدیذ. ؿذ ٍ تب تح

ًوًَِ خَى گشفتِ ؿذُ پغ اص اًتمبل ثِ آصهبیـگبُ، اص 

ییذ أکِ هَسد ت Atomic Absorptionسٍؽ 

آصهبیـگبُ اػت، آًبلیض ؿذ. دس ایي سٍؽ خْت ثشسػی 

ّبی فبلذ ّب ٍ تؼییي ػٌح ػشهی ػشة اص ظشفًوًَِ

. تب صهبى ثب ّپبسیي اػتفبدُ ؿذ (Lead freeػشة )

گشاد  دسخِ ػبًتی -23ّب دس فشیضس گیشی، ًوًَِ اًذاصُ

کبس  ًیض ثِ EDTAًگْذاسی ؿذًذ. دس كَست ًیبص ظشٍف 

کیذ ؿذُ أگشفتِ ؿذ ٍ ّوچٌیي دس سٍؽ آصهبیـگبّی ت

ًبلیض خذا ًـذًذ. ًتبیح آصهبیـگبّی آّبی لشهض دس  گلجَل

لیؼت  ثِ ّوشاُ اًلاػبت دهَگشافیک ثیوبساى دس چک

 .ظین ؿذُ دس ًشح تکویل ؿذتٌ

 فضاس آهبسی ا ًشمثب اػتفبدُ اص گشدآٍسی پغ اص ّب  دادُ

SPSS (ِآصهَى24 ًؼخ ٍ )  تی تؼت، کبی  آهبسیّبی

هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس آصهَى دلیك فیـش  اػکَئش ٍ

داس دس ًظش گشفتِ  هؼٌی 05/0 کوتش اص pهیضاى . گشفت

 ؿذ.
 

 ّبیبفتِ
ّذف همبیؼِ ػٌح ػشهی ػشة ثب کِ هٌبلؼِ حبهش دس 

ًفش( ٍ هبدساى ثب  36تشم )هبدساى ثب صایوبى پشُ دس دٍ گشٍُ

هبدس  108ًْبیت  ، دسًفش( اًدبم ؿذ 72) صایوبى تشم

ثبسداس اص ًظش ػٌَح ػشة هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ثش 

اػبع اًلاػبت دهَگشافیک هبدساى ٍ ثشخی خلَكیبت 

ػبل، پبسیتی  04/28±75/6هیبًگیي ػي هبدساى آًبى، 

هیبًگیي  ٍ 77/1±93/0، گشاٍیذیتی 67/0±98/0

 کیلَگشم ثش هتشهشثغ 47/27±15/5 ؿبخق تَدُ ثذًی

 .ثَد
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 در دٍ گزٍُ هَرد هطبلعِ یكاطلاعبت دهَگزاف یبرٍ اًحزاف هع یبًگیيه -1جدٍل 

 یشّبهتغ
 تشم یوبىصا

 یبساًحشاف هؼ±یبًگیيه

 تشمپشُ یوبىصا

 یبساًحشاف هؼ±یبًگیيه
 داسی ػٌح هؼٌی

 *951/0 86/27±85/5 94/27±22/7   ػي

 **493/0 93/0±58/0  99/0±70/0   یتیپبس

 **449/0 63/1±99/0  73/1±93/0  یذیتی گشاٍ

 *113/0 58/28±14/4 91/26±52/5  ؿبخق تَدُ ثذًی

 هحل ػکًَت

 تؼذاد )دسكذ(

 ؿْش

 سٍػتب

21 (33/58) 

15 (67/41) 

47 (28/65) 

25 (72/34) 
618/0*** 

ػٌح 

 تحلیلات

 تؼذاد )دسكذ(

 ػَاد یث

 خَاًذى ٍ ًَؿتي

 یپلنٍ د ییساٌّوب

 ٍ ثبلاتش یداًـگبّ

7 (44/19) 

8 (22/22) 

15 (67/41) 

6 (67/16) 

9 (5/12) 

17 (62/23) 

32 (44/44) 

14 (44/19) 

316/0*** 

 کبی اػکَئش ***یَهي ٍیتٌی،  **آصهَى تی تؼت،  *                       

 

 60/6±96/2هیبًگیي ػٌح ػشة دس کل هبدساى 

 6/2 آى کوتشیي همذاس کِ لیتش ثَد هیکشٍگشم ثش دػی

 آى آثبد غشة( ٍ ثیـتشیي همذاس )ػبکي ؿْشػتبى اػلام

فشاٍاًی ٍ ، 2خذٍل )ػبکي ػشپل رّبة( ثَد.  1/25

دسكذ فشاٍاًی همبدیش ػٌح ػشة دس هبدساى سا ًـبى 

 .دادُ اػت
 

 

 سطح سزة در هبدراى هَرد هطبلعِ یٍ درصد فزاٍاً یفزاٍاً -2 جدٍل

 )دسكذ(ی فشاٍاً (تشیل یدػ ثش کشٍگشمی)ه ػٌَح ػشة

4-2 8 (41/7) 

6-4 54 (50) 

8-6 26 (07/24) 

10-8 13 (03/12) 

 (49/6) 7 10ثیـتش اص 
 

هیبًگیي ػٌح ػشة دس گشٍُ هبدساى ثب صایوبى تشم 

لیتش ٍ دس گشٍُ هبدساى ثب  هیکشٍگشم ثش دػی 63/2±73/6

لیتش ثَد.  هیکشٍگشم ثش دػی 34/6±55/3 تشم صایوبى پشُ

ّبی ػٌَح ػشة اص دادُ خْت ثشسػی ًشهبل ثَدى

 آىًتبیح  کِ اػویشًَف اػتفبدُ ؿذ -لوَگشٍفَآصهَى ک

ّبی ػٌَح ػشة اص تَصیغ ًشهبل پیشٍی ًـبى داد دادُ

ًتبیح آصهَى ثش اػبع  (.>001/0p) ذٌکٌ ًوی

ثیي دٍ گشٍُ  اص ًظش هیبًگیي ػٌح ػشة، ٍیتٌی یَهي

تشم اختلاف آهبسی هؼٌبداسی ٍخَد صایوبى تشم ٍ پشُ

ػٌَح ػشة ثٌبثشایي دٍ گشٍُ اص ًظش . (p;1/0) ًذاؿت

ّوؼبى ثَدًذ. ثشسػی ػٌح ػشة ثش اػبع ثشخی اص 

آٍسدُ ؿذُ  3هتغیشّبی دهَگشافیک هٌبلؼِ دس خذٍل 

ػٌح ػشة ثیي دٍ گشٍُ اػت. ثش اػبع ًتبیح هَخَد، 

ٍ  (p;424/0) تشم دس ػبکٌیي ؿْشصایوبى تشم ٍ پشُ

ٍ  ؿتسی هؼٌبداسی ًذااختلاف آهب (p;354/0)سٍػتب 

تشم ّوچٌیي ػٌح ػشة ثیي دٍ گشٍُ صایوبى تشم ٍ پشُ

دس ػٌح تحلیلات ػیکل، دیپلن ٍ ثبلاتش ٍ داًـگبّی اص 

 ًظش آهبسی اختلاف هؼٌبداسی اص خَد ًـبى داد

(05/0>p). 
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 تزمتزم ٍ پزُ یوبىدر دٍ گزٍُ هبدراى ثب سایتز ل یثز دس یكزٍگزمسطَح سزة ثز حست ه یبًگیيه یثزرس -3جدٍل

 یکدهَگشاف یشّبیهتغ
 تشم یوبىصا

 هؼیبساًحشاف ±یبًگیيه

 تشمپشُ یوبىصا

 هؼیبساًحشاف ±یبًگیيه

ػٌح 

 *داسی هؼٌی

 

 هحل ػکًَت
 424/0 07/6±98/3 75/6±52/2  ؿْش

 354/0 16/7±64/1  66/6±12/3  سٍػتب

 

 یلاتػٌح تحل

 
 

 180/0 50/10±0/0  67/7±92/4  ػَاد یث

 000/0 07/8±12/6  46/6±21/2  یکلػ

 000/0 30/5±91/0  74/6±91/2  ٍ ثبلاتش یپلند

 001/0 05/5±51/1  84/6±05/2  یداًـگبّ
 یتٌیهي ٍیَ آصهَى  *                       

 

  ثحث
هَسد ؿبّذی حبهش کِ ثب ّذف همبیؼِ ػٌح  هٌبلؼِ دس

تشم ٍ هبدساى ثب صایوبى پشُ ػشهی ػشة دس دٍ گشٍُ

هیبًگیي ػٌح ػشة دس  هبدساى ثب صایوبى تشم اًدبم ؿذ،

هیکشٍگشم ثش  60/6±96/2کل هبدساى هَسد هٌبلؼِ 

ثیي دٍ گشٍُ صایوبى  اص ًظش ػٌَح ػشة ٍ ثَدلیتش  دػی

ؿت هؼٌبداسی ٍخَد ًذاتشم اختلاف آهبسی تشم ٍ پشُ

(1/0;p). ًُگش افخوی ٍ ّوکبساى دس هٌبلؼِ ًَلی آیٌذ 

( کِ ثِ ثشسػی استجبى ثیي ػٌح ػشة خَى 2012)

هبدساى ثبسداس ثب ٍلَع صایوبى صٍدسع پشداختٌذ،  دس

 7/4±9/4هیبًگیي ػٌح ػشة خَى دس هبدساى 

لیتش ثشآٍسد گشدیذ ٍ ثش ایي اػبع،  هیکشٍگشم ثش دػی

داسی هیبى ػٌح ػشة خَى ٍ صایوبى  بسی هؼٌیاستجبى آه

گیشی ؿذ کِ  ٍ ًتیدِ (p;7/0) صٍدسع هـبّذُ ًـذ

ػٌح ػشة خَى دس هحذٍدُ لبثل لجَل، اثشی ثش صایوبى 

همٌؼی هیشلبًی ٍ  -هٌبلؼِ تحلیلی دس(. 3) صٍدسع ًذاسد

( دس داًـگبُ ؿبسخِ اهبسات ًیض اختلاف 2010) ّوکبس

خَى هبدساى ٍ صایوبى  ةآهبسی هؼٌبداسی ثیي ػٌح ػش

 دسّوچٌیي  (.p( )20;261/0ؿت )صٍدسع ٍخَد ًذا

( کِ ثِ 2014) ًگش ػلیبى همذم ٍ ّوکبساى هٌبلؼِ آیٌذُ

ثشسػی استجبى ثیي ػٌح ػشة خَى هبدساى ثبسداس ٍ 

ّبی آًتشٍپَهتشیک ٍ ًیض ًوشُ آپگبس ثذٍ تَلذ ؿبخق

هیبًگیي ػٌح ػشة خَى هبدساى دس  ،ًَصاداى پشداختٌذ

لیتش ثَد ٍ  هیکشٍگشم ثش دػی 7/4±9/4ًیوِ اٍل ثبسداسی 

ّبی آًتشٍپَهتشیک یک اص ؿبخق  ػٌح ػشة ثب ّیچ

. ًتبیح هٌبلؼِ هَسد (27) استجبى هؼٌبداسی ًذاؿت

( ًیض کِ ثِ ثشسػی 2009) ؿبّذی هٌلَسی ٍ ّوکبساى

صاداى کن ٍصى استجبى ػٌح خًَی ػشة هبدساى ثب تَلذ ًَ

ذ، ًـبى داد کِ ثبلا ثَدى ػٌح خًَی ػشة دس ٌپشداخت

هبدس دس ًی حبهلگی ثبػث کوی ٍصى تَلذ ًَصاد ًـذُ 

ّبی هٌبلؼِ حبهش ّوؼَ ایي ًتبیح ثب یبفتِ توبم کِ  ثَد

 هٌبلؼِ هَسد ٍ ؿبّذی یلذیشین ٍ ّوکبساى دس .(28) ثَد

خیَُ ( کِ ثِ ثشسػی استجبى ثیي کبدهیَم، ػشة، 2019)

تشم پشداختٌذ، ػٌح ػلٌیَم دس ٍ ػلٌیَم ٍ صایوبى پشُ

تشم دس همبیؼِ ثب هبدساى ثب  خَى هبدساى ثب صایوبى پشُ

گًَِ استجبى هثجت  ، ّوچٌیي ّیچثَدتش  صایوبى تشم پبییي

یب هٌفی ثیي ػٌَح کبدهیَم، ػشة ٍ خیَُ دس هبدساى ثب 

ًتبیح  ًتبیح ایي هٌبلؼِ ثب، تشم هـبّذُ ًـذصایوبى پشُ

، اهب اص ًظش تؼذاد ٍ صهبى ؿتهٌبلؼِ حبهش ّوخَاًی دا

کِ دس  ًَسی ثِ ثَد؛گیشی ثب ایي هٌبلؼِ هتفبٍت  ًوًَِ

هٌبلؼِ حبهش تٌْب یک ًَثت ًوًَِ خَى اص هبدساى دس 

، اهب دس هٌبلؼِ هزکَس ثَدصهبى ثؼتشی آًْب گشفتِ ؿذُ 

ًَثت ؿبهل یک ًوًَِ خَى اص هبدس دس صهبى لجل اص  3دس 

ػضاسیي، یک ًوًَِ اص هبیغ آهٌیَى دس صهبى ثؼذ اص 

یک ًوًَِ اص خفت ثؼذ اص کلاهپ ثٌذًبف گشفتِ  ٍ ػضاسیي

( 2014) همذم ثٌبئن ٍ ّوکبساى دس هٌبلؼِ .(6) ثَدؿذُ 

ّبی خٌیٌی کِ ثِ ثشسػی استجبى ثیي پبسگی صٍدسع پشدُ

ثبسداسی  اٍل  خَى هبدساى دس ًیوٍِ ػٌح ػشة 

 4/9±4/7 پشداختٌذ، هیبًگیي ػٌح ػشة خَى هبدساى

ّبی  لیتش ٍ ٍلَع پبسگی صٍدسع پشدُ هیکشٍگشم ثش دػی

گشدیذ ٍ ًجك ًتبیح، ثیي ػٌح  گضاسؽ %8/6خٌیٌی 

ثبسداسی، ثب پبسگی  اٍل  ػشة خَى هبدساى دس ًیوِ

دس . (29) ّبی خٌیٌی استجبًی هـبّذُ ًـذ صٍدسع پشدُ

دس  هیبًگیي ػٌح ػشة خَى هبدساى همبیؼِ ثیي ًتبیح

هٌبلؼِ حبهش ٍ هٌبلؼِ همذم ثٌبئن ٍ ّوکبساى کِ دس 

سفت کِ هیبًگیي ، اًتظبس هیثَداػتبى تْشاى اًدبم ؿذُ 
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ّبی هَخَد لایٌذُآػلت ٍخَد  ػٌح ػشة دس هبدساى ثِ

 دس اػتبى تْشاى ثبلاتش ثبؿذ. 

ّبی هٌبلؼِ هتٌبلوی ثب یبفتِدس ثشخی هٌبلؼبت، ًتبیح 

ٍیدِ ٍ هٌبلؼِ تحلیلی دس حبهش هـبّذُ ؿذُ اػت. 

ثِ ثشسػی استجبى ثیي ػٌح ػشة  کِ (2011) ّوکبساى

هبدساى دس دٍ گشٍُ صایوبى  ،تشم پشداختٌذخَى ٍ لیجش پشُ

ثٌذی ؿذًذ. ػٌح ػشة  تشم ٍ صایوبى تشم تمؼینپشُ

ًَس  ، ثِخَى دس هبدساًی کِ ًَصاداى ًبسع داؿتٌذ

ًتبیح  .(05/0p<( )30) داسی ثبلاتش گضاسؽ ؿذ هؼٌی

( دس 2006) پبٍٍلَػکی ٍ ّوکبساى خلیفهٌبلؼِ 

کبلیفشًیب ًـبى داد کِ خٌش صایوبى صٍدسع ٍ تَلذ 

ًَصاداى کَچک ثشای ػي حبهلگی دس افشاد ثب ػٌح ػشة 

لیتش ًؼجت  هیکشٍگشم ثش دػی 10خَى هؼبدل ٍ ثیـتش اص 

هیکشٍگشم ثش  10ح ػشة خَى کوتش اص ثِ افشاد ثب ػٌ

دس هٌبلؼِ فَق،  (.31) ثشاثش ثیـتش اػت 3 ،لیتش دػی

ًوًَِ خَى ثشای تؼییي ػٌح ػـشة دس صهبى صایوبى 

حبهش اص ًظش صهبى  هٌبلؼِگشفتِ ؿذ ٍ اص ایي خْت ثب 

 .ثَد، اهب ًتبیح ثب یکذیگش هغبیش ؿتگیشی هـبثْت دا ًوًَِ

 ًگش پشکیٌغ ٍ ّوکبساى ًتبیح هٌبلؼِ کََّست آیٌذُ

کِ ثِ ثشسػی استجبى ثیي ػٌح  1( دس هبػبچَػت2014)

ػشة گلجَل لشهض هبدس ٍ پیبهذّبی صایوبًی پشداختٌذ، 

حتی ثب ػٌَح  ًـبى داد کِ دس هؼشم لشاس گشفتي هبدس

تَاًذ هٌدش ثِ ثشٍص ػَاسم صایوبًی  ثؼیبس پبییي ػشة هی

 دس .(32) ؿَد ّبی پؼشتشم دس خٌیياص خولِ صایوبى پشُ

( کِ 2015هٌبلؼِ هَسد ؿبّذی طاًگ ٍ ّوکبساى )

استجبى ثیي هَاخِْ هبدس ثب ػشة دس دٍساى ثبسداسی ٍ 

خٌش صایوبى صٍدسع ثب ٍصى کن ٌّگبم تَلذ سا دس چیي 

 60/10) هیبًگیي غلظت ػشة ،هَسد ثشسػی لشاس دادًذ

هیکشٍگشم( دس هَاسد صایوبى صٍدسع ثب ٍصى کن ٌّگبم 

 (.33) هیکشٍگشم( ثَد 28/7) لاتش اص گشٍُ کٌتشلتَلذ ثب

( ًیض ػٌح 1999) ٍ ّوکبساى ػبًچضتَسع هٌبلؼِ  دس

 77/9±0/2) صا ثب صایوبى صٍدسع ػشة دس صًبى ًخؼت

صایی کِ  ( دس همبیؼِ ثب صًبى ًخؼتلیتش هیکشٍگشم ثش دػی

( لیتش هیکشٍگشم ثش دػی 24/8±15/2صایوبى تشم )

. ّوچٌیي ًتبیح هٌبلؼِ هَسد (34)ثَد داؿتٌذ، ثبلاتش 

( ًـبى داد کِ غلظت 2019) ؿبّذی ایشٍیٌذا ٍ ّوکبساى

                                                 
1 Massachusetts 

تشم استجبى ثبلاتش خیَُ ٍ ػشة خَى هبدس ثب صایوبى پشُ

( ًـبى 2017(. ًتبیح هٌبلؼِ چٌگ ٍ ّوکبساى )35) داسد

داد کِ خٌش صایوبى صٍدسع هوکي اػت ثب افضایؾ هیضاى 

ثبسداسی افضایؾ  25-36ی ّبػشة ادساس هبدس دس ّفتِ

( 2018) ّوکبساى . ًتبیح هٌبلؼِ َّاًگ ٍ(16)پیذا کٌذ 

ًیض دس ایي استجبى ًـبى داد کِ هَاخِْ هبدس ثب ػٌَح 

ّبی ثبلاتش ػشة ثب افضایؾ خٌش پبسگی صٍدسع پشدُ

. ّوچٌیي دس هٌبلؼِ حبهش، (24) خٌیٌی ّوشاُ اػت

-ٍ پشُ ػٌح ػشهی ػشة دس دٍ گشٍُ هبدساى صایوبى تشم

تشم ثش اػبع هحل ػکًَت اختلاف آهبسی هؼٌبداسی اص 

 کِ ًتبیح هٌبلؼِ هٌلَسی ٍ ّوکبساى خَد ًـبى ًذاد

ًیض دس ایي هَسد ثب ًتبیح هٌبلؼِ حبهش ، (2009)

ثیش ػَاهل أکِ ایي هؼئلِ ؿبیذ اّویت ت ؿتّوخَاًی دا

دیگشی غیش اص آلَدگی َّا دس هیضاى ػشة خَى سا ًـبى 

ؿشایي هحیٌی صًذگی هبدساى ٍ دیگش،  دّذ ٍ اص ػَی

ثیشگزاسی أ، اص خولِ هتغیشّبی تًبىآّبی فشدی ٍیظگی

ّب سا تب ثتَاًذ دلیل ایي تفبٍت ّؼتٌذ کِ هوکي اػت

حذی تَخیِ ًوبیذ، اهب ّوچٌبى اًدبم هٌبلؼبت دس ایي 

 .(28) گشدد صهیٌِ پیـٌْبد هی

گشٍُ تَاى ثِ همبیؼِ دٍ اص ًمبى لَت هٌبلؼِ حبهش هی

تَخِ ثِ  ثب .ًَس ّوضهبى اؿبسُ کشد تشم ثِهبدساى تشم ٍ پشُ

تَاًذ ایٌکِ ثبلا ثَدى ػٌح ػشة دس هبدساى ثبسداس هی

هٌدش ثِ ثشٍص ػَاسم دیگشی دس آًْب گشدد، لزا ػذم 

تَاى  تشم سا هیثشسػی ّوضهبى ایي ػَاسم ثب ثبسداسی پشُ

 ػٌَاى ًمٌِ هؼف هٌبلؼِ حبهش دس ًظش گشفت کِ ثِ

ؿَد دس هٌبلؼبت دیگشی ثِ ایي هْن پیـٌْبد هی

ّبی هٌبلؼِ حبهش، ّضیٌِ پشداختِ ؿَد. اص هحذٍدیت

گیشی ػٌح ػشة ثَد کِ دس اًتخبة حدن  ثبلای اًذاصُ

 ًوًَِ، هحمك سا ثب هحذٍدیت هَاخِ ػبخت. 
 

 یزیگیجًِت
ثش اػبع ًتبیح هٌبلؼِ حبهش، اص ًظش ػٌَح ػشة ثیي 

تشم اختلاف آهبسی هؼٌبداسی پشُ دٍ گشٍُ صایوبى تشم ٍ

هـبّذُ ًـذ ٍ ّوچٌیي ػٌح ػشهی ػشة دس دٍ گشٍُ 

تشم ثش اػبع هحل ػکًَت هبدساى صایوبى تشم ٍ پشُ

ًظش  اختلاف آهبسی هؼٌبدسای سا اص خَد ًـبى ًذاد، اهب ثِ

ّبی هـبثِ دس هٌبًك سػذ ّوچٌبى اًدبم پظٍّؾهی
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 ػبت کبهلاًهختلف کـَس لاصم اػت تب ثتَاى ثِ اًلا

تشم ٍ دیگش دلیك دس هَسد استجبى ػشة ٍ صایوبى پشُ

كَست  ػَاسم ثبسداسی ٍ صایوبى دػت یبفت، دس آى

تَاى دس خْت استمبء ػلاهت هبدساى اص ًشیك  هی

کبس ِ ثشی سا ثؤهَلغ صًبى پشخٌش، الذاهبت ه ؿٌبػبیی ثِ

گشفت ٍ دس ایي ساػتب ساّکبسّبی پیـگیشاًِ هٌبػجی سا 

 د.اسئِ ًوَ
 

 یتطكز ٍ قدرداً
ًبهِ هلَة دکتشای تخللی  ایي همبلِ هٌتح اص پبیبى

ٍػیلِ اص  ثبؿذ. ثذیيهی 97614صًبى ٍ صایوبى ثب ؿوبسُ 

ٍاحذ تَػؼِ تحمیمبت ثبلیٌی ثیوبسػتبى اهبم سهب )ع( 

کشهبًـبُ ٍ ّوچٌیي اص ّوکبساى هحتشم ثیوبسػتبى اهبم 

کِ هب سا دس )ع( کشهبًـبُ ٍ هبدساى ثبسداس ػضیضی  سهب

 .ؿَداًدبم ایي هٌبلؼِ یبسی کشدًذ، تـکش ٍ لذسداًی هی
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