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ّبی ٍیظُ اػت ٍ ػذم تـخیق یل ثؼتشی هبدس ثبسداس دس ثخؾ هشالجتاص دلا اص آًدبیی کِ ادم حبد سیِ یکی هقذهِ:

تؼییي پیبهذّبی ادم حبد سیِ هغبلؼِ حبضش ثب ّذف  ،گزاسدهَلغ آى ػَاسم خغشًبکی ثش هبدس ٍ خٌیي ثشخبی هی ثِ

 .ؿذّبی ػغح ؿْش تجشیض اًدبم کٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ثبسداس هشاخؼِ صًبى دس

 ،دس هشاکض آهَصؿی دسهبًی تجشیض اًدبم ؿذ 1392-93دس ػبل کِ گشٍّی )کََّست(  بلؼِ ّنایي هغدس  :کبررٍش

صى ثبسداس ثب حبهلگی پشخغش اص ًظش ادم حبد سیِ هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ ٍ پیبهذّبی ًَصادی )آپگبس دلبیك اٍل  2750

. ادم حبد ثبسداسی هَسد اسصیبثی لشاس گشفت ػي صهبى تَلذ( دس صًبى ثب تـخیق لغؼیٍ  يٍ پٌدن، ٍصى ًَصاد، فَت خٌی

ی تی تؼت ٍ کبی اػکَئش اًدبم ّب آصهَى ( 17ٍ)ًؼخِ  SPSS افضاس آهبسی ًشمثب اػتفبدُ اص  ّبدادُتدضیِ ٍ تحلیل 

 .دس ًظش گشفتِ ؿذداس هؼٌی 05/0کوتش یب هؼبٍی  p هیضاى ؿذ.

. اص ثَد% 15/0ًفش( ٍ دس خوؼیت کل هبدساى ثبسداس،  34% )2/1ّبی پشخغش، ؿیَع ادم حبد سیِ دس حبهلگی :ّببفتِی

 IUGRتش ثَد ٍ  ب پبییيًٍْ پٌدن دس آ اٍلًظش پیبهذّبی ًَصادی، ٍصى ًَصاداى گشٍُ ادم حبد سیِ کوتش ٍ آپگبس دلیمِ 

اسد فَت خٌیٌی دس گشٍُ ادم ٍ هَ (CI ،95 ،%9/1;RR:1/1-5/3) هَاخِْ ًیبفتِثشاثش گشٍُ  9/1دس گشٍُ ادم حبد سیِ، 

 (.CI ،95 ،%5/2;RR:1/1-9/5) ثَد هَاخِْ ًیبفتِثشاثش گشٍُ  5/2حبد سیِ، 

ادم حبد سیِ هٌدش ثِ اثشات هٌفی ٍ ًبهغلَثی ثش ًَصاد تبصُ هتَلذ ؿذُ ّوچَى کبّؾ ٍصى، صایوبى  :یزیگجِیًت

 گشدد. هیش ٍ کبّؾ ًوشُ آپگبس هیٍ  صٍدسع، افضایؾ هیضاى هشگ

 پیبهذّب، فشاٍاًی ،ادم حبد سیِ، ثبسداسی :یذیکل کلوبت
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 هقذهِ 
ّبی هختلف ػَاهل ثؼیبس صیبدی ثش هشالجت صًبى دس دٍسُ

ثیشگزاس أصًذگی اص خولِ ػلاهتی، ثیوبسی ٍ ثبسداسی ت

تشیي دٍسُ صًذگی ّش صى ثش اػبع دیذگبُ ٍ  ّؼتٌذ. هْن

ػمیذُ خَیؾ، دٍسُ ثبسداسی ٍی اػت ٍ ثٌبثشایي حفظ 

ثِ ّش ًَع  ءػلاهت ٍ تلاؽ ثشای خلَگیشی اص اثتلا

آل ٍ پغ اص آى  ثیوبسی خْت دػتیبثی ثِ صایوبى ایذُ

ثبؿذ. داؿتي فشصًذی ػبلن ثشای اکثش صًبى هْن هی

ٍخَد آهذُ دس دٍساى ثبسداسی دس  تغییشات فیضیَلَطیکی ثِ

یکی اص  .ّبی ثذى لبثل هـبّذُ ّؼتٌذاکثش اسگبى

تغییشات ػوذُ دس دٍساى ثبسداسی، افضایؾ حدن داخل 

 .(2 ،1) ثبؿذهیػشٍلی 

دُ للجی تب  دس دٍساى ثبسداسی حدن داخل ػشٍلی ٍ ثشٍى

س ػِ هبِّ دٍم هـبّذُ یبثذ کِ اٍج آى دافضایؾ هی 50%

دُ ثبلای للجی ثب کبّؾ دس  ؿَد. ایي حبلت ثشٍى هی

-همبٍهت ػشٍق هحیغی ٍ افت فـبسخَى هبدس خجشاى هی

عَس  هبُ ثؼذ اص صایوبى ّن ثِ 6ؿَد ٍ هوکي اػت حتی تب 

دُ للجی ٍ حدن داخل  کبهل ثشعشف ًـًَذ؛ افضایؾ ثشٍى

ص آى ػشٍلی هوکي اػت هَخت ثشٍص ػَاسضی گشدد کِ ا

 .(3) تَاى ثِ ادم حبد سیِ اؿبسُ ًوَدهیبى هی

ای ًبؿبیغ اػت، ٍلی صًبى ثبسداس پذیذُادم حبد سیِ دس 

دلیل افضایؾ حدن  ایي صًبى ثِ .کٌٌذُ حیبت اػت تْذیذ

پلاػوب ٍ کبّؾ فـبس اًکَتیک آى، هؼتؼذ ادم سیِ 

ّؼتٌذ کِ تغییشات دس تؼبدل هیبى دٍ فـبس اًکَتیک ٍ 

ّیذسٍاػتبتیک ثیي ػشٍق سیَی ٍ فضبّبی ثیٌبثیٌی ثبػث 

فضبّبی ثیٌبثیٌی ؿذُ ٍ  ؿیفت هبیغ اص داخل ػشٍق ثِ

سػبًی هبدس  افضایؾ تدوغ هبیغ، هَخت تذاخل ثب اکؼیظى

هَخت  ،ؿَد کِ اگش ثِ هَلغ تـخیق دادُ ًـَدهی

-تظبّشات ثبلیٌی ادم سیِ ٍ ّیپَکؼوی هبدس ٍ خٌیي هی

 . (5 ،4) ؿَد

تَاى ثِ د اص خولِ ایي دلایل هیادم سیِ دلایل صیبدی داس

ّب، ػبثمِ ثیوبسی للجی، دسیبفت  اػتفبدُ اص تَکَلیتیک

هبیغ داخل ػشٍلی ثِ هیضاى ثبلاتش اص حذ ًشهبل، 

اکلاهپؼی، ػفًَت، ػي ثبلای هبدس، ؿبخق تَدُ ُ پش

ثذًی ثبلا، ثبسداسی چٌذللَیی، اػتفبدُ اص 

غیشاػتشٍئیذی کَستیکَاػتشٍئیذّب ٍ داسٍّبی ضذالتْبة 

 .(7 ،6) اؿبسُ ًوَد

خَثی  کٌٌذُ ادم سیِ ثِ کِ فبکتَسّبی ایدبد كَستی دس

تَاى ثب توْیذات لاصم ؿٌبختِ ؿًَذ، دس حذ اهکبى هی

لجل ٍ ضوي ختن حبهلگی، اص ایدبد ایي ػبسضِ دس هبدساى 

هیش هبدساى ٍ اثش آى ثش ًَصاد ٍ  ٍ دس ًْبیت، اص هشگ ثبسداس

عَس هؼتمین ػلت  ّشچٌذ ادم سیِ ثِ .ًیض کبػت

ای ٍ ختن ًَصاداى ًیؼت، ٍلی ػلل صهیٌِهَسثیذیتی 

صٍدسع حبهلگی ًبؿی اص ادم سیِ هؼوَلاً ثب پشُ هبچَسیتی 

 . (8) ّبی ًَصادی هشتجظ اػتٍ هَسثیذیتِ

ّبی پشخغش یکی اص اص آًدبیی کِ ادم سیِ دس ثبسداسی

ّبی ٍیظُ اػت یل ثؼتشی هبدس ثبسداس دس ثخؾ هشالجتدلا

هَلغ آى ػَاسم خغشًبکی ثش هبدس ٍ  ٍ ػذم تـخیق ثِ

کِ دس  گزاسد ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایيثشخبی هیخٌیي 

هَسد پیبهذ ٍ فبکتَسّبی هؤثش دس ایدبد ادم سیِ دس صًبى 

دس دػتشع اػت ٍ دس هشاکض  اًذکیثبسداس اعلاػبت 

آهَصؿی دسهبًی صًبى داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجشیض ًیض 

دلیل  هغبلؼِ خبهؼی دس ایي هَسد كَست ًگشفتِ اػت ٍ ثِ

هجتلا ثِ ادم حبد سیِ هذت عَلاًی دس ایٌکِ ثیوبساى 

ٍ ثخؾ حبهلگی پشخغش  ّبی ٍیظُ ثخؾ هشالجت

ّبی  ؿًَذ ٍ ایي هؼئلِ ّضیٌِثیوبسػتبى ثؼتشی هی

گزاسد ٍ اص آًدبیی کِ صیبدی ثش دٍؽ ثیوبس ٍ خبهؼِ هی

هشاکض اسخبع  ءهشاکض آهَصؿی دسهبًی صًبى تجشیض خض

دس  ّبی پشخغشتخللی ٍ فَق تخللی خْت حبهلگی

 حبضش ثب ّذف هغبلؼِ لزاثبؿٌذ، غشة کـَس هی ؿوبل

دس همبیؼِ ثب  تؼییي پیبهذّبی ادم حبد سیِ دس حبهلگی

 . اًدبم ؿذ گشٍُ کٌتشل
 

 کبررٍش
ٍ گشٍّی )کََّست(  ّنتَكیفی اص ًَع هغبلؼِ  ایي

ًفش  2750ثش سٍی  1392-93دس ػبل ًگش   كَست آیٌذُ ثِ

حبهلگی پشخغش )حبهلگی ثبسداس ثب تـخیق اص هبدساى 

ییذ ؿذُ اػت( ثؼتشی أپشخغش تَػظ دٍ هتخلق ت

ّبی ّبی پشخغش ٍ ثخؾ هشالجتؿذُ دس ثخؾ حبهلگی

تجشیض  3دسهبًی ػغح  -( هشاکض آهَصؿیICUٍیظُ )

 ، عبلمبًی، اهبم سضب ٍ ؿْیذء)ؿبهل ثیوبسػتبى الضّشا

هذًی( اًدبم گشفت. عشح همذهبتی ایي هغبلؼِ دس تبسیخ 

دس کویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجشیض  31/6/92
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لشاس گشفتِ  (34/19/5/4/92 )کذ اخلاق: هَسد تلَیت

 اػت. 

ّب اص فشم هخلَف ایي هغبلؼِ ثشای گشدآٍسی دادُدس 

ػبختِ کِ تَػظ اٍدٍیش ٍ  آٍسی اعلاػبت هحمك خوغ

هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ ٍ پبیبیی ٍ  (2015) ّوکبساى

ییذ لشاس گشفتِ ثَد ٍ ثش اػبع هؼیبسّبی أسٍایی آى هَسد ت

، 6) لاصم ٍ اكَلی دس تحمیمبت ػلَم پضؿکی اػتفبدُ ؿذ

ت أسٍایی كَسی ٍ پبیبیی آى تَػظ اػضبی ّی .(10، 9

ایي  .ییذ ؿذأػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجشیض ت

بت دهَگشافیک هبدساى لیؼت حبٍی ثشخی اعلاػ چک

ثبسداس )ػي، تبسیخ پزیشؽ ٍ تشخیق اص ثیوبسػتبى(، ػي 

1حبهلگی اص سٍی 
LMP  ،یب ػًََگشافی اٍایل ثبسداسی

فـبسخَى هبدس، ٍصى هبدس، ػبثمِ هـکلات هبدس دس 

ّبی گشاٍیذیتی ٍ پبسیتی، تؼذاد لل، ّبی لجلیثبسداسی

خٌیٌی دس ایي حبهلگی، ؿکبیت هَلغ ثؼتشی، 

داسٍّبی هلشفی هبدس، ػبثمِ  ٍای ّبی صهیٌِ سیثیوب

ّبی دسهبًی  ػبثمِ خشاحی ٍ سٍؽ ،ثؼتشی ثیوبسػتبًی

ن ٍ ئّوچٌیي هلشف ػیگبس ٍ ػلا .کبس ثشدُ ؿذُ اػت ثِ

ّبی یبفتِ ،ثبسداس هبدس یکیضیفهؼبیٌِ  یّببفتِی

ّبی ّبی ثیَؿیوی خَى، تؼتآصهبیـگبّی )ؿبهل تؼت

آٍسی ادساس  ّب، خوغ الکتشٍلیتکلیَی، کجذی، اًؼمبدی، 

2ٍ ًتبیح  ، آًبلیض گبصّبی خَى ؿشیبًی(ػبػتِ 24
CXR 

آٍسی  ثش اػبع اًذیکبػیَى دس فشم خوغٍ ػًََگشافی 

ّبی لاصم ثیَْؿی ثب تَخِ ثِ  . هـبٍسُّب ثجت ؿذدادُ

احتوبل ًیبص ثِ ػول خشاحی ثیوبساى ثش اػبع هغبلؼبت 

هبیؼبت ٍ همذاس  .(11-13) گشفتتَكیِ ؿذُ اًدبم 

اکلاهپؼی ٍ  ّبی خًَی دسیبفت ؿذُ، ؿَاّذ پشُفشآٍسدُ

ّبی ػیؼتویک هذًظش لشاس ن ثیوبسیئػفًَت ٍ ػلا

گشفت. دس ضوي آدسع ٍ ؿوبسُ تلفي هبدس ثبسداس ٍ 

ّبی ثؼذی ثجت گشدیذ ٍ ؿوبسُ ًضدیکبًؾ خْت پیگیشی

تلفي توبع ثب پظٍّـگش دس اختیبس هبدساى ثبسداس لشاس 

 تب دس كَست ًیبص توبع حبكل ًوبیٌذ.  گشفت

خْت تؼییي فشاٍاًی ٍ پیبهذّبی ادم حبد سیِ دس 

ّبی پشخغش، تؼذاد کل هبدساى ثبسداس ثؼتشی دس حبهلگی

كَست  ّبی ٍیظُ ثِّبی حبهلگی پشخغش ٍ هشالجتثخؾ

                                                 
1 Last Menstrual Period 
2 Chest X-Ray  

ؿذًذ ٍ اص ایي تؼذاد توبهی  ٍاسد هغبلؼِتوبم ؿوبسی 

خَد دچبس ادم حبد سیِ  هبدساى ثبسداس کِ دس ػیش حبهلگی

هَسد ًیبص دس حدن ًوًَِ  تؼذاداًتخبة ؿذًذ.  ،ؿذُ ثَدًذ

دس  001/0گشٍُ هَاخِْ ًیبفتِ، ثب دس ًظش گشفتي اختلاف 

)احتوبل ادم حبد سیِ دس  p;1/0ثشٍص ادم حبد سیِ، 

هبدس ثب  301، %80ٍ تَاى  α;05/0 ،حبهلگی پشخغش(

ایؾ اػتجبس حبهلگی پشخغش ثشآٍسد گشدیذ کِ خْت افض

گیشی ثش اػبع  . ًوًًَِذًوًَِ اًتخبة ؿذ 320 ،هغبلؼِ

تشتیت هشاخؼِ ثیوبساى كَست گشفت؛ ّوچٌیي توبم 

هبدساى ثبسداس دس هشاکض تحت پَؿؾ دس ّش صهبى اص 

دس گشٍُ  ،کشدًذن ادم حبد سیِ ثشٍص هیئحبهلگی کِ ػلا

لشاس دادُ ؿذُ ٍ ًوًَِ دیگشی خبیگضیي آى  هَاخِْ یبفتِ

گشدیذ. اص عشفی افشاد هَسد هغبلؼِ دس ّش هبدس ثبسداس هی

صهبى کِ ػذم توبیل ثِ ؿشکت دس هغبلؼِ داؿتٌذ ٍ اص 

-ّبی هـبثِ خبیگضیي ًوًًَِوًَِ ،ؿذًذهغبلؼِ خبسج هی

 ؿذ.ّبی آى هی

: توبم هبدساى ثبسداس ؿبهل هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ

ّبی  ّبی حبهلگی پشخغش ٍ هشالجتثؼتشی ؿذُ دس ثخؾ

کِ توبیل ثِ ؿشکت دس هغبلؼِ داؿتٌذ. ثَد ٍیظُ 

هؼیبسّبی ضشٍسی خْت تـخیق ادم حبد سیِ دس 

(، RR≥14پٌِ ) تٌگی ًفغ ٍاضح، تبکی :حبهلگی ؿبهل

دس ػوغ، ؿَاّذ ّیپَکؼی ثب پبلغ  یسال ٍ سًٍکب

-یبفتِ ٍ (%94کوتش اص  O2Sat) ABGهتشی یب  اکؼی

 ثبؿذ. هی CXRّبی ادم سیِ دس 

ّب، هبدساى ثِ دٍ گشٍُ  ثش اػبع اّذاف هغبلؼِ دس پیگیشی

( کِ ثِ ّش ػلت دس Aیبفتِ ) گشٍُ هَاخِْ تمؼین ؿذًذ:

ػیش حبهلگی خَد دچبس ادم حبد سیِ ؿذًذ. گشٍُ 

ای عجك تؼشیف ثشای ( کِ ػَاهل صهیBًٌِیبفتِ ) هَاخِْ

ش حبهلگی خَد تـخیق ادم حبد دس ػیب كبدق ثَد ٍ ًْآ

 سیِ هغشح ًـذ.

دس ػیش پیگیشی هبدساى ثبسداس، دس كَست ّشگًَِ ؿک ثِ 

ن ئاحتوبل ایدبد ادم حبد سیِ دس هبدس ثب تَخِ ثِ ػلا

ثبلیٌی هبدساى ثبسداس، ایي هبدساى دس ثیوبسػتبى ثؼتشی 

ن ئّبی اٍلیِ دس ؿک لَی ثِ ػلاؿذُ ٍ پغ اص اسصیبثی

-تش ثِ ثخؾ هشالجت ّبی دلیكخْت اسصیبثیادم حبد سیِ 

کشد ٍ تحت ًظبست ّبی ٍیظُ یب پشخغش اًتمبل پیذا هی

ن ئگشفتٌذ؛ ٍلی دس كَست کٌتشل ػلا تش لشاس هی دلیك
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هشحلِ حبد ادم سیِ، ثیوبس هشخق ٍ تحت ًظبست خْت 

گشفت. ّوچٌیي دس ّش صهبى  هیاداهِ ػیش حبهلگی لشاس 

ین هتخلق خشاحی صًبى ٍ دیذ ت دس كَست ًیبص ثب كلاح

هبهبیی ٍ سضبیت صٍج، تلوین ثِ ختن حبهلگی گشفتِ 

 ؿذ. هی

صهبى ایدبد ادم سیِ ٍ ػلل ػوذُ ایدبد ادم سیِ دس صًبى 

حبل، هؼبیٌبت ثبلیٌی هکشس ٍ  پشخغش ثش اػبع ؿشح

ّبی سادیَلَطیک ٍ ػًََگشافیک ٍ اکَکبسدیَگشافی  یبفتِ

بّی تؼییي گشدیذ. ّبی آصهبیـگدس كَست ًیبص ٍ یبفتِ

هؼیبسّبی پیبهذ حبهلگی ثش اػبع ػي حبهلگی هَلغ 

 1ٍ ًوشُ آپگبس دلیمِ  ٌّگبم صایوبىدس صایوبى، ٍصى ًَصاد 

اسصیبثی ؿذًذ ٍ هبدساى ثِ  یهبدس شیهًٍَصاد ٍ هشگ 5ٍ 

لشاس  شسعید یشیگیصٍدسع ٍ پ یشیگیتحت پ دٍ گشٍُ

   .گشفتٌذ

ّبی ثبسداس ثؼتشی دس ثخؾتوبم هبدساى دس ایي هغبلؼِ 

 -ّبی ٍیظُ هشاکض آهَصؿیحبهلگی پشخغش ٍ هشالجت

دسهبًی داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجشیض تحت ثشسػی لشاس 

دس ایي هغبلؼِ توبهی هَاسد اخلالی لاصم کِ دس  .گشفتٌذ

ّبی پضؿکی لاصم ٍ ضشٍسی ّؼتٌذ ًیض سػبیت پظٍّؾ

 . (9) ؿذ

 افضاس آهبسی ًشمپغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص  ّبدادُ

SPSS  ِهَسد ّبی آهبسی تَكیفی سٍؽ ( 17ٍ)ًؼخ

تفبٍت  یثشسػ خْتتدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. 

 ٍتؼت  یهؼتمل اص آصهَى ت یّبگشٍُ یثشا يیبًگیه

 یثشسػ یٍ ثشا آًٍَاآصهَى  اص یکو یشّبیهتغ یثشا

 ـشیف كیآصهَى دل بیدٍ  یآصهَى کب اص یفیک یشّبیهتغ

فبكلِ  %95ثب  RR، ثشآٍسد ؿبخق خغش. ؿذ اػتفبدُ

 05/0کوتش یب هؼبٍی  p هیضاىاعویٌبى هحبػجِ ؿذ. 

 .دس ًظش گشفتِ ؿذداس هؼٌی
 

 ّببفتِی
تؼذاد کل هبدساى ثبسداس ثؼتشی ؿذُ دس هذت هغبلؼِ دس 

ًفش  2750ًفش ثَد کِ اص ایي تؼذاد  22250ثیوبسػتبى 

ّبی ٍیظُ ّبی حبهلگی پشخغش ٍ هشالجتدس ثخؾ

ثشسػی لشاس گشفتٌذ. کل هبدساى ثؼتشی ؿذًذ ٍ تحت 

هبدس ثبسداس کِ  34) (Aثبسداس ثِ دٍ گشٍُ هَاخِْ یبفتِ )

 (B) هَاخِْ ًیبفتِگشٍُ  ( ٍدچبس ادم حبد سیِ ؿذًذ

ای ًفش( کِ ػَاهل صهیٌِ 2716هبدس ثبسداس )اص  320)

( تمؼین هـبثِ داؿتٌذ ٍلی دچبس ادم حبد سیِ ًـذًذ

 . ؿذًذ

ّبی شٍص ادم حبد سیِ دس حبهلگیدس ایي هغبلؼِ، هیضاى ث

( ٍ دس خوؼیت کل هبدساى ثبسداس %2/1ًفش ) 34پشخغش 

دلیل  )لاصم ثِ رکش اػت ثِ دػت آهذ % ث15/0ِ

ثیوبس ثب حبهلگی پشخغش،  320یبثی ثِ تؼذاد  دػت

هبُ عَل کـیذُ ٍ ؿیَع دس ایي هغبلؼِ  18هغبلؼِ تب 

هَسد  هتَػظ ػي کل هبدساى ثبسداس. هبِّ اػت( 18

-49ػبل ثَد ) 2/29±3/6ًفش( ثشاثش  22250ثشسػی )

ػبل ٍ  6/31±1/6ػبل( کِ دس گشٍُ ادم حبد سیِ  16

ػبل ثَد کِ اص  9/28±3/6دس گشٍُ ثذٍى ادم حبد سیِ 

 ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ ؿذ یداس ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌی

(01/0;p .)ِّبی دهَگشافیک هبدساى ثبسداس دٍ گشٍُ یبفت

آٍسدُ  1دس خذٍل  آًٍَاح آصهَى آهبسی ثش اػبع ًتبی

 .ؿذُ اػت

 

 

 هشخصبت دهَگزافیك هبدراى ببردار بب حبهلگی پزخطز -2جذٍل 

 هتغیش ثب ادم حبد سیِ )هَاخِْ( (هَاخِْ ًیبفتِثذٍى ادم حبد سیِ )گشٍُ  داسی ػغح هؼٌی

 ثبسداسػي هبدس  1/6±6/31 3/6±9/28 *01/0

 ثؼتشی ثخؾ حبهلگی پشخغش )سٍص( 6/2±1/4 6/2±9/4 06/0

001/0>
 )سٍص( ICUثؼتشی  3/0±5/4 0/0±5/0 *

 گشاٍیذیتِ 3/0±3/2 0/0±0/2 *04/0

 پبسیتِ 2/0±8/0 1/0±6/0 15/0
 ثبؿذ.داس هی هؼٌی p≤05/0 همذاس*       
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حبهلگی پشخغش دس دٍ گشٍُ ثب ٍ پیبهذّبی ًَصادی دس 

ثذٍى ادم حبد سیِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. دس ثشسػی 

ٍصى ًَصاد، دس گشٍُ ثب ادم حبد سیِ هتَػظ ٍصى ًَصاد 

 هَاخِْ ًیبفتِگشم ٍ دس گشٍُ  2/875±6/2185

گشم ثَد کِ اص ًظش آهبسی تفبٍت  2/843±6/2511

 10دس  (.p;02/0)ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ ؿذ  یداس هؼٌی

 ٍ IUGRگشٍُ ادم حبد سیِ  (%8/27ًَصاد ) 36هَسد اص 

 IUGR ًَصاد گشٍُ ؿبّذ 347اص  (%7/14هَسد ) 49 دس

، p;03/0)داس ثَد  اص ًظش آهبسی هؼٌیکِ  ٍخَد داؿت

5/3-1/1:CI ،95 ،%9/1;RR.) 

ًَصاد ثشسػی ؿذ کِ دس گشٍُ ثب ادم  383آپگبس ًَصادی دس 

هَاخِْ ٍ دس گشٍُ  3/7±2/2حبد سیِ آپگبس دلیمِ اٍل 

 یداس ثَد کِ اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌی 3/8±4/1 ًیبفتِ

دس  5ٍ آپگبس دلیمِ  (p;01/0)ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ ؿذ 

 3/9±5/1ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  5/8±2/2گشٍُ ثب ادم سیِ 

ثیي دٍ  یداس گضاسؽ ؿذ کِ اص ًظش آهبسی اختلاف هؼٌی

  (.p;04/0)گشٍُ ٍخَد داؿت 

اداى هتَلذ ؿذُ دس گشٍُ ادم حبد سیِ ػي هتَػظ ًَص

ّفتِ  9/35±0/3 هَاخِْ ًیبفتِّفتِ ٍ گشٍُ  7/3±2/34

سٍؽ غبلت  (.p;02/0) داس ثَد ثَد کِ اص ًظش آهبسی هؼٌی

، هَاخِْ ًیبفتِختن حبهلگی دس دٍ گشٍُ ادم سیِ ٍ 

ػضاسیي ثَد. هتَػظ صهبى ثیي تـخیق ادم حبد سیِ دس 

کوتشیي )سٍص  4/16دٍسُ آًتِ پبستَم تب ختن حبهلگی 

 سٍص( ثَد.  64كفش ٍ ثیـتشیي 

هَسد  5هَاسد فَت خٌیي دس گشٍُ ادم حبد سیِ ثشاثش 

( ثَد %9/4هَسد ) 17 هَاخِْ ًیبفتِ( ٍ دس گشٍُ 9/13%)

، p، 9/5-1/1:CI;02/0)داس ثَد  کِ اص ًظش آهبسی هؼٌی

95 ،%5/2;RR)  دس حبضشدس هغبلؼِ  .(2)خذٍل ،

پیگیشی صٍدسع ٍ دیشسع هبدساى ثبسداس، هَستبلیتِ هبدسی 

 ّب ٍخَد ًذاؿت. دس ّیچ یک اص گشٍُ
 

 پیبهذّبی ًَسادی در هبدراى ببردار بب حبهلگی پزخطز در دٍ گزٍُ بب ٍ بذٍى ادم حبد ریِ -1جذٍل 

 هتغیش ثب ادم حبد سیِ )هَاخِْ( (هَاخِْ ًیبفتِثذٍى ادم حبد سیِ )گشٍُ  داسی ػغح هؼٌی

 (گشم) ٍصى ًَصاد 2/875±6/2185 2/843±6/2511 *02/0

 آپگبس دلیمِ اٍل 2/2±3/7 4/1±3/8 *01/0

 آپگبس دلیمِ پٌدن 2/2±5/8 5/1±3/9 *04/0

 )ّفتِ( ػي صهبى تَلذ 7/3±2/34 0/3±9/35 * 02/0

 (دسكذ) فَت، تؼذاد (9/13) 5 (9/4) 17 *02/0
 ثبؿذ.داس هی هؼٌی p≤05/0 همذاس*                     

 

 بحث
حبهلگی اػت ٍ  ادم حبد سیِ اص ػلل هْن هَسثیذیتِ دس

تَاًذ هٌدش ثِ هَستبلیتی گشدد. خْت ؿٌبػبیی صًبى هی

ن ثیوبسی ؿذیذ ٍ دسهبى ئدس هؼشم خغش ٍ ؿٌبػبیی ػلا

ایي صًبى، یک تین چٌذتخللی هبّش لاصم اػت. هغبلؼِ 

، اٍلیي هغبلؼِ ثضسگ دس صًبى ثب حبهلگی حبضشکََّست 

 پشخغش اػت کِ ثِ ثشسػی اتیَلَطی ٍ پیبهذّبی خٌیٌی

ٍ هبدسی صًبى ثبسداس هجتلا ثِ ادم حبد سیِ ثِ تفکیک 

 ّبی ثبسداسی پشداختِ اػت.دٍسُ

% 08/0-5/0ّب اص هیضاى تخویٌی ادم حبد سیِ دس حبهلگی

هتفبٍت اػت. ػلت گؼتشُ ٍػیغ ایي فشاٍاًی، ًبؿی اص 

ّب گضاسؿبت ضؼیف دس هَسد هَسثیذیتِ هبدسی دس حبهلگی

هَسد پیبهذّبی ثبسداسی ٍ  ّب دسٍ فمذاى خضئیبت گضاسؽ

 .(10) ثبؿذًفبػی هبدساى هی

ّبی ثشٍص ادم حبد سیِ دس حبهلگی حبضشدس هغبلؼِ 

ت تؼوین آى ثِ کل کِ دس كَس ثَد %2/1پشخغش 

ؿَد کِ ثب آهبسّبی هی %15/0ّب، ایي هیضاى  ثبسداسی

 .(12 ،11) ثبؿذگضاسؽ ؿذُ ّوؼَ هی

صهبى ثشٍص ادم حبد سیِ  ،گشددکِ هـبّذُ هی  عَس ّوبى

ثبؿذ. هـبثِ هی حبضشدس هغبلؼبت اؿبسُ ؿذُ ٍ هغبلؼِ 

ػلت ایي هؼئلِ احتوبلاً هلشف ثیـتش تَکَلیتیک دس 

سع ػٌیي حبهلگی پبییي خْت خلَگیشی اص صایوبى صٍد

ٍ ّوچٌیي هلشف ثیـتش گلَکَکَستیکَئیذّب خْت ثلَؽ 

 . (13) ثبؿذسیِ خٌیٌی دس ایي دٍسُ ػٌی هی

، ًَصاداى حبضشدس ثشسػی پیبهذّبی ًَصادی دس هغبلؼِ 

هتَلذ ؿذُ دس گشٍُ ثب ادم حبد سیِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ 

، ٍصى کوتشی داؿتٌذ کِ اختلاف هَاخِْ ًیبفتِ

آپگبس (. p;02/0) گشٍُ ٍخَد داؿت دٍداسی ثیي  هؼٌی
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دس گشٍُ ادم حبد سیِ دس همبیؼِ  دلیمِ اٍل ٍ دلیمِ پٌدن

داسی دس  اختلاف هؼٌی ٍکوتش ثَد  هَاخِْ ًیبفتِثب گشٍُ 

 ثَدیبفتِ خبلت دس ایي هغبلؼِ ایي  .ٍخَد داؿت گشٍُدٍ 

هتَلذ ؿذُ اص هبدساى ثب ادم حبد سیِ،  ًَصاداىکِ 

ثَدًذ کِ ادم حبد سیِ ًذاؿتٌذ. ثب  ًَصاداًیتش اص  کَچک

ثیوبساى ثب ادم حبد سیِ سا  تَخِ ثِ ایي کِ اکثشیت

دّذ ٍ ػمت هبًذگی سؿذ داخل اکلاهپؼی تـکیل هی پشُ

( دس ًَصاداى هتَلذ ؿذُ اص هبدساى IUGRسحوی )

تَاًذ تَخیِ کٌٌذُ ٍصى تش اػت، هی اکلاهپؼی ؿبیغ پشُ

 کن ًَصاداى هتَلذ ؿذُ دس گشٍُ ادم حبد سیِ ثبؿذ.

هَاخِْ گشٍُ ادم حبد سیِ ٍ  دٍدس  IUGRدس همبیؼِ 

ثشاثش  9/1دس گشٍُ ادم حبد سیِ  IUGR، هیضاى ًیبفتِ

ثَد ٍ هَاسد فَت خٌیٌی دس  هَاخِْ ًیبفتِثیـتش اص گشٍُ 

 هَاخِْ ًیبفتِثشاثش ثیـتش اص گشٍُ  5/2گشٍُ ادم حبد سیِ، 

 داسی ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد داؿت. ثَد کِ اختلاف هؼٌی

وبلاً کِ احت ( ًـبى داد2003) ٍ ّوکبساى پَگی هغبلؼِ

دلیل ایدبد آػیت  اکلاهپؼی ثِ ادم سیِ هبدس هبًٌذ پشُ

گضیٌی خفت اثش داسد. ثٌبثشایي، اگشچِ  آًذٍتلیبل، سٍی لاًِ

عَس هؼتمین، ػلت هَسثیذیتی ًَصاداى  ادم سیِ ثِ

ای ٍ ختن صٍدسع حبهلگی دس ثبؿذ، ٍلی ػلل صهیٌِ ًوی

ّبی ًَصادی ًتیدِ ادم سیِ، ثب پشُ هبچَسیتی ٍ هَسثیذیتِ

 . (14)هشتجظ اػت 

، خوؼیت ثضسگ هَسد هغبلؼِ حبضشاص ًمبط لَت هغبلؼِ 

دس هشاکض آهَصؿی دسهبًی صًبى ثب هیضاى ثؼتشی ثبلا، 

حبد سیِ، ثشسػی  هؼیبسّبی تـخیلی دلیك ادم

عَس دلیك دس دٍ دٍسُ  پیبهذّبی هبدسی ٍ ًَصادی ثِ

اًدبم اکَکبسدیَگشافی ٍ هـبٍسُ ثب  ٍ صٍدسع ٍ دیشسع

ٍلی  ثَد،هتخلق للت دس توبم هَاسد ثشٍص ادم حبد سیِ 

ٍ  3اص آًدب کِ ایي هغبلؼِ دس هشاکض اسخبع ػغح 

تٌْب  کِ ّبی پشخغش اًدبم ؿذدٌّذُ حبهلگی پَؿؾ

دیت ایي هغبلؼِ ثَد، تؼوین ًتبیح ایي هغبلؼِ ثِ هحذٍ

-ّبی ًشهبل سا هحذٍد هیخغش ثب حبهلگی یک خبهؼِ کن

 کٌذ.

شای کبّؾ احتوبل ایدبد ادم حبد سیِ دس صًبى ثب ث

هَلغ صًبى داسای ػَاهل  حبهلگی پشخغش، تـخیق ثِ

خغش ثبلا، اسخبع ثِ هشاکض چٌذتخللی، ثبلاًغ دلیك 

خْت  صى ثبسداسهبیؼبت ٍ تَخِ ثِ تغییشات فیضیَلَطیک 

ؿَد. دس کبّؾ ػَاسم احتوبلی دس آیٌذُ تَكیِ هی

اکَکبسدیَگشافی تشاًغ تَساػیک ٍ  ضوي اػتفبدُ اص

یِ پبلغ اکؼیوتشی دس ثیوبساى دس هؼشم خغش ادم حبد س

 ثبیذ هذًظش ثبؿذ. 
 

  گیزی ًتیجِ

ادم حبد سیِ هٌدش ثِ اثشات هٌفی ٍ ًبهغلَثی ثش ًَصاد 

تبصُ هتَلذ ؿذُ ّوچَى کبّؾ ٍصى، صایوبى صٍدسع، 

 گشدد. هیش ٍ کبّؾ ًوشُ آپگبس هیٍ  افضایؾ هیضاى هشگ
 

  یقذرداً ٍ تشكز
ایي همبلِ حبكل پبیبى ًبهِ خبًن دکتش هٌْبص دّذیلاًی 

کِ تَػظ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ثبؿذ  هی

اص  ٍػیلِ ثذیيػلَم پضؿکی تجشیض حوبیت ؿذُ اػت؛ 

 .ؿَد هیتمذیش ٍ تـکش ّبی هؼبًٍت رکش ؿذُ  حوبیت
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