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بزگ  یٍ الکل یآب یّب عصبرُ یاثز ضدافسزدگ یبزرس

 در هَش وبىیپس اس سا یبز افسزدگ وَیل بِ بُیگ
هزجبى  یب یبدکتز ، 3یوزادیعل دُی، سپ1،2سادُ يیحس يیحسدکتز 

 *4،5یرضَ

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ داسٚػاص ،یؿٙاػ ٚ ػٓ یٙأیٌشٜٚ فاسٔاوٛد ،یاػتاد ٕٔتاص فاسٔاوِٛٛط .1

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یػّْٛ پضؿىٞای ٘ٛیٗ داسٚیی، دا٘ـٍاٜ پظٚٞـىذٜ فٙاٚسی ،ییػّْٛ داسٚ ماتیتحم ٔشوض .2

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ داسٚػاص ،یؿٙاػ ٚ ػٓ یٙأیفاسٔاوٛد ٌشٜٚ ػٕٛٔی داسٚػاصی،دوتشی  .3

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ی، دا٘ـىذٜ داسٚػاصیؿٙاػ ٚ ػٓ یٙأیٌشٜٚ فاسٔاوٛد اػتاد .4

ٔـٟذ،  یٞای ٘ٛیٗ داسٚیی، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىٞذفٕٙذ، پظٚٞـىذٜ فٙاٚسی یداسٚسػا٘ یٞا ػأا٘ٝ ماتیتحم ٔشوض .5

 .شاٖیٔـٟذ، ا
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ِیٕٛ دس  ٌیاٜ تٝ  وشدٜ افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ اثشات ٔخشتی تش ٔادس ٚ وٛدن داسد. تا تٛخٝ تٝ اػتفادٜ اص دْ :هقدهِ

ِیٕٛ تش افؼشدٌی پغ  ٞای آتی ٚ اِىّی تشي تٝ تا ٞذف تشسػی اثش ػلاسٜحاضش تخؾ، ٔغاِؼٝ  ػٙٛاٖ آساْ عة ػٙتی تٝ

 اص صایٕاٖ ا٘داْ ٌشفت.

ا٘داْ ؿذ. اتتذا  تش سٚی ٔٛؽ ٔادٜ دس دا٘ـىذٜ داسٚػاصی ٔـٟذ 1397ایٗ ٔغاِؼٝ حیٛا٘ی دس ػاَ  :کبر رٍش

سٚص تضسیك پشٚطػتشٖٚ تا  5كٛست ٌشفت ) )داخُ كفالی( IPكٛست  پشٚطػتشٖٚ تٝ تا تضسیك افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ

 پغ اص اعٕیٙاٖ اص ایداد افؼشدٌیسٚص لغغ، ػپغ دس سٚص ٞـتٓ تضسیك ٘شٔاَ ػاِیٗ(.  3ٌشْ تش ویٌّٛشْ، ٔیّی 5دٚص 

 (،FST( ٚ ؿٙای اخثاسی )TSTآٚیضاٖ وشدٖ اص دْ ) ٞای سفتاسی)ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ٚ ا٘داْ تؼت

ٞای افؼشدٜ دس  ٌشْ تش ویٌّٛشْ تٝ ٔٛؽ ٔیّی 200ٚ  100، 50ِیٕٛ تا دٚصٞای  ٞای آتی ٚ اتاِ٘ٛی تشي تٝ ػلاسٜ

ا٘داْ  TST  ٚFST ٞای تشتیة آصٖٔٛ تضسیك ؿذٜ ٚ یه ػاػت تؼذ، تٝ كٛست داخُ كفالی ٞای ٔختّف تٝ ٌشٜٚ

عشفٝ ا٘داْ  ٞای آٔاسی تی دٚ خأؼٝ ٔؼتمُ ٚ ٚاسیا٘غ یه فادٜ اص پشیؼٓ ٚ آصٖٔٛٞا تا اػتٌشدیذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

 .داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pؿذ. ٔیضاٖ 

 ٌشْ تش ویٌّٛشْ ٔیّی 200ٚ  100ٚ ػلاسٜ اِىّی تا دٚصٞای ٌشْ تش ویٌّٛشْ  ٔیّی 200ػلاسٜ آتی تا دٚص  ّب: یبفتِ

 .(p<0001/0) ؿذ٘ذ FST ٚ TSTٞای  حشوتی دس آصٖٔٛ صٔاٖ تیداس ٔذت  تاػث واٞؾ ٔؼٙی

تاؿٙذ. ػّت واسایی تیـتش  ِیٕٛ داسای اثش ضذافؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ ٔی ٞای آتی ٚ اِىّی تشي تٝ ػلاسٜ گیزی: ًتیجِ

 تاؿذ.  ِیٕٛ یؼٙی ٚستاػىٛصیذ ٔی ثشٜ تٝؤدِیُ ٔیضاٖ تیـتش ٔادٜ ٔ تٝ ػلاسٜ اِىّی احتٕالاً

 ِیٕٛ افؼشدٌی، افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ، تٝ ،ؿٙای اخثاسی آصٖٔٛ کلیدی:کلوبت 
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 هقدهِ
افؼشدٌی یه اختلاَ خّمی اػت وٝ تا تغییش دس 

ؿٛد. ؿیٛع  ؿٙاخت، سفتاس ٚ اػٕاَ فیضیىی ٔـخق ٔی

-17ص٘ذٌی تیٗ   اختلاَ افؼشدٌی اػاػی دس عَٛ دٚسٜ

 %80-90 ؿٛد. اٌشچٝ أشٚصٜ تمشیثاً تخٕیٗ صدٜ ٔی 5%

ِٚی فمظ یه  ،ؿٛ٘ذ دسٔاٖ ٔیثش ؤعٛس ٔ افشاد ٔثتلا تٝ

دٚ ػْٛ افشاد  د٘ثاَ دسٔاٖ ٞؼتٙذ. تمشیثاً ػْٛ تیٕاساٖ تٝ

% 10-15وٙٙذ ٚ  افؼشدٜ افىاس خٛدوـی سا تدشتٝ ٔی

ؿٛد ؿیٛع افؼشدٌی  ٌفتٝ ٔی وٙٙذ. ٚالؼا خٛدوـی ٔی

-12( تیؾ اص ٔشداٖ )%5-26ص٘ذٌی ص٘اٖ )  دس عَٛ دٚسٜ

-44ص٘اٖ دس ػٙیٗ ( اػت. ػلاٜٚ تش ایٗ افؼشدٌی دس 2%

تاس  2ػاٍِی دس ٔمایؼٝ تا ٔشداٖ دس ٕٞیٗ ػٗ  25

 .(1)تش اػت  ؿایغ

ٔٛسد اص ػذْ تؼادلات فیضیِٛٛطیه ٚ  5صٔاٖ  ٚخٛد ٞٓ

اسصؿی،  )اؿىاَ دس تٕشوض، احؼاع تیافؼشدٌی   ٔـخلٝ

خٛاتی، تغییش دس ٚصٖ ٚ اؿتٟا، احؼاع  پشخٛاتی یا تی

خؼتٍی، ٘ذاؿتٗ ػلالٝ دس واسٞا، افىاس ٔىشس دس ٔٛسد 

ٞفتٝ  2وٝ تیؾ اص خٛدوـی ٚ ٔشي، وٙذی حشوات( 

ٔاٜ پغ اص صایٕاٖ آغاص  6تذاْٚ داؿتٝ ٚ حذاوثش ظشف 

ؿٛد. افؼشدٌی  ؿٛد، افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ تٛكیف ٔی

 %10-15ذٚد پغ اص صایٕاٖ تؼیاس ٔؼَٕٛ اػت ٚ ح

ایٗ ٚضؼیت سا تدشتٝ  ،وٙٙذ ص٘ا٘ی وٝ ٚضغ حُٕ ٔی

دٞذ  ای ٘ـاٖ ٔی عٛس فضایٙذٜ . ٔغاِؼات تٝ(2)وٙٙذ  ٔی

وٝ افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ ٚ اختلالات خّمی دٚساٖ 

تٛا٘ذ اثشات ٔخشتی تش ٔادس ٚ وٛدن داؿتٝ  تاسداسی ٔی

ٔذت تش  اثشات عٛلا٘ی ،وٝ دسٔاٖ ٘ـٛد كٛستی تاؿذ ٚ دس

ٔـٟٛد خٛاٞذ تٛد. ػّت  ٍش فشص٘ذاٖ ٚ خا٘ٛادٜ وألاًدی

حاَ  تا ایٗ ،افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ ؿٙاختٝ ٘ـذٜ اػت

ػٛأُ تیِٛٛطیه ٘ظیش افت ٘اٌٟا٘ی اػتشٚطٖ تؼذ اص 

صایٕاٖ، افت پشٚطػتشٖٚ، افضایؾ دفغ ادساسی وٛستیضَٚ، 

ٞا ٘مؾ  تٛػیٗ ٚ تتاا٘ذسٚفیٗ ٚخٛد پشٚلاوتیٗ، اوؼی

 .(3)داس٘ذ 

ٛ تا ٘اْٝ ت  Aloysia citrodora, Lippiaػّٕی ٞای ِیٕ

citriodora  ٘اْ اٍّ٘یؼی ٚLemon verbena ،

( Verbenacea) ؿاٞپؼٙذ  ای ػثض اص خا٘ٛادٜ دسختچٝ

ٞا تخؾ  تشي .سٚغٗ فشاس اػت %5/0ٚ داسای حذالُ 

ِٚی  ،ِیٕٛ ٞؼتٙذ اكّی ایٗ ٌیاٜ ٚ داسای تٛیی ؿثیٝ تٝ

ٞای  ٞای ٞٛایی آٖ ٔا٘ٙذ ٌُ دس تشخی ٔٛالغ اص ا٘ذاْ

ؿذٜ  فٙیُ پشٚپا٘ٛئیذ خذا(. 4)ؿٛد  تالایی ٘یض اػتفادٜ ٔی

اص ایٗ ٌیاٜ ٚستاػىٛصایذ ٘اْ داسد وٝ ػأُ اكّی تشٚص 

سٚد ٚ ؿأُ  اوؼیذا٘ی تٝ ِیٕٛ تٝ ؿٕاس ٔی خٛاف آ٘تی

 .(4)ؿٛد  وُ پشٚپا٘ٛئیذٞای ٌیاٜ ٔی 79%

عة ػٙتی دس دسٔاٖ ػٛءٞاضٕٝ، ٘فخ، ِیٕٛ دس  اص تٝ

عشفٝ، ػشٌیدٝ ٚ ػلائٓ  دسدٞای ػلثی، ػشدسدٞای یه

  ٞای تاصٜ ٚ خـه تشي. ٌشدد ػشٔاخٛسدٌی اػتفادٜ ٔی

تخؾ، ضذ  ػٙٛاٖ ضذ تة، ضذدسد، آساْ ایٗ ٌیاٜ تٝ  ؿذٜ

ؿٛد. ٕٞچٙیٗ  خٛ٘ی، ضذ ٘فخ ٚ غیشٜ اػتفادٜ ٔی وٓ

شٖ اػتفادٜ لّة ٚ ضذ ٔیٍ  دٞٙذٜ ػٙٛاٖ تؼىیٗ تٝ

لٙذخٖٛ، ضذخٛ٘شیضی   ػٙٛاٖ واٞٙذٜ ؿٛد. ایٗ ٌیاٜ تٝ ٔی

ٞای ایٗ ٌیاٜ  ؿٛد. تشي تیٙی ٚ سٚدٜ اػتفادٜ ٔی

ٕٞچٙیٗ تشای دسد ٔؼذٜ، افضایؾ ضشتاٖ لّة، احؼاع 

كذاٞای ٔـىٛن دس ٌٛؽ ٚ اختلالات سٚا٘ی ٔفیذ 

تخؾ  اِؼادٜ آساْ ِیٕٛ فٛق تٝ  وشدٜ تاؿذ. ػلاٜٚ تش ایٗ دْ ٔی

ٚیظٜ  ػت. اػا٘غ ایٗ ٌیاٜ دس تٛٔٛس ٚ دس ػشعاٖ تٝا

ٞا اػتفادٜ  ػشعاٖ پاساتیشٚئیذ، فتك، ؿىٓ ٚ پِٛیپ

 . (5-7)ؿٛد  ٔی

اثشات فاسٔاوِٛٛطیه ایٗ ٌیاٜ ٔـتُٕ تش اثشات ضذ 

، اثشات ٔحافظتی ٔؼذٜ، اثشات ضذدسد ٚ ػشعاٖ

ضذاِتٟاب، اثشات ٔحافظتی سٚی ػیؼتٓ ػلثی، اثشات 

 .(8-16) تاؿذ ، اثشات ضذ ٔیىشٚتی ٚ ... ٔیاوؼیذا٘ی آ٘تی

ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ تدٛیض داخُ كفالی ػلاسٜ آتی 

ٌشْ تش ویٌّٛشْ تشای  ٔیّی 200ِیٕٛ تا دٚصٞای  ٌیاٜ تٝ

خٛتی تحُٕ ؿذٜ ٚ  سٚص دس حیٛاٖ تٝ 21دٚسٜ دسٔا٘ی 

. (17) ٌٛ٘ٝ ػاسضٝ ػٕی اص خٛد ٘ـاٖ ٘ذادٜ اػت ٞیچ

تشویة اكّی ٌیاٜ دس  ػٙٛاٖ ٕٞچٙیٗ ٚستاػىٛصیذ تٝ

ٔیش دس حیٛا٘ات ٚ  تدٛیض حاد ٚ ٔضٔٗ اثش ػٕی یا ٔشي

 . (18) ٘ـاٖ ٘ذادٜ اػت

تا تٛخٝ تٝ ؿیٛع تالای افؼشدٌی دس ایشاٖ، الثاَ ػٕٛٔی 

ٞای ٌیاٞی دس تشاتش  ٚسدٜآ٘ؼثت تٝ اػتفادٜ اص فش

ٞای ؿیٕیایی ٚ ػذْ ٚخٛد تحمیمات وافی دس  ٚسدٜآفش

ٛ تش افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ ٚ تا تٛخٝ ِیٕ ٔٛسد اثش ٌیاٜ تٝ

تا ٞذف حاضش  ٔغاِؼٝتخـی ایٗ ٌیاٜ،  تٝ خاكیت آساْ

 تش ِیٕٛ تٝ تشي اِىّی ٚ آتی ٞای ػلاسٜ اثش تشسػی

 ا٘داْ ؿذ. صایٕاٖ اص پغ افؼشدٌی
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 کبر رٍش

ٞای  تش سٚی ٔٛؽ 1377ایٗ ٔغاِؼٝ حیٛا٘ی دس ػاَ 

 ا٘داْ ؿذ. ٔادٜ دس دا٘ـىذٜ داسٚػاصی ٔـٟذ

 حیَاى

ٞای ػٛسی ٘ظاد ساصی خٙغ ٔادٜ وٝ داسای ٚص٘ی  ٔٛؽ

  ٌشْ تٛد٘ذ، اص اتاق حیٛا٘ات دا٘ـىذٜ 20-25تیٗ 

 12ای  داسٚػاصی ٔـٟذ تٟیٝ ؿذ٘ذ ٚ دس ؿشایظ دٚسٜ

سٚؿٙایی ٚ تاسیىی ٚ سطیٓ غزایی ػادی ٍٟ٘ذاسی   ػاػتٝ

ؿذ٘ذ. ایٗ ٔغاِؼٝ تٛػظ ا٘ؼتیتٛی ّٔی تٛػؼٝ تحمیمات 

ٔشالثت ٚ اػتفادٜ اص حیٛا٘ات دا٘ـٍاٜ  پضؿىی ٚ وٕیتٝ

( تأییذ ٚ عثك اكَٛ 941207ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ )

إِّّی اػتفادٜ ٚ ٔشالثت اص حیٛا٘ات  پزیشفتٝ ؿذٜ تیٗ

 8ٞا دس ٔحذٚدٜ صٔا٘ی  تٕاْ تضسیك ٞذایت ؿذٜ اػت.

 ظٟش كٛست ٌشفت. 12كثح تا 

 لیوَ ّبی آبی ٍ اتبًَلی بزگ گیبُ بِ عصبرُ  تْیِ

)تشي ٌیاٜ  L. citriodoraیشی اص تشي ٌیاٜ ٌ ػلاسٜ

آٚسی ؿذ ٚ تٛػظ ٞشتاسیْٛ دا٘ـٍاٜ  ِیٕٛ اص وشج خٕغ تٝ

سٚؽ خٛؿا٘ذٖ ٚ  فشدٚػی ؿٙاػایی كٛست ٌشفت( تٝ

 خیؼا٘ذٖ ا٘داْ ٌشفت.

 رٍش جَشبًدى  آبی بِ  عصبرُ  تْیِ

ِیتش آب تا حذ خٛؿیذٖ  1 ،ِیتشی 2اتتذا دس یه تـش  

 200حشاست دادٜ ؿذ، تؼذ اص تٝ خٛؽ آٔذٖ آب، ٔمذاس 

تٝ  ،یذٜ ؿذٜ تٛدیػا ِیٕٛ وٝ لثلاً ٌشْ تشي خـه ٌیاٜ تٝ

 15ٔذت  آب خٛؿیذٜ اضافٝ ؿذ. ٔخّٛط آب ٚ ٌیاٜ تٝ

دلیمٝ سٚی حشاست لشاس ٌشفت ٚ دس ایٗ ٔذت تٛػظ 

ٝ ٚ دلیم 15ای ٞٓ صدٜ ؿذ. پغ اص پایاٖ  ٕٞضٖ ؿیـٝ

تاس تٛػظ ٌاص ٚ پٙثٝ ٚ تاس  لغغ حشاست، ایٗ ٔخّٛط یه

دیٍش تٛػظ واغز كافی ٔؼِٕٛی كاف ؿذ. ٔایغ كاف 

ای ٔٙتمُ ؿذٜ تا ا٘دٕاد وأُ دس  ؿذٜ تٝ یه تاِٗ ؿیـٝ

داسی ؿذ. پغ اص آٖ تاِٗ تٝ دػتٍاٜ فشیض  ٍ٘ٝ -20فشیضس 

  ػلاسٜ یٙذ فشیض دساییًٙآدسایش ٔتلُ ؿذ ٚ تا فش

ای  كٛست پٛدسی تٝ سً٘ ػثض ٔایُ تٝ لٟٜٛٝ ؿذٜ ت خـه

ٞای تٕیض  ؿذٜ تٝ ٚیاَ  خـه  دس تاِٗ تالی ٔا٘ذ. ػلاسٜ

تؼتٝ ؿذ. ػپغ تا فٛیُ  ٔٙتمُ وشدٜ ٚ دس آٟ٘ا وألاً

آِٛٔیٙیٛٔی پٛؿا٘ذٜ ؿذٜ ٚ تا پایاٖ ٔشاحُ واس دس 

ٌیشی  تاصدٜ فشآیٙذ ػلاسٜ .(19) ٍٟ٘ذاسی ؿذ -20فشیضس

 تٛد. 7%

 رٍش خیسبًدى  اتبًَلی بِ  عصبرُ  تْیِ

ِیتشی  2ِیٕٛ تٝ یه اسِٗ  ٌیاٜ تٝ  پٛدس تشي خـه ؿذٜ

دسخٝ تٝ آٖ اضافٝ ؿذ.  96ِیتش اتاَ٘ٛ  2/1ٚ  ؿذٜٔٙتمُ 

ػاػت سٚی ؿیىش  28ٔذت  ػش اسِٗ تا پاسافیّٓ تؼتٝ ٚ تٝ

ػثض سً٘   لشاس دادٜ ٚ ٞٓ صدٜ ؿذ. تؼذ اص آٖ ػلاسٜ

پٙثٝ ٚ تاس دیٍش تٛػظ واغز حاكّٝ یه تاس تٛػظ ٌاص ٚ 

كافی ٔؼِٕٛی كاف ؿذ. ٔحَّٛ كاف ؿذٜ تشای اتلاَ 

تٝ دػتٍاٜ سٚتاسی تٝ یه تاِٗ تٝ ٌشد ٔٙتمُ ؿذ. 

ٔٙظٛس حزف وأُ اتاَ٘ٛ  اػتفادٜ اص دػتٍاٜ سٚتاسی تٝ

تشای  -20تاِٗ سا تٝ فشیضس  ،تٛد. پغ اص حزف اتاَ٘ٛ

ؿذٜ  ٔٙدٕذ  ا٘دٕاد وأُ ٔٙتمُ وشدٜ ٚ ػپغ ػلاسٜ

یٙذ فشیض دساییًٙ تٝ دػتٍاٜ ٔتلُ ؿذ؛ پٛدس آخٟت فش

حاكّٝ سا   یٙذ تٝ سً٘ ػثض تٛد. ػلاسٜآحاكُ اص ایٗ فش

ٞای تٕیض ٔٙتمُ وشدٜ، پغ اص تؼتٗ دس ٚ  تٝ ٚیاَ

پٛؿا٘ذٖ ٚیاَ تٛػظ فٛیُ آِٛٔیٙیٛٔی تا پایاٖ ٔشاحُ 

. تاصدٜ فشآیٙذ (11)ٔٙتمُ ؿذ  -20واس تٝ فشیضس 

 تٛد. %5/5ٌیشی  ػلاسٜ

ّبی هبدُ دارای  اًجبم هطبلعبت بز رٍی هَش

 افسزدگی پس اس سایوبى

وٙٙذٜ  ٞای دسیافت ٔٛؽ: اِف ٞای: ایٗ ٔغاِؼٝ ؿأُ ٌشٜٚ

  وٙٙذٜ ٞای دسیافت ٔٛؽ :٘شٔاَ ػاِیٗ )وٙتشَ ٔٙفی(، ب

 ٌشْ تش ویٌّٛشْ ٞش سٚص ٔیّی 20پشأیٗ تا دٚص  ایٕی

آتی   ػلاسٜ  وٙٙذٜ ٞای دسیافت ٔٛؽ: )وٙتشَ ٔثثت(، ج

ٌشْ  ٔیّی 200ٚ  100، 50ِیٕٛ تا دٚصٞای  تشي ٌیاٜ تٝ

اِىّی   ػلاسٜ  وٙٙذٜ ٞای دسیافت ٔٛؽ :د ٚ تش ویٌّٛشْ

ٌشْ  ٔیّی 200ٚ  100، 50ِیٕٛ تا دٚصٞای  تشي ٌیاٜ تٝ

  .(21، 20)تٛد تش ویٌّٛشْ 

دٚ  اص اتتذا تشای تشسػی ایداد افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ

 5ٔذت  ٞای ٔادٜ اػتفادٜ ؿذ. ٌشٜٚ اَٚ تٝ ٌشٜٚ اص ٔٛؽ

ٚ  ٌشْ تش ویٌّٛشْ ٞش سٚص ٔیّی 5سٚص پشٚطػتشٖٚ تا دٚص 

كٛست داخُ  سٚص ٘شٔاَ ػاِیٗ تٝ 5ٔذت  ٌشٜٚ دْٚ تٝ

سٚص  5كفالی دسیافت وشد٘ذ. دس ٞش دٚ ٌشٜٚ پغ اص 

سٚص تؼذ دس سٚص ٞـتٓ  3. (22)داسٚی دسیافتی لغغ ؿذ 

ٞش دٚ ٌشٜٚ ٘شٔاَ ػاِیٗ دسیافت وشد٘ذ ٚ پغ اص یه 

، آصٖٔٛ 1(TST) ضاٖ وشدٖ اص دْیٞای آٚ ػاػت آصٖٔٛ

                                                 
1 Tail Suspension Test 
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تاص   ٚ آصٖٔٛ حشوت دس خؼثٝ 1(FST) ؿٙای اخثاسی

ٞای  ػلاسٜا٘داْ ؿذ. پغ اص اعٕیٙاٖ اص ایداد افؼشدٌی، 

ٚ  100 ،50ِیٕٛ تا دٚصٞای  آتی ٚ اتاِ٘ٛی تشي ٌیاٜ تٝ

تا دٚص  ٌشْ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔثثت ایٕی پشأیٗ ٔیّی 200

تٝ ٞای ٔختّف  دس ٌشٜٚ ٌشْ تش ویٌّٛشْ ٔیّی 20

تشتیة  تضسیك ؿذٜ ٚ یه ػاػت تؼذ، تٝٞای افؼشدٜ  ٔٛؽ

 ٞای صیش ا٘داْ ٌشدیذ: آصٖٔٛ

 آسهَى ببرفیکس

سٚؿی ٔٙاػة تشای تشسػی داسٚٞای ضذافؼشدٌی 

تش ایٗ اػت وٝ ػذْ حشوت تاؿذ. دس ایٗ سٚؽ فشم  ٔی

لاتُ اختٙاب تٝ اٚ ٚاسد  ٔٛؽ ٚلتی وٝ یه فـاس غیش

یه حاِت ٔـاتٝ افؼشدٌی دس   دٞٙذٜ ٘ـاٖ ،ؿٛد ٔی

ثش تایذ ایٗ دٚسٜ ؤا٘ؼاٖ اػت. داسٚٞای ضذافؼشدٌی ٔ

ػذْ حشوت سا وٝ تؼذ اص فؼاِیت ٚ ػذْ ٔٛفمیت فشاس دس 

ایٗ ؿٛد سا واٞؾ تذٞٙذ.  ٔٛؽ آٚیختٝ ؿذٜ ایداد ٔی

ؿٛد وٝ ٔٛؽ اص ٘احیٝ ا٘تٟایی  كٛستی ا٘داْ ٔی سٚؽ تٝ

ٞای  ؿٛد ٚ وُ صٔاٖ ٚػیّٝ ٘ٛاس چؼة آٚیضاٖ ٔی دْ تٝ

دلیمٝ تٛػظ وش٘ٛٔتش ثثت  5ػذْ حشوت ٔٛؽ عی 

 .(23)ؿٛد  ٔی

 ببس  آسهَى حزکت در جعبِ

ایٗ آصٖٔٛ تشای تشسػی ٚضؼیت حشوتی حیٛاٖ ا٘داْ 

 60×60  ثٝآصٖٔٛ حشوت یه خؼ  ؿٛد. خؼثٝ ٔی

 25خغٛط ػٕٛد تشٞٓ تٝ   ٚػیّٝ تاؿذ وٝ تٝ ٔتش ٔی ػا٘تی

 30خؼثٝ   ؿٛد، استفاع دیٛاسٜ خا٘ٝ یه ا٘ذاصٜ تمؼیٓ ٔی

سً٘ ٚ وف خؼثٝ ػفیذ  ػیاٜ ٞا وألاً ٔتش ٚ ٚ دیٛاسٜ ػا٘تی

ٔشوضی لشاس   تشای ؿشٚع، ٔٛؽ سا دس خا٘ٝ. (24) اػت

ٞا دلیمٝ تؼذاد ػثٛس ٔٛؽ اص وُ خا٘ٝ 5ٔذت  دادٜ ٚ تٝ

(total locomotionsتشسػی ٔی ) ؿٛد. 

 آسهَى شٌبی اجببری

ایٗ ٔـاٞذٜ اػتٛاس اػت وٝ ٚلتی ست یا   آصٖٔٛ تش پایٝ

ٔٛؽ ٔدثٛس تٝ ؿٙا وشدٖ دس یه فضای ٔحذٚد ٚ 

تؼذ اص حشوات اِٚیٝ فشاس، سفتاس  ،ؿٛد لاتُ فشاس ٔی غیش

  وٙٙذٜ حشوتی یا ٔٙؼىغ تیوٙذ.  حشوتی ایداد ٔی تی

ؿىؼت پافـاسی دس سفتاس فشاس اػت )یاع سفتاسی( یا 

سفتاس غیش فؼاَ، وٝ حیٛاٖ سا اص لیذ   تٛػؼٝ  وٙٙذٜ ٔٙؼىغ

ػاصد.  صا، سٞا ٔی سفتاسٞای فؼاَ تشخٛسد تا ٔحشن اػتشع

                                                 
1 Forced Swim Test 

ثش دس افؼشدٌی ؤٞای ٔ حشوتی تٛػظ دسٔاٖ سفتاس تی

كٛست ا٘داْ  ؽ تٝ ایٗیاتذ. ایٗ آصٖٔٛ تشای ٔٛ واٞؾ ٔی

ؿٛد وٝ ٔٛؽ سا داخُ اػتٛا٘ٝ پش آب ا٘ذاختٝ )حذٚد  ٔی

دلیمٝ ٔٛؽ تٝ  2ٔذت  دٚ ػْٛ آٖ اص آب پش تاؿذ( ٚ تٝ

تا تٝ ؿشایظ ػادت وٙذ. وٙذ  ؿٙا ٔیٔا٘ذ؛  حاَ خٛد ٔی

دلیمٝ صیش ٘ظش ٌشفتٝ ٚ  4ٔذت  ػپغ حشوات ٔٛؽ سا تٝ

ؿٛد  حشوتی تٛػظ وش٘ٛٔتش ثثت ٔی ٔدٕٛع صٔاٖ تی

(25) . 

ٞا تا  تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜٞا،  پغ اص ثثت ٘تایح ٚ دادٜ

( 6)٘ؼخٝ  GraphPad Prismافضاس  ٘شْاػتفادٜ اص 

 ±ٔیاٍ٘یٗٞا اص ؿاخق  ؿذ. خٟت تٛكیف دادٜ ا٘داْ

تیؾ اص دٚ ٚ خٟت تشسػی اختلاف ٔیاٍ٘یٗ  ا٘حشاف ٔؼیاس

تؼت عشفٝ ٚ  ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ آٔاسی آ٘اِیض ٚاسیا٘غ یه

ٕٞچٙیٗ  اػتفادٜ ؿذ. )تٛوی وشأش( ٔشتٛعٝتؼمیثی 

آصٖٔٛ تی  خٟت تشسػی اختلاف آٔاسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ اص

 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ اػتفادٜ ؿذ.  2دٚ خأؼٝ ٔؼتمُ

 .داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔؼٙی
 

 ّب  یبفتِ

لغغ ٘اٌٟا٘ی پشٚطػتشٖٚ تش سٚی  ثیشأ٘تایح ٔشتٛط تٝ ت

حشوتی دس آصٖٔٛ آٚیضاٖ وشدٖ دْ ٘ـاٖ  ٔذت صٔاٖ تی

پشٚطػتشٖٚ ٔذت صٔاٖ   وٙٙذٜ دس ٌشٜٚ دسیافتداد وٝ 

دس ٔٛؽ ػٛسی ٔادٜ دس ثا٘یٝ(  56/89±60/5حشوتی ) تی

ثا٘یٝ( افضایؾ  17/63±80/6ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙتشَ )

ثیش لغغ ٘اٌٟا٘ی أت(. ٕٞچٙیٗ دس تشسػی p<05/0)یافت 

حشوتی دس آصٖٔٛ  پشٚطػتشٖٚ تش سٚی ٔذت صٔاٖ تی

ٔذت صٔاٖ ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ پشٚطػتشٖٚ  ؿٙای اخثاسی

دس ( دس ٔٛؽ ٔادٜ سا ثا٘یٝ 80/128±27/5حشوتی ) تی

( افضایؾ دادٜ ثا٘یٝ 17/72±90/4ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙتشَ )

ٞیچ تفاٚت ٔؼٙاداسی دس تیٗ (. p<0001/0)اػت 

پشٚطػتشٖٚ ٚ ٌشٜٚ   ٞای دسیافت وٙٙذٜ ٔٛؽحشوات 

٘تایح ٔشتٛط تٝ تشسػی (. p>05/0)٘ـذ  ٔـاٞذٜوٙتشَ 

ِیٕٛ  ٞای آتی ٚ اِىّی تشي تٝ اثش ضذافؼشدٌی ػلاسٜ

تا تٛخٝ تٝ ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ دس آصٖٔٛ آٚیضاٖ وشدٖ دْ، 

 200 ٚ 100، 50ِیٕٛ دس دٚصٞای  آتی تٝ  ، ػلاس1ٜؿىُ 

ِیٕٛ دس ٞش ػٝ  ٚ ػلاسٜ اِىّی تٝتش ویٌّٛشْ  ٌشْ ٔیّی

                                                 
2 unpaired T test  



 

5 

 

5 


 زیثأت

یلبِ
 وَ

دگ
سز

 اف
بز

 ی
 سا

 اس
س

پ
ی

ى
وب

 

 

ٔذت صٔاٖ  ویٌّٛشْ تشٌشْ  ٔیّی 200ٚ  100، 50 دٚص

افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ  ٞای داسای حشوتی سا دس ٔٛؽ تی

ٌشٜٚ  (.p<0001/0)٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ واٞؾ داد 

پشأیٗ )وٙتشَ ٔثثت( ٞٓ ٔذت صٔاٖ  ایٕی  وٙٙذٜ دسیافت

وٝ  ؿتشَ ٔٙفی داحشوتی وٕتشی ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙت تی

 .داس ٘ثٛد اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی
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ّبی هبدُ  حزکتی در آسهَى آٍیشاى کزدى دم. هَش لیوَ بز رٍی هدت سهبى بی ّبی آبی ٍ الکلی بزگ بِ  ثیز عصبرُأت -1شکل

رٍس هحزٍهیت اس پزٍصستزٍى در رٍس ّشتن اس آغبس تشریق یك سبعت پس اس  3رٍس پزٍصستزٍى دریبفت کزدًد، پس اس  5هدت  بِ

ًظز آسهَى آٍیشاى کزدى دم اًجبم شد. گزٍُ کٌتزل در رٍس اًجبم آسهَى ًزهبل سبلیي   هَرد  دٍس داخل صفبقی اس هبدُ تجَیش تك

 تَکی کزاهزهَش است. جْت بزرسی اختلاف آهبری اس آسهَى  6اس  اًحزاف هعیبر±هیبًگیي صَرت ّب بِ دریبفت کزدًد. دادُ

 اتبًَلی  :eth ،عصبرُ:  ext،آبی :aqu ،لیوَ بِ :LC ببشد. در هقبیسِ بب گزٍُ کٌتزل هی **** p<0001/0استفبدُ شد. 
 

 ،ؿٛد ٔـاٞذٜ ٔی 2ٕٞا٘غٛس وٝ دس ؿىُ ٕٞچٙیٗ، 

ٌشْ تش ٔیّی 50 ِیٕٛ دس ٞش ػٝ دٚص اِىّی تٝ  ػلاسٜ

 200ٚ  ٌشْ تش ویٌّٛشْٔیّی 100 (،p<01/0ویٌّٛشْ )

آتی تا   ػلاسٜ، (p<0001/0)ٌشْ تش ویٌّٛشْ ٔیّی

ٌشْ تش ویٌّٛشْ ٔیّی 200 ٚ 100دٚصٞای 

(0001/0>p )پشأیٗ ٚ ایٕی (01/0>p)  تاػث واٞؾ

ٞای داسای  ٔٛؽحشوتی دس ٔؼٙاداس ٔذت صٔاٖ تی

دس آصٖٔٛ  افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ

ٌشْ ٔیّی 50آتی تا دٚص   . دس ػلاسٜ٘ذؿذؿٙای اخثاسی 

حشوتی  تفاٚت ٔؼٙاداسی دس ٔذت صٔاٖ تی تش ویٌّٛشْ

 .(p>05/0)٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ایداد ٘ـذ 
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هدت  ّبی هبدُ بِ حزکتی در آسهَى شٌبی اجببری. هَش لیوَ بز رٍی هدت سهبى بی ی آبی ٍ الکلی بزگ بِ ّب ثیز عصبرُأت -2 شکل

رٍس پزٍصستزٍى دریبفت کزدًد، پس اس سِ رٍس هحزٍهیت اس پزٍصستزٍى در رٍس ّشتن اس آغبس تشریق یك سبعت پس اس تجَیش  5

هَرد ًظز آسهَى شٌبی اجببری اًجبم شد. گزٍُ کٌتزل در رٍس اًجبم آسهَى ًزهبل سبلیي دریبفت   دٍس داخل صفبقی اس هبدُ تك

استفبدُ شد.  تَکی کزاهزهَش است. جْت بزرسی اختلاف آهبری اس آسهَى  6اس  زاف هعیبراًح±هیبًگیي صَرت ّب بِ کزدًد. دادُ

0001/0>p **** ٍ 01/0>p ** ببشد. در هقبیسِ بب گزٍُ کٌتزل هی LCِلیوَ، : ب aqu: ،آبیext  :،ُعصبر eth: اتبًَلی 
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آتی   ػلاسٜ ،ؿٛد ٔـاٞذٜ ٔی 3عٛس وٝ دس ؿىُ  ٕٞاٖ

ٚ ٌشْ تش ویٌّٛشْ  ٔیّی 100ٚ  50ِیٕٛ تا دٚصٞای  تشي تٝ

ٌشْ تش ویٌّٛشْ  ٔیّی 50اِىّی تا دٚص   ػلاسٜ

(001/0>p )ٝتاص   تاػث واٞؾ تؼذاد وُ حشوات دس خؼث

ٞا تفاٚت ٔؼٙاداسی دس تؼذاد وُ  ؿذ٘ذ. دس ػایش ٌشٜٚ

 حشوات ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ٔـاٞذٜ ٘ـذ

(05/0<p). 
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رٍس  5هدت  ّبی هبدُ بِ ببس. هَش لیوَ بز رٍی حزکبت هَش سَری در آسهَى جعبِ ّبی آبی ٍ الکلی بزگ بِ  ثیز عصبرُأت -3شکل

اس آغبس تشریق یك سبعت پس اس تجَیش تك دٍس  8در رٍس  ،رٍس هحزٍهیت اس پزٍصستزٍى 3پزٍصستزٍى دریبفت کزدًد، پس اس 

ّب  داخل صفبقی اس هبدُ هَرد ًظز آسهَى جعبِ ببس اًجبم شد. گزٍُ کٌتزل در رٍس اًجبم آسهَى ًزهبل سبلیي دریبفت کزدًد. دادُ

 *** p<001/0 استفبدُ شد. تَکی کزاهزبری اس آسهَى هَش است. جْت بزرسی اختلاف آه 6اس  اًحزاف هعیبر±هیبًگیي صَرت بِ

اتبًَلی :eth عصبرُ،:  extآبی، :aqu لیوَ، : بLCِ ببشد. در هقبیسِ بب گزٍُ کٌتزل هی

 بحث

تشیٗ ٔـىلات  تشیٗ ٚ ؿایغ یىی اص اكّی ،افؼشدٌی

 ،ٞای سٚا٘ی اػت وٝ ٘ٝ تٟٙا دس ص٘ذٌی خٛد فشد تیٕاسی

 ،ٌزاسد. افؼشدٌی اػاػی تّىٝ سٚی وُ خأؼٝ اثش ٔی

ٞای تـخیق دادٜ ؿذٜ دس  تشیٗ تیٕاسی یىی اص ؿایغ

-25خٛأغ غشتی اػت وٝ ؿیٛع آٖ دس تیٗ ص٘اٖ تیٗ 

ِیٕٛ  ٌیاٜ تٝ .(26) اػت %5-12ٚ دس ٔشداٖ تیٗ  10%

ػٙٛاٖ  آٖ دس عة ػٙتی تٝ  دْ وشدٌٜیاٞی اػت وٝ اص 

اثش  ٔغاِؼٝ حاضش وٝدس ؿذٜ اػت.  تخؾ، اػتفادٜ ٔی آساْ

ِیٕٛ دس  ٞای آتی ٚ اِىّی تشي تٝ  افؼشدٌی ػلاسٜ ضذ

ٞای ػٛسی ٔٛسد  ٔذَ افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ دس ٔٛؽ

ٌشْ تش  ٔیّی 200آتی تا دٚص   ػلاسٜ ،ٔغاِؼٝ لشاس ٌشفت

ٌشْ  ٔیّی 200ٚ  100اِىّی تا دٚصٞای   ٚ ػلاسٜویٌّٛشْ 

حشوتی  اس ٔذت صٔاٖ تیتاػث واٞؾ ٔؼٙاد تش ویٌّٛشْ

 ،وشدٖ اص دْ ؿذ٘ذ ٞای ؿٙای اخثاسی ٚ آٚیضاٖ دس آصٖٔٛ

 ثیشی سٚی فؼاِیت حشوتی دس خؼثٝ تاص ٘ذاؿتٙذ.أِٚی ت

 اص یىی ٚ ٔاطٚس افؼشدٌی ٘ٛػی صایٕاٖ، اص پغ افؼشدٌی

-15 حذٚد وٝ تاؿذ ٔی صایٕاٖ اص پغ ػٛاسم تشیٗ ؿایغ

 دس صایٕاٖ اص پغ افؼشدٌی. وٙذ ٔی ٔثتلا سا ص٘اٖ اص 10%

 داسد تیـتشی ؿیٛع وـٛسٞا ػایش تا ٔمایؼٝ دس ایشاٖ

 اثشات صایٕاٖ اص پغ افؼشدٌی(. %5/14 تشاتش دس 7/28%)

. داسد خا٘ٛادٜ اػضای تٕاْ ص٘ذٌی ویفیت سٚی خذی

 دسٔاٖ دس حاضش حاَ دس وٝ داسٚٞایی اص تؼیاسی

 ٚ ٞؼتٙذ خا٘ثی اثشات داسای ؿٛ٘ذ، ٔی ٔلشف افؼشدٌی

. پزیش٘ذ ٕ٘ی سا داسٚیی دسٔاٖ تؼیاسی دِیُ  ٕٞیٗ تٝ

 دس دٞٙذ ٔی ؿیش خٛد ٘ٛصاد تٝ وٝ ٔادسا٘ی ٕٞچٙیٗ

 تغزیٝ خٛد ؿیش تا سا خٛد ٘ٛصاد وٝ اییٟ٘آ تا ٔمایؼٝ

 آٖ ػّت ؿایذ وٝ وٙٙذ ٔی داسٚدسٔا٘ی وٕتش وٙٙذ، ٕ٘ی

 تٙاتشایٗ. تاؿذ ٘ٛصاد سٚی تش داسٚٞا ػٛاسم اص ٍ٘شا٘ی

 إٞیت حائض ٔٛاسد ایٗ دس تٛا٘ذ ٔی ٌیاٞی ٞای دسٔاٖ

 اثشات تا استثاط دس ٌشفتٝ كٛست ٔغاِؼات (.27) تاؿذ

 دادٜ ٘ـاٖ ٚستاػىٛصیذ ٚ ِیٕٛ تٝ آتی ػلاسٜ تشاتٛط٘یه

 اسٌا٘ٛط٘ض دٚسٜ عَٛ دس خٙیٗ تشای خغشی وٝ اػت ؿذٜ

 خّٕٝ اص ِیٕٛ تٝ ٌیاٜ سٚ ایٗ اص ،(29 ،28) ا٘ذ ٘ذاؿتٝ
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 دٚساٖ دس ػٛء ػاسضٝ ٘ذاؿتٗ دِیُ تٝ وٝ اػت ٌیاٞا٘ی

 دس اػتفادٜ تشای ٔٙاػثی ٌضیٙٝ تٛا٘ذ ٔی تاسداسی

 .تاؿذ ٞٓ صایٕاٖ اص تؼذ افؼشدٌی

ٞای ٔادٜ ٔذَ افؼشدٌی  اتتذا دس ٔٛؽ دس ایٗ ٔغاِؼٝ،

پغ اص صایٕاٖ ایداد ؿذ. تشای ایٗ ٔٙظٛس اتتذا تٝ 

كٛست داخُ  سٚص پشٚطػتشٖٚ تٝ 5ٔذت  ٞای ٔادٜ تٝ ٔٛؽ

سٚص فاكّٝ دس سٚص ٞـتٓ  3كفالی تضسیك ؿذ ٚ پغ اص 

ایٗ سٚؽ  ،ٞا ا٘داْ ٌشفت. تا تٛخٝ تٝ ٘تایح حاكّٝ  آصٖٔٛ

سٚص دچاس افؼشدٌی ؿذ٘ذ.  8ٞا پغ اص  واسآٔذ تٛد ٚ ٔٛؽ

پشٚطػتشٖٚ ٔذت صٔاٖ   وٙٙذٜ ٞای دسیافت دس ٔٛؽ

حشوتی دس ٞش دٚ آصٖٔٛ ؿٙای اخثاسی ٚ خؼثٝ تاص  تی

وٝ تغییشی دس تؼذاد وُ حشوات  دس كٛستی ،ایؾ یافتافض

تشای تشسػی اثش ضذافؼشدٌی  دس خؼثٝ تاص ایداد ٘ـذ.

ِیٕٛ دس سٚص ٞـتٓ،  ٞای آتی ٚ اِىّی تشي تٝ  ػلاسٜ

ٞا اص عشیك داخُ كفالی  دٚصٞای ٔختّف اص ایٗ ػلاسٜ

ٞای ؿٙای  ٞا تضسیك ٚ یه ػاػت تؼذ آصٖٔٛ تٝ ٔٛؽ

اص دْ ٚ خؼثٝ تاص ا٘داْ ٌشفت. دس اخثاسی، آٚیضاٖ وشدٖ 

ٔٛؽ سا دس یه فضای ٔحذٚد ٚ  ،سٚؽ ؿٙای اخثاسی

وٙٙذ. ؿٙا دس چٙیٗ فضایی  غیشلاتُ فشاس ٚاداس تٝ ؿٙا ٔی

وٙذ. ایٗ سفتاس،  حشوتی سا ایداد ٔی سفتاس ٔـخق تی

تٛا٘ذ تا  ع ٚ ٘اأیذی اػت وٝ ٔیأحاِت ی  وٙٙذٜ ٔٙؼىغ

 ،ثش٘ذؤافؼشدٌی دس ا٘ؼاٖ ٔػٛأُ ٔتؼذدی وٝ دس دسٔاٖ 

 (.30) واٞؾ یاتذ

آصٖٔٛ آٚیضاٖ وشدٖ اص دْ ٘یض یه آصٖٔٛ سفتاسی تشای 

ٞا ٚ آصٔٛ٘ی واسآٔذ ٚ اتضاسی اسصؿٕٙذ تا تاصدٞی تالا  ٔٛؽ

خٟت غشتاٍِشی ٚ تشسػی پتا٘ؼیُ داسٚٞای ضذافؼشدٌی 

ا٘تٟایی   ٚػیّٝ یه ٘ٛاس چؼة اص ٘احیٝ تاؿذ. ٔٛؽ تٝ ٔی

ای وٝ ٘ٝ تٛا٘ایی فشاس داؿتٝ  ٌٛ٘ٝ تٝ ؛ؿٛد دْ آٚیضاٖ ٔی

تاؿذ ٚ ٘ٝ خیّی ٘ضدیه تٝ ػغح صیشیٗ تاؿذ. ٔذت 

ػٙٛاٖ ؿاخق تشای  تٝ ،صٔا٘ی وٝ ٔٛؽ حاِت ػىٖٛ داسد

 (.31) ؿٛد سفتاس افؼشدٌی ٚ ٘اأیذی ثثت ٔی

تشای تشسػی سفتاس حشوتی ٔٛؽ اص آصٖٔٛ دس ایٗ ٔغاِؼٝ، 

خایی وٝ افضایؾ یا واٞؾ دس  خؼثٝ تاص اػتفادٜ ؿذ. اص آٖ

ٞای  فؼاِیت حشوتی ٕٔىٗ اػت ػثة ایداد پاػخ

ؿٛد، ایٗ  FST احتٕاِی ٔثثت یا ٔٙفی وارب دس آصٖٔٛ

دس ٔغاِؼات ٔشتٛط تٝ (. 32) آصٖٔٛ ٞٓ كٛست ٌشفت

ٚ  50آتی تا دٚصٞای   ٔذَ افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ ػلاسٜ

 50 اِىّی تا دٚص  ٚ ػلاسٜ ٌشْ تش ویٌّٛشْ ٔیّی 100

تاػث واٞؾ تؼذاد وُ حشوات دس  ٌشْ تش ویٌّٛشْ ٔیّی

خؼثٝ تاص ؿذ٘ذ ٚ تا تٛخٝ تٝ احتٕاَ وارب تٛدٖ پاػخ 

ٞای آٚیضاٖ وشدْ اص دْ ٚ ؿٙای  ایٗ دٚصٞا دس آصٖٔٛ

ثش دس ؤٞای ٔشتٛط تٝ دٚ دٚص روش ؿذٜ ٔ پاػخ اخثاسی،

 ٘ظش ٌشفتٝ ٘ـذ.

اػت وٝ  ایداد افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ تا سٚؽ تالا ٔذِی

 دس ٔغاِؼات اص آٖ اػتفادٜ ؿذٜ اػت. تشای ٔثاَ:

ٔحشٚٔیت اص یه ػغح تالا اص پشٚطػتشٖٚ تاػث ایداد 

ٞای افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ یا پیؾ لاػذٌی  ٔذَ

دٚص  5تضسیك (، 2007) ٕٞىاسدس ٔغاِؼٝ تىّی ٚ ؿٛد.  ٔی

ٞای ٔادٜ ٚ ا٘داْ آصٖٔٛ  ٔتٛاِی اص پشٚطػتشٖٚ تٝ ٔٛؽ

سٚص ٔتٛاِی پغ اص لغغ پشٚطػتشٖٚ  3ؿٙای اخثاسی دس 

حشوتی  تاػث افضایؾ ٔذت صٔاٖ تی ،ٞا تش سٚی ایٗ ٔٛؽ

لشاس ٌشفتٗ دس ٔؼشم پشٚطػتشٖٚ تالا ٚ  (.22ؿذ )

كٛست ٔضٔٗ دس دٚساٖ تاسداسی ٚ ػپغ ٔحشٚٔیت اص  تٝ

یٕاٖ، تاػث ایداد افؼشدٌی ٚ اضغشاب آٖ تؼذ اص صا

٘یه ػشؿت ٚ ٕٞىاساٖ  (. دس ٔغاِؼ33ٝ) ؿٛد ٔی

ٞای داسای افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ،  تٝ ٔٛؽ( 2012)

)تیأیٗ( تدٛیض ؿذ. تدٛیض  B1سٚی، ٔٙیضیْٛ ٚ ٚیتأیٗ 

كٛست لاتُ  خٛساوی، حاد ٚ ٕٞضٔاٖ ایٗ ػٝ ٚیتأیٗ تٝ

دس آصٖٔٛ حشوتی  تٛخٟی تاػث واٞؾ ٔذت صٔاٖ تی

ؿٙای اخثاسی ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٔاص  ٞا ٔذت صٔاٖ تیـتشی دس لؼٕت تاصٚٞای تاص ٔٛؽ

ػپشی  (elevated plus mazeای ؿىُ ) تؼلاٜٚ

 (.33) دٞذ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ واٞؾ اضغشاب سا ٘تیدٝ ٔی

ػٙٛاٖ وٙتشَ ٔثثت  پشأیٗ تٝ حاضش اص ایٕی  دس ٔغاِؼٝ

ای  حّمٝ ضذافؼشدٌی ػٝ اػتفادٜ ؿذ وٝ یه داسٚی

ٞای  اػت. ایٗ داسٚ دس تذٖ تا افضایؾ ػغح ٔٛ٘ٛآٔیٗ

 وٙذ. ٘تایح ٔٛخٛد دس ٔغض ػلائٓ افؼشدٌی سا تشعشف ٔی

 200ِیٕٛ تا دٚص  آتی تٝ  ٔغاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ ػلاسٜایٗ 

ِیٕٛ تا  تشي تٝاِىّی   ٚ ػلاسٜ ٌشْ تش ویٌّٛشْ ٔیّی

ٔـاتٝ  ویٌّٛشٌْشْ تش  ٔیّی 200ٚ  100دٚصٞای 

ٞای  حشوتی سا دس آصٖٔٛ پشأیٗ ٔذت صٔاٖ تی ایٕی

ؿٙای اخثاسی ٚ آٚیضاٖ وشدٖ اص دْ واٞؾ دادٜ اػت ٚ 

تیٙی وشد وٝ ٔىا٘یؼٓ اثش  تٛاٖ پیؾ ٕٞیٗ خاعش ٔی تٝ

پشأیٗ اص عشیك اثش  ِیٕٛ ٔـاتٝ ایٕی آتی ٚ اِىّی تٝ  ػلاسٜ
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ٝ تٝ ٘تایح ٕٞچٙیٗ تا تٛخ. تاؿذ ٞا ٔی  تش ػغح ٔٛ٘ٛآٔیٗ

اوؼیذاٖ تشي  تخـی تشویثات آ٘تی ٔغاِؼات ٔـاتٝ وٝ اثش

تخـی ٔٛسد  آٚسی ٚ آساْ ِیٕٛ سا دس ایداد اثشات خٛاب تٝ

سػذ وٝ اثشات  ٘ظش ٔی تٝ ،(21ا٘ذ ) یذ لشاس دادٜأیت

ِیٕٛ ٞٓ  ٞای آتی ٚ اِىّی تشي تٜٝ ضذافؼشدٌی ػلاس

 تشیٗ ٚ ثشٜ ٚستاػىٛصایذ، اكّیؤٔ  ٔشتٛط تٝ ٔادٜ

٘تایح  .(8) تاؿذ ٔی تشیٗ فٙیُ پشٚپا٘ٛئیذ ٌیاٜ فشاٚاٖ

اِىّی   ٞای ا٘داْ ؿذٜ ٕ٘ایٍٙش ایٗ اػت وٝ ػلاسٜ آصٖٔٛ

ِیٕٛ اثشتخـی تیـتشی سٚی واٞؾ ٔذت صٔاٖ  تشي تٝ

  ثشٜؤسٚد غّظت ٔادٜ ٔ حشوتی داسد ٚ ا٘تظاس ٔی تی

ِیٕٛ تیـتش  اِىّی تشي ٌیاٜ تٝ  ٚستاػىٛصایذ دس ػلاسٜ

ٞای آتی  ثیش ػلاسٜأایٗ تحمیك تشای اِٚیٗ تاس ت دس تاؿذ.

ِیٕٛ تش سٚی افؼشدٌی تؼذ اص صایٕاٖ  ٚ اتاِ٘ٛی ٌیاٜ تٝ

ثش ؤ. تا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ ٚستاػىٛصیذ اص اخضای ٔؿذتشسػی 

تاؿذ ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ػلاسٜ  ٞا ٔی فؼاَ ایٗ ػلاسٜ

تخـی تیـتشی ٘ؼثت تٝ ػلاسٜ آتی اص خٛد  اتاِ٘ٛی اثش

ثش دس ؤٌیشی ٔیضاٖ ایٗ ٔادٜ ٔ ا٘ذاصٜ ،دادٜ اػت٘ـاٖ 

 ٌشدد.  ِیٕٛ تٛكیٝ ٔی ٞای آتی ٚ اتاِ٘ٛی ٌیاٜ تٝ ػلاسٜ
 

 گیزی ًتیجِ
ِیٕٛ داسای اثش  ٞای آتی ٚ اِىّی تشي تٝ ػلاسٜ

اِىّی تشي   ضذافؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ ٞؼتٙذ. ػلاسٜ

ِیٕٛ اثشتخـی تیـتشی سٚی واٞؾ ٔذت صٔاٖ  تٝ

دِیُ تیـتش تٛدٖ  تٝ داد وٝ احتٕالاًحشوتی ٘ـاٖ  تی

 تاؿذ.  ٔیضاٖ ٚستاػىٛصیذ دس ایٗ ػلاسٜ ٔی
 

 ٍ قدرداًی تشکز
پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ ٔحتشْ اص ٔؼاٚ٘ت ٚػیّٝ  تذیٗ

ٔیٗ أىا٘ات لاصْ تشای ا٘داْ أخاعش ت پضؿىی ٔـٟذ تٝ

 .ؿٛد ٔی تـىش ٚ لذسدا٘ی ،ایٗ پظٚٞؾ
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