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در مبدران  یبتًمیس یبب ي بذين اپ یعیطب مبنیسا بمذیپ سٍیمقب

 شُزستبن سبشيار یىیمب مبرستبنیسا در ب وخست
 یبُزيس ذٌی، سپ1شییبُىبس سًدکتز ، 2راد یمصطفدکتز ، 1یشدی یافتخبر تزایمدکتز 

 *5یوژاد سبشيار تزکمه ٍی، مزض4فز ی، وذا مُذي3وسب

 .شاٖیػبضٚاس، ػبضٚاس، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ٔبٔبییٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ  بسیاػتبد .1

 .شاٖیػبضٚاس، ػبضٚاس، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبسٔشوض تحمیمبت ػبِٕٙذی،  ،یٌشٜٚ پشػتبس بسیدا٘ـ .2

 .شاٖیػبضٚاس، ػبضٚاس، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییٔبٔب وبسؿٙبع .3

 یبٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىدا٘ـىذٜ  ش،یشٚاٌیغ یٞب یٕبسیب مبتیٔشوض تحم ،یِٛٛطیذٔیٚ اپ یؼتیٌشٜٚ آٔبس ص یٔشب .4

  .شاٖیػبضٚاس، ػبضٚاس، ا

 .شاٖیػبضٚاس، ػبضٚاس، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییوبسؿٙبع اسؿذ ٔبٔب .5

 06/09/1400  تبریخ پذیزش:  11/06/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

صیبتٛٔی سایح دس ٔغبِؼبت ٔختّف تٛكیٝ ؿذٜ ا٘تخببی دس بشابش اپی صیبتٛٔی صیبتٛٔی ٚ ا٘دبْ اپیوبسبشد ٔحذٚد اپی مقذمٍ:

تشیٗ بشؽ خشاحی ٔبٔبیی ٔشػْٛ اػت. ػٙٛاٖ سایح صیبتٛٔی ٕٞچٙبٖ بٝأب عبك آٔبس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ، اپی ،اػت

ببؿذ. ٔغبِؼٝ حبضش  ٔی خغش، ٍ٘شا٘ی ػبُٔ صایٕبٖ اص كذٔبت ؿذیذ پشیٙٝ صیبتٛٔی دس ٔبدساٖ وٓبیـتشیٗ ػبُٔ وبسبشد اپی

 صیبتٛٔی ا٘دبْ ؿذ.  صا بب ٚ بذٖٚ اپیكذٔبت پشیٙٝ دس صایٕبٖ ٔبدساٖ ٘خؼت بب ٞذف ٔمبیؼٝ

دس  1396-98ٞبی  صا وٝ عی ػبَ پشٚ٘ذٜ ٔبدس ببسداس ٘خؼت 3602بب بشسػی  ایٗ ٔغبِؼٝ تٛكیفی تحّیّیکبر: ريش

ٞب چه  صایٕبٖ عبیؼی داؿتٙذ، ا٘دبْ ؿذ. ابضاس ٌشدآٚسی دادٜبیٕبسػتبٖ ته تخللی ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ؿٟشػتبٖ ػبضٚاس 

ٞبی ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه ٔبدس، عَٛ فبص فؼبَ، ٚصٖ ٘ٛصاد، دٚس ػش ٘ٛصاد، تحشن دس  ِیؼت ٔحمك ػبختٝ بٛد وٝ دادٜ

ٛصاداٖ، ٔشي ٘ٛصاد دسدی، بؼتشی ؿذٖ ٘ٛصاد دس بخؾ ٔشالبت ٚیظٜ ٘ تٛػیٗ ٚ ٔٛاخٟٝ بب بیِیبش، اِمبء یب ػذْ اِمبء بب اوؼی

ٌشدآٚسی ؿذ. تدضیٝ ٚ  تحّیُ دادٜ ٞب بب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس   4ٚ  3، 2، 1ٚ ٔیضاٖ آػیب ٚاسدٜ بٝ پشیٙٝ ؿبُٔ پبسٌی دسخٝ 

SPSS  ٝدبْ ؿذ. ٔیضاٖ  ( ٚ آص21ٖٛٔ)٘ؼخ   دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.ٔؼٙبداس  05/0وٕتش اص  pٞبی وبی اػىٛئش ٚ سٌشػیٖٛ ا٘

٘فش  56ٚ  1%( پبسٌی دسخٝ 5/38٘فش ) 324%( پشیٙٝ ػبِٓ، 8/37٘فش ) 317صیبتٛٔی صایٕبٖ بذٖٚ اپی دس ٌشَٜٚب: یبفتٍ

بٛد وٝ بش اػبع  2%( پبسٌی دسخٝ 3/99٘فش ) 1302صیبتٛٔی،  بٛد، ِٚی دس ٌشٜٚ صایٕبٖ بب اپی 2%( پبسٌی دسخٝ 6/6)

(. ٔیضاٖ كذٔبت ؿذیذ p;0001/0ٜٚ ٚخٛد داؿت )داسی بیٗ كذٔبت پشیٙٝ دس دٚ ٌش ٘تبیح آصٖٔٛ وبی دٚ، تفبٚت ٔؼٙی

(. ٔیضاٖ بؼتشی ٘ٛصاد دس <05/0pداسی ٘ذاؿت )صیبتٛٔی تفبٚت ٔؼٙی صیبتٛٔی ٚ بذٖٚ اپی پشیٙٝ دس ٌشٜٚ صایٕبٖ بب اپی

 (.<05/0pداسی ٘ذاؿت )بخؾ ٔشالبت ٚیظٜ ٘ٛصاداٖ دس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

صایی وٝ سیؼه فبوتٛسٞبی دیببت ٔبدسی، صایٕبٖ ابضاسی ٚ ٚصٖ س ٔبدساٖ ٘خؼتصیبتٛٔی دصایٕبٖ بذٖٚ اپیگیزی: وتیجٍ

 ؿٛد. ٌشْ ٘ذاس٘ذ، ػبب افضایؾ كذٔبت ؿذیذ پشیٙٝ ٕ٘ی 4000٘ٛصاد ببلای 
 

 صا كذٔٝ، ٘خؼت صیبتٛٔی، پشیٙٝ، اپیکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
 ؛051-44018312: تلفه. شاٖیػبضٚاس، ػبضٚاس، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛ی٘ظاد ػبضٚاس تشوٕٗ ٝیٔشض ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 mts1489@yahoo.com پست الكتزيویك:
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 مقذمٍ
صیبتٛٔی خشاحی وٛچىی بش سٚی پشیٙٝ اػت وٝ  اپی

صایٕبٖ ٔٙظٛس تؼٟیُ خشٚج ػش خٙیٗ دس ٔشحّٝ دْٚ  بٝ

 ٌیشد. ا٘دبْ ٔی

ٔذیشیت بٟیٙٝ ٔشحّٝ دْٚ صایٕبٖ، اص تشٚٔبی ٘بخٛاػتٝ ٚ 

صیبتٛٔی . سٚیىشد اپی(1)وٙذ ؿذیذ پشیٙٝ پیـٍیشی ٔی

اِٚیٗ ببس دس لشٖ ٞدذٞٓ، تٛػظ ٔبٔبی اػىبتّٙذی، 

وبس ٌشفتٝ ؿذ  ٞب حیٗ صایٕبٖ بٝٔٙظٛس ٔذیشیت آػیب بٝ

ای ٚػؼت ػٙٛاٖ یه خشاحی وٛچه ٞذفٕٙذ بشٝ ٚ ب

دادٖ بٝ خشٚخی ٚاطٖ ٚ وبٞؾ عَٛ ٔشحّٝ دْٚ 

ٞبػت  ایٗ سٚؽ ػبَػشػت دس ٔبٔبیی خبیٍبٜ یبفت.  بٝ

سػذ  ٘ظش ٔی بٝ دِیُ وٝ ٔٛسد اختلاف ٘ظش ٚالغ ؿذٜ بٝ

وٝ  عٛسیٝ ب ؛صیبتٛٔی بٝ ٔشٚس تغییش یبفتٝ اػتوبسبشد اپی

اص پشٚػیدش ا٘تخببی بشای صایٕبٖ ػخت بٝ سٚیىشدی 

عبك پیـٍیشا٘ٝ بشای حفبظت اص پشیٙٝ تبذیُ ؿذٜ اػت. 

-تٛكیٝ ػبصٔبٖ خٟب٘ی بٟذاؿت ٔیضاٖ لببُ لبَٛ اپی

 .(2)ببؿذ % لببُ لبَٛ ٔی10صیبتٛٔی تب 

ٞبی صیبتٛٔی اص آػیببب ٚخٛد ایٙىٝ ٘مؾ حٕبیتی اپی

ُ ٚ سوتٛػُ بٝ اثببت وف ٍِٗ ٚ خٌّٛیشی اص ػیتٛػ

% 20-70 یٗ٘شػیذٜ اػت؛ ایٗ سٚیىشد دس ٔبٔبیی ٔذسٖ ب

. دس ٔغبِؼٝ (3)دس حبَ تٛػؼٝ وبسبشد داسد  یدس وـٛسٞب

دس وـٛس  یبتٛٔیصیاپ یضاٖ( 2017ٔوبستبَ ٚ ٕٞىبساٖ )

دس  (.4)% ٌضاسؽ ؿذ 3/93صا دس ٔبدساٖ ٘خؼت یٝتشو

 یشاٖ% ٚ دس وـٛس ا7 یبتٛٔیصیاپ یوـٛس ػٛئذ فشاٚا٘

وٝ ػُّ  ا٘ذ وشدٜ یبٖ% ب32-97 یٗسا ب یبتٛٔیصیاپ یفشاٚا٘

صا ٚ چٙذصا  ٚ دس ٘خؼت یؼیػخت ٚ عب یٞبیٕبٖآٖ دس صا

ٚ ٕٞىبساٖ  یٔغبِؼٝ ٌّٕىب٘ .(5-7)٘ـذٜ اػت  یهتفى

 یبتٛٔیصیدس ٔمببُ اپ یا٘تخبب یبتٛٔیصی( اص اپ2008)

ٚ ٕٞىبساٖ  یًٙػدس ٔغبِؼٝ  (.7) وشد یتحٕب یٗسٚت

ٟٔٓ وبسبشد  یفبوتٛسٞب یؼهاص س یابضاس یٕبٖصا (2016)

ببَ اػتشٚع ٚ ٕٞىبساٖ روش ؿذ ٚ دس ٔغبِؼٝ  یبتٛٔیصیاپ

 یؿبُٔ: ِ٘ٛ یبتٛٔیصیاپ یفبوتٛسٞب یؼهس (2016)

 یبٖب یذٚساَاپ یدسدیٚ ب یٗتٛػ یبب اوؼ ءاِمب یتٝ،پبس

ٚ ٕٞىبساٖ  یاؿِٕٛٔغبِؼٝ  دسوٝ ی. دس حبِ(9، 8) ٘ذؿذ

بٛدٖ ٚ ضشببٖ لّب  یبَٔىٛ٘ یش٘ظ یی( فبوتٛسٞب2017)

بب بیـتشیٗ ٔیضاٖ اپی صیبتٛٔی ٕٞشاٜ بخؾ یشاعٕیٙبٖغ

 یبتٛٔی صیاپ بشای ا٘دبْ وٕتشیٗ ػّت یٗ،ٚصٖ خٙبٛد ٚ 

 یدسدیٚ ب یٗتٛػیبب اوؼ ءاِمب ؿذ؛ ٕٞچٙیٗ یبٖب

. (10)٘ذاؿت  یبتٛٔیصیبب وبسبشد اپ یاستببع یأٙغمٝ

سػذ ٔتغیشٞبی فشدی بیٕبساٖ ٔب٘ٙذ ٘ظاد، ٘ظش ٔی بٝ

-ٚضؼیت خؼٕب٘ی، تغزیٝ، تحلیلات ٚ أىب٘بت ٚ ٔشالبت

ػبُٔ ٞبی دسٔب٘ی ٔتفبٚت ٚ حتی سٚیىشدٞبی ٔتفبٚت 

ٌیشی  تٛا٘ذ دس تلٕیٓدس وـٛسٞبی ٔختّف؛ ٔی صایٕبٖ

. آ٘چٝ (9)ٌزاس ببؿذ  صیبتٛٔی اثشخٟت ا٘دبْ اپی

صیبتٛٔی سا ٌیشی خٟت ا٘دبْ یب ػذْ ا٘دبْ اپی لٕیٓت

تشع اص ٌؼتشؽ پبسٌی ٚ افضایؾ آػیب  ،وٙذ دؿٛاس ٔی

؛ (11)ببؿذ  صا ٔی ٚیظٜ دس صایٕبٖ ٔبدساٖ ٘خؼت بٝ ٔبدس بٝ

آ٘چٝ إٞیت داسد پیـٍیشی اص تشٚٔبی پشیٙٝ چٝ 

كٛست غیشػٕذی ٚ چٝ ایبتشٚط٘یه دس صایٕبٖ عبیؼی  بٝ

ػلأت ص٘بٖ ػٙیٗ ببسٚسی سا تحت  تٛا٘ذاػت وٝ ٔی

ثیش لشاس دٞذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٞضیٙٝ ٚ ػٛاسم ٘بؿی اص آٖ سا أت

بب ٞذف بشسػی ٚ  حبضش. ٔغبِؼٝ (12)وبٞؾ دٞذ 

صا بب  ٞبی ٘خؼت ٔمبیؼٝ ٔیضاٖ ٌؼتشؽ پبسٌی دس صایٕبٖ

  صیبتٛٔی ا٘دبْ ؿذ.ٚ بذٖٚ اپی
 

 کبرريش
 ٔغبِؼٝ تٛكیفی تحّیّی وٝ ٔبتٙی بش خٕؼیتایٗ 

بیٕبسػتبٖ ته تخللی ؿٟیذاٖ ٔبیٙی ػبضٚاس اص عشیك 

٘فش اص  3602، بش سٚی بشسػی پشٚ٘ذٜ بیٕبساٖ ا٘دبْ ؿذ

خٟت  1396-98ػبَ  3صایی وٝ عی  ٔبدساٖ ٘خؼت

، ا٘دبْ بٛد٘ذ وشدٜصایٕبٖ بٝ بیٕبسػتبٖ ٔبیٙی ٔشاخؼٝ 

 ٝ بٛدٖٔلاحظبت اخلالی ایٗ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ٔحشٔب٘ ؿذ.

اعلاػبت پشٚ٘ذٜ ٚ اػتفبدٜ اص وذ بٝ خبی ٘بْ بیٕبس بب وذ 

IR.MEDSAB.REC.1396.114 ییذ أٔٛسد ت

وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ػبضٚاس لشاس ٌشفت. 

 تٕبْكٛست ػشؿٕبسی ا٘دبْ ؿذ ٚ  ٌیشی بٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

پشٚ٘ذٜ ٔٛسد  3602صا بٝ تؼذاد  ٞبی ٔبدساٖ ٘خؼت پشٚ٘ذٜ

ص ِحبػ ٕ٘ٛدٖ ٔؼیبسٞبی بشسػی لشاس ٌشفت وٝ پغ ا

پشٚ٘ذٜ ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ. ٔؼیبسٞبی  2151 ،ٚسٚد ٚ خشٚج

صا بٛدٖ، حبٍّٔی ٚسٚد بٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ٘خؼت

پشصا٘تبػیٖٛ ٌشْ،  2800-4000ٚصٖ بیٗ لّٛ،  ته

ای ػفبِیه، صایٕبٖ عبیؼی بذٖٚ ابضاس، ػذْ بیٕبسی صٔیٙٝ

ٛ٘یبَ بٛدٖ ٔى ٚ اولأپؼی، ضبیؼبت ِٚٛ ٔب٘ٙذ دیببت، پشٜ

ػبِٝ وٝ  14-45صا  ص٘بٖ ٘خؼت تٕبْخٙیٗ بٛد. پشٚ٘ذٜ 
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ٞفتٝ داؿتٙذ؛ بب ٔؼیبسٞبی  34-42ػٗ حبٍّٔی بیٗ 

-ٞب بٝ ٔغبِؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٚسٚد پشٚ٘ذٜ پغفٛق بشسػی ؿذ. 

صایی ٞب دس دٚ ٌشٜٚ لشاس ٌشفتٙذ. ٌشٜٚ اَٚ ٔبدساٖ ٘خؼت

ٜٚ دْٚ صیبتٛٔی داؿتٙذ ٚ ٌش بٛد وٝ صایٕبٖ عبیؼی بب اپی

صایی بٛد٘ذ وٝ صایٕبٖ عبیؼی بذٖٚ  ٔبدساٖ ٘خؼت

صیبتٛٔی داؿتٙذ. اعلاػبت بیٕبساٖ بب اػتفبدٜ اص  اپی

ٞبی  ِیؼت پظٚٞـٍش ػبختٝ ٌشدآٚسی ٌشدیذ. ٌٛیٝ چه

ٔتغیش  3ِیؼت ؿبُٔ ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه ٔبدس،  چه

ٚ  (ٌشْ)، ٚصٖ ٘ٛصاد (ػبػت)وٕی ؿبُٔ عَٛ فبص فؼبَ 

 :ٚ ٔتغیشٞبی ویفی ؿبُٔ (ٔتش ب٘تیػ)دٚس ػش ٘ٛصاد 

تٛػیٗ ٚ بب اوؼی ءیب ػذْ اِمب ءتحشن دس ِیبش، اِمب

بخؾ ٔشالبت  دسدی، بؼتشی ؿذٖ ٘ٛصاد دس ٔٛاخٟٝ بب بی

(، ٔشي ٘ٛصاد ٚ ٔیضاٖ آػیب ٚاسدٜ NICUٚیظٜ ٘ٛصاداٖ )

بٛد. لاصْ بٝ  4ٚ  3، 2، 1بٝ پشیٙٝ ؿبُٔ پبسٌی دسخٝ 

سٚایی ٔحتٛای ویفی  ِیؼت اص ٘ظش روش اػت ایٗ چه

ت ػّٕی أػضٛ ٞی 3ٔبٔب ٚ  2 ،ٔتخلق ص٘بٖ 2تٛػظ 

ٌشٜٚ ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ػبضٚاس بب تٛخٝ بٝ 

ٔؼیبسٞبی خشٚج ٔغبِؼٝ بشسػی ٚ عبك ٘ظشات ایـبٖ 

اكلاح ٚ تذٚیٗ ؿذ. پشٚ٘ذٜ ٔبدسا٘ی وٝ صایٕبٖ آٟ٘ب تٛػظ 

٘دبْ سصیذ٘ت، دا٘ـدٛی ٔبٔبیی یب ٘یشٚٞبی خذیذاِٛسٚد ا

آٚسی بب  ٌشدٞب پغ اص ؿذٜ بٛد؛ اص ٔغبِؼٝ حزف ؿذ. دادٜ

ٔٛسد  (23)٘ؼخٝ  SPSS آٔبسی افضاس اػتفبدٜ اص ٘شْ

ٔیضاٖ ٌؼتشؽ پبسٌی تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. 

صیبتٛٔی ٚ  ػٙٛاٖ ٔتغیش ٚابؼتٝ ٚ صایٕبٖ بذٖٚ اپیٝ ب

ػٙٛاٖ ٔتغیش ٔؼتمُ دس ٘ظش ٝ صیبتٛٔی ب صایٕبٖ بب اپی

عَٛ فبص فؼبَ،  ٔتغیشٞبیخٟت بشسػی . ٘ذؿذٌشفتٝ 

بب  ءیب ػذْ اِمب ءٚصٖ ٚ دٚس ػش ٘ٛصاد، تحشن دس ِیبش، اِمب

ٞبی وبی دٚ  آصٖٔٛ اصدسدی  تٛػیٗ ٚ ٔٛاخٟٝ بب بی اوؼی

 وٕتش اص pٔیضاٖ  .اػتفبدٜ ؿذٚ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ 

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ داس ٔؼٙی 05/0
 

 َبیبفتٍ

صا بب صایٕبٖ ٚاطیٙبَ ٔبدس ٘خؼتپشٚ٘ذٜ  2151وّی  عٛس بٝ

ػبَ  5/24±1/2ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ. ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٔبدساٖ 

ٞفتٝ بٛد.  2/37±2/1ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ببسداسی آٟ٘ب حذٚد ٚ 

٘فش  2011تشْ ٚ  %( پش5/6ٜ٘فش ) 140اص ایٗ ٔیبٖ 

پبس بٛد٘ذ. اص ایٗ % ٔبدساٖ ِ٘ٛی100%( تشْ بٛد٘ذ. 5/93)

صیبتٛٔی لشاس ٌشفتٙذ  اپی( تحت %9/60٘فش ) 1311تؼذاد 

صیبتٛٔی صایٕبٖ وشد٘ذ.   %( بذٖٚ اپی1/39٘فش ) 840ٚ 

٘فش  1251%( دس سٚػتب ٚ 9/41٘فش اص ٔشاخؼبٖ ) 900

. دس ٌشٜٚ (1)خذَٚ  وشد٘ذ%( دس ؿٟش ص٘ذٌی ٔی1/58)

%( پشیٙٝ ػبِٓ 4/35٘فش ) 286صیبتٛٔی  صایٕبٖ بذٖٚ اپی

آػیپ پٛػتی بذٖٚ  ( كشفبً%3/17٘فش ) 140داؿتٙذ ٚ 

دس ٌشٜٚ  3ٚ  2تشٚٔبی ٔخبعی داؿتٙذ. پبسٌی دسخٝ 

وٝ بش  تٛٔی بٛدبصی صیبتٛٔی بیـتش اص ٌشٜٚ بذٖٚ اپی اپی

داسی اص ٘ظش تفبٚت ٔؼٙی ،آصٖٔٛ وبی دٚ اػبع ٘تبیح

 (p;001/0) ٚخٛد داؿتآػیب پشیٙٝ بیٗ دٚ ٌشٜٚ 

٘ٛصاد، ٔیضاٖ وّی بؼتشی دس  2151(. اص 2)خذَٚ 

NICU  ٔٛسد ٔشي ٘ٛصادی  28٘ٛصاد بٛد ٚ  76تؼذاد

صیبتٛٔی  دٚ ٌشٜٚ صایٕبٖ بب اپی بلافبكّٝ بؼذ اص تِٛذ دس ٞش

دٚ ٌشٜٚ بیٗ صیبتٛٔی ٚخٛد داؿت وٝ   ٚ صایٕبٖ بذٖٚ اپی

ٚخٛد  NICUداسی اص ٘ظش بؼتشی دس  تفبٚت ٔؼٙی

 .(p;61/0٘ذاؿت )

 

  

 سیبتًمی سیبتًمی ي سایمبن بب اپی گزيٌ سایمبن بذين اپی متغیزَبی دمًگزافیك ي ببرداری در دي -1جذيل 
 

 ٔدٕٛع صیبتٛٔی ٌشٜٚ صایٕبٖ بب اپی صیبتٛٔی ٌشٜٚ صایٕبٖ بذٖٚ اپی ٔتغیش

  5/24±1/7   5/24±8/8  (ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس) ػٗ ٔبدس

 ػٗ ببسداسی
 تؼذاد )دسكذ( 

 (100) 2011 (9/47) 965 (52) 1046 تشْ

 (100) 140 (1/47) 66 (8/52) 74 تشْ پشٜ

 ػىٛ٘ت
 تؼذاد )دسكذ( 

 (100) 1251 (3/58) 765 (8/57) 486 ؿٟش

 (100) 900 (6/41) 546 (1/42) 354 سٚػتب
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 سا  سیبتًمی در مبدران وخست تعییه تًسیع فزاياوی ي مقبیسٍ پیبمذ سایمبن طبیعی بب ي بذين اپی -2جذيل 

 پشیٙٝ ػبِٓ اپی صیبتٛٔی
پبسٌی دسخٝ 

1 
 2پبسٌی دسخٝ 

پبسٌی 

 3دسخٝ 

پبسٌی 

 4دسخٝ 
 ٔدٕٛع آػیب پٛػت

آصٖٔٛ 

 وبی دٚ

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

صیبتٛٔی  صایٕبٖ بذٖٚ اپی

 تؼذاد )دسكذ(
317 (8/37) 324 (5/38) 56 (6/6) 1 (1/0) 1 (1/0) 140 (6/16) 840 (100) 077/1 

001/0 
صیبتٛٔی  صایٕبٖ بب اپی

 تؼذاد )دسكذ(
0 (0) 6 (4/0) 1302 (3/99) 2 (1/0) 1 (1/0) 0 (0) 1311 (100)  

 

 تٛٔیبصی ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ٘ٛصاداٖ دس ٌشٜٚ بذٖٚ اپی

تٛٔی بصی ٚ دس ٌشٜٚ اپی 93/534±95/3018

ٌشْ بٛد. دٚس ػش ٘ٛصاد دس ٌشٜٚ  1/436±51/3144

تٛٔی بصیٚ دس ٌشٜٚ اپی 14/34±6/2تٛٔی بصی بذٖٚ اپی

ٔتش ٚ عَٛ فبص فؼبَ دس ٌشٜٚ بذٖٚ ػب٘تی 86/1±56/34

تٛٔی بصی ٚ دس ٌشٜٚ بب اپی 1/5±2/2تٛٔی بصی اپی

بٛد وٝ آصٖٔٛ آٔبسی تی ٔؼتمُ اص ػبػت  5/3±32/5

٘ظش ٚصٖ ٘ٛصاد، دٚس ػش ٘ٛصاد ٚ عَٛ فبص فؼبَ تفبٚت 

(. ٔتغیشٞبی تحشن p>05/0داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد )ٔؼٙی

دسدی، ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ٘ٛصاد، دس ِیبش، اػتفبدٜ اص ا٘ٛاع بی

تٛٔی ٚ بصی  دٚس ػش ٘ٛصاد ٚ عَٛ فبص فؼبَ دس دٚ ٌشٜٚ اپی

دٚ ٌشٜٚ تٛٔی ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس ٌشفت وٝ بصی بذٖٚ اپی

داسی سا اص ٘ظش ایدبد تشٚٔب دس پشیٙٝ بب تفبٚت ٔؼٙی

 .(3َٚ ( )خذp>05/0) ٙذ٘ذاؿت یىذیٍش
 

دردی، میبوگیه يسن وًساد، دير سز وًساد، ي طًل فبس  بزرسی يضعیت متغیزَبی تحزک در لیبز، استفبدٌ اس اوًاع بی -3جذيل 

 تًمیبسی تًمی ي بذين اپیبسی فعبل بب میشان تزيمب بٍ پزیىٍ در دي گزيٌ اپی
 

 آػیب پٛػتی 4پبسٌی دسخٝ  3پبسٌی دسخٝ  2پبسٌی دسخٝ  1پبسٌی دسخٝ  پشیٙٝ ػبِٓ یشٔتغ ٌشٜٚ
ػغح 

 داسی ٔؼٙی

 صایٕبٖ

بذٖٚ 

 تٛٔیبصی اپی

  (11/0) 91 (001/0) 1 0 (04/0) 33 (3/24) 193 (36/3)184 تحشن دس ِیبش

5/0 *
 (16/0) 47 0 (003/0) 1 (5/7) 22 (4/42) 124 (33/0) 98 بذٖٚ تحشن دس ِیبش 

  (7/17) 114 (1/0) 1 (1/0) 1 (1/7)46 (7/39) 255 (9/34) 224 دسدیبذٖٚ بی

7/0 * 
 

تٛ٘ٛوغ یدسدیب  (9/0) 7 0 0 (8/3) 3 (7/30) 24 (41)32 بب ا٘

 (3/1) 14 0 0 (8/0) 7 (1/44) 38 (3/31) 27 حؼی اػپبیٙبَبی

یٗ ٚصٖ ٘ٛصاد  )ٌشْ( ٔیبٍ٘
55/2992 

(55/922) 

84/3094 

(49/675) 
84/3163 (49/676) 30/3320 (66/643) 3550 (49/680) 

78/2998 

(49/675) 
 

یٗ دٚس ػش ٘ٛصاد **35/0 (25/1) 25/33 (00/0) 00/36 (34/1) 00/33 (34/1) 63/34 (7/1) 38/34 (99/3) 69/33 ٔیبٍ٘
 

یٗ عَٛ فبص فؼبَ  **5/0 (32/2) 28/5 (00/0) 0/4 (00/0) 00/10 (13/2) 48/5 (18/2) 24/5 (06/2) 8/4 ٔیبٍ٘

 

 

 

صایٕبٖ بب 

 تٛٔیبصی اپی

 (3/0) 2 (1/0) 1 (3/0) 2 (1/99) 615 0 0 تحشن دس ِیبش
5/0*

 
 (1/0) 1 0 0 (8/96)664 0 0 بذٖٚ تحشن دس ِیبش

  (09/0) 1 (09/0) 1 (3/99) 1040 (47/0) 5 0 0 دسدی بذٖٚ بی

5/0* 
 

تٛ٘ٛوغ  . 0 0 (100) 118 0 0 اػتفبدٜ اص ا٘

 0 0 (7/0) 1 (4/98) 127 (7/0) 1 0 حؼی اػپبیٙبَ بی

یٗ ٚصٖ ٘ٛصاد **04/0 - (49/675) 00/3445 (49/674) 00/3925 (49/675) 83/3144 - - ٔیبٍ٘
 

یٗ دٚس ػش ٘ٛصاد **03/0 - (00/0) 00/33 (7/1) 25/36 (33/1) 63/34 - - ٔیبٍ٘
 

یٗ عَٛ فبص فؼبَ **954/0 - (00/0) 00/11 (60/2) 15/8 (61/1) 31/5 - - ٔیبٍ٘
 

 آصٖٔٛ تی تؼت**، آصٖٔٛ دلیك فیـش *
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، تٛٔیبصی بش اػبع ٘تبیح ٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ صایٕبٖ بذٖٚ اپی

دس ٔمببُ دس  ،ایٙذاوـٗ ؿذٜ بٛد٘ذ( %4/25٘فش ) 213

 ءٔبدساٖ اِمب (%3/52٘فش ) 686 تٛٔیبصی ٌشٜٚ صایٕبٖ بب اپی

ٌب٘ٝ بب  ٘تبیح سٌشػیٖٛ چٙذ .تٛػیٗ ؿذٜ بٛد٘ذ بب اوؼی

دسدی ٚ عَٛ فبص  تؼذیُ اثش ٔتغیشٞبی ٚصٖ، دٚس ػش، بی

بب  ء ٘ـبٖ داد وٝ اِمب 17/1فؼبَ ٚ ضشیب تؼییٗ 

-020/2بشابش ) 45/1تٛٔی سا بصی تٛػیٗ ٔیضاٖ اپی اوؼی

05/1 :CI 95ٔیبٍ٘یٗ دٚس دٞذ. ٔمبیؼٝ  %( افضایؾ ٔی

ػش دس دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد وٝ افضایؾ دٚس ػش اص 

ببػث  43/34±96/1دس ٔمبیؼٝ بب دٚس ػش  92/3±01/34

أب بش افضایؾ پبسٌی  ،ؿٛد ٌؼتشؽ پبسٌی بٝ پبسااٚستشا ٔی

ٌب٘ٝ بب  ثیشی ٘ذاسد. ٘تبیح سٌشػیٖٛ چٙذأت 4ٚ  3دسخبت 

دسدی ٚ عَٛ  تؼذیُ اثش ٔتغیشٞبی ٚصٖ، ایٙذاوـٗ، بی

بشابش  07/1تٛا٘ذ  فبص فؼبَ ٘ـبٖ داد افضایؾ دٚس ػش ٔی

(135/1-01/1 :CI 95 پبسٌی پبسااٚستشا سا افضایؾ )%

 دٞذ.
 

 بحث
 ٔیضاٖ كذٔبت ٚاسد ٔمبیؼٝ ٔغبِؼٝ، ایٗ ا٘دبْ اص ٞذف

صیبتٛٔی ٚ بذٖٚ  ؿذٜ بٝ پشیٙٝ دس ٔشحّٝ دْٚ صایٕبٖ بب اپی

٘ـبٖ داد صایٕبٖ  حبضشصیبتٛٔی بٛد. ٘تبیح ٔغبِؼٝ  اپی

صایی وٝ سیؼه فبوتٛس ٘ذاس٘ذ؛  عبیؼی دس ص٘بٖ ٘خؼت

 4ٚ  3ٞبی دسخٝ  ببػث كذٔبت ؿذیذ پشیٙٝ ٔب٘ٙذ پبسٌی

صیبتٛٔی ٘مؾ حفبظتی ٘ذاسد.  ؿٛد ٚ ا٘دبْ اپی ٕ٘ی

صیبتٛٔی ببیذ ٔحذٚد  وٙٙذ اپی ٔغبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ بیبٖ ٔی

 سغٓ ایٗ ٔغبِؼبت وبسبشد اپی ٕٞچٙبٖ دس ؿٛد؛ ػّی

٘ىتٝ لببُ  .وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ وبٞؾ ٘یبفتٝ اػت

ایٗ بٛد وٝ حذالُ پبسٌی تحٕیُ  حبضشتٛخٝ دس ٔغبِؼٝ 

صا دس صایٕبٖ بب  ؿذٜ اص ػٛی ػبُٔ صایٕبٖ بٝ ٔبدس ٘خؼت

وٝ دس صایٕبٖ  بٛد، دسحبِی 2صیبتٛٔی اص ٘ٛع دسخٝ  اپی

% پشیٙٝ ػبِٓ یب پبسٌی 75صیبتٛٔی بیؾ اص  بذٖٚ اپی

داؿتٙذ. ایٗ ٔٛضٛع اص آٖ خٟت إٞیت داسد وٝ  1دسخٝ 

ٔغبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ، بٝ بشسػی اثش داسٚٞبی ؿیٕیبیی ٚ 

ٔٙظٛس تؼىیٗ دسد، تشٔیٓ صٚدٍٞٙبْ ٚ  ٌیبٞی بٝ

ا٘ذ وٝ  صیبتٛٔی پشداختٝ پیـٍیشی اص ػفٛ٘ت ٔحُ اپی

. ٕٞؼٛ بب ٘تبیح ایٗ (13) ببؿذ لببُ پیـٍیشی ٔی لغؼبً

( ٘یض تشٚٔبی ٚاسد 2011ساٖ )ٔلذالی ٚ ٕٞىبدس ٔغبِؼٝ، 

بیؾ اص  دس صیبتٛٔی ؿذٜ بٝ پشیٙٝ دس صایٕبٖ بذٖٚ اپی

بٛد ٚ ٞیچ ٔٛسدی اص  1، فمظ پبسٌی دسخٝ % ٔٛاسد90

صیبتٛٔی سخ ٘ذادٜ بٛد  دس صایٕبٖ بذٖٚ اپی 4پبسٌی دسخٝ 

وٙٙذٜ ٔیضاٖ تشٚٔبی ٚاسدٜ بٝ  تشیٗ ػبُٔ پیـٍٛیی ٚ ٟٔٓ

 ؛صیبتٛٔی، ٚصٖ ٘ٛصاد بٛد یٞبی بذٖٚ اپ پشیٙٝ دس صایٕبٖ

ٚصٖ ٘ٛصاد استببعی بب تشٚٔبی  حبضشوٝ دس ٔغبِؼٝ  دسحبِی

دِیُ خبسج وشدٖ  تٛا٘ذ بٝ ؿذیذ پشیٙٝ ٘ذاؿت وٝ ٔی

. ٌبٛصا ٚ ٕٞىبساٖ (14)ٔبدساٖ دیببتی اص ایٗ ٔغبِؼٝ ببؿذ 

ٞبی ؿذیذ  ( ٘یض دس ٔغبِؼٝ خٛد روش وشد٘ذ آػیب2018)

پبسی  فمظ دس ص٘بٖ ِ٘ٛی 4ٚ  3پشیٙٝ ؿبُٔ پبسٌی دسخٝ 

 5ا٘ذ؛ افضایؾ  وٝ بب فٛسػپغ یب ٚویْٛ صایٕبٖ وشدٜ

بشابشی داسد ٚ دس صایٕبٖ بذٖٚ ابضاس حذاوثش آػیب ٚاسدٜ 

. ٕٞؼٛ بب ٘تبیح (15)ببؿذ یٔ 2بٝ پشیٙٝ پبسٌی دسخٝ 

ٍ٘ش سضبیی ٚ ٕٞىبساٖ  ایٗ پظٚٞؾ، دس ٔغبِؼٝ آیٙذٜ

؛ ٌضاسؽ ؿذ وٝ كٛست دٌٚشٚٞٝ ا٘دبْ ؿذ ( وٝ ب2014ٝ)

ٔیضاٖ  كشفبً ،صیبتٛٔی سٚتیٗ دس كٛست ا٘دبْ ٘ـذٖ اپی

ٞب ٚ بخؾ لذأی ٚاطٖ افضایؾ  ، ِیبیب1ٞبی دسخٝ  پبسٌی

ٕٞشاٜ ٞؼتٙذ؛  یٞب بب ػٛاسم وٕییببذ وٝ ایٗ پبسٌٔی

ٚ  یضیوٝ بب دسد خٛ٘ش 4ٚ  3دسخٝ  یپبسٌ یضاٖأب ٔ

 (. 16) یببذیٕ٘ یؾػٛاسم ٕٞشاٜ ٞؼتٙذ، افضا

وٝ  ٘ـبٖ داد( 2019بِؼٝ افتخبسی یضدی ٚ ٕٞىبساٖ )ٔغ

ٞبی خٙیٙی ٘ظیش آپٍبس پبییٗ ٘ٛصاد یب  تشع اص آػیب

دِیُ آػفیىؼی  ٞبی ٚیظٜ بٝ بؼتشی دس بخؾ ٔشالبت

یىی اص ػٛأُ ٔحشن بشای  ،ٔشحّٝ دْٚ صایٕبٖ

صیبتٛٔی  ٌیشی ػبُٔ صایٕبٖ دس خلٛف ا٘دبْ اپی تلٕیٓ

وٙذ بیبٖ ٔی ٔغبِؼٝ حبضش؛ حبَ آ٘ىٝ ٘تبیح (11)اػت 

دس كٛست ؿفبف بٛدٖ ٔبیغ آٔٙیٖٛ ٚ ٘بٛد سیؼه فبوتٛس 

ٞبی  تٔبدسی ٘ظیش دیببت، ٔیضاٖ بؼتشی دس بخؾ ٔشالب

صیبتٛٔی  صیبتٛٔی ٚ بذٖٚ اپی ٚیظٜ ٘ٛصاداٖ دس صایٕبٖ بب اپی

تفبٚتی ٘ذاسد ٚ ٕٞچٙیٗ ٔشي ٘ٛصاد دس ٌشٜٚ صایٕبٖ بذٖٚ 

صیبتٛٔی بٛدٜ  صایٕبٖ بب اپیصیبتٛٔی بیـتش اص ٌشٜٚ  اپی

( بیبٖ ؿذ 2017وٛٚاٚیؼشان ٚ ٕٞىبس ) ٔغبِؼٝاػت. دس 

كٛست خبسج وشدٖ ضشببٖ لّب ٘بٔغٕئٗ، ػذْ  وٝ دس

ٔیضاٖ آػفیىؼی ٚ بؼتشی ٘ٛصاد دس  ،صیبتٛٔی ا٘دبْ اپی

تٛا٘ذ یدٞذ وٝ ٔیٞبی ٚیظٜ سا افضایؾ ٕ٘ بخؾ ٔشالبت

تٛٔی ٔٛسبیذیتٝ صیب دس اكلاح ایٗ تلٛس اؿتببٜ وٝ اپی

. (17) وٙٙذٜ ببؿذ دٞذ، وٕه ٘ٛصادی سا وبٞؾ ٔی
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( 2005) ٚ ٕٞىبس ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼٝ خٛؿٙٛد ؿشیؼتی

وٝ بب ٞذف ٔمبیؼٝ آپٍبس ٘ٛصاد دس دلیمٝ اَٚ دس 

صیبتٛٔی ا٘دبْ ؿذٜ  صیبتٛٔی ٚ بذٖٚ اپی ٞبی بب اپی صایٕبٖ

ش اص صیبتٛٔی ٕ٘شٜ آپٍبس وٕت بٛد؛ دس ٌشٜٚ صایٕبٖ بذٖٚ اپی

(. 18صیبتٛٔی تفبٚتی ٘ذاؿت ) بب ٌشٜٚ صایٕبٖ بب اپی 7

ٔمبیؼٝ ٘تبیح ٔغبِؼبتی وٝ روش ؿذ بب ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ 

تٟٙب صا، ٘ٝتٛٔی دس ص٘بٖ ٘خؼتبصیدٞذ ا٘دبْ اپیٔی

بّىٝ  ،بخـذ پیبٔذٞبی ٔبدسی ٚ ٘ٛصادی سا بٟبٛد ٕ٘ی

ا٘دبْ ایٗ پشٚػیدش ببِمٜٛ دسد ٚ ٘بساحتی ٔبدس ٚ سیؼه 

 داسد.  د٘ببَ بٝٛ٘ت صخٓ سا فػ

تٛاٖ بٝ دػتشػی ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی اص ٔحذٚدیت

ٔحذٚد بٝ بشخی اعلاػبت بیٕبساٖ ٔب٘ٙذ ؿبخق تٛدٜ 

بٝ ػفٛ٘ت ٚاطیٙبَ دس  ءبذ٘ی ٔبدساٖ ٚ عَٛ پشیٙٝ یب ابتلا

ٙیٗ ػغح تحلیلات یب صٔبٖ صایٕبٖ اؿبسٜ وشد. ٕٞچ

ٞبی دٚساٖ ببسداسی بشای ٔب ٘بٔـخق بٛد. اص ٘مبط  آٔٛصؽ

ضؼف ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛاسدی ٘ظیش ػذْ أىبٖ ٔمبیؼٝ ػببمٝ 

وبس ػبُٔ صایٕبٖ ٚ تدشبٝ ٚ تىٙیه ایـبٖ دس ا٘دبْ 

ٕٞچٙیٗ ٔمبیؼٝ ٔٛاسدی ٘ظیش ٕٞىبسی یب . صایٕبٖ بٛد

پزیش ٘بٛد. ٖ ػذْ ٕٞىبسی ٔبدس دس ٔشحّٝ دْٚ صایٕبٖ أىب

دػتشػی بٝ اعلاػبت ٚالؼی ٚ  ،٘مغٝ لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبػب بٛد وٝ اعلاػبت بیٕبساٖ دس پشٚ٘ذٜ 

 بذٖٚ ػٌٛیشی دس ٌزؿتٝ ثبت ؿذٜ بٛد.
 

 یزیگیجٍوت
صا بب حبٍّٔی تشْ وٝ ػببمٝ بیٕبسی  دس ٔبدساٖ ٘خؼت

اولأپؼی ٘ذاس٘ذ، ٔبیغ  دیببت ٚ پشٜ ٔب٘ٙذای  صٔیٙٝ

-4000 آٔٙیٛتیه ؿفبف اػت ٚ ٘ٛصاد تخٕیٗ ٚصٖ

تٛاٖ صایٕبٖ عبیؼی بذٖٚ  ٌشْ داسد، ٔی 2800

صیبتٛٔی سا بذٖٚ افضایؾ كذٔبت پشیٙٝ ا٘دبْ داد.  اپی

دسدی بب ا٘تٛ٘ٛوغ یب  ٔٛاسدی ٔب٘ٙذ بی ٕٞچٙیٗ دس

صیبتٛٔی بیـتش اص ػبیش ٔٛاسد  دسدی اػپبیٙبَ ٘یبص بٝ اپی بی

صیبتٛٔی دس  ٖ عبیؼی بذٖٚ اپیببؿذ ٚ صایٕب ٔغشح ٕ٘ی

 ؿٛد.  ایٗ ٔٛاسد، ببػث افضایؾ كذٔبت پشیٙٝ ٕ٘ی
 

 یتشكز ي قذرداو

ٚػیّٝ اص ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚسی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  بذیٗ

ٔیٗ وشد٘ذ أپضؿىی ػبضٚاس وٝ ٞضیٙٝ ٔبِی ایٗ عشح سا ت

ٚ وّیٝ ٕٞىبسا٘ی وٝ دس ایٗ اخشای ایٗ پظٚٞؾ ٔب سا 

 .ؿٛد ٔییبسی ٕ٘ٛد٘ذ، تمذیش ٚ تـىش 
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