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 شيپزيستًلیي پزيپزاوًلًل بب م شيپزيستًلیاثز م سٍیمقب

 مبنیدر القبء سا ییبٍ تىُب
، دکتز سبرا 3یتیآ قٍی، دکتز صد*2یپًرعل لای، دکتز ل1یمحمدسادٌ يطىچ ٍیدکتز عط

 5دوژادی، دکتز عذرا رش4، دکتز حسه مُزاد مجد1بنیزسائیم

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اسیاػتاد .1

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اسیداًـ .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اػتاد .3

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یهَلکَل یگشٍُ پضؿک اسیاػتاد .4

 .شاىی، اهـْذ، هـْذ یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یػوَه پضؿک .5
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حیٌِ هاهایی، الماء صایواى دس ٍهؼیت ًاهٌاػة تشای ػشٍیکغ اػت. اػتفادُ اص  : یکی اص هـکلات هْن دسمقدمٍ

 یشکوک کٌذ. دس هَسد تأث یواىصا یتؿذى هذت ٍ هَفم تَاًذ تِ کَتاُ هیضٍپشٍػتَل تا تْثَد ؿشایي ػشٍیکغ هی

تا  لزا هٌالؼِ حاهش ،هٌتـش ؿذُ اػت یواىتِ ًفغ کَتاُ ؿذى صهاى صا یهٌالؼات یضً یواىصا یشػ یپشٍپشاًَلَل تش سٍ

 اًدام ؿذ. یواىدس الماء صا ییتٌْاتِ یضٍپشٍػتَلٍ پشٍپشاًَلَل تا ه یضٍپشٍػتَله یشثأت یتشسػ ّذف

کٌٌذُ تِ هشاخؼِتاسداس  صى 70 تش سٍی 1398 یَسؿْش تا 1396آتاى  اصدٍػَکَس  یٌیتال ییهٌالؼِ کاسآصها یيا: کبرريش

 25گشٍُ  یکؿذًذ. تِ  ینگشٍُ تمؼ تِ دٍ یكَست تلادف تِ اًدام ؿذ. افشاد هـْذ یداًـگاّ یّا یواسػتاىت یّا یـگاُصا

دٍص  تا یضٍپشٍػتَله یگشگشٍُ د ؿذ ٍ دسّوشاُ پلاػثَ دادُ  دٍص تِ 6 ػاػت تا 4-6 ّش یشصتاًیص یضٍپشٍػتَله یکشٍگشمه

هذت صهاى  ؿذ. یضػاػت تدَ 4فاكلِ  تا یگشم خَساک یلیه 20دٍص لشف پشٍپشاًَلَل  ٍ سٍؽ گشٍُ اٍل تِ ّوشاُ دٍ

 ّا دادُ تحلیل ٍ تدضیِؿذ.  یؼِگشٍُ هما دٍ دس یواىصا فؼال ٍ ؿشٍع فاص ثش،ؤداسٍ تا ؿشٍع اًمثاهات ه یضفاكلِ ؿشٍع تدَ

ّای ًاى  ٍ دس كَست لضٍم اص سٍؽ کای اػکَئش ،تی ّای آصهَى ٍ( 16 ًؼخِ) SPSS آهاسی افضاس ًشم اص اػتفادُ تا

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس داس هؼٌی 05/0 اص کوتش p هیضاىپاساهتشیک هؼادل اػتفادُ ؿذ. 

(. p>05/0ًـاى ًذاد ) یداس یدٍ گشٍُ تفاٍت هؼٌ دسثش ؤتا تشٍص اًمثاهات ه یٌذاکـيفاكلِ ؿشٍع ا یاًگیيه َب:یبفتٍ

فاكلِ ؿشٍع  یاًگیي( ٍ هp;082/0)دٍ گشٍُ  یيت هتش یػاًت 4 یلاتاػیَىتا ؿشٍع د یٌذاکـيفاكلِ ؿشٍع ا یاًگیيه

دس دٍ گشٍُ تفاٍت  یضً یواى(. ػَاسم صاp;108/0داس ًثَد ) یهؼٌ یدٍ گشٍُ اص ًظش آهاس یيت یواىتا صا یٌذاکـيا

 تشتیة تِ) ًذاؿت داسی هؼٌی تفاٍت گشٍُ دٍ تیي پٌدن ٍ اٍل دلیمِ آپگاس هیاًگیي (.p;397/0) ی ًذاؿتداس یهؼٌ

715/0;p ٍ 819/0;p .) 

 یاهذّایدس پ ییشیًذاؿتِ ٍ تغ یيٍ کاّؾ ػضاس یواىتا صا ءدس کاّؾ فاكلِ الما یشیثأهلشف پشٍپشاًَلَل ت :یزیگیجٍوت

 یلَدگآخَاب  ، افت فـاسخَى ٍکاسدی یپشٍپشاًَلَل ؿاهل تشادلشف  اص یکٌذ. ػَاسه یًو یدادا یٍ ػَاسم هادس یًَصاد

 ًـذ. هـاّذُ

 یضٍپشٍػتَلپشٍپشاًَلَل، ه یواى،الماء صا :یدیکلکلمبت 
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛051-38012477: تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ؛یپَسػل لایدکتش ل مكبتببت: ًلئوًیسىدٌ مس *

pouralil@mums.ac.ir 
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 مقدمٍ
 ٍ ءدس الما یتػَاهل هَفم یواى،الماء صا یتتا تَخِ تِ اّو

 یّا آى دس پظٍّؾ یـشفتکٌٌذُ دس تْثَد پ ییيػَاهل تؼ

 دس هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت. یاستؼ ییهاها یشاخ

اػت کِ  ییهذاخلِ هاها یک یواىالماء صا یمتحم

 یکغ،افاػواى ػشٍ یٌذفشآ یكَست هلٌَػ تِ

تَلذ ًَصاد سا  یتًْادس ٍ  یاًمثاهات سحو یلاتاػیَى،د

تِ لضٍم تَاًذ هٌدش  یه یهختلف یيؿشا. (1) کٌذ یآغاص ه

آهادُ ؿَد کِ یشغ یکغدس صًاى تاسداس تا ػشٍ یواىالماء صا

کٌٌذُ  خؼتِ ی،تَاًذ ًَلاً یه یواىالماء صا یيؿشا یيدس ا

 ءٍ الما گشدد یيٍ ًاهَفك تاؿذ ٍ هٌدش تِ اًدام ػضاس

احتوال  یؾافضا ًظیش یػَاسه تَاًذ تا یًاهَفك ه

 یاّ سٍؽّوشاُ تاؿذ.  یيٍ ػضاس یواىصا تؼذ یضیخًَش

 اص یکیکِ  ؿَد یاػتفادُ ه یواىصا الماء یتشا یهتفاٍت

 (PGE1) یضٍپشٍػتَله ،ها کـَس آًْا دس یيتش یحسا

ٍ ؿشٍع  یکغػشٍ یآهادگ یتش سٍ داسٍ یيا اثش تاؿذ. یه

 (. 2-6اثثات ؿذُ اػت ) یاًمثاهات سحو

تش سػپتَس  هؤثش یداسٍّا یتش سٍ یادیص اتتاکٌَى هٌالؼ

هٌالؼات  یاًدام ؿذُ اػت کِ حدن اكل یکتتاآدسًشط

 یکػٌَاى تَکَلت تِ یکتتاآدسًشط یهشتَى تِ اثش داسٍّا

 یداخل ػلَل ینکاّؾ ػٌح کلؼ تا اثش یيا تاؿذ. یه

 یشػ یسٍ پشٍپشاًَلَل تش یشهَسد تأث افتذ. دس یاتفاق ه

آًْا  یـتشهٌالؼِ اًدام ؿذُ اػت کِ ت یيچٌذیض ً یواىصا

داسٍ  یيا ّوشاُ تایا ٍ  ییتٌْا تِ یيتَػ یاکؼ یؼِتِ هما

 .ًذا پشداختِ یواىصایش دس ػ

 β1 ٍ β2 یّا یشًذُهؼذٍدکٌٌذُ گ ،پشٍپشاًَلَل

ّا تاػث هْاس  یشًذُگ یيا یکتاؿذ. تحش یه یکآدسًشط

ؿذُ کِ پشٍپشاًَلَل  یذُ(. د6) ؿَد یاًمثاهات سحن ه

اًمثام دس ػولِ سحن حاهلِ ؿذُ ٍ تذٍى  یدادتاػث ا

سا  یواىصا یکدس ًَصاد، ًَل هذت تحش یهٌف یشثأت یدادا

ػاصهاى ٍ غزا  یتٌذ ینع تمؼاػ(. تش ا6دّذ ) یکاّؾ ه

تَدُ  Cگشٍُ  یپشٍپشاًَلَل خضٍ داسٍّا 1(FDAٍ داسٍ )

تش هشتاى للة  یشیثأت یواىصا یکتحش یآى تشا یضٍ تدَ

اثش  یک(. پ7گزاسد ) یهادس ًو یػوَه یتٍ ٍهؼ یيخٌ

ػوش  یوِؿَد ٍ ً یػاػت ؿشٍع ه یکپشٍپشاًَلَل تؼذ اص 

                                                 
1 Food and Drug Administration 

هٌغ هلشف  یيػاػت اػت. ّوچٌ 3تا  2 یضآى ً

 تتاتلَکش ٍخَد ًذاسد.  یاُ تا داسٍّاشّو یضٍپشٍػتَله
دٌّذُ  ًـاى ،اًدام ؿذُ یٌِصه یيکِ دس ا یهٌالؼات

 یيػضاس یضاىٍ کاّؾ ه یواىتش ؿذى ًَل هذت صا کَتاُ

. (9 ،8) هلشف پشٍپشاًَلَل تَدُ اػت یدِدس ًت

ًـاى دادُ اػت کِ اػتفادُ ّوضهاى  یشاخ یّا یتشسػ

 یيتَػ یتا اکؼ یؼِدس هما یيتَػ یپشٍپشاًَلَل ٍ اکؼ

تش اًمثاهات هٌلَب سحن ٍ  یغػش یدادهٌدش تِ ا ییتٌْا تِ

ػٌَاى هثال  تِ .(10 ،6) ؿَد یه یواىکاّؾ ًَل هذت صا

 یسٍ کِ تش( 2014همذم ٍ ّوکاساى ) یشکًَذدس هٌالؼِ د

 یضتدَ ،ّفتِ اًدام ؿذ 40-42 تاسداس صى 146

 یاًگیيکِ ه گشم تَد یلیه 20كَست لشف  پشٍپشاًَلَل تِ

 دس یواىٍ هشحلِ دٍم ٍ ػَم صا یواىفؼال صا صهاى فاص

تَد  یافتِکاّؾ  یيػضاس گشٍُ پشٍپشاًَلَل کوتش تَد. آهاس

 دٍ دس NICU دس یًَصاداى ٍ تؼتش دس آپگاس یٍ تفاٍت

 .(11) ًـذگشٍُ هـاّذُ 

 یخَساک یضپشٍپشاًَلَل دس تدَ یؼتیص یّشچٌذ فشاّو

 ییغلظت پلاػوا یت% اػت ٍ دس ًْا30 کن ٍ حذٍد

تذٍى  )کِ اکثشاً یذیٍس یكگشم تضس یلیه 2کوتش اص  یلیخ

کٌذ، اها هٌالؼات دٍص  یه یدادػاسهِ گضاسؽ ؿذُ اػت( ا

کٌٌذ. تش اػاع  یثش ٍ تذٍى ػاسهِ گضاسؽ هؤسا ه 20

پاستَم،  پؼت یضیچَى خًَش یهٌالؼات اًدام ؿذُ، ػَاسه

 یدس هادساى تاسداس یکاسد یسحن، افت فـاس ٍ تشاد یآتًَ

اًذ،  کشدُ یافتدٍص دس یيتا ا یکِ پشٍپشاًَلَل خَساک

دس هٌالؼِ حاهش اص  یي(. تٌاتشا12ًـذُ اػت ) هـاّذُ

اثش  یتشسػ یتشا یگشم خَساک یلیه 20لشف پشٍپشاًَلَل 

کاّؾ  یٌکِتَخِ تِ ا تاداسٍ اػتفادُ ؿذُ اػت.  یيا

اػاع  تش ٍ تاؿذ یهٌلَب ه یدًِت یک یواىًَل صا

ًشح تاکٌَى  یيا یيُ تَػي هحمماًدام ؿذ یتشسػ

 اػتفادُ ّوضهاى اص تا یواىصاء الما یٌِصه دس یا هٌالؼِ

حاهش تا ّذف هٌالؼِ  ،پشٍپشاًَلَل اًدام ًـذُ اػت

 هیضٍپشٍػتَل تا پشٍپشاًَلَل ٍ هیضٍپشٍػتَل تأثیش تشسػی

 .ؿذ اًدام صایواى الماء دس تٌْایی تِ
 

 کبرريش
تا  1396اص آتاى  دٍػَکَس یٌیتال ییهٌالؼِ کاسآصها یيا

ٍسٍد  یاسّایتاسداس کِ هؼ صى 70تش سٍی  1398 یَسؿْش

 یداًـگاّ یّا یواسػتاىت ٍ تِتِ هٌالؼِ سا داؿتٌذ 
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اًدام ؿذ.  ،هشاخؼِ کشدًذ هـْذ یداًـگاُ ػلَم پضؿک

ؿاهل هـخلات  یؼتل اًلاػات، چک یاتضاس گشدآٍس

تِ ٍسٍد  یاسّایتَد. هؼ یٌیتال یّا ٍ دادُ یواست یفشد

للَ،  ّفتِ، تک 40اص  یؾت یؿاهل: ػي تاسداسهٌالؼِ 

 ؛ 5ٍ یـاج کوتش اصت یاصاهتیک، ػفال یَىپشصاًتاػ

داؿتي  یي،ؿاهل: ػاتمِ ػضاس اص هٌالؼِخشٍج  یاسّایهؼ

 ی،هاکشٍصٍه آب، یؼِک یپاسگ یٌی،خٌ یؼتشعد اًمثام،

 یذسٍآهیٌَع،ّ یپل ی،دٍساى تاسداس یّا یواسیػَاسم ٍ ت

یش ًثن صیَُ، خ هتش هیلی 100یش ص یؼتَلیکخَى ػفـاس

 یَیٍ س یللث یواسیػاتمِ تگلَکَم، ، 120تالای  ٍ 60

 تَد.

ّوکاساى  کاؿاًیاى ٍ هٌالؼِ دکتشحدن ًوًَِ تا تَخِ تِ 

تا دس ٍ  تؼییي حدن ًوًَِ فشهَلٍ تش اػاع  (2008)

ًظش  ًفش دس 60 هدوَع دس، α ٍ 2/0;β;05/0ًظش گشفتي 

ًفش دس ّش گشٍُ  35 یضؽ،گشفتِ ؿذ کِ تا احتوال س

  .(6) هحاػثِ ؿذ

 ّای دستؼتِ سٍؽ پاکت تیواساى تخلیق تلادفی تِ دس

كَست کِ  یيتِ ا اًدام ؿذ؛گشٍُ هذاخلِ ٍ ؿاّذ  دٍ دس

 یًظش ظاّش اص کِ کاهلاً داسًٍواپشٍپشاًَلَل ٍ  یّا لشف

 دس یؼتفاسهاکَلَطتَػي ّوکاس هحتشم ، هـاتِ ّن تَدًذ

اًتخاب پاکت  یواسّش ت یلشاس گشفت. تشا A  ٍBدٍ پاکت 

ًشح ٍ  یاىاًدام ؿذ. هدش یػاص یتلادف یتتَػي ػا

 تشتیة یيتذ ،اًلاع تَدًذ یّا ت پاکت یاص هحتَا یواساىت

 كَست دٍػَکَس اًدام ؿذ. ِ تَاى گفت هٌالؼِ ت یه

 یٌاتاٍ هؼ یـاجت یاصاهت ییيداسٍّا، تؼ یضاص تدَ یؾپ

ًشح( اًدام  ّوکاس ی)هاها کٌٌذُ ثاتت یٌِتَػي هؼا یِاٍل

یضٍپشٍػتَل ه یکشٍگشمه 25 ،گشٍُ یکتِ گشفت. ػپغ 

(Misoglandin 200 microgram, Samisaz) 

گشٍُ تشای تِ ّوشاُ کپؼَل پلاػثَ دادُ ؿذ ٍ  یشصتاًیص

دٍص ٍ سٍؽ گشٍُ اٍل تِ ّوشاُ  تا یضٍپشٍػتَله یگشد

 propranolol 20) گشم یلیه 20 لشف پشٍپشاًَلَل

miligram, Abidi )دٍص  2ػاػت تا  4ّش  یخَساک

 ی،سحو ثشؤاًمثاهات ه یدادكَست ػذم ا تکشاس ؿذ. دس

دٍص تکشاس  6ػاػت تا حذاکثش  4-6ّش  یضٍپشٍػتَله دٍص

 200 یضاىتِ ه یؿشٍع اًمثاهات سحو اص ٍ تؼذ ؿذ یه

 4 یواىآّؼتِ صا یـشفتدس كَست پ یذئَ،ٍاحذ هًَتِ ٍ

ء اداهِ الما ی، تشایضٍپشٍػتَلدٍص ه یيخشاص آ ػاػت تؼذ

داسٍّا تَػي  یضؿذ. تدَ یاػتفادُ ه یيتَػ یاص اکؼ

ٍ  یشیگ حال ٍ ؿشح یواىهحتشم صًاى ٍ صا یاساىدػت

ًشح اًدام  یهدش یًاهِ تَػي داًـدَ پشػؾ یلتکو

تَدًذ ٍ دس كَست  FHR یتَسیٌگتحت هاً یواساىؿذ. ت

هَاسد ثثت  یيا یٌی،خٌ یؼتشعهشتاى للة ٍ دافت 

 ؿذًذ. یه

 یگشم تشا یلیه 20خٌش تَدى دٍص  یتا ٍخَد ت

اص ًظش ػَاسم  یواساىداسٍ، ت یافتپشٍپشاًَلَل، دس ًَل دس

افت فـاس، هؼف ٍ  ی،کاسد یپشٍپشاًَلَل اص خولِ تشاد

 یيهکشس لشاس گشفتٌذ. ّوچٌ یهَسد تشسػ یخَاب آلَدگ

 یواى،صا یـشفتاًمثاهات ٍ پ یضاىه یکغ،ػشٍ یتٍهؼ

دٍم  ِهشحل ػاػت دس 1 ّش هشحلِ اٍل ٍ ػاػت دس 3ّش 

 یواسٍ دس پشًٍذُ ت یهحتشم تشسػ یاساىتَػي دػت یواىصا

تِ  یواىدس ًَل صا یضً یيثثت ؿذ. ػلاهت هادس ٍ خٌ

 یضهذت صهاى فاكلِ ؿشٍع تدَ دلت کٌتشل ٍ ثثت ؿذ.

 4 یلاتاػیَىد ٍ ؿشٍع ثشؤاًمثاهات ه داسٍ تا تشٍص

ؿذ.  یؼِدٍ گشٍُ هما ٍ دس یتشسػ یواىهتش ٍ صا یػاًت

ٍ  یشسعؿاهل افت د یيٍ افت للة خٌ یيػضاس یضاىه

 دٍ دسیض ً NICU دس یًَصاداى ٍ تؼتش آپگاس ،پشٍلاًگ

  ؿذ. یؼِگشٍُ هما

آهاسی  افضاس ًشم پغ اص گشدآٍسی تا اػتفادُ اصّا  دادُ

SPSS  ِتحلیل لشاس گشفتٌذ( هَسد تدضیِ ٍ 16)ًؼخ .

اص هیاًگیي ٍ اًحشاف  یکو یّا دادُ یفتَك یػپغ تشا

ًوَداسّا  اص خذاٍل ٍ یفیک یّا دادُ یتشا هؼیاس ٍ

ّای تی، کای  آصهَى ّا اص گشٍُ یؼِهما یاػتفادُ ؿذ. تشا

 یکپاساهتش ًاى یّا دس كَست لضٍم اص سٍؽ ٍ اػکَئش

هحاػثِ  یهَسد اػتفادُ تشا یاهذپ هؼادل اػتفادُ ؿذ.

 یواًیؿشٍع اًمثاهات صا داسٍ تایض حدن ًوًَِ فاكلِ تدَ

داس دس  یهؼٌ 05/0 کوتش اص pهیضاى  گشفتِ ؿذ. ًظش دس

 ًظش گشفتِ ؿذ.

 أییذت یًاهِ اخلال یتفشم سهااص ًظش هلاحظات اخلالی، 

 یلتکو یواساىت توام یاخلاق تشا یتِؿذُ تَػي کو

 یحخاًش دادُ ؿذ کِ ًتا یٌاىاًو یواساىٍ تِ ت یذگشد

ٍ  یكَست اػذاد ٍ اسلام کلِ هٌالؼِ فمي ت یيحاكل اص ا

خَاّذ  یواسدس لالة خذاٍل ٍ ًوَداسّا ٍ تا حفظ اػشاس ت

 تَد.
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 َب یبفتٍ
 یتلادف یٌیتال ییكَست کاسآصهاِ تکِ هٌالؼِ دس ایي 

ّفتِ،  40 یتا حاهلگ صى 70 ،دٍػَکَس اًدام ؿذ

 یضٍپشٍػتَله دس دٍ گشٍُ پشٍپشاًَلَل ٍ یكَست تلادف تِ

ًفش( هَسد  35) یضٍپشٍػتَله ٍ ًفشُ( ٍ پلاػثَ 35)

ًحَُ ٍسٍد افشاد تِ  1فلَچاست هٌالؼِ لشاس گشفتٌذ. 

 .(1یش )تلَ دّذ هٌالؼِ سا ًـاى هی

 

 
 کبوسًرتفلًچبرت  -1 یزتصً

 

دػتِ اًلاػات  4حاكل اص هٌالؼِ دس  یّا یافتِ

)ؿاهل  یيّا(، ػضاسIntervalفَاكل ) یک،دهَگشاف

 ٍ ًَصادی ػَاسم)ؿاهل  ػَاسم ٍ( یيٍ ػلل ػضاس یضاىه

 .اػت ؿذُ تشسػی( هادسی

ؿاهل  یا یٌِصه ٍ یِپا كیاتخلَتش اػاع ًتایح هٌالؼِ 

ی گشٍُ تفاٍت هؼٌاداس دٍ دس اػکَس یـاجت ٍ یػي تاسداس

 .(1(. )خذٍل p، 417/0;p;73/0 تشتیة تِ) ًذاؿت

  َب در دي گزيٌ یآسمًدو یا یىٍسم یبتخصًص -1جديل 

 كیاتخلَ
 یضٍپشٍػتَله گشٍُ پلاػثَ/

 ًفش( 35)

 یضٍپشٍػتَلگشٍُ پشٍپشاًَلَل/ ه

 ًفش( 35)
 داسی ػٌح هؼٌی

 02/0 12/28±24/6 90/23±70/3 ػي )ػال(

 166/0 05/41±67/0 29/41±53/0 )ّفتِ( LMPتا  گیػي حاهل

 73/0 03/41±58/0 28/41±48/0 )ّفتِ( گشافیتش اػاع ػًََ گیػي حاهل

 417/0 65/1±28/1 40/1±16/1 یـاجت تیاصاه
 

 یٌذاکـيفاكلِ ؿشٍع ا یاًگیيهتش اػاع ًتایح هٌالؼِ، 

 هتش یػاًت 4 یلاتاػیَىٍ ؿشٍع د ثشؤتا ؿشٍع اًمثاهات ه

دٍ گشٍُ  یيت یواىصا ٍ (یواى)فاص فؼال صا

فاٍت ت یضٍپشٍػتَلٍ پلاػثَ/ه یضٍپشٍػتَلپشٍپشاًَلَل/ه

 .(2)خذٍل  ًذاؿت یداس یهؼٌ

 

 مًرد مطبلعٍدر دي گزيٌ فعبل سایمبوی ي سایمبن  فبس مداخلٍ تب اوقببض،( Intervalsفًاصل ) -2جديل 

 یاتخلَك
 یضٍپشٍػتَلگشٍُ پلاػثَ/ه

32;n 

 یضٍپشٍػتَلگشٍُ پشٍپشاًَلَل/ه

32;n 

ػٌح 

*داسی هؼٌی
 

 394/0 20/11±47/8 48/9±59/6 )ػاػت( ثشؤتا اًمثام ه یٌذاکـيفاكلِ ؿشٍع ا

ػاًت )فاص فؼال  4 یلاتاػیَىتا د یٌذاکـيؿشٍع افاكلِ 

 ( )ػاػت(یواىصا
76/6±66/9 37/9±47/13 082/0 

 108/0 61/17±05/10 87/13±21/8 )ػاػت( یواىتا صا یٌذاکـيفاكلِ ؿشٍع ا
 هؼتمل  یت آصهَى *
 

 .(3 )خذٍل دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت یيت یيػضاسػلت  ٍ یواىدس ًَع صا یداس یهدوَع اختلاف هؼٌدس 
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 مًرد مطبلعٍدر دي گزيٌ  یهي علل سشار یشاناطلاعبت مزبًط بٍ م -3جديل 

 هتغیش
 هیضٍپشٍػتَل گشٍُ پلاػثَ/

 تؼذاد )دسكذ(

 یضٍپشٍػتَله گشٍُ پشٍپشاًَلَل/

 تؼذاد )دسكذ(
*داسی ػٌح هؼٌی

 

 یواىسٍؽ صا
 (8/68) 22 (2/81) 26 یؼیًث

248/0 
 (2/31) 10 (8/18) 6 یيػضاس

ػلت 

 یيػضاس

 (50) 5 (50) 3 یٌیخٌ یؼتشعد

582/0 
 (10) 1 (3/33) 2 یلاتاػیَىاسػت ًضٍل ٍ د

 (10) 1 (0) 0 یٌذاکـيػذم پاػخ تِ ا

 (30) 3 (7/16) 1 ًاهـخق
 دٍ  ایآصهَى ک * 

 

 تَػیي اکؼی دسیافت دٍص ٍ هیضاى هٌالؼِ، یحًتاتش اػاع 

(. p;160/0) ًذاؿت یهؼٌاداس تفاٍت ٍُگش دٍ دس

اٍل ٍ پٌدن دس گشٍُ پلاػثَ  یمِآپگاس دل یاًگیيه

 یةتشت ٍ دس گشٍُ پشٍپشاًَلَل تِ 78/9ٍ  75/8 یةتشت تِ

دٍ  یيت یداس یهؼٌ یتَد کِ تفاٍت آهاس 81/9ٍ  68/8

 4 (.p، 819/0;p;715/0 یةتشت )تِ ٍخَد ًذاؿتگشٍُ 

ٍ  یضٍپشٍػتَله %( اص ًَصاداى گشٍُ پشٍپشاًَلَل/5/12) ًفش

دس  یضٍپشٍػتَله %( اص ًَصاداى گشٍُ پلاػثَ/1/28ًفش ) 9

NICU تفاٍت  یضهَسد ً یيؿذًذ کِ دس ا یتؼتش

 (.p;120/0) هـاّذُ ًـذدٍ گشٍُ  یيت یهؼٌاداس

%( 1/3ًفش ) 1 یضٍپشٍػتَل،ه دس گشٍُ پشٍپشاًَلَل/

ًفش  1%( اًتمال خَى ٍ 1/3ًفش ) 1پاستَم،  پؼت یضیخًَش

ًفش  29داؿتٌذ ٍ  یواىدًثال صا تِ یؼتَؿی%( د1/3)

اها دس گشٍُ  ،سا تدشتِ ًکشدًذ یا ػاسهِ یچ%( 6/90ّ)

 یضی%( خًَش1/3ًفش ) 1 یضٍپشٍػتَل،ه پلاػثَ/

 31داؿت ٍ  یواىدًثال صا ال خَى تِپاستَم ٍ اًتم پؼت

 یًذاؿتٌذ. اختلاف هؼٌاداس یا ػاسهِ یچ%( 9/96ًّفش )

ٍخَد ًذاؿت  ایي ػَاسم ًظش اص دٍ گشٍُ یيت

(397/0;p.) 

 یاص دٍ گشٍُ، هشگ ًَصاد یک یچلاتل رکش اػت کِ دس ّ

پشٍپشاًَلَل  یاص داسٍ یػَاسه یيهـاّذُ ًـذ. ّوچٌ

دس  یخَاب آلَدگ هؼف ٍ ی،کاسد یهاًٌذ افت فـاس، تشاد

 ًـذ. هـاّذُهادساى 
 

 بحث
دس دٍ  یواىتا صا ءؿشٍع الما یفاكلِ صهاً حاهشهٌالؼِ  دس

 یضٍپشٍػتَله ٍ پلاػثَ/ یضٍپشٍػتَله گشٍُ پشٍپشاًَلَل/

 یؼٌی یض،ً یگشهْن د یافتِدٍ  .ؿتًذا یتفاٍت هؼٌاداس

ثش ٍ ؿشٍع ؤتا ؿشٍع اًمثاهات ه یواىصا ءالما یيفاكلِ ت

دس دٍ گشٍُ هَسد هٌالؼِ تفاٍت  هتش یػاًت 4 یلاتاػیَىد

اص  یٍ ػَاسم ًَصاد یيػضاس یضاىه. ًذاؿت یهؼٌاداس

دس دٍ گشٍُ اختلاف  یضً 5ٍ  1 یكخولِ آپگاس دلا

 .ی ًذاؿتهؼٌاداس

 (2008) ٍ ّوکاساى یاىدس هٌالؼِ هـاتِ دکتش کاؿاً

تا ؿشٍع  ءفاكلِ ؿشٍع الما یاًگیي، هحاهشّواًٌذ هٌالؼِ 

تا ؿشٍع  ءؿشٍع الما یيفاكلِ ت یاًگیيثش ٍ هؤاًمثاهات ه

تفاٍت کِ سٍص اٍل ٍ دٍم پغ  یيؿذ. تا ا یفاص فؼال تشسػ

 كَست خذاگاًِ هَسد هٌالؼِ لشاس گشفتٌذ. دس ، تِءاص الما

ثش ؤتا ؿشٍع اًمثاهات ه ءفاكلِ الما یاًگیيهٌالؼِ ه یيا

َلَل دس سٍص اٍل ٍ ، دس گشٍُ پشٍپشاًحاهشخلاف هٌالؼِ تش

تا  ءؿشٍع الما یيفاكلِ ت یاًگیيتش تَد. ه کَتاُ ءدٍم الما

تش  دس گشٍُ پشٍپشاًَلَل کَتاُ یضً ءفاص فؼال دس سٍص اٍل الما

دس سٍص اٍل  یاصهَسد ً یيتَػ یاکؼ یضاىه یيتَد. ّوچٌ

. دس هٌالؼِ ػاًچض (6)دس گشٍُ پشٍپشاًَلَل کوتش تَد  ءالما

تا اختلال دس فاص فؼال  یواست 96، (1996) ٍ ّوکاساى

 یکیدس دٍ گشٍُ لشاس گشفتٌذ کِ  تلادفیكَست ِ ت یواىصا

ٍ  یذیگشم پشٍپشاًَلَل داخل ٍس یلیه 2دٍ گشٍُ  یياص ا

 ییشکشدًذ. دس كَست ػذم تغ یافتپلاػثَ دس یگشگشٍُ د

پلاػثَ  یاپشٍپشاًَلَل  یضتدَ یکال،ػشٍ یلاتاػیَىدس د

هٌالؼِ هاًٌذ هٌالؼِ  یيدس ا ػاػت تؼذ تکشاس ؿذ. یک

 یضاىٍ ه NICUدس  یآپگاس ًَصاداى، تؼتش کِ حاهش

 یتفاٍت، ؿذ یدس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ؿاّذ تشسػ یيػضاس

دس  یتؼتش یَعؿ ٍ تٌذًاف یاًیؿش pHآپگاس،  یاصدس اهت

NICU هادساى دس  یشهٍ  . هشگؿتدس دٍ گشٍُ ٍخَد ًذا

کٌتشل  یتشا یَىسگشػ یلدٍ گشٍُ هـاتِ تَد. پغ اص تحل

 یذٍسال،اپ یحؼ یٍصى تَلذ ٍ اػتفادُ اص ت یتی،پاس یًَل

دس گشٍُ  یيػضاس یضاىدس ه یکاّؾ لاتل تَخْ

َل تا کاّؾ پشٍپشاًَل یضؿذ. تدَ هـاّذُپشٍپشاًَلَل 
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 یتا اًمثام ًاکاف یواساىدس ت یيػضاس یضاىلاتل تَخِ دس ه

 یدِتفاٍت دس ًت یيتتَاى ػلت ا یذّوشاُ تَد. ؿا یسحو

داسٍ ًؼثت داد کِ دس  یضهٌالؼِ سا تِ تفاٍت دس سٍؽ تدَ

 حاهشٍ دس هٌالؼِ  یذیكَست ٍسِ هٌالؼِ رکش ؿذُ ت

 .(9)تَد  یكَست خَساکِ ت

 یهٌالؼِ حاهش، تشسػ کٌٌذُ یضهتوا یّا یظگیاص ٍ یکی

 یؼتَؿیپؼت پاستَم، د یضی)ؿاهل خًَش یواًیػَاسم صا

ٍ  یضٍپشٍػتَله ٍ اًتمال خَى( دس دٍ گشٍُ پشٍپشاًَلَل/

 یضیخًَش حاهشهٌالؼِ  دستَد.  یضٍپشٍػتَله پلاػثَ/

 یؼٍِ اًتمال خَى دس دٍ گشٍُ هما یؼتَؿیپاستَم، د پؼت

 .(p;397/0هـاّذُ ًـذ ) یؿذ کِ اختلاف هؼٌاداس

کوتش هَسد  یدس هٌالؼات لثل یواًیػَاسم صا یتشسػ

 تَخِ لشاس گشفتِ تَد.

افضٍدى  ًـاى دادًذ کِ یـیيهٌالؼات پ یحتشخلاف ًتا

هذت  یي،ػضاس یضاىتَاًذ ه یه ءپشٍپشاًَلَل دس صهاى الما

 یحاک حاهشهٌالؼِ  یحسا کاّؾ دّذ، ًتا یواىٍ صاء الما

دس  یضٍپشٍػتَلافضٍدى پشٍپشاًَلَل تِ ه یشثأاص ػذم ت

 یيّوچٌ .تَد یواىهذت الماء ٍ هذت صا یي،ػضاس یضاىه

 یضی)ؿاهل خًَشیواى ػَاسم صا ،هٌالؼِ یيتش اػاع ا

تا هلشف  ٍ اًتمال خَى( یؼتَؿیپاستَم، د پؼت

 یيًذاؿتِ اػت. ًکتِ هْن لاتل رکش ا ییشیپشٍپشاًَلَل تغ

 یاػت کِ اػتفادُ اص پشٍپشاًَلَل کِ ًثك هٌالؼات لثل

خٌش  یًَصاداى ت یثش تاؿذ، تشاؤه یواىصا ءتَاًذ دس الما یه

افت آپگاس سا  یا NICUدس  یاػت ٍ احتوال تؼتش

 دّذ. یًو یؾافضا

كَست ِ اص ًماى لَت هٌالؼِ حاهش، اًدام هٌالؼِ ت یکی

تا تَخِ  یيٌتَد. ّوچ یؿاّذداس تلادف یٌیتال ییکاسآصها

اثش پشٍپشاًَلَل ّوشاُ تا  ػوذتاً ی،کِ دس هٌالؼات لثلیٌتِ ا

تا ٍ  یضٍپشٍػتَله یضؿذُ اػت، تدَ یتشسػ یيتَػ یاکؼ

 حاهشکٌٌذُ هٌالؼِ   یضتذٍى پشٍپشاًَلَل، اص ًماى هتوا

ّا  اص ًوًَِ یتَد کِ تشخ یيتَد. اص ًماى هؼف هٌالؼِ ا

 هٌالؼِ حاهش یّا دادُػلت کاهل ًثَدى اًلاػات، اص  تِ

 یقتـخ یلاصم تشا یتحزف ؿذًذ ٍ حدن ًوًَِ اص کفا

تَاى تش ًثك  یلّا تشخَسداس ًثَد. تحل گشٍُ یياختلاف ت

کِ حدن  اػتهٌلة  یيا یاًگشدػت آهذُ تِ ت یحًتا

اختلافات  یافتي یتشا یکاف یلذست آهاس یًوًَِ اًتخات

ػٌَاى  لزا تِ ،هَسد هٌالؼِ سا ًذاؿتِ یّا گشٍُ یيهَخَد ت

هٌالؼِ دس لؼوت تحث تِ آى  یّا یتاص هحذٍد یکی

هختلف  یّا سٍؽ یؼِػذم هما ییگشدد. اص ػَ یاؿاسُ ه

 یياص ًماى هؼف ا یضٍ پشٍپشاًَلَل ً یضٍپشٍػتَلهلشف ه

کٌٌذگاى دس دٍ  ؿشکت یػٌ ی. ػذم ّوگٌتَدهٌالؼِ 

هؼٌاداس تَد، اها اص ًظش  یگشٍُ هَسد هٌالؼِ اص ًظش آهاس

کٌٌذگاى  اختلاف دس ػي ؿشکت یضاىه یيا یٌی،تال

 یٌیتال یشیگ ینًذاؿتِ ٍ دس تلو یادیص یتاّو

 اػت. یتاّو کن

 ءپشٍپشاًَلَل دس الما یشثأت یؿَد هٌالؼِ تش سٍ یه یـٌْادپ

چشاکِ  ؛اًدام ؿَد یضداسٍ ً یيا یگشد یتا دٍصّا یواى،صا

 یتالاتش داسٍ، اثشتخـ یاحتوال ٍخَد داسد تا دٍصّا یيا

پشٍپشاًَلَل،  یضتدَ یّا ساُ یشػا یيهـاّذُ ؿَد. ّوچٌ

ٍ هٌالؼِ لشاس  یتَاًذ هَسد تشسػ یه یاص ؿکل خَساک یشغ

 اص ؿذُ هـاّذُ تأثیش تِ تَخِ تا ؿَد هی تَكیِ. یشدگ

 ًیض تتاتلَکشّا ػایش تأثیش هٌالؼات، تشخی دس پشٍپشاًَلَل

 دس داسًذ، تتا ّای گیشًذُ سٍی تش هـاتْی اثش هکاًیؼن کِ

. ؿَد تشسػی صایواى هؤثش الماء ٍ صایواى هذت کاّؾ

 ًثایذ داسٍ ایي هلشف دًثال تِ هادسی ػَاسم ّوچٌیي

 .گیشد لشاس غفلت هَسد
 

 یزیگ یجٍوت
تشم، کاّؾ  اػتفادُ اص پشٍپشاًَلَل دس هادساى تاسداس پؼت

 یيکٌذ. ّوچٌ یًو یدادا یيػضاس یضاىدس ه یلاتل تَخْ

ثش، ؿشٍع ؤتا ؿشٍع اًمثاهات ه ءفاكلِ ؿشٍع الما

هادُ  یيتا هلشف ا یواىٍ صا هتش یػاًت 4 یلاتاػیَىد

ًذاسد. ّشچٌذ هَاسد رکش ؿذُ دس  یکاّؾ لاتل تَخْ

هٌالؼات هـاتِ اًدام ؿذُ، کاّؾ لاتل تَخِ داؿتِ 

اًٌذ آپگاس ه یًَصاد یاهذّایداس دس پ یاػت. تفاٍت هؼٌ

تا هلشف  NICUدس  یاٍل ٍ پٌدن ٍ تؼتش یمِدل

تٌْا  یضٍپشٍػتَلکِ ه یپشٍپشاًَلَل ًؼثت تِ افشاد

دٌّذُ  هَهَع ًـاى یيؿَد ٍ ا یًو یدادا ،اًذ هلشف کشدُ

تشٍص ػَاسم  یضاىه یيداسٍػت. ّوچٌ یيخٌش تَدى ا یت

پاستَم، اًتمال خَى ٍ  پؼت یضیهاًٌذ خًَش یواىصا

 ًذاسًذ. یٍاهح ییشهلشف پشٍپشاًَلَل تغ تا یؼتَؿی،د
 

  قدرداوی ي تشكز
 تا کذ یشاىا یٌیتال ییدس ػاهاًِ کاسآصها هٌالؼِ یيا

IRCT2016110530709N1 یخثثت ٍ دس تاس 

داًـگاُ ػلَم  یاخلاق ػاصهاً یتِدس کو 30/4/1395
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ٍ  یضٍپشٍػتَلاثش ه یؼِهما"هـْذ تحت ػٌَاى  یپضؿک

ٍ  "یواىصا ءدس الما ییتٌْا تِ یضٍپشٍػتَلپشٍپشاًَلَل تا ه

هٌشح ٍ تا کذ  941438ؿواسُ 

IR.MUMS.fm.REC.1394.89 یذُهلَب گشد 

ٍػیلِ اص توام افشادی کِ ها سا دس اًدام ایي  تذیي اػت.

 .ؿَد هٌالؼِ یاسی کشدًذ، تـکش ٍ لذسداًی هی
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